
RESULTATLISTE
LAGSERIESTEVNE (F3) ÅS STADION 03.09.2007

Øvelse Plass Navn Klubb Klasse F.år Resultat Vind
60 m hk (68cm/6m) 1 Vilde Husby Nesodden IF J-10 1997 11.9 +3,0

2 Ive Berge Stemsrud Ås IL J-10 1997 14.6 +3,0
3 Mia Erika F. Johansen Oppegård IL J-10 1997 16.0 +3,0

60 m hk (68cm/6.5m) 1 Guro R. Sørheim Ås IL J-11 1996 14.4 +3,7
2 Kristine Solvang Ås IL J-11 1996 14.5 +3,7
3 Caisa Hagfors Ås IL J-11 1996 14.8 +3,7

60 m hk (68cm/7m) 1 Mathilde Spieler Palmers Nesodden IF J-12 1995 11.2 +3,0
2 Mari Cecilie Hansen Ås IL J-12 1995 11.3 +2,5
3 Maren Elise Rognerud Ås IL J-12 1995 11.6 +2,5
3 Thea Rosef Nesodden IF J-12 1995 11.6 +3,0
5 Vårin Maria Søvik Oppegård IL J-12 1995 13.3 +3,0
6 Maiken Sand Nesodden IF J-12 1995 14.6 +2,5

60 m hk (68cm/7.5m) 1 Anna Linnea Gundvaldsen Nesodden IF J-13 1994 9.9 +4,5
2 Marianne Husby Nesodden IF J-13 1994 9.9 +4,5
3 Oda Rygg Arntzen Ski J-13 1994 11.6 +4,5
4 Helene U. Maurset Ås IL J-13 1994 14.9 +4,5

60 m hk (68cm/6m) 1 Bjørn Tenge Ås IL G-10 1997 12.4 +4,4
2 Fredrik Tveter Oppegård IL G-10 1997 14.7 +4,4
3 Erlend Hokholt Oppegård IL G-10 1997 14.8 +4,4
4 David Bleich Oppegård IL G-10 1997 15.3 +2,6
5 Erlend Buene Ås IL G-10 1997 15.4 +2,6
6 Viktor Normanseth Oppegård IL G-10 1997 17.5 +2,6

60 m hk (68cm/6.5m) 1 Adrian Hovland Nesodden IF G-11 1996 10.5 +5,1
2 Andreas F. Dammyr Nesodden IF G-11 1996 11.3 +5,1
3 Andreas K. Jensen Ås IL G-11 1996 12.4 +5,1
4 Sjur Dyb Berg Nesodden IF G-11 1996 13.6 +5,1
5 Mathias F. Dammyr Nesodden IF G-11 1996 13.7 +5,1

60 m hk (68cm/7m) 1 Simen K. Kjensli Nesodden IF G-12 1995 11.1 +4,7
2 Lars Treekrem Ås IL G-12 1995 15.9 +4,7
3 Matias Vangsnes Oppegård IL G-12 1995 21.7 +4,7
4 Tommas N. Arge Ås IL G-12 1995 22.0 +4,7

60 m hk (76.2cm/7.5m) 1 Eirik H. Trandem Ås IL G-13 1994 13.3 +6,4
2 Henrik Normanseth Oppegård IL G-13 1994 15.6 +6,4

80 m hk n(84 cm/8 m) 1 Christian H Ellingstad Nesodden IF G-14 1993 15.6 +6,4

600 m 1 Kristine Solvang Ås IL J-11 1996 Fullført

600 m 1 Mari Storholt Ås IL J-12 1995 1.54,4
2 Kaja W. Norhagen Ås IL J-12 1995 2.08,7
3 Kristiane Vollum Bø Oppegård IL J-12 1995 2.11,6



Øvelse Plass Navn Klubb Klasse F.år Resultat Vind
600 m 1 Julie Vollum bø Oppegård IL J-13 1994 1.49,4

2 Oda Rygg Arntzen Ski J-13 1994 1.59,1
3 Jenny A. Moe Ås IL J-13 1994 1.59,5
4 Tonje Lie Ås IL J-13 1994 3.10,3
4 Helene Maurset Ås IL J-13 1994 3.10,3

600 m 1 Malin Eijsink Ås IL J-14 1993 2.01,3

600 m 1 David Bleich Oppegård IL G-10 1997 2.11,0
2 Erlend Hokholt Oppegård IL G-10 1997 2.13,5
3 Bjørn Tenge Ås IL G-10 1997 2.24,1
4 Lars Storholt Ås IL G-10 1997 2.25,8
5 Viktor Normannseth Oppegård IL G-10 1997 2.27,5
6 Aleksander Rosef Nesodden IF G-10 1997 2.28,0
7 Fredrik Tveter Oppegård IL G-10 1997 2.28,3
8 Erlend Buene Ås IL G-10 1997 2.33,6

UK Helge H. Klemetsdal Ås IL G-10 1998 2.11,7

600 m 1 Espen Antonsen Ås IL G-11 1996 2.13,4
2 Henrik Eijsink Ås IL G-11 1996 2.16,8
3 Adrian Hovland Nesodden IF G-11 1996 2.20,6
4 Andreas F. Dammyr Nesodden IF G-11 1996 2.27,6
5 Mathias F. Dammyr Nesodden IF G-11 1996 2.30,0

600 m 1 Sigurd H. Klemetsdal Ås IL G-12 1995 1.57,0
2 Simen K. Kjensli Nesodden IF G-12 1995 2.21,0
3 Lars Treekrem Ås IL G-12 1995 2.21,3
4 Mathias Vangsnes Oppegård IL G-12 1995 2.50,4

600 m 1 Vegard Antonsen Ås IL G-13 1994 1.49,8
2 Simen Torgersen Ås IL G-13 1994 1.52,1
3 Henrik Normannseth Oppegård IL G-13 1994 2.05,4

Høyde 1 Vilde Husby Nesodden IF J-10 1997 1.15
2 Mia Erika F. Johansen Oppegård IL J-10 1997 1.05

Høyde 1 Guro R Sørheim Ås IL J-11 1996 1.00

Høyde 1 Vårin Maria Søvik Oppegård IL J-12 1995 1.20
2 Maiken Sand Nesodden IF J-12 1995 1.20
2 Thea Rosef Nesodden IF J-12 1995 1.20
4 Mathilde Spieler Palmers Nesodden IF J-12 1995 1.20
5 Mari Cecilie Hansen Ås IL J-12 1995 1.15
6 Maren Elise Rognerud Ås IL J-12 1995 1.15
7 Kaja W. Norhagen Ås IL J-12 1995 1.10

Høyde 1 Marianne Husby Nesodden IF J-13 1994 1.45
2 Kristin Haugstad Nesodden IF J-13 1994 1.35
3 Oda Rygg Arntzen Ski J-13 1994 1.30
4 Helene Maurset Ås IL J-13 1994 1.20
5 Tonje Lie Ås IL J-13 1994 1.15



Øvelse Plass Navn Klubb Klasse F.år Resultat Vind
Lengde (1 m sone) 1 David Bleich Oppegård IL G-10 1997 3.66

2 Bjørn Tenge Ås IL G-10 1997 3.49
3 Fredrik Tveter Oppegård IL G-10 1997 3.30
4 Erlend Buene Ås IL G-10 1997 3.15
5 Aleksander Rosef Ås IL G-10 1997 3.10
6 Erlend Hokholt Oppegård IL G-10 1997 3.03
7 Lars Storholt Ås IL G-10 1997 2.82
8 Viktor Normannseth Oppegård IL G-10 1997 2.73

Lengde (1 m sone) 1 Adrian Hovland Nesodden IF G-11 1996 4.09
2 Adrian Storløkken Ås IL G-11 1996 4.07
3 Mathias F. Dammyr Nesodden IF G-11 1996 3.91
4 Andreas F. Dammyr Nesodden IF G-11 1996 3.88
5 Sjur Dyb Berg Nesodden IF G-11 1996 3.69
6 Espen Antonsen Ås IL G-11 1996 3.68
7 Carl Ludvig Gunvaldsen Nesodden IF G-11 1996 3.57
8 Henrik Eijsink Ås IL G-11 1996 3.38
9 Andreas K. Jensen Ås IL G-11 1996 3.19

Lengde (1 m sone) 1 Sigurd H. Klemetsdal Ås IL G-12 1995 4.21
2 Simen K. Kjensli Nesodden IF G-12 1995 3.56
3 Lars Treekrem Ås IL G-12 1995 2.97
4 Mathias Vangsnes Oppegård IL G-12 1995 2.94
5 Tommas Arge Ås IL G-12 1995 2.62

Lengde (0.5 m sone) 1 Eirik H. Trandem Ås IL G-13 1994 4.92
2 Simen Torgersen Ås IL G-13 1994 4.53
3 Vegard Antonsen Ås IL G-13 1994 4.50
4 Henrik Normannseth Oppegård IL G-13 1994 4.01

1 Christian H. Ellingstad Nesodden IF G-14 1993 4.77

400 m 1 Theo Kaalsaas Nesodden IF MS 1989 56.3
2 Svein Erik Tønnesen Ås MS 1987 59.5

Poengsum F3: Ås IL 202.5
Nesodden IF 136.5
Oppegård IL 92
Ski 13

Sluttstilling Lagserien Follo F1 F2 F3 Sum
1 Oppegård IL 289 230 92 611.0
2 Ås IL 180 227 202.5 609.5
3 Nesodden IF 84 163 136.5 383.5
4 Ski 33 67 13 113.0


