oA AN
OPPSTAD

Treningstevne 30.08.2006 kl 18.30, Slettbrenna, Oppstad IL

Korte lopsevelser t.o.m. 100m er oppmalt vha maleband. Lengre lopseovelser er lopt pa rundbane uten list og kontrollméling og kan ikke
benyttes i statistikk, serier eller som rekorder. Manuelle tider.

200m (Vindstille)

Gutter 13 ar

1. Johan Kristoffersen Oppstad IL 29.8
Gutter 17 ar

2. Per Qyvind F. Nymoen Oppstad IL 29.2
Gutter 18/19 ar

3. Kurt Andreas Sandberg Lund Oppstad IL 27.8
Hoyde

Gutter 13 ar

1. Johann Kristoffersen Oppstad IL 1.31
Gutter 18/19 ar

1. Kurt Andreas Sandberg Lund Oppstad IL 1.50
Diskos

Gutter 13 ar (1 kg)
1. Johann Kristoffersen Oppstad IL 19.88

Gutter 17 ar (1.5 kg)
1. Per Qyvind Flaen Nymoen Oppstad IL 19.79

Gutter 18/19 ar (1.75 kg)
1.  Kurt Andreas Sandberg Lund Oppstad IL 30.03

Menn Senior (2 kg)
1. Qystein Sanderud Oppstad IL 28.61




oA AN
OPPSTAD

Treningstevne 30.08.2006 kl 18.30, Slettbrenna, Oppstad IL
IKKE APPROBIERTE OVELSER/KLLASSER

40m (Vindstille)

Jenter fodt 2002

Dorthe Braanaas Oppstad IL 11.6
Jenter fodt 2001

Julie Johnsen Oppstad IL 15.5
Jenter fadt 2000

Silje Johnsen Oppstad IL 10.1
Jenter fodt 1999

Cathrine Johnsen Oppstad IL 9.4
Marianne Sanderud Oppstad IL 8.6
Jenter fodt 1998

Hedda Lita Svenneby Oppstad IL 8.7
Maren Braanaas Oppstad IL 7.9
Jenter fodt 1997

Maren Lindberg Oppstad IL 8.4
Gutter fodt 2002

Jens Lindberg Oppstad IL 13.2
Gutter fodt 2000

Aasmund Sanderud Nordgérd Oppstad IL 10.8
200m (Vindstille)

Gutter 10 ar

Espen Kristoffersen Oppstad IL 63.8
Lengde (Vindstille)

Jenter fodt 2002 (1m satsone)

Dorthe Braanaas Oppstad IL 1.25
Gutter fodt 2002 (1m satsone)

Jens Lindberg Oppstad IL 1.47
Jenter fodt 2001 (1m satsone)

Julie Johnsen Oppstad IL 0.75
Jenter fodt 2000 (1m satsone)

Silje Johnsen Oppstad IL 2.00
Gutter fadt 2000 (1m satsone)

Aasmund Sanderud Nordgérd Oppstad IL 1.84
Jenter fodt 1999 (1m satsone)

Cathrine Johnsen Oppstad IL 1.88

Marianne Sanderud

Oppstad IL 2.39
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Jenter fodt 1998 (1m satsone)

Hedda Lita Svenneby Oppstad IL
Maren Braanaas Oppstad IL
Jenter fodt 1997 (1m satsone)

Maren Lindberg Oppstad IL
Diskos

Gutter 10 ar (800g)

Espen Kristoffersen Oppstad IL
Liten ball

Jenter fodt 2002 (80 g)

Dorthe Braanaas Oppstad IL
Gutter fodt 2002 (80 g)

Jens Lindberg Oppstad IL
Jenter fodt 2001 (80 g)

Julie Johnsen Oppstad IL
Jenter fodt 2000 (80 g)

Silje Johnsen Oppstad IL
Gutter fodt 2000 (80 g)

Aasmund Sanderud Nordgérd Oppstad IL
Jenter fodt 1999 (80 g)

Cathrine Johnsen Oppstad IL
Marianne Sanderud Oppstad IL
Jenter fodt 1998 (80 g)

Hedda Lita Svenneby Oppstad IL
Maren Braanaas Oppstad IL
Jenter fodt 1997 (80 g)

Maren Lindberg Oppstad IL
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