
Resultatliste

Arrangør: Førde IL Friidrett

Kontaktperson: Atle Skrede

Epost: atle.skrede@sfj.no

Telefonnr: 415 30 716

Jenter 15 år 60 meter Født Startnr Tid

Vind: +2,1

1 Inga Lill Fredriksen Stang Førde IL Friidrett 1999 141 8,72

M35-39 60 meter

Vind: +2,1

1 Jørand Laukeland Førde IL Friidrett 150 7,85

2 Jan Svoen Førde IL Friidrett 149 8,17

Gutar 15 år 1 500 meter Født Startnr Tid

1 Vetle Uhre Hammersvik Førde IL Friidrett 1999 143 4:32,0

2 Erik Johannesen Skrede Førde IL Friidrett 1999 142 4:37,3

Jenter 15 år 1 500 meter Født Startnr Tid

1 Inga Kårstad Skaar Førde IL Friidrett 1999 144 4:45,1

M35-39 1 500 meter

1 Jørand Laukeland Førde IL Friidrett 150 4:51,5

Menn senior 20 000 meter

Født Startnr Tid

1 Sondre Norstad Moen Sportsklubben Vidar 1991 145 1:00:43,31

2 Marius Vedvik IL Gular 1992 153 1:00:47,53

3 Torbjørn Os Tambarskjelvar IL 1969 148 1:19:58,14

Menn senior 1 times løp

Født Startnr

1 Sondre Norstad Moen Sportsklubben Vidar 1991 145 19745 meter

2 Marius Vedvik IL Gular 1992 153 19742 meter

3 Egil Instebø Gloppen FIK 1983 147 16814 meter

4 Thomas Kristiansen Grønfur Førde IL 1980 151 15877 meter

5 Terje Lyngstad Jølster IL 1966 146 15347 meter

6 Torbjørn Os Førde CK 1969 148 15305 meter

       Førde stadion 13.09.14
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