G-10

478
469
468
477
444
479

G-10

469
468

G-10

469

479
2,76
478
1,10
468
1,75
477
2,43

G-10

478
477
479
444
468
469

G-11

Friidrettskarusellen

Resultatliste

200 m

Oskar Eliassen (03)
Kevin Berentsen (03)
Lukas Strand (03)

Are Henning Lund (03)
Fredrik Berget (03)

Ole Hermann Borgen (03)

Kirkelund skole
Askim IF
Moss IL
Kirkelund skole
Moss IL

Kirkelund skole

Kappgang 600 m

Kevin Berentsen (03)

Lukas Strand (03)

Lengde
Kevin Berentsen (03)
3,30 2,65
Ole Hermann Borgen (03)
2,70 2,20 2,83
Oskar Eliassen (03)
1,20 X 1,10
Lukas Strand (03)
1,81 1,54 1,49
Are Henning Lund (03)
2,55 X 2,45
Liten Ball

Oskar Eliassen (03)

Are Henning Lund (03)
Ole Hermann Borgen (03)
Fredrik Berget (03)

Lukas Strand (03)

Kevin Berentsen (03)

200 m
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Askim IF
Moss IL

Askim IF

Kirkelund skole

Kirkelund skole

Moss IL

Kirkelund skole

Kirkelund skole
Kirkelund skole
Kirkelund skole
Moss IL
Moss IL
Askim IF

150gr

1,02,6
34,5
58,9
36,1
33,3
33,2

4,22
DNS

3,30

2,83

1,20

1,81

2,55

15,58
13,59
27,41
28,03
14,55
29,16

28.08.2013

0,30 i tillegg

Side 1 av 13



G-11

472
434
446
442
454
426

a A W N B

G-11

1 472
3,66
2 434
3,23
3 442
2,44
4 446
2,06
5 454
1,93
426

G-11

472
434
442
454
446

a b W N P

426

G-12

450
458
400
466

AW N R

Friidrettskarusellen
Resultatliste

200 m

Christopher Engebretsen (02)
Sondre Nygaard Grini (02)
Herman Olsen (02)

Audun Butenschgn (02)

Ole Petter Schei (02)

Fredrik Persen (02)

Lengde

Christopher Engebretsen (02)

X 3,68 X
Sondre Nygaard Grini (02)

3,18 3,23 3,39
Audun Butenschgn (02)

2,38 2,30 2,70
Herman Olsen (02)

1,87 2,09 1,90
Ole Petter Schei (02)

1,78 X 2,06

Fredrik Persen (02)

Liten Ball

Christopher Engebretsen (02)
Sondre Nygaard Grini (02)
Audun Butenschgn (02)

Ole Petter Schei (02)
Herman Olsen (02)

Fredrik Persen (02)

200 m

Kristoffer Berget (01)
Vemund Solstad Ellingsen (01)
Adrian Rgttingsnes Westlie

@yvind lversby (01)
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Askim IF
Fredrikstad IF
Moss IL
Moss IL
Moss IL
Fredrikstad IF

Askim IF
Fredrikstad IF
Moss IL
Moss IL
Moss IL

Fredrikstad IF

Askim IF
Fredrikstad IF
Moss IL
Moss IL
Moss IL
Fredrikstad IF

Moss IL
Moss IL
Askim IF

Sarpsborg IL

32,1
34,9
49,5
55,7
1,03,6
DNS

3,68

3,39

2,70

2,09

2,06

DNS

41,48
32,08
16,30
13,80
9,60
DNS

32,2
34,0
35,0
39,3

28.08.2013

Side 2 av 13



G-12

408

Friidrettskarusellen

200 m

Mathias Braset (01)

Plassering Totalt

1 450
2 458
3 400
4 466

408

G-12

408

G-12

1 450

3,83

2 458
X

3 400

3,37

4 466
X

408

1 450
2 400
3 466
458
408

Heat: 1
417

418
453
436

Kristoffer Berget

Vemund Solstad Ellingsen
Adrian Rgttingsnes Westlie
@yvind Iversby

Mathias Braset

Kappgang 600 m

Mathias Braset (01)

Lengde

Kristoffer Berget (01)

3,84 3,83 3,80
Vemund Solstad Ellingsen (01)

3,54 3,46 3,55
Adrian Rgttingsnes Westlie

3,13 3,40
@yvind Iversby (01)

X 2,88

Mathias Braset (01)

Spyd

Kristoffer Berget (01)

Adrian Rgttingsnes Westlie
@yvind Iversby (01)

Vemund Solstad Ellingsen (01)
Mathias Braset (01)

60 m

Leo Mustorp (05)
Olav Kleppestg (05)
Melvin Tollefsen (05)

Vebjgrn Thomas Kiristoffersen

Askim IF DNS
Moss IL 32,2
Moss IL 34,0
Askim IF 35,0
Sarpsborg IL 39,3
Askim IF DNS
Askim IF DNS
Moss IL 3,84
Moss IL 3,55
Askim IF 3,40
Sarpsborg IL 2,88
Askim IF DNS
400gr
Moss IL 15,82
Askim IF 15,60
Sarpsborg IL 12,90
Moss IL DNS
Askim IF DNS
FIL Bamse 12,2
FIL Bamse 11,9
Moss IL 13,2
Fredrikstad IF DNS
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28.08.2013



Friidrettskarusellen
Resultatliste

60 m

Heat: 2

G-8

421 Sigurd Frgshaug Aler (05)
474 Adrian Grgvedal (05)

425 Edvard Kuvisler Ladim (05)
435 Trym Lovseth Mgrkassel (05)
419 Patrick Gjeterud (05)

Hoyde
436 Vebjgrn Thomas Kristoffersen
DNS

(o)
474 Adrian Grgvedal (05)

0,75 0,80
(o] XXX

418 Olav Kleppestg (05)
0,75 0,80
(o] XXX

419 Patrick Gjeterud (05)
0,75

XXX

417 Leo Mustorp (05)
0,75
XXX

425 Edvard Kuvisler Ladim (05)
DNS

(o)
453 Melvin Tollefsen (05)
0,75
XXX
435 Trym Levseth Markassel (05)
0,75 0,80 0,85
(o) o XXX

FIL Bamse
Askim IF
Fredrikstad IF
Fredrikstad IF

FIL Bamse

Fredrikstad IF

Askim IF

FIL Bamse

FIL Bamse

FIL Bamse

Fredrikstad IF

Moss IL

Fredrikstad IF

Kappgang 400 m

436 Vebjgrn Thomas Kristoffersen
435 Trym Lgvseth Mgrkassel (05)
417 Leo Mustorp (05)

419 Patrick Gjeterud (05)

418 Olav Kleppestg (05)

474 Adrian Grgvedal (05)
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Fredrikstad IF
Fredrikstad IF
FIL Bamse
FIL Bamse
FIL Bamse

Askim IF

10,0
12,9
DNS
10,9
12,5

DNS

0,75

0,75

DNS

0,80

DNS
3,23
3,49
3,30
3,48
3,37

28.08.2013

0,20 i tillegg
1,20 i tillegg
0,20 i tillegg
1,20 i tillegg
0,40 i tillegg

Side 4 av 13



Friidrettskarusellen

Resultatliste 28.08.2013
Kappgang 400 m

Kule
453 Melvin Tollefsen (05) Moss IL 2,66
421 Sigurd Frgshaug Aler (05) FIL Bamse 4,01
419 Patrick Gjeterud (05) FIL Bamse 3,11
417 Leo Mustorp (05) FIL Bamse 3,21
418 Olav Kleppestg (05) FIL Bamse 3,30
474 Adrian Grgvedal (05) Askim IF 3,03
435 Trym Lgvseth Mgrkassel (05) Fredrikstad IF 3,23
425 Edvard Kvisler Ladim (05) Fredrikstad IF DNS
436 Vebjgrn Thomas Kristoffersen Fredrikstad IF DNS
60 m
451 Markus Olsvik Welinder (04) Moss IL DNS
471 Sondre Engebretsen (04) Askim IF 9,8
448 Konstantin Thommasen (04) Moss IL 9,7
443 Erik Urkedahl Kildahl (04) Moss IL DNS
455 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 9,9
457 Sondre Solstad Ellingsen (04) Moss IL 10,2
Hayde
471 Sondre Engebretsen (04) Askim IF 100
80 85 90 95 100 105 ) 0 0
[0} [0} [0} (o) X0 XXX
451 Markus Olsvik Welinder (04) Moss IL DNS
448 Konstantin Thommasen (04) Moss IL 110
75 80 85 90 95 100 105 110 115
[0} [0} o [0} [0} [0} [0} [0} XXX
443 Erik Urkedahl Kildahl (04) Moss IL DNS
457 Sondre Solstad Ellingsen (04) Moss IL 95
75 80 85 90 95 100
[0} [0} XX0 X0 [0} XXX
455 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 85
75 80 85 90
[0} [0} [0} XXX
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G-9

G-9

457
443
448
451
471
455

J-10

Heat: 1
439
473
438
459

Heat: 2
406

452
480
409

J-10

439
3,00
459
2,72
473
1,73
414

452
2,83
480
2,93
438
3,40

Friidrettskarusellen

Hoyde

Kule

Sondre Solstad Ellingsen (04)
Erik Urkedahl Kildahl (04)
Konstantin Thommasen (04)
Markus Olsvik Welinder (04)
Sondre Engebretsen (04)
Oliver Tollefsen (04)

200 m

Oda Caroline Mgrk (03)

Julie Brennhovd (03)
Charlotte Koffeld Iversen (03)
Vilma Urkedal Kildhal (03)

Lea Rgttingsnes Westlie (03)
Martine Olsen (03)

Henriette Reinfjord (03)
Michelle Nyberget (03)

Lengde
Oda Caroline Mgrk (03)
2,82 2,58 2,65
Vilma Urkedal Kildhal (03)
2,95 - 2,76
Julie Brennhovd (03)
2,04 1,78 1,80

Celin Stenrud (03)
Martine Olsen (03)

3,04 2,92

Henriette Reinfjord (03)
2,82 3,08

Charlotte Koffeld Iversen (03)
3,44 3,00 3,48
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Resultatliste

Moss IL
Moss IL
Moss IL
Moss IL
Askim IF
Moss IL

Kirkelund skole
Kirkelund skole
Kirkelund skole

Moss IL

Askim IF
Moss IL
Askim IF
Askim IF

Kirkelund skole
Moss IL
Kirkelund skole

FIL Bamse

Moss IL
Askim IF

Kirkelund skole

4,48
DNS
5,51
DNS
6,05
4,59

37,4
47,8
36,1
38,4

35,0
37,5
33,7
32,5

3,00

2,95

2,04

DNS
3,04

3,08

3,48

28.08.2013

Side 6 av 13



J-10
406
J-10
439
414
473
406
452
459
438
480
J-11
Heat: 1
1 440
2 470
423
Heat: 2
1 462
2 431
3 413
427

Friidrettskarusellen

Resultatliste

Lengde
Lea Rgttingsnes Westlie (03)

Liten Ball

Oda Caroline Mark (03)
Celin Stenrud (03)
Julie Brennhovd (03)

Lea Rgttingsnes Westlie (03)

Martine Olsen (03)
Vilma Urkedal Kildhal (03)

Charlotte Koffeld Iversen (03)

Henriette Reinfjord (03)

200 m

Adele Thomassen (02)
Ida Marie G. Jensen (02)
Amanda B. Knutsen (02)

Kaja Vedahl-Lund (02)
Johanne Skovly (02)
Victoria Salseng Heia (02)
Hanna Oksmo (02)

Plassering Totalt

462
431
440
413
470
427
423

O wWN PR

J-11

470
413
415

Kaja Vedahl-Lund
Johanne Skovly
Adele Thomassen
Victoria Salseng Heia
Ida Marie G. Jensen
Hanna Oksmo
Amanda B. Knutsen

Kappgang

Ida Marie G. Jensen (02)
Victoria Salseng Heia (02)
Ella Frgshaug Lie (02)

Askim IF

Kirkelund skole
FIL Bamse
Kirkelund skole
Askim IF

Moss IL

Moss IL
Kirkelund skole

Askim IF

Moss IL
Askim IF
Fredrikstad IF

Sarpsborg IL
Fredrikstad IF
Askim IF

Fredrikstad IF

Sarpsborg IL
Fredrikstad IF
Moss IL
Askim IF
Askim IF
Fredrikstad IF
Fredrikstad IF

600 m

Askim IF
Askim IF

FIL Bamse

150gr

DNS

24,92

DNS
20,04
14,23
25,25
14,73
30,45
14,80

354
40,3
DNS

31,7
35,1
36,7
DNS

31,7
35,1
35,4
36,7
40,3
DNS
DNS

4,21
3,55
DNS
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Side 7 av 13



J-11

J-11

1 462
4,07
2 440
3,73
3 431
3,60
4 415
2,90
5 413
2,61
6 470
2,25
427

423

J-11

413
440
462
470
431
427
423

a A W N B

J-12

Heat: 1
1 424
2 432
3 441
4 463
5 456

Heat: 2
1 445

Friidrettskarusellen

Resultatliste
Kappgang 600 m

Lengde

Kaja Vedahl-Lund (02)

X X 4,19
Adele Thomassen (02)

3,58 3,38 3,72
Johanne Skovly (02)

3,58 3,50 3,31
Ella Frgshaug Lie (02)

X 2,72
Victoria Salseng Heia (02)

2,70 2,64 2,68
Ida Marie G. Jensen (02)

X X 2,40

Hanna Oksmo (02)
Amanda B. Knutsen (02)

Liten Ball

Victoria Salseng Heia (02)
Adele Thomassen (02)
Kaja Vedahl-Lund (02)
Ida Marie G. Jensen (02)
Johanne Skovly (02)
Hanna Oksmo (02)
Amanda B. Knutsen (02)

200 m

Anniken Romberg (01)
Julie Romberg (01)
Astrid Skiri Refsdal (01)
Lone Malmberg (01)

Selma Stgm-Jensen (01)

Hedda Marie Hauge (01)
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Sarpsborg IL
Moss IL
Fredrikstad IF
FIL Bamse
Askim IF
Askim IF

Fredrikstad IF
Fredrikstad IF

Askim IF
Moss IL
Sarpsborg IL
Askim IF
Fredrikstad IF
Fredrikstad IF
Fredrikstad IF

Fredrikstad IF
Fredrikstad IF
Moss IL
Sarpsborg IL
Moss IL

Moss IL

4,19
3,73
3,60
2,90
2,70
2,40

DNS
DNS

150gr

31,68
30,71
25,29
24,57
22,97

DNS

DNS

28,5
28,9
30,0
31,3
36,9

29,6

28.08.2013

Side 8 av 13



J-12

464
461
467
465
481

a A 0N

Friidrettskarusellen
Resultatliste

200 m

Madeleine Fluske (01)
Juni Evensen (01)
Helga Furulund (01)
Nina Nguyen (01)

Elisabeth Reinfjord (01)

Plassering Totalt

424
432
445
464
441
461
463
467
465
456
481

QOO ~NOULAWNE

[

J-12

1 424
2 445
4,07

3 432
4,12

4 465
4,01

5 461
3,68

6 463
3,88

6 467
4,07

8 464
3,86

9 456
3,18

481

1 461
2 465
3 463

Anniken Romberg
Julie Romberg
Hedda Marie Hauge
Madeleine Fluske
Astrid Skiri Refsdal
Juni Evensen

Lone Malmberg
Helga Furulund
Nina Nguyen
Selma Stgm-Jensen
Elisabeth Reinfjord

Lengde

Anniken Romberg (01)

4,12 4,37
Hedda Marie Hauge (01)

4,13 3,95 4,14
Julie Romberg (01)

3,93 3,95 4,08
Nina Nguyen (01)

4,11 - 4,06
Juni Evensen (01)

4,10 3,83 3,98
Lone Malmberg (01)

4,07 4,04 3,95
Helga Furulund (01)

4,04 3,86 3,82
Madeleine Fluske (01)

3,98 3,85 3,74
Selma Stgm-Jensen (01)

3,23 - 3,00
Elisabeth Reinfjord (01)

Spyd

Juni Evensen (01)
Nina Nguyen (01)
Lone Malmberg (01)

Sarpsborg IL
Sarpsborg IL
Drje Friidrett
Sarpsborg IL
Askim IF

Fredrikstad IF
Fredrikstad IF
Moss IL
Sarpsborg IL
Moss IL
Sarpsborg IL
Sarpsborg IL
@rje Friidrett
Sarpsborg IL
Moss IL
Askim IF

Fredrikstad IF
Moss IL
Fredrikstad IF
Sarpsborg IL
Sarpsborg IL
Sarpsborg IL
Drje Friidrett
Sarpsborg IL
Moss IL

Askim IF

Sarpsborg IL
Sarpsborg IL
Sarpsborg IL

29,9
30,6
32,1
33,3
DNS

28,5
28,9
29,6
29,9
30,0
30,6
31,3
32,1
33,3
36,9
DNS

4,37
4,14
4,12
4,11
4,10
4,07
4,07
3,98
3,23

DNS

400gr

15,89
14,96
12,35
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J-12

J-8

Friidrettskarusellen

Spyd

456 Selma Stgm-Jensen (01)
464 Madeleine Fluske (01)
432 Julie Romberg (01)

445 Hedda Marie Hauge (01)
424  Anniken Romberg (01)

60 m

Heat: 1

412 Tora Rgnneberg Weng (05)
449 Kristine Grande @degardstuen
430 Jamila Isman (05)

429 Ida Kaspersen (05)

Heat: 2

422 Vanessa Gjeterud (05)
437 Josefine Lgken (05)

428 Hedda Kuvisler Sgrlie (05)
447 lda Andrea Rarvik (05)
460 Helle Malmberg (05)

Hayde

428 Hedda Kvisler Sgrlie (05)
449 Kristine Grande @degardstuen

0,75 0,80 0,85 0,90
(o] o (o] XXX
422 Vanessa Gjeterud (05)
0,75 0,80
(o) XXX
437 Josefine Lgken (05)
0,75

XXX
460 Helle Malmberg (05)

0,75 0,80
XX0 XXX
447 lda Andrea Rgrvik (05)
0,75 0,80 0,85 0,90
o o o (o)
412 Tora Rgnneberg Weng (05)
0,75 0,80 0,85 0,90
X0 o X0 X0

FriRes - Friidrettens ResultatsystemAskim Idrettspark - 28.08.2013 21:41:36

Resultatliste

400gr
Moss IL

Sarpsborg IL
Fredrikstad IF
Moss IL

Fredrikstad IF

Askim IF
Moss IL
Fredrikstad IF
Fredrikstad IF

FIL Bamse
Fredrikstad IF
Fredrikstad IF
Moss IL

Sarpsborg IL

Fredrikstad IF
Moss IL

FIL Bamse
Fredrikstad IF

Sarpsborg IL

Moss IL
0,95 1,00
(o) XXX
Askim IF
0,95

XXX

DNS
DNS
DNS
DNS
DNS

10,9
10,5
10,8
12,1

12,8
11,8
DNS

11,2
11,7

DNS
0,85

0,75

0,75

0,95

0,90

28.08.2013
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J-8

430

0,75

0
429

0,80
XX0

J-8

422
447
428
429
437
430
449
412

J-8

412
460
449
429
430
447
428
422
437

J-9

Heat: 1
420
401
476

433

Friidrettskarusellen
Resultatliste

Hoyde
Jamila Isman (05)
0,80 0,85 0,90
(o} o XXX

Ida Kaspersen (05)
0,85
XXX

Fredrikstad IF

Fredrikstad IF

Kappgang 400 m

Vanessa Gjeterud (05)

Ida Andrea Rgrvik (05)

Hedda Kuvisler Sgrlie (05)

Ida Kaspersen (05)

Josefine Laken (05)

Jamila Isman (05)

Kristine Grande @degardstuen

Tora Rgnneberg Weng (05)

Kule

Tora Rgnneberg Weng (05)
Helle Malmberg (05)

Kristine Grande @degardstuen
Ida Kaspersen (05)

Jamila Isman (05)

Ida Andrea Rarvik (05)

Hedda Kuvisler Sgrlie (05)
Vanessa Gjeterud (05)
Josefine Laken (05)

60 m

Selma Frgshaug Aler (04)
Eline Kolshus Karlsen (04)
Maja Aass Vagmo (04)
Lara Elize Gul (04)
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FIL Bamse
Moss IL
Fredrikstad IF
Fredrikstad IF
Fredrikstad IF
Fredrikstad IF
Moss IL
Askim IF

Askim IF
Sarpsborg IL
Moss IL
Fredrikstad IF
Fredrikstad IF
Moss IL
Fredrikstad IF
FIL Bamse

Fredrikstad IF

FIL Bamse
Askim IF
Askim IF
Fredrikstad IF

0,85

0,80

2,31
2,34
DNS
2,59
DNS
3,02
3,12
2,38

3,80
3,68
4,73
4,01
3,92
4,38
DNS
1,99
DNS

10,3
12,0
13,8
DNS

28.08.2013

0,40 i tillegg

Side 11 av 13



Friidrettskarusellen

Resultatliste 28.08.2013
J-9 60 m
405 Kari-Eline Lystad (04) Askim IF 11,6
Heat: 2
482 Eline Karlsen (04) Kirkelund skole DNS
403 Julie Aasland (04) Askim IF 11,6
416 Kristiane Kleppestg (04) FIL Bamse 12,6
402 Emma Klipper (04) Askim IF 10,7
411 Tarissia Solberg Hanski (04) Askim IF 11,7
475 Julie Aaasland (04) Kirkelund skole DNS
J-9 Hoyde
401 Eline Kolshus Karlsen (04) Askim IF 85
75 80 85 90
[0} XX0 XX0 XXX
476 Maja Aass Vagmo (04) Askim IF 80
75 80 85
XX0 X0 XXX
433 Lara Elize Gul (04) Fredrikstad IF DNS
[0}
411 Tarissia Solberg Hanski (04) Askim IF 80
75 80 85
X0 X0 XXX
475 Julie Aaasland (04) Kirkelund skole X
75
XXX
402 Emma Klipper (04) Askim IF 80
75 80 85
XX0 X0 XXX
403 Julie Aasland (04) Askim IF X
75
XXX
416 Kristiane Kleppestg (04) FIL Bamse X
75
XXX
405 Kari-Eline Lystad (04) Askim IF 75
75
X0
482 Eline Karlsen (04) Kirkelund skole DNS
J-9 Kappgang 400 m
416 Kristiane Kleppestg (04) FIL Bamse 3,10 0,20 i tillegg
420 Selma Frgshaug Aler (04) FIL Bamse 2,48
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J-9

J-9

433
403
482
401
476
411

411
416
476
403
475
405
482
402
433
401

Friidrettskarusellen
Resultatliste

Kappgang 400 m

Lara Elize Gul (04)

Julie Aasland (04)

Eline Karlsen (04)

Eline Kolshus Karlsen (04)
Maja Aass Vagmo (04)
Tarissia Solberg Hanski (04)

Kule

Tarissia Solberg Hanski (04)
Kristiane Kleppestg (04)
Maja Aass Vagmo (04)

Julie Aasland (04)

Julie Aaasland (04)
Kari-Eline Lystad (04)

Eline Karlsen (04)

Emma Klipper (04)

Lara Elize Gul (04)

Eline Kolshus Karlsen (04)

FriRes - Friidrettens ResultatsystemAskim Idrettspark - 28.08.2013 21:41:36

Fredrikstad IF
Askim IF
Kirkelund skole
Askim IF
Askim IF
Askim IF

Askim IF

FIL Bamse
Askim IF
Askim IF
Kirkelund skole
Askim IF
Kirkelund skole
Askim IF
Fredrikstad IF
Askim IF

DNS
DNS
DNS
3,04
DNS
3,05

2,98
1,82
3,52
4,07
DNS
3,17
DNS
3,64
DNS
3,84

28.08.2013
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