
Plass Fødselsår Konk.kl. Kule Poeng Spyd Poeng Liten ball Poeng Lengde Poeng Høyde Poeng 60m Poeng 600m Poeng Totalt 3-kamp

Jenter 10 2 kg 400g

Mathilie Misund 2003 J10 5,04 870 3,47 (+0,3) 867 9,4 (+0,1) 959 2696

Emma Granquist 2003 J10 5,00 865 3,22 (0,0) 815 10,2 (+0,1) 743 2423

Hanna Rehn 2003 J10 4,63 821 2,70 (0,0) 706 2,18 448 1975

Ninni Ottesen Muri 2003 J10 2,80 (+0,2) 727 2,34 64 791

Jenter 11 2 kg 400g

1 Vibeke Engen 2002 J11 29,60 1033 3,40 (+0,1) 800 9,0 (0,0) 959 2792

2 Marthe Dragsund Nilsen 2002 J11 6,71 854 3,29 (+0,2) 777 9,8 (0,0) 719 2350

3 Eline Bye 2002 J11 4,30 565 2,72 (0,0) 657 10,7 (+0,1) 500 1722

4 Amanda Buer Pettersen 2002 J11 4,87 28 2,10 (+0,1) 527 10,4 (+0,1) 581 1136

Jenter 12 2 kg 400g

1 Pernille Wærdener 2001 J12 5,32 536 1,05 707 10,3 (0,0) 527 1770

Jenter 13 2 kg 400g

1 Anna Sofie Dietrichson 2000 J13 7,27 662 1,15 722 8,8 (0,0) 892 2276

2 Victoria Granquist 2000 J13 6,84 614 3,52 (+0,2) 689 2,2 88 1391

3 Eleonora Patrono 2000 J13 6,97 626 3,24 (0,0) 630 2,19 112 1368

Jenter 14 3 kg 400g

1 Tuva Ottesen Sigurdsøn 1999 J14 2,25 0 0

Jenter 15 3 kg 400g

1 Sunniva S. Tellesbø 1998 J15 6,29 523 1,20 692 8,5 (0,0) 905 2120

2 Snøfrid S. Tellesbø 1998 J15 5,74 457 4,06 (+0,4) 727 8,4 (0,0) 932 2116

Gutter 10 2 kg 400g

Fabian Mesgrahl 2003 G10 15,00 700 3,40 (+0,3) 850 10,0 (+1,0) 784 2334

Brage V. Brodal 2003 G10 11,01 540 2,53 (0,0) 676 10,7 (+1,0) 595 1811

Petter Teisberg 2003 G10 11,23 1,00 825 2,16 376 1201

Klubbmesterskap - Oppegård IL 24.09.2013

Sofiemyr Stadion

Dommere: Marit Helgheim, Lillian Flekke, Vigdis Skråning og Aina Engen, alle Oppegård IL

Antall deltakere: 64 Antall starter: 183

Klubbmesterskapet ble arrangert som en 3-kamp, hvor man fritt valgte en løpsøvelse (60m/600m), en hoppøvelse 

(høyde/lengde) og en kastøvelse (spyd/kule - de under 10 år og Tilrettelagt kunne velge liten ball). Resultatene er 

omregnet til poeng etter Tyrvingtabellen (2013) for klassene 10 år og eldre.



Plass Fødselsår Konk.kl. Kule Poeng Spyd Poeng Liten ball Poeng Lengde Poeng Høyde Poeng 60m Poeng 600m Poeng Totalt 3-kamp

Gutter 11 2 kg 400g

1 Adam Eide Ahmed 2002 G11 17,76 558 1,10 804 9,8 (+0,2) 730 2092

2 Axel Farner 2002 G11 6,04 590 1,15 839 2,16 194 1623

3 Mattis R Gravingen 2002 G11 3,65 304 2,72 (0,0) 634 10,9 (+1,0) 433 1371

Gutter 12 3 kg 400g

1 Joakim Flekke 2001 G12 24,28 603 3,67 (+0,2) 744 9,1 (+0,3) 811 2158

Gutter 13 3 kg

1 Henrik Strøm 2000 G13 7,37 426 3,84 (0.0) 698 9,0 (+0,3) 730 1854

Gutter 14 4 kg 600g

1 Vegard Dragsund Nilsen 1999 G14 11,47 890 5,14 (+0,1) 878 7,7 (+0,3) 1013 2781

2 Trym V.  Brodal 1999 G14 19,33 117 1,35 741 9,8 (+0,3) 446 1304

Gutter 17 700g

1 Mikael Flekke 1996 G17 45,04 651 651

2 Lamin Kassama 1996 G17 4,02 (0,0) 484 484

Tilrettelagt - gutter 2 kg 400g 150g

Martin Gjevik Tilrettelagt 11,50 - 3,45 (+0,2) - 9,7 (+1,1) -

Haris Habibovic Tilrettelagt 6,50 - 2,24 (0,0) - 2,41 -

Joakim Eeg Tilrettelagt 14,15 - 2,15 (+0,1) - 10,9 (+1,1) -

Christian Aakervik Tilrettelagt 7,51 - 2,88 (0,0) - 8,6 (+1,1) -

Eirik Knudsen Gåseidnes Tilrettelagt 5,53 - 2,91 (+0,1) - 2,39 -

Svein-Arne Lie Tilrettelagt 3,19 - 0,91 (0,0) - 19,6 (+0,2) -

Oscar Magne Lauritzen Tilrettelagt 2,13 (0,0) - 2,36 -

Martin Nikolas Ralmo Peratinos Tilrettelagt 6,56 - 1,77 (0,0) - 3,13 -

Pål Sverre Jensen Tilrettelagt 2,21 -

Tilrettelagt - jenter 2 kg 150g

Monica Creed Lund Tilrettelagt 9,03 - 1,94 (+0,1) - 11,3 (+1,1) -

Veronica Fløvig Tilrettelagt 13,26 - 2,40 (0,0) - 2,59 -

Sofie Gunnerud Tilrettelagt 4,67 - 0,80 (0,0) - 17,6 (+0,9) -

Lise Katrin Jensen Tilrettelagt 10,67 - 2,26 (+0,1) - 11,5 (+1,1) -

Mira Emilie Sørå Tilrettelagt 1,66 - 0,85 (0,0) - 18,4 (+1,2) -

Johanne Berg Tilrettelagt 11,46 - 1,91 (0,0) - 3,13 -

Kathrina Balfour Tilrettelagt 15,42 - 2,35 (0,0) - 13,9 (+1,2) -

Gutter 6 400g 150g

Daniel Tagge 2007 G6 4,92 - 1,92 (0,0) - 14,6 (+1,0) -

Jayden Santamaria 2007 G6 7,80 - 2,10 (0,0) - 3,26 -



Plass Fødselsår Konk.kl. Kule Poeng Spyd Poeng Liten ball Poeng Lengde Poeng Høyde Poeng 60m Poeng 600m Poeng Totalt 3-kamp

Gutter 8 2 kg 400g

Mons R Gravingen 2005 G8 3,44 - 2,29 (0,0) - 12,3 (+1,0) -

Ola Eide Ahmed 2005 G8 8,76 - 2,71 (+0,2) - 10,2 (+1,0) -

Adrian Tagge 2005 G8 7,71 - 2,36 (0,0) - 13,2 (+1,0) -

Jenter 5 150g

Victoria Santamaria 2008 J5 6,54 - 1,85 (0,0) - 14,5 (+0,3) -

Jenter 7 150g

Malin Høntorp 2006 J7 9,03 - 1,98 (+0,8) - 13,6 (+0,3) -

Erika Skogmo 2006 J7 1,88 (+0,2) - 14,4 (+0,3) -

Jenter 8 2 kg 150g

Chanize Saoud Fredriksen 2005 J8 2,28 - 2,06 (+0,9) - 11,1 (+0,3) -

Emilia Santamaria 2005 J8 22,57 - 2,59 (+0,2) - 11,2 (+0,3) -

Alexandra Granquist 2005 J8 15,57 - 2,28 (+0,3) - 11,3 (+0.2) -

Erla Byre-Hjorthol 2005 J8 10,40 - 2,03 (0,0) - 12,2 (+0,2) -

Jenter 9 år 400g 150g

Vera Brynildsen 2004 J9 8,89 - 2,20 (0,0) - 11,8 (+1,2) -

Stella Frost Germeten 2004 J9 16,09 - 2,07 (+0,3) - 12,3 (+1,2) -

Hedda Høntorp 2004 J9 7,37 - 0,90 - 11,1 (+1,2) -

Fiona Falk 2004 J9 6,53 - 1,52 (+0,2) - 14,0 (+0,3) -

Pernille Balfour 2004 J9 15,11 - 2,91 (+0,1) - 9,9 (+1,2) -

Kaja Skogmo 2004 J9 7,43 - 3,00 (0,0) - 10,6 (+0,1) -

Hanna Riseng Andersen 2004 J9 11,80 - 2,21 (0,0) -

Emma H. Leen 2004 J9 9,29 - 1,94 (0,0) - 11,2 (+0,1) -

Emma Gunnerud 2004 J9 11,28 - 1,79 (0,0) - 13,5 (+0,9) -


