
Lagseristevne 2 
Norsk Friidrett Sør-Trøndelag  

06.10.10 

 Resultatliste          
MS 3000m hinder  91,4cm/35m      
 1  Mahad A. Yusuf Selsbakk IF 9.59,27  

MS 10000m       
 1  Ola Sakshaug Selsbakk IF 32.39,78 
 2  Hagbart Vebostad Gnagsår IL 43.28,24 
 -  Mahad A. Yusuf Selsbakk IF DNF  

 


