
Treningssamlinger i Ulsteinhallen  

28-29. oktober 
Lørdag og søndag blir det samling for utøvere 12-14 år – LERØY-samling 

Lørdag (evt søndag) blir det treninger i TEAM-Møre gruppene     

**************** 

For utøvere fra 12 år–14 år  
(født 2005-2004-2003) 

  
Det blir overnatting på 6-manns rom på 
Sunnmøre Folkehøgskole – i gå-avstand fra 
Ulsteinhallen. Ta med sovepose/dyne/pute og 
evt laken.  
Dusjing må gjøres i hallen, da det ikke er 
dusjer tilgjengelig på Folkehøgskolen.  
 

Påmelding via Questback innen mandag 23. 

oktober 
  

Når det gjelder 12-åringer som vil være med på samling og overnatte – så må 
klubben stille med en voksen som også er med på overnattingen. 

 

Egenandel for samlingen betales via VIPPS (kode kommer):  

kr 200,-  for trening og overnatting /mat  
kr 100,- for trening uten overnatting  
Søskenmoderasjon v/overnatting – egenandel kr 100 pr søsken  

  
Program:  
Detaljert program kommer 
    
Trenere:  
Flere av vårekretstrenere kommer. 
 
 

 

TEAM Møre treninger   
Vi planlegger treninger i disse gruppene også – fortrinnsvis på lørdag.  
Detaljert program kommer så snart dette er klart 

Påmelding via questback innen mandag 23. oktober 
 

Mvh            
Norsk Friidrett Møre og Romsdal  
V/daglig leder Bente Krakeli 
tlf 909 26 225 
mrfriidrett@friidrett.no 

https://response.questback.com/norgesfriidrettsforbund/zkfujuxpgy
https://response.questback.com/norgesfriidrettsforbund/qva3j7lq0k
mailto:mrfriidrett@friidrett.no

