
Resultater fra treningsstevne på ringerike 13.08.2014

Jenter

Høyde Klubb Resultat

Plass Jenter 11 år

1 Hannah Bentzen RFIK 0,95

Plass Jenter 12 år

1 Maren Filseth Augdal RFIK 1,20

Plass Jenter 13

1 Mina Lager RFIK 1,05

2 Vårinn Brocker Næss RFIK 1,05

Plass Jenter 16

1. Telma Eid
Søndre land IF 

Friidrett 1,50

Lengde Resultat Vind

Plass Jenter 11 år

Hannah Bentzen RFIK DNS

Plass Jenter 12 år

1 Maren Filseth Augdal RFIK 3,86 +3,0

3,86 (+3,0) 3,65 (+1,4) 3,62 (+1,6) 3,78 (+2,0)

Plass Jenter 13

1 Mina Lager RFIK 3,59 +1,7

3,31 (+2,5) 3,50 (+2,2) 3,45 (+2,3) 3,59 (+1,7)

2 Vårinn Brocker Næss RFIK 3,45 +1,2

3,45 (+1,2) 3,44( +1,5) 3,21 (+2,0) 3,27 (+2,1) 

Plass Jenter 16

1. Telma Eid
Søndre land IF 

Friidrett 4,96 +2,7

4,68 (+1,7) 4,96 (+2,7) 4,65 (+3,6) 4,49 (+1,5) 4,67 (+2,5) x



Tresteg Resultat Vind

Jenter 11 år

Hannah Bentzen RFIK DNS

Plass Jenter 12 år

1 Maren Filseth Augdal RFIK 8,19 +2,1

x 8,19 (+2,1) 7,68 (+1,3) 6,75 (+1,3) x 7,68 (+1,5)

Plass Jenter 15

1. Telma Eid
Søndre land IF 

Friidrett 9,64 +1,0

x x x x 9,64 (+1,0) 9,50 (+0,9)

Gutter

Høyde

Gutter Rekrutt Resultat

Aksel Stavik Moshagen ( 2008) 
Søndre land IF 

Friidrett 0,80

Nikolai Moshagen (2005) 
Søndre land IF 

Friidrett 1,15

Plass Gutter 11

1. Fredrik Stavik Moshagen 
Søndre land IF 

Friidrett 1,05

Plass Gutter 13

1. Even Rudsengen 
Søndre land IF 

Friidrett 1,20

Plass Gutter 14

Caleb Muamba Kongolo
Søndre land IF 

Friidrett x

Lengde 

Resultat Vind

Gutter Rekrutt 

Aksel Stavik Moshagen ( 2008) 
Søndre land IF 

Friidrett 2,43 +2,5



2,31 (+1,5) 2,43 (+2,5) x 2,1 (+1,9)

Nikolai Moshagen (2005) 
Søndre land IF 

Friidrett 3,01 +1,2

x x x 3,01 (+1,2) 

Plass Gutter 11

1. Fredrik Stavik Moshagen 
Søndre land IF 

Friidrett 3,27 +1,0

3,27 (+1,0) 3,17 (+2,9) 3,01(+1,8) 2,54(+2,8) 

Plass Gutter 13

1. Even Rudsengen 
Søndre land IF 

Friidrett 4,17 +1,3

4,06 (+1,3) 2,27 (+1,3) 2,53 (+3,0) 4,17(+1,3) 

Plass Gutter 14

1. Caleb Kongolo
Søndre land IF 

Friidrett 5,74 +2,4

x 5,74 (+2,4) 4,62 (+2,8) x x 5,26 (2,2)

Plass Gutter 15

1. Dag Pettersen
Søndre land IF 

Friidrett 4,96 +2,9

4,95 (+1,6) x 4,89 (+3,8) x 4,93 (+0,9) 4,96 (+2,9) 

Plass Gutter 16

1. Magnus Granum
Søndre land IF 

Friidrett 4,43 +2,6

3,9 (+1,7) 4,43 (+2,6) x 4,33 (+2,3) 4,10 (+3,7) 4,15 (+2,4)

Plass Gutter 17

1. Kristoffer Perry Aas Sturla 5,81 +2,2

5,81 (2,2) 5,64 (+2,4) 5,69 (+2,5) 5,68 (+2,8) 5,72 (+1,7) 5,51 (+1,5)

Tresteg

Gutter Rekrutt 

Aksel Stavik Moshagen ( 2008) 
Søndre land IF 

Friidrett DNS



Nikolai Moshagen (2005) 
Søndre land IF 

Friidrett DNS

Plass Gutter 11

1. Fredrik Stavik Moshagen 
Søndre land IF 

Friidrett DNS

Plass Gutter 13

1. Even Rudsengen 
Søndre land IF 

Friidrett 8,91 +1,3

8,68 (+1,6) 8,73 (+1,2) 8,53 (+1,3) 8,63 (+1,0) 8,91 (+1,3) 8,76 (+1,1) 

Plass Gutter 14

1. Caleb Kongolo
Søndre land IF 

Friidrett 11,4 +1,3

x 11,4 (+1,3) x x x x 

Plass Gutter 15

1. Dag Pettersen
Søndre land IF 

Friidrett 10,22 +1,0

x 9,90 (+1,2) 9,86 (+1,0) 10,11 (1,4) 9,77 (+1,1) 10,22 (+1,0) 

Plass Gutter 16

1. Magnus Granum
Søndre land IF 

Friidrett 10,07 +2,5

x 9,89 (+1,2) 10,07 (+2,5) 9,59 (+1,6) 9,72 (+1,2) x

Plass Gutter 17

1. Kristoffer Perry Aas Sturla 11,81 +1,9

11,63 (+1,3) x 11,81 (+1,9) x x x 





+1,0


