
Resultatliste 23.08.2009

Maske lekene

G-10 40 m

Vind: +2,0 
711 Christoffer M. Avdal (99) Fredrikstad IF 7,24

682 Benjamin Bremnes (99) Askim IF 7,61

794 Andreas Dale Fredrikstad IF 7,76

713 Georg Mogens Høyum (99) Fredrikstad IF 7,68

G-10 Kappgang

  
682 Benjamin Bremnes (99) Askim IF 4.51.681

G-11 600 m

  
685 Fredrik Sandvik (98) Askim IF 1.58,321

749 Aslak Aarvik Fredrikstad IF 2.17,602

786 Viktor Sand (98) Fredrikstad IF 2.44,413

G-11 80 m

Vind: +3,4 
764 Mikael Andelic (98) Sarpsborg IL 12,511

719 Tobias Lien (98) Fredrikstad IF 12,722

718 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 13,063

786 Viktor Sand (98) Fredrikstad IF 13,814

749 Aslak Aarvik Fredrikstad IF 13,895

770 Mathias Aleksander Hansen Sarpsborg IL 14,246

717 Jonatan Niklasson (98) Fredrikstad IF 14,937

G-11 Kappgang

  
685 Fredrik Sandvik (98) Askim IF 3.42.771

770 Mathias Aleksander Hansen Sarpsborg IL 4.28.372
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Resultatliste 23.08.2009

Maske lekene

G-11 Kappgang

G-12 600 m

  
722 Emil Høyning (97) Fredrikstad IF 1.58,411

G-12 80 m

Vind: +3,2 
723 Markus Olaussen (97) Fredrikstad IF 12,471

724 Jarl Bernhard Bjørklund (97) Fredrikstad IF 12,602

721 Sebastian Aasheim (97) Fredrikstad IF 13,513

G-13 60 m hekk 76,2 cm, 7,5 m

Vind: +3,6 
688 Simen Johannes Havstein (96) Askim IF 11,191

727 Eirik Garshol (96) Fredrikstad IF 11,482

G-13 600 m

  
688 Simen Johannes Havstein (96) Askim IF 1.46,811

728 Olav Riise (96) Fredrikstad IF 2.01,462

757 Sindre Borch (96) Moss IL 2.08,703

G-14 600 m

  
781 Jens Martin Hedin Borg, FIL 1.35,801

735 Erlend Torssønn Haflan (95) Fredrikstad IF 1.39,442

736 Alfred Høyning (95) Fredrikstad IF 1.48,023
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Resultatliste 23.08.2009

Maske lekene

G-14 80 m hekk 84 cm, 8 m

Vind: +4,0 
760 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 12,461

G-15 100 m

Vind: +3,1 
760 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 12,221

741 Andre Wesley Enger (94) Fredrikstad IF 12,522

740 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 12,803

G-15 100 m hekk 91,4 cm, 8,5 m

Vind: +1,8Heat: 16
740 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 15,921

G-15 1500 m

  
781 Jens Martin Hedin Borg, FIL 5.10,661

G-15 400 m

  
767 Tim Natanael Wisting Elvestad Sarpsborg IL 1.02.021

783 Eirik A. Grytør Fredrikstad IF 1.11.012

G-16 100 m

Vind: +3,1 
747 Andreas H. Christiansen (93) Fredrikstad IF 11,701

746 Tony Elvegaard (93) Fredrikstad IF 11,942

G-16 1500 m

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 3 av 8Sentralidrettsanlegget, Fredrikstad - 08.0



Resultatliste 23.08.2009

Maske lekene

G-16 1500 m

  
773 Jostein Øby Varteig IL 4.44,951

G-16 400 m

  
747 Andreas H. Christiansen (93) Fredrikstad IF 54,731

746 Tony Elvegaard (93) Fredrikstad IF 56,762

G-17 400 m

  
690 Anders Sandvik (92) Askim IF 53,851

790 Vetle Blekken Fredrikstad IF 1.01,592

G-9 40 m

Vind: +3,1Heat: 1
774 Sofus W. Lund Varteig IL 7,49

680 Mats Eriksen (00) Askim IF 7,88

705 Mathias Knold (00) Fredrikstad IF 7,61

703 Jon Sverre Dahle (00) Fredrikstad IF 7,82

700 Lukas Leiro (00) Fredrikstad IF 7,93

750 Adrian Guttulsrød Fredrikstad IF 8,17

Vind: +4,6Heat: 2
775 Emil Kullerud Varteig IL 7,83

710 Haakon Kaas Grytten (00) Fredrikstad IF 8,10

699 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 7,57

762 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 7,70

702 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 8,34

704 Anton Høining (00) Fredrikstad IF 7,88

G-9 Kappgang
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Resultatliste 23.08.2009

Maske lekene

G-9 Kappgang

  
750 Adrian Guttulsrød Fredrikstad IF 4.03.87

762 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 4.39.02

J-11 600 m

  
752 Ellen Nordqvist Sjøblom (99) Moss IL 2.11,531

714 Nadine Ohla (98) Fredrikstad IF 2.13,422

684 Maria Sandvik (98) Askim IF 2.13,823

J-11 80 m

Vind: +2,3 
763 Sarah Karlsen (98) Sarpsborg IL 12,781

714 Nadine Ohla (98) Fredrikstad IF 13,642

715 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 15,293

716 Elin Boine (98) Fredrikstad IF 15,734

J-11 Kappgang

  
684 Maria Sandvik (98) Askim IF 4.05,001

J-12 600 m

  
726 Nora Kollerød Wold (97) Fredrikstad IF 1.48,071

778 Marthe Elise Brenne Varteig IL 1.58,642

779 Eirin Øby Varteig IL 2.21,763

777 Victoria Belsby Varteig IL 2.33,234

J-12 80 m
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Resultatliste 23.08.2009

Maske lekene

J-12 80 m

Vind: +3,3 
725 Emily Christine Enger (97) Fredrikstad IF 12,291

686 Iselin Eriksen (97) Askim IF 13,322

J-12 Kappgang

  
761 Mia Erika Fagerlund Johansen Oppegård IL 4.11,421

J-13 60 m hekk 68 cm, 7,5 m

Vind: +1,1 
731 Wariya Ldosanurdk (96) Fredrikstad IF 10,511

732 Veslemøy Gram Andersen (96) Fredrikstad IF 11,652

729 Frida Laabak (96) Fredrikstad IF 12,893

J-13 600 m

  
691 Emilie Midtfjeld (96) Bamse Friidrettslag 1.50,981

687 Ingeborg Hjemdal (96) Askim IF 1.53,562

766 Malin Jeanette Bredholt (96) Sarpsborg IL 1.57,593

729 Frida Laabak (96) Fredrikstad IF 2.08,624

732 Veslemøy Gram Andersen (96) Fredrikstad IF 2.21,515

J-14 60 m hekk 76,2 cm, 7,5 m

Vind: +1,1 
734 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 10,261

758 Grethe Braathe (95) Moss IL 19,432

J-14 600 m
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Resultatliste 23.08.2009

Maske lekene

J-14 600 m

  
689 Stine Andreassen (95) Askim IF 1.52,631

782 Beanca Grottenberg Fredrikstad IF 1.58,052

J-15 100 m

Vind: +3,5 
734 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 13,541

745 Nora Økstad Gjeldnes (94) Fredrikstad IF 13,822

744 Josefine Danielsen (94) Fredrikstad IF 13,943

796 Linnea Brunsell Fredrikstad IF 15,214

743 Viktoria Sofie Grundt Ileby (94) Fredrikstad IF 15,645

J-17 100 m

Vind: +3,1 
692 Marte-Kari de Presno (92) Borg, FIL 13,401

J-17 400 m

  
692 Marte-Kari de Presno (92) Borg, FIL 1.02,701

J-18/19 1500 m

  
694 Annikken Ruud (91) Borg, FIL 5.15,271

J-8 40 m

Vind: +2,7 
792 Synne T. Hafland Fredrikstad IF 7,73

698 Marte Hodt (01) Fredrikstad IF 8,33

679 Mari Andreassen Rud (00) Askim IF 7,87
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Resultatliste 23.08.2009

Maske lekene

J-8 40 m

697 Nora Margrete Hegge (01) Fredrikstad IF 8,29

676 Frida Bremnes (01) Askim IF 8,15

784 Martine Stene (01) Fredrikstad IF 7,98

780 Kaia W. Lund Varteig IL 7,85

J-9 40 m

Vind: +3,5 
678 Synnøve Hjemdal (00) Askim IF 7,59

708 Julie Ruud Lillemoen (00) Fredrikstad IF 7,55

707 Hedda Marie B. Larsen (00) Fredrikstad IF 7,67

677 Ida Andreassen Rud (00) Askim IF 7,60

709 Maja Nødtveidt Andersen (00) Fredrikstad IF 8,56

706 Hanna Mostad Hauge (00) Fredrikstad IF 7,50

701 Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF 7,90

KS 100 m hekk 84 cm, 8,5 m

Vind: +1,8 
748 Marie Hagle (87) Fredrikstad IF 13,801

MS 400 m

  
769 Jon Øystein Rolstad (88) Sarpsborg IL 56,921

MS Kappgang 3000 m

  
785 Arne-Johan Martinsen Stjernen Gang 12.57,961

771 Torkjell Spigseth Stjernen Gang 17.19,462
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Resultatliste 23.08.2009

Maske lekene

G-10 Lengde

 
770 Mathias Aleksander Hansen Sarpsborg IL 3,33

+2,7

3,33

682 Benjamin Bremnes (99) Askim IF 3,13
+3,5

3,13

751 Simen Oliver Kobbervik Fredrikstad IF DNS

711 Christoffer M. Avdal (99) Fredrikstad IF 3,20
+3,5

3,20

794 Andreas Dale Fredrikstad IF 2,70
+1,8

2,70

681 Tobias Bjerke (99) Askim IF 2,66
+3,6

2,66

713 Georg Mogens Høyum (99) Fredrikstad IF 2,75
+3,5

2,75

683 William Bråthen (99) Askim IF DNS

G-10 Liten Ball 80 g

  
681 Tobias Bjerke (99) Askim IF 23,80

682 Benjamin Bremnes (99) Askim IF 24,15

711 Christoffer M. Avdal (99) Fredrikstad IF 19,40

713 Georg Mogens Høyum (99) Fredrikstad IF 25,65

794 Andreas Dale Fredrikstad IF 12,70

G-11 Høyde

  
719 Tobias Lien (98) Fredrikstad IF 1251

685 Fredrik Sandvik (98) Askim IF 1202

749 Aslak Aarvik Fredrikstad IF 1153

717 Jonatan Niklasson (98) Fredrikstad IF 1004

718 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 1005
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Resultatliste 23.08.2009

Maske lekene

G-11 Høyde

786 Viktor Sand (98) Fredrikstad IF 1006

G-11 Spyd 400 g

  
685 Fredrik Sandvik (98) Askim IF 24,101

764 Mikael Andelic (98) Sarpsborg IL 17,122

786 Viktor Sand (98) Fredrikstad IF 14,073

717 Jonatan Niklasson (98) Fredrikstad IF 11,454

719 Tobias Lien (98) Fredrikstad IF 10,965

718 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 9,756

749 Aslak Aarvik Fredrikstad IF 9,237

G-12 Høyde

  
723 Markus Olaussen (97) Fredrikstad IF 1301

724 Jarl Bernhard Bjørklund (97) Fredrikstad IF 1202

720 Sivert Danielsen (97) Fredrikstad IF 1153

721 Sebastian Aasheim (97) Fredrikstad IF 1154

G-12 Spyd 400 g

  
724 Jarl Bernhard Bjørklund (97) Fredrikstad IF 32,301

721 Sebastian Aasheim (97) Fredrikstad IF 20,832

723 Markus Olaussen (97) Fredrikstad IF 16,123

720 Sivert Danielsen (97) Fredrikstad IF 15,784

G-13 Høyde

  
688 Simen Johannes Havstein (96) Askim IF 1351
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Resultatliste 23.08.2009

Maske lekene

G-13 Høyde

791 Borgar Tømmervik Fredrikstad IF 1252

G-13 Spyd 400 g

  
688 Simen Johannes Havstein (96) Askim IF 37,191

791 Borgar Tømmervik Fredrikstad IF 31,032

G-14 Spyd 600 g

  
736 Alfred Høyning (95) Fredrikstad IF 33,361

735 Erlend Torssønn Haflan (95) Fredrikstad IF 33,342

737 Eystein Fredrik Furuheim (95) Fredrikstad IF 24,073

G-15 Høyde

  
740 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 1751

741 Andre Wesley Enger (94) Fredrikstad IF 1602

G-15 Spyd 600 g

  
738 Gardar Johann Fridriksson (94) Fredrikstad IF 57,091

742 Thord Thoresen Dyphavn (94) Fredrikstad IF 46,902

767 Tim Natanael Wisting Elvestad Sarpsborg IL 30,303

783 Eirik A. Grytør Fredrikstad IF 18,644

G-16 Høyde

  
747 Andreas H. Christiansen (93) Fredrikstad IF 1701

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 3 av 11Sentralidrettsanlegget, Fredrikstad - 07.0



Resultatliste 23.08.2009

Maske lekene

  

G-9 Lengde

 
762 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 2,90

-0,9

2,90

774 Sofus W. Lund Varteig IL 2,96
-1,1

2,96

750 Adrian Guttulsrød Fredrikstad IF 2,75
-1,0

2,75

705 Mathias Knold (00) Fredrikstad IF 2,82
-0,2

2,82

704 Anton Høining (00) Fredrikstad IF 2,68
-2,5

2,68

699 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 3,02
-0,8

3,02

703 Jon Sverre Dahle (00) Fredrikstad IF 3,03
-0,7

3,03

710 Haakon Kaas Grytten (00) Fredrikstad IF 2,59
-2,5

2,59

680 Mats Eriksen (00) Askim IF 2,82
-0,3

2,82

700 Lukas Leiro (00) Fredrikstad IF 2,78
-1,0

2,78

775 Emil Kullerud Varteig IL 2,49
-1,1

2,49

702 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 2,30
-1,0

2,30
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Resultatliste 23.08.2009

Maske lekene

G-9 Liten Ball 80 g

  
710 Haakon Kaas Grytten (00) Fredrikstad IF 15,53

699 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 17,76

762 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 32,85

705 Mathias Knold (00) Fredrikstad IF 22,73

703 Jon Sverre Dahle (00) Fredrikstad IF 25,54

750 Adrian Guttulsrød Fredrikstad IF 24,17

702 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF |19,85

704 Anton Høining (00) Fredrikstad IF 19,89

680 Mats Eriksen (00) Askim IF 19,43

774 Sofus W. Lund Varteig IL 18,55

775 Emil Kullerud Varteig IL 19,39

700 Lukas Leiro (00) Fredrikstad IF 26,65

J-10 Lengde

 
752 Ellen Nordqvist Sjøblom (99) Moss IL                                          3,12    (+3,8)

J-11 Kule 2 kg

  
684 Maria Sandvik (98) Askim IF 8,521

715 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 6,842

763 Sarah Karlsen (98) Sarpsborg IL 6,393

714 Nadine Ohla (98) Fredrikstad IF 6,244

752 Ellen Nordqvist Sjøblom (99) Moss IL 5,155

716 Elin Boine (98) Fredrikstad IF 4,346

J-11 Lengde
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Resultatliste 23.08.2009

Maske lekene

J-11 Lengde

 
715 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 3,751

-1,8

3,75

714 Nadine Ohla (98) Fredrikstad IF 3,562
-3,5

3,56

684 Maria Sandvik (98) Askim IF 3,483
-2,6

3,48

763 Sarah Karlsen (98) Sarpsborg IL 3,384
-0,8

3,38

716 Elin Boine (98) Fredrikstad IF 2,485
-1,8

2,48

J-12 Kule

  
761 Mia Erika Fagerlund Johansen Oppegård IL 9,071

725 Emily Christine Enger (97) Fredrikstad IF 7,422

J-12 Lengde

 
761 Mia Erika Fagerlund Johansen Oppegård IL 4,071

-0,9

4,07

725 Emily Christine Enger (97) Fredrikstad IF 3,682
-0,8

3,68

778 Marthe Elise Brenne Varteig IL 3,643
-0,8

3,64

765 Sunniva Bredholt (97) Sarpsborg IL 3,634
-1,4

3,63

779 Eirin Øby Varteig IL 3,625
-1,6

3,62

777 Victoria Belsby Varteig IL 2,886
-3,5

2,88
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Resultatliste 23.08.2009

Maske lekene

J-12 Lengde

J-12 Spyd

  
761 Mia Erika Fagerlund Johansen Oppegård IL 23,371

J-13 Kule 2 kg

  
755 Kari Markussen (96) Moss IL 9,701

732 Veslemøy Gram Andersen (96) Fredrikstad IF 8,282

754 Marie Sjøblom (96) Moss IL 8,183

753 Hannah Massey (96) Moss IL 6,884

733 Lise Wold (96) Fredrikstad IF 6,525

730 Verona Salihu (96) Fredrikstad IF 6,196

756 Elin Marie Wold (96) Moss IL 5,687

J-13 Lengde     (alle hopp i motvind)

  
731 Wariya Ldosanurdk (96) Fredrikstad IF 4,341

732 Veslemøy Gram Andersen (96) Fredrikstad IF 4,202

755 Kari Markussen (96) Moss IL 3,933

729 Frida Laabak (96) Fredrikstad IF 3,794

766 Malin Jeanette Bredholt (96) Sarpsborg IL 3,785

754 Marie Sjøblom (96) Moss IL 3,586

687 Ingeborg Hjemdal (96) Askim IF 3,497

733 Lise Wold (96) Fredrikstad IF 3,458

753 Hannah Massey (96) Moss IL 3,389

756 Elin Marie Wold (96) Moss IL 3,2810

730 Verona Salihu (96) Fredrikstad IF 3,0611
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Resultatliste 23.08.2009

Maske lekene

J-13 Spyd 400 g

  
754 Marie Sjøblom (96) Moss IL 23,261

755 Kari Markussen (96) Moss IL 18,302

J-14 Kule 3 kg

  
734 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 7,671

758 Grethe Braathe (95) Moss IL 5,612

J-14 Lengde

 
759 Ane Vallner (95) Moss IL 4,581

+3,6

4,58

734 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 4,182
+3,9

4,18

758 Grethe Braathe (95) Moss IL 4,143
+3,1

4,14

J-15 Lengde

 
744 Josefine Danielsen (94) Fredrikstad IF 4,531

+2,1

4,53

745 Nora Økstad Gjeldnes (94) Fredrikstad IF 4,302
+3,3

4,30

J-17 Lengde

692 Marte-Kari de Presno (92) Borg, FIL 5,051
+2,8

4,83

+2,3

4,92

+4,6

5,01

+3,5

4,70

+2,3

4,78

+3,5

5,05
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Resultatliste 23.08.2009

Maske lekene

J-8 Lengde

 
784 Martine Stene (01) Fredrikstad IF                                   2,64 (+2,4)

698 Marte Hodt (01) Fredrikstad IF                                    2,37 (+2,0)

697 Nora Margrete Hegge (01) Fredrikstad IF                                   2,31 (+2,0)

676 Frida Bremnes (01) Askim IF                                           2,88 (+1,1)

780 Kaia W. Lund Varteig IL                                         2,76 (+2,7)

679 Mari Andreassen Rud (00) Askim IF                                            2,69 (+2,9)

J-8 Liten Ball

  
697 Nora Margrete Hegge (01) Fredrikstad IF 11,78

792 Synne T. Hafland Fredrikstad IF 12,98

698 Marte Hodt (01) Fredrikstad IF 12,02

679 Mari Andreassen Rud (00) Askim IF 17,61

780 Kaia W. Lund Varteig IL 12,75

676 Frida Bremnes (01) Askim IF 15,61

784 Martine Stene (01) Fredrikstad IF 12,85

J-9 Lengde

 
706 Hanna Mostad Hauge (00) Fredrikstad IF                                   2,85 (-0,7)

677 Ida Andreassen Rud (00) Askim IF                                           2,70 (-1,1)

678 Synnøve Hjemdal (00) Askim IF                                           2,72 (-1,0)

707 Hedda Marie B. Larsen (00) Fredrikstad IF                                  2,59 (-0,8)

708 Julie Ruud Lillemoen (00) Fredrikstad IF                                    2,80 (-1,0)

709 Maja Nødtveidt Andersen (00) Fredrikstad IF                                   2,39 (-1,1)

701 Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF                                   2,64 (-0,6)

J-9 Liten Ball 80 g
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Resultatliste 23.08.2009

Maske lekene

J-9 Liten Ball 80 g

  
709 Maja Nødtveidt Andersen (00) Fredrikstad IF 14,33

678 Synnøve Hjemdal (00) Askim IF 26,33

701 Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF 14,95

677 Ida Andreassen Rud (00) Askim IF 15,96

706 Hanna Mostad Hauge (00) Fredrikstad IF 24,72

707 Hedda Marie B. Larsen (00) Fredrikstad IF 16,63

708 Julie Ruud Lillemoen (00) Fredrikstad IF 16,42

KS Høyde

  
788 Thale J. Glomsrød Fredrikstad IF 1601

789 Hedvig J. Glomsrød Fredrikstad IF 1452

KS Lengde

 
788 Thale J. Glomsrød Fredrikstad IF 5,121

+1,7

4,38

+2,2

4,80

+3,5

4,87

+3,0

4,77

+3,3

5,12

+3,2

4,90

789 Hedvig J. Glomsrød Fredrikstad IF 4,892

x

+4,2

4,55 x

+3,9

4,66

+3,4

4,66

+4,2

4,89

KS Spyd

  
788 Thale J. Glomsrød Fredrikstad IF 25,901

MS Lengde

 
747 Andreas H. Christiansen (93) Fredrikstad IF 6,141

+2,8

6,14

+2,9

5,84

+2,1

5,44
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Resultatliste 23.08.2009

Maske lekene

MS Lengde

741 Andre Wesley Enger (94) Fredrikstad IF 5,222
+3,5

5,18

+3,6

5,22

+3,8

4,97

746 Tony Elvegaard (93) Fredrikstad IF 4,093
+3,5

4,09 - - - - -
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Resultatliste G-8 Liten ball             80g 

 Magnus K Furuheim  FIF    30,85 

 Ludvig Elias Engen  Vansjø/Svinndal IL  16,72  

 Rubin Andreas Thome  Moss IL    17,52 

 

Resultatliste G-8 40 m   vind +2,8 

 Rubin Andreas Thome  Moss IL   8,13 

 Ludvig Elias Engen  Vansjø/Svinndal IL 7,41 

 Magnus K Furuheim  FIF   7,49 

 

Resultatliste G-8 Lengde 

 Magnus Kristian Furuheim Fredrikstad IF  2,78 (+2,3) 

 Ludvig Elias Engen  Vansjø/Svinndal IL 2,99 (+2,9) 

 Rubin Andreas Thome  Moss IL   2,74 (+4,6) 


