
G12 207
60m E  
8.10 Sondre Augdahl Vik IL Tyrving Hvam 10.12.2016
8.11 Aiden Vincent Romerike Friidrett Hvam 10.12.2016
8.13 Julian Førsund Hvam IL Hvam 07.12.2019
8.18 Johan Le Fjeld IL Tyrving Rud 25.11.2023
8.26 Benjamin Opuama Ski IL Hvam 25.01.2020
8.29 Julian Bødker Ghansah Ski IL Karlstad, SWE 18.02.2006
8.29 Lucas Avestruz IL Tyrving Rud 01.12.2018
8.32 Martin Aarbogh Brustad Nordre Eidsvoll IL Hvam 10.12.2016
8.32 Sondre Lehmann Lørenskog FIL Rud 30.11.2019
8.33 Vardnan Siverajah Lørenskog FIL Oslo/Ek 03.12.2011

8.37 Syver Røinaas IL Tyrving Oslo/Ek 03.12.2011
8.38 Sigmund Le Fjeld IL Tyrving Hvam 09.12.2017
8.40 Sigurd Clemetsen IL Tyrving Rud 05.12.2015
8.41 Lucas Falck Avestruz IL Tyrving Karlstad, SWE 15.12.2018
8.45 Kristian Drabløs IL Tyrving Hvam 09.12.2017
8.47 Markus Karel Færevik Nesodden IF Oslo/Ek 11.12.2010
8.51 Emil Otterstad Villyn Kolbotn IL Oslo/Ek 01.12.2001
8.52 Adrian Wasswa Aalberg Romerike Friidrett Rud 25.11.2023
8.54 Sander Rustad Johansen Romerike Friidrett Hvam 08.12.2018
8.55 Brian Kato Aalberg Romerike Friidrett Rud 25.11.2023

8.56 Sindre Wiken Langfeldt Ski IL Oslo/Ek 06.12.2003
8.57 Marcus Folland Dahl Drøbak-Frogn IL Hvam 03.12.2022
8.58 Oscar Strand Bjørtomt Hurdal IL Rud 25.11.2023
8.59 Amund Haukøy IL Tyrving Hvam 08.12.2018
8.60 Adrian Hovland Nesodden IF Oslo/Ek 06.12.2008
8.61 Axel Andreas Mjør Nesøya IL Rud 01.12.2018
8.63 Tor Holst Vestby IL Oslo/Ek 01.12.2007
8.63 Magnus Thom Asker Skiklubb Oslo/Ek 05.12.2009
8.63 Kristian Tokstad Strømmen IF Oslo/Ek 01.12.2012

60m M
8.1 Stein Erik Lund IL Tyrving Askim 04.12.1993
8.3 Pål Frøseth Asker Skiklubb Moss 11.02.1979
8.3 Mariusz Musial Minerva Lillestrøm 18.02.1990
8.3 Andreas Tryti IL Driv Askim 03.12.1994
8.4 Dagfinn Mærland Oppegård IL Lillestrøm 02.12.1989
8.4 Maciej Musial Minerva Lillestrøm 12.04.1991
8.4 Stig Kalsæg Sulland Minerva Lillestrøm 03.04.1992
8.5 Anders Malte-Sørensen Fossum IF Oslo/So 21.02.1981
8.5 Kristian Sjøvold Asker Skiklubb Drammen 14.02.1987
8.5 Gudmund Bjotveit Ullensaker/Kisa IL Lillestrøm 02.12.1989



G12 208
60m M forts.
8.5 Kristian Fjeld IL Tyrving Lillestrøm 02.12.1989
8.5 Martin Bjune Minerva Lillestrøm 22.02.1992
8.5 Kenneth Warming Ullensaker/Kisa IL Lillestrøm 06.03.1994
8.5 Lars Holtet Hurdal IL Lillestrøm 06.03.1994
8.6 Pål Frøseth Asker Skiklubb Oslo/Ek 30.01.1979
8.6 Kjartan Blumensaadt IL Tyrving Oslo/Ek 23.02.1980
8.6 Morten Knutsen Ullensaker/Kisa IL Drammen 16.01.1982
8.6 Nils Erik Werenskiold IL Tyrving Oslo/Ek 24.03.1984
8.6 Jon Sigurd Utgårdsløkken Aurskog-Høland FIL Drammen 16.02.1985
8.6 Jasper Vogt Lorentzen Fossum IF Oslo/La 23.03.1985

8.6 Tom Erik Olsen Kløfta IL Lillestrøm 19.03.1986
8.6 Bjørn Henrik Pedersen Lørenskog FIL Lillestrøm 19.03.1986
8.6 Gudbrand Botilsrud Raumnes & Årnes IL Lillestrøm 18.02.1990
8.6 Finn Magnus Hansen IL Tyrving Drammen 25.11.1990
8.6 Christian Strand Siggerud IL Lillestrøm 22.02.1992
8.6 Mads Johansen Nesodden IF Lillestrøm 06.03.1994

100m E
14.48 Henrik Gateman IL Tyrving Drammen 19.01.2003
14.53 William Johansen Asker Skiklubb Drammen 06.01.2019
14.74 Are Ørving Minerva Drammen 11.01.2004
15.14 Erik Rolland Ski IL Drammen 11.01.2004
15.20 Per Kristian Person Ski IL Drammen 11.01.2004
15.25 Per Johan Edwinson IL Tyrving Drammen 19.01.2003



G12 209
200m E
26.10 Johan Le Fjeld IL Tyrving Hvam 02.12.2023
26.24 Aiden Vincent Romerike Friidrett Hvam 10.12.2016
26.77 Julian Zhang Førsund Hvam IL Hvam 07.12.2019
27.27 Julian Bødker Ghansah Ski IL Stange 19.03.2006
27.29 Adrian Wasswa Aalberg Romerike Friidrett  Gøteborg, SWE 18.11.2023
27.31 Sondre Augdahl Vik IL Tyrving Hvam 10.12.2016
27.35 Benjamin Opuama Ski IL Rud 09.02.2020
27.41 Sigmund Le Fjeld IL Tyrving Hvam 09.12.2017
27.55 Brian Kato Aalberg Romerike Friidrett Gøteborg, SWE 02.12.2023
27.75 Lucas Falck Avestruz IL Tyrving Karlstad, SWE 15.12.2018

27.88 Kristian Brede Drabløs IL Tyrving Hvam 09.12.2017
28.00 Amund Haukøy IL Tyrving Karlstad, SWE 15.12.2018
28.11 Iver Løvgaard Faksvåg Ullensaker/Kisa IL Hvam 04.12.2021
28.15 Håkon Skogseid IL Tyrving Oslo/Ek 02.12.2000
28.23 Sander Rustad-Johansen Romerike Friidrett Hvam 08.12.2018
28.55 Christoffer Gulbrandsen Asker Skiklubb Stange 25.03.2019
28.57 Benjamin Carlsen-Brown Nesøya IL Stange 18.03.2018
28.59 Martin Brustad Nordre Eidsvoll IL Stange 13.03.2016
28.60 Øystein Hovland Asker Skiklubb Stange 15.03.2009
28.62 Jonathan Hertwig-Ødegaard IL Tyrving Stange 19.03.2017

28.72 Henrik Gateman IL Tyrving Göteborg, SWE 29.11.2003
28.83 Andreas Fjeld Halvorsen IL Tyrving Stange 19.03.2017
28.90 Aleksander Elde Holmboe IL Tyrving Stange 22.03.2014
29.02 Marcus Folland Dahl Drøbak-Frogn IL Stange 13.03.2022
29.09 Jens Arnesen Gillund Romerike Friidrett Stange 22.03.2015
29.10 Simen Kopperud Kjensli Nesodden IF Stange 18.03.2007
29.11 Jiri Corneliussen Nittedal IL Hvam 02.12.2023
29.14 Niles Pretorius IL Tyrving  Stange 22.03.2015
29.17 August Nordvang Lørenskog FIL Rud 18.01.2020
29.27 Sindre Wiken Langfeldt Ski IL Oslo/Ek 06.12.2003

600m 
1:35.33 Andreas Fjeld Halvorsen IL Tyrving Rud 02.12.2017
1:38.04 Halvard Grape Fladøy IL Tyrving Rud 02.12.2017
1:38.79 Sondre Lehmann Lørenskog FIL Rud 30.11.2019
1:40.68 Johan Le Fjeld IL Tyrving Rud 11.02.2023
1:41.47 Mathias Berntzen Engevik Nittedal IL Oslo/Ek 01.12.2012
1:41.51 Simen Gløgård Stensrud Nittedal IL Rud 02.12.2017
1:42.92 Aiden Vincent Romerike Friidrett Rud 03.12.2016
1:42.92 Julian Førsund Hvam IL Rud 30.11.2019
1:43.57 Kristian Tokstad Strømmen IF Oslo/Ek 01.12.2012
1:43.59 Nikolai Elde Holmboe IL Tyrving Stange 22.03.2014



G12 210
600m forts.
1:43.72 Iver Løvgaard Faksvåg Ullensaker/Kisa IL Rud 27.11.2021
1:44.02 Syver Røinaas IL Tyrving Oslo/Ek 03.12.2011
1:44.09 Aleksander Elde Holmboe IL Tyrving Stange 22.03.2014
1:44.12 Lasse Lysgård Andersen Nittedal IL Hvam 02.12.2023
1:44.92 Jonathan Hertwig-Ødegaard IL Tyrving Göteborg, SWE 26.02.2017
1:45.73 Vetle Storvik Nittedal IL Oslo/Ek 03.12.2011
1:45.73 Brage Buseth Hammerstad IL Tyrving Rud 09.02.2014
1:45.75 Adrian Wasswa Aalborg Romerike Friidrett Rud 25.11.2023
1:45.82 Jonas Rosholt Oppegård IL Rud 30.11.2019
1:45.86 Brian Cato Aalborg Romerike Friidrett Rud 25.11.2023

1:46.4 Casper Reynols Venstad Strømmen IF Oslo/Ek 12.01.2008
1:46.49 Morten Halseth Ullensaker/Kisa IL Oslo/Ek 05.12.2009
1:46.55 Axel Andreas Mjør Nesøya IL Rud 01.12.2018
1:46.88 Sigmund Le Fjeld IL Tyrving Stange 18.03.2017
1:47.03 Henrik Gateman IL Tyrving Drammen 19.01.2003
1:47.16 Øystein Hovland Asker Skiklubb Stange 14.03.2009
1:47.29 Julian Pacyna Nittedal IL Oslo/Ek 07.12.2013
1:47.54 Torjus Svardal Ullensaker/Kisa IL Rud 05.12.2015
1:48.11 Martin Hildeskor Nittedal IL Stange 22.03.2014
1:48.17 Sondre Augdahl Vik IL Tyrving Rud 21.02.2016

800m 
2:16.44 Andreas Fjeld Halvorsen IL Tyrving Hvam 25.03.2017
2:20.6 Fredrik Naalsund Ski IL Oslo/Ek 25.03.1990
2:21.37 Henrik Gateman IL Tyrving Oslo/Ek 06.12.2003
2:22.40 Jonas Legernes IL Tyrving Oslo/Ek 06.12.2003
2:22.98 Adrian Wasswa Aalborg Romerike Friidrett Gøteborg, SWE 03.12.2023
2:24.32 Johan Le Fjeld IL Tyrving Ørebro, SWE 25.03.2023
2:27.15 Mathias Berntzen Engevik Nittedal IL Karlstad, SWE 16.02.2008
2:27.40 Lasse Lysgård Andersen Akershus Rud 14.01.2023
2:27.66 Brian Kato Aalberg Romerike Friidrett Gøteborg, SWE 03.12.2023
2:27.7 Geir Finholdt Bærums Verk IF Oslo/Ek 23.02.1980

2:27.72 Simen Gløgård Stensrud Nittedal IL Rud 14.01.2017
2:28.3 Vidar Løbak Bærums Verk IF Oslo/So 21.02.1981
2:28.53 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL Bergen/Le 29.12.2012
2:28.98 Axel Andreas Mjør Nesøya IL Karlstad, SWE 15.12.2018
2:29.17 Casper Reynolds Venstad Strømmen IF Karlstad, SWE 16.02.2008
2:29.7 Erlend Mebust Ås IL Drammen 14.02.1987
2:29.9 Simen Agdestein Asker Skiklubb Moss 11.02.1979
2:29.9 Bjørn Olsson Asker Skiklubb Oslo/Ek 14.03.1987
2:30.2 Bernt Fiskaset Asker Skiklubb Oslo/So 19.08.1983
2:30.6 Terje Bjerke Bærums Verk IF Oslo/So 19.03.1983
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800m forts.
2:31.6 Stig Karlsen Bærums Verk IF Oslo/So 21.02.1981
2:32.6 Tore Jan Tømmerberg Nittedal IL Oslo/Ek 10.03.1979
2:34.1 Kenneth Vestgøte Haga IF Drammen 13.02.1988
2:34.4 Roger Kristiansen Gjelleråsen IF Oslo/Ek 10.03.1979
2:34.83 Espen Solvoll Kolbotn IL Karlstad, SWE 10.01.1999
2:34.9 Eyvind Solbu Ås IL Oslo/Ek 11.02.1984
2:34.9 Karsten Tonay IL Tyrving Oslo/Ek 24.03.1984
2:35.4 Terje Selberg Ski IL Drammen 08.02.1986
2:36.66 Andreas Pettersen IL Tyrving Oslo/Ek 04.12.1999
2:36.76 Kjetil Vindedal Ås IL Karlstad, SWE 11.02.2001

1500m  
4:47.28 Andreas Fjeld Halvorsen IL Tyrving Rud 07.01.2017
5:06.55 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL Bergen/Le 07.12.2012
5:17.27 Jonathan Hertwig-Ødegaard IL Tyrving Rud 07.01.2017
5:22.16 Sigmund Le Fjeld IL Tyrving Rud 07.01.2017
5:22.92 Sebastian Ugland IL Tyrving Rud 07.01.2017
5:40.79 Carl Willian Bruun IL Tyrving Rud 07.01.2017
5:45.18 Jo Sebastian Naustvik IL Tyrving Rud 06.01.2018
5:49.77 Sondre Augdahl Vik IL Tyrving Rud 18.01.2016
5:50.24 Ole-Marius Brustad IL Tyrving Rud 18.01.2016
5:57.61 Simon Hajny IL Tyrving Rud 07.01.2017

6:09.93 Selmer Steen Pedersen IL Tyrving Rud 18.01.2016
6:13.08 Hampus Åstrand IL Tyrving Rud 18.01.2016

60m hekk 68 E
  9.69 Julian Bødker Ghansah Ski IL Lillestrøm 12.02.2006
10.53 Vladimir Vukicevic Ski IL Lillestrøm 29.03.2003
10.69 Adrian Hovland Nesodden IF Lillestrøm 05.04.2008
10.86 Eirik Haugstad Nesodden IF Lillestrøm 25.03.2006
10.89 Eirik Hissingby Trandem Ås IL Lillestrøm 12.02.2006
11.00 Truls Martinsen Minerva Lillestrøm 02.02.2002
11.06 Bendik Nilsen Kalvik Minerva Lillestrøm 02.02.2002
11.06 Henrik Gateman IL Tyrving Lillestrøm 29.03.2003
11.09 Jonas Borger Iversen Nittedal IL Lillestrøm 07.02.2004
11.17 Haakon Dalseth Ski IL Lillestrøm 12.02.2006



G12 212
60m hekk 68 E forts.
11.25 Andreas Fagertun Dammyr Nesodden IF Lillestrøm 05.04.2008
11.34 Atle Aaltvedt Minerva Lillestrøm 07.03.1997
11.35 Torbjørn Ulseth Hurdal IL Lillestrøm 03.03.1996
11.35 Emil Bergmann Minerva Lillestrøm 02.02.2002
11.40 Mathias Berntzen Engevik Nittedal IL Lillestrøm 26.01.2008
11.51 Fredrik Rodal Moe Ski IL Lillestrøm 09.04.2005
11.55 Jonas Legernes IL Tyrving Lillestrøm 29.03.2003
11.60 Jostein Olsvik Hovind Sørum IL Lillestrøm 29.03.2003
11.67 Thomas Bjørnå Mannerud Minerva Lillestrøm 02.02.2002
11.66 Sondre Johre Asker Skiklubb Lillestrøm 09.04.2005

11.68 Torleiv Opsal Minerva Lillestrøm 03.03.1996
11.70 Morten Halseth Ullensaker/Kisa IL Lillestrøm 29.03.2009
11.91 Erik Legernes IL Tyrving Lillestrøm 01.02.2003
11.91 Håkon Røst Ås IL Lillestrøm 07.02.2004
11.76 Ole-Martin Mannerud Sørum IL Lillestrøm 29.03.2003
11.92 Erik Legernes IL Tyrving Lillestrøm 29.03.2003
11.95 Are Ørving Minerva Lillestrøm 21.02.2004
12.26 Bjørn Tenge Ås IL Lillestrøm 29.03.2009
12.33 Eivind Damstuen Ullensaker/Kisa IL Lillestrøm 21.02.2004

60m hekk 68 M
10.7 Øivind Bratberg Minerva Lillestrøm 22.02.1992
11.1 Håvard Syversen Nesodden IF Lillestrøm 22.02.1992
11.1 Lars Holtet Hurdal IL Lillestrøm 06.03.1994
11.5 Lasse Fagersand Aurskog-Høland FIL Lillestrøm 11.03.1994

60m hekk 76.2 E
  9.95 Jonathan Hertwig-Ødegaard IL Tyrving Hvam 09.12.2017
10.15 Sigmund Le Fjeld IL Tyrving Hvam 09.12.2017
10.24 Rolf Kristiansen Heggedal IL Karlstad, SWE 15.12.2018
10.25 Benjamin Carlsen-Brown Nesøya IL Karlstad, SWE 15.12.2018
10.27 Julian Førsund Hvam IL Hvam 07.12.2019
10.37 Julian Bødker Ghansah Ski IL Lillestrøm 07.01.2006
10.38 Nilas Markussen Lørenskog FIL Rud 11.01.2020
10.31 Sebastian Aspelund Nilsen IL Tyrving Hvam 09.12.2017
10.43 Mariusz Musial Minerva Oslo/Ek 25.03.1990
10.56 Aiden Vincent Romerike Friidrett Hvam 10.12.2016

10.58 Jørgen Frøysdal Asker Skiklubb Oslo/Ek 25.03.1990
10.65 Tor Briseid Asker Skiklubb Oslo/Ek 25.03.1990



G12 213
60m hekk 76.2 E forts.
10.67 Pål Gade Halvorsen Minerva Oslo/Ek 25.03.1990
10.72 Johan Le Fjeld IL Tyrving Rud 12.02.2023
10.76 Stian Tanum Sigvartsen Minerva Oslo/Ek 25.03.1990
10.79 Sondre Augdahl Vik IL Tyrving Rud 20.02.2016
10.94 Niels Pretorius IL Tyrving Rud 15.02.2015
10.99 Niklas Solli Reymann IL Tyrving Lillestrøm 13.03.2010
11.06 Maciej Musial Minerva Oslo/Ek 03.03.1991
11.20 Ola Sandvær Aamodt Ullensaker/Kisa IL Lillestrøm 17.02.2007
11.25 Filip Reshane Nittedal IL Rud 09.02.2020
11.25 Marcus Folland Dahl Drøbak-Frogn IL Rud 13.02.2022

11.28 Pilo Thiis Messel IL Tyrving Rud 29.01.2022
11.32 Joakim Vestvik Nesodden IF Lillestrøm 02.03.2013
11.33 Michael Tomala Minerva Oslo/Ek 03.03.1991
11.38 Lasse Selvåg Nordås Romerike Friidrett Lillestrøm 25.01.2014
11.45 Truls Martinsen Minerva Lillestrøm 02.03.2002
11.52 Fredrik Rodal Moe Ski IL Lillestrøm 26.02.2005
11.56 Jørn Ege IL Driv Oslo/Ek 12.12.1987
11.58 Jens Arnesen Gillund Romerike Lillestrøm 31.01.2015

60m hekk 76.2 M
  9.8 Stig Kalsæg Sulland Minerva Lillestrøm 01.04.1992
  9.9 Maciej Musial Minerva Lillestrøm 17.04.1991
10.2 Martin Bjune Minerva Lillestrøm 11.01.1992
10.4 Øivind Bratberg Minerva Lillestrøm 01.04.1992
10.6 Michael Tomala Minerva Lillestrøm 17.04.1991
11.3 Kåre Lars Christensen Minerva Lillestrøm 17.04.1991
11.5 Anders Engøy Minerva Lillestrøm 01.04.1992
11.5 Henrik Nilsen Minerva Lillestrøm 01.04.1992

Høyde
1.56 Tor Jansen Nesodden IF Rud 06.12.2014
1.53 Anders Falkum Nittedal IL Oslo/Ek 11.03.1989
1.50 Anders Hoffmann Vestby IL Oslo/Ek 04.12.1999
1.50 Mathias Berntzen Engevik Nittedal IL Oslo/Ek 06.12.2008
1.50 Simen Sivertsen Eidsvold Turnforening Rud 11.02.2017
1.48 Ole Loftesnes Minerva Lillestrøm 18.03.1974
1.46 Eirik Haugstad Nesodden IF Lillestrøm 25.03.2006
1.45 Hans Kristian Hovda Nittedal IL Oslo/Ek 09.03.2002
1.45 Sondre Guttormsen Ski IL Chicago,Ill, USA 13.03.2011
1.45 Simen Gimnes Asker Skiklubb Rud 10.01.2015



G12 214
Høyde forts.
1.45 Sebastian Aspelund Nilsen IL Tyrving Rud 30.10.2017
1.43 Jørgen Frydenlund Minerva Karlstad, SWE 11.02.2001
1.43 Rolf Magnus Kristiansen Heggedal IL Karlstad, SWE 15.12.2018
1.41 Jonas Borger Iversen Nittedal IL Oslo/Ek 06.03.2004
1.40 Marius Sagen Asker Skiklubb Oslo/Ek 23.03.1985
1.40 Tor Briseid Asker Skiklubb Oslo/Ek 25.03.1990
1.40 Andreas Tryti IL Driv Lillestrøm 06.03.1994
1.40 Bjørn Skotaam Siggerud IL Ski/Ih 27.01.1976
1.40 Alexander Borg IL Tyrving Lillestrøm 06.03.1998
1.40 Truls Martinsen Minerva Oslo/Ek 10.03.2002

1.40 Morten Halseth Ullensaker/Kisa IL Lillestrøm 29.03.2009
1.40 Lasse Selvåg Nordås Romerike Friidrett Lillestrøm 25.01.2014
1.40 Simen Gimnes Asker Skiklubb Rud 03.09.2015
1.40 Sondre Jahren Asker Skiklubb Rud 03.12.2016
1.40 Benjamin Carlsen Beown Nesøya IL Karlstad, SWE 15.12.2018
1.40 Nicolas Reklev Raumnes & Årnes IL Hvam 07.12.2019
1.40 Nilas Marcussen Lørenskog FIL Hvam 25.01.2020
1.39 Geir Vikane IL Tyrving Oslo/Ek 02.03.1996
1.38 Tom Erik Olsen Kløfta IL Lillestrøm 19.01.1986
1.37 Trond Ikdal Andersen Ås IL Lillestrøm 09.04.2005

Høyde uten tilløp
1.24 Åsmund Os Lislerud Ski IL Ski 01.02.1990
1.22 Svenn Erik Bolle Vestby IL Kolbotn/In 21.03.1976
1.22 Jonas Borger Iversen Nittedal IL Nittedal/Bj 20.03.2004
1.20 Carl Reidar Solvang Nittedal IL Hakadal/Ki 28.02.1974
1.20 Dagfinn Schikora IL Tyrving Høvik/Sk 07.04.1976
1.20 Dagfinn Aarskog Nittedal IL Nittedal/Bj 05.12.1985
1.20 Paul Redford Nittedal IL Nittedal/Bj 14.12.2002
1.20 Rolf Magnus Kristiansen Heggedal IL Rud 10.04.2018
1.20 Amund Haukøy IL Tyrving Rud 30.10.2018
1.19 Michael Reklev Raumnes & Årnes IL Hvam 18.04.2017

1.18 Reidar Gjerde Fet IL Sørumsand/Bi 15.12.1965
1.15 Haakon Alfstad IL Tyrving Høvik/Sk 21.04.1969
1.15 Tor Harald Skaret Ås IL Vestby 09.10.1980
1.15 Thomas Egtvedt IL Tyrving Nittedal/Bj 06.12.1984



G12 215
Høyde uten tilløp forts.
1.15 Espen Berntzen Høgstedt Asker Skiklubb Nittedal/Bj 18.10.2009
1.14 Egil Ruud Hofstad Hurdal IL Jessheim/Je 16.03.1989
1.13 Nicolas Reklev Raumnes & Årnes IL Hvam 17.12.2019
1.12 Ingolf Dahm Fossum IF Eiksmarka 27.03.1968
1.12 Vegar Haug Sørum IL Lunnermoen/Ve 27.01.1977
1.12 Jan Andresen Kløfta IL Haga/Fr 26.03.1982
1.11 Geir Frisvold Minerva Lillestrøm/Kj 29.11.1971
1.11 Amund Andreassen Qvale Minerva Fjellhamar 12.01.2001
1.10 Jon Marius Flovik IL Tyrving Høvik/Sk 05.04.1967
1.10 Ole Loftesnes Minerva Lillestrøm/Kj 16.01.1974
1.10 Bjørn Johannesen Drøbak-Frogn IL Vestby 10.10.1978

1.10 Anders Oddlien Ski IL Ski 10.10.1980
1.10 Lars Thømt Vestby IL Vestby 21.03.1981
1.10 Bjørn Håvard Evjen Ås IL Vestby 21.03.1981
1.10 Gunnar Ohma Kolbotn IL Vestby 04.10.1981
1.10 Lars Engelstad Gjelleråsen IF Nittedal/Bj 11.12.1981
1.10 Øyvind Thømt Kolbotn IL Kolbotn/In 10.02.1983
1.10 Christian Hauan Gundersen IL Tyrving Høvik/Sk 23.03.1983
1.10 Erik Gytrup Kolbotn IL Kolbotn/So 06.10.1984
1.10 Jostein Øde Siggerud IL Kolbotn/In 16.03.1985
1.10 Lars Holtet Hurdal IL Hurdal/Kj 09.02.1994

1.10 Sindre Wiken Langfeldt Ski IL Nittedal/Bj 13.12.2003
1.10 Iver Repsjø Nittedal IL Nittedal/Bj 13.12.2003
1.10 Andreas Fagertun Dammyr Nesodden IF Nesodden/Ne 07.02.2008
1.10 Vetle Aakre Asker Skiklubb Holmen 30.03.2009
1.10 Oliver Zimmermann Oppegård IL Greverud/Øs 14.02.2011
1.10 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL Nittedal/Bj 15.04.2012
1.10 Kristian Høgbo Ski IL Ski 17.01.2017
1.10 Even Eidsten IL Tyrving Rud 30.10.2017
1.10 Sebastian Aspelund IL Tyrving Rud 30.10.2017

Stav
2.55 Simen Guttormsen Ski IL Ski 21.02.2013
2.46 Sondre Guttormsen Ski IL Fresno, USA 27.02.2011
2.40 Tobias Rian Ski IL Rud 27.12.2017
2.37 Rolf Magnus Kristiansen Heggedal IL Uddevalla, SWE 14.01.2018
2.30 Elias Rian Ski IL Oslo/So 21.12.2019
2.20 Christian Kattem Holthe Minerva Lillestrøm 26.04.1996
2.20 Jørgen Frydenlund Minerva Stange 17.03.2001
2.20 Jonathan Hertwig-Ødegaard IL Tyrving Rud 02.12.2017
2.15 Michael Tomala Minerva Lillestrøm 12.04.1991
2.11 Truls Martinsen Minerva Lillestrøm 12.04.2002



G12 216
Stav forts.
2.10 Thor Jostein Dahlstrøm Minerva Lillestrøm 11.03.1994
2.10 Marius Sollie Minerva Lillestrøm 24.04.1999
2.10 Elias Aarlid Ski IL Stange 16.03.2018
2.05 Kristian Larmo Minerva Lillestrøm 12.04.1991
2.05 Kåre Lars Christensen Minerva Lillestrøm 12.04.1991
1.95 Maciej Musial Minerva Lillestrøm 12.04.1991
1.95 Kristian Mømb Minerva Lillestrøm 19.03.2004
1.90 Trond Tagge Kolbotn IL Oslo/Ek 11.02.1984
1.90 Stig Kalsæg Sulland Minerva Lillestrøm 03.04.1992
1.90 Øivind Bratberg Minerva Lillestrøm 03.04.1992

1.90 Henrik Nilsen Minerva Lillestrøm 03.04.1992
1.85 Eirik Rolland Ski IL Ski 19.03.2004
1.80 John Kristian Evjen Ås IL Oslo/Ek 11.02.1984
1.80 Kenneth Nordby Minerva Lillestrøm 02.04.1993
1.80 Bjørn Granli Jokstad Minerva Lillestrøm 20.03.1996
1.80 Atle Aaltvedt Minerva Lillestrøm 05.03.1997
1.70 Martin Bjune Minerva Lillestrøm 03.04.1992
1.70 Kjetil Digernes Minerva Lillestrøm 28.04.1995
1.60 Jon Espen Aas Minerva Lillestrøm 29.04.1992
1.60 Torleiv Opsal Minerva Lillestrøm 15.03.1996
1.60 Espen Paulsen Minerva Lillestrøm 05.03.2007

Lengde
5.37 Julian Bødker Ghansah Ski IL       Fallende grop Lillestrøm 25.03.2006
5.36 Johan Le Fjeld IL Tyrving Gøteborg, SWE 02.12.2023
5.26 Aiden Vincent Romerike Friidrett Rud 03.12.2016
5.09 Christian Strand Siggerud IL Lillestrøm 28.11.1992
5.08 Håkon Skogseid IL Tyrving Oslo/Ek 02.12.2000
5.08 Lars Marius Rognerud Ås IL Lillestrøm 29.01.2011
5.08 Sondre Augdahl Vik IL Tyrving Rud 03.12.2016
5.06 Adrian Wasswa Aalberg Romerike Friidrett Gøteborg, SWE 02.12.2023
4.90 Tom Erik Olsen Kløfta IL Lillestrøm 16.03.1986
4.90 Stig Kalsæg Sulland Minerva Jevnaker 28.03.1992

4.89 Jonas Borger Iversen Nittedal IL Lillestrøm 21.02.2004
4.88 Tor Jansen Nesodden IF  Rud 06.12.2014
4.85 Syver Røinaas IL Tyrving Oslo/Ek 03.12.2011
4.83 Maciej Musial Minerva Oslo/Ek 03.03.1991
4.81 Mariusz Musial Minerva Oslo/Ek 25.03.1990
4.80 Svenn Erik Bolle Vestby IL Ski/Ih 10.02.1976
4.79 Anthony Davies Ullensaker/Kisa IL Oslo/Ek 04.12.2004
4.77 Julian Pacyna Nittedal IL Oslo/Ek 07.12.2013
4.76 Andreas Tryti IL Driv Oslo/Ek 06.02.1994
4.75 Jonathan Hertwig-Ødegaard IL Tyrving Rud 02.12.2017
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Lengde forts.
4.75 Axel Andreas Mjær Nesøya IL Rud 01.12.2018
4.73 Claus Nerhagen            Ullensaker/Kisa IL Flat grop Lillestrøm/Pl 27.02.1971
4.73 Atle Aaltvedt Minerva Lillestrøm 07.03.1997
4.73 Brian Kato Aalberg Romerike Friidrett Gøteborg, SWE 02.12.2023
4.72 Erik Fowler Bærums Verk IF Oslo/Ek 23.03.1985
4.72 Sebastian Aspelund Nilsen IL Tyrving Rud 02.12.2017
4.71 Mikkel Bugge Asker Skiklubb Karlstad, SWE 11.02.2001
4.71 Axel Andreas Mjør Nesøya IL Karlstad, SWE 15.12.2018
4.69 Mathias Berntsen Engevik Nittedal IL Oslo/Ek 06.12.2008
4.68 Martin Bjune Minerva Lillestrøm 01.04.1992

Lengde uten tilløp
2.62 Reidar Gjerde Fet IL Sørumsand/Bi 15.12.1965
2.60 Trond Stenersen Minerva Lillestrøm/Kj 16.11.1967
2.59 Terje Prøis Minerva Lillestrøm/Sk 13.12.1996
2.51 Eivind Sognnæs Hakadal IL Nittedal/Bj 09.12.1982
2.48 Lars Petter Ørving Sørumsand IF Sørumsand/Bi 15.12.1965
2.47 Per Anders Sæhle Gjelleråsen IF Nittedal/Bj 09.12.1982
2.45 Sindre Wiken Langfeldt Ski IL Ski/Fi 28.10.2003
2.44 Thomas Egtvedt IL Tyrving Nittedal/Bj 06.12.1984
2.42 Lars Aas Eidsvold Turnforening Råholt 31.10.2004
2.40 Lars Smeby Minerva Lillestrøm/Kj 03.12.1964

2.39 Svenn Erik Bolle Vestby IL Ski 09.10.1976
2.38 Haakon Alfstad IL Tyrving Høvik/Sk 03.02.1969
2.38 Tor Skotaam Siggerud IL Ås 26.02.1970
2.36 Geir Diesen IL Tyrving Høvik/Sk 03.02.1969
2.36 Geir Frisvold Minerva Lillestrøm/Kj 29.11.1971
2.35 Amund Haukøy IL Tyrving Rud 30.10.2018
2.34 Nils Rune Sødahl Siggerud IL Holstad/Kr 05.02.1971
2.33 Erik Nordø Nesodden IF Nesodden/Fr 03.04.1968
2.33 Morten Danielsen Minerva Lillestrøm/Kj 29.11.1971
2.33 Markus Le Fjeld IL Tyrving Rud 14.10.2019

2.32 Toralf Bølgen IL Tyrving Høvik/Sk 03.05.1968
2.32 Dagfinn Aarskog Nittedal IL Nittedal/Bj 05.12.1985
2.31 Tom William Johannessen IL Tyrving Oslo/Tu 01.03.1964
2.31 Svend Bøhler Fet FIK Lillestrøm/Kj 08.12.1971
2.31 Carl Reidar Solvang Nittedal IL Nittedal/Bj 23.03.1974
2.31 Magnus Kvale Thom Asker Skiklubb Holmen 09.12.2009
2.30 Ingolf Dahm Fossum IF Eiksmarka 23.03.1968
2.30 Dagfinn Schikora IL Tyrving Høvik/Sk 07.04.1976
2.30 Kjell Hagen Sørumsand IF Sørumsand/Bi 15.12.1965
2.30 Tor Harald Skaret Ås IL Ski 10.10.1980
2.30 Paul Redford Nittedal IL Nittedal/Bj 14.12.2002
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Tresteg sone
10.88 Johan Le Fjeld IL Tyrving Gøteborg, SWE 03.12.2023
10.02 Sigmund Le Fjeld IL Tyrving Hvam 25.03.2017
  9.92 Aiden Vincent Romerike Friidrett Rud 21.02.2016
  9.76 Mathias Berntzen Engevik Nittedal IL Skedsmokorset/Tæ 09.04.2008
  9.67 Jonathan Hertwig-Ødegaard IL Tyrving Rud 12.02.2017
  9.40 Sondre Augdahl Vik IL Tyrving Rud 21.02.2016
  9.18 Simen Gimnes Asker Skiklubb Göteborg, SWE 22.02.2015
  8.88 Ola Gullikstad Nittedal IL Göteborg, SWE 22.02.2015
  8.77 Sander Rustad-Johansen Romerike Friidrett Hvam 03.03.2018
  8.52 Tobias Rian Ski IL Hvam 25.03.2017
  8.32 Steffen Gaustad Ski IL Oslo/Bi 19.02.2012

  8.17 Daniel Oritseweyimi Romerike Friidrett Hvam 03.03.2018
  7.95 Sondre M. Kristiansen Heggedal IL Rud 21.02.2016
  7.79 Falix Maximillan Skare Ski IL Hvam 03.03.2018
  7.64 Sondre Sanderbråten Heggedal IL Rud 21.02.2016
  7.58 Adrian Stene Olsen Ski IL Hvam 25.03.2017

Tresteg uten tilløp
6.36 Markus Le Fjeld IL Tyrving Rud 17.10.2019
6.20 Espen Berntzen Høgstedt Asker Skiklubb Nittedal/Bj 19.04.2009
6.17 Lucas Falch Avestruz IL Tyrving Rud 30.10.2018
6.10 Michael Reklev Raumnes & Årnes IL Hvam 18.04.2017
6.08 Even Eidsten IL Tyrving Rud 08.11.2017
5.99 Marcus Folland Dahl Drøbak-Frogn IL Ås 06.11.2022
5.98 Mathias Engevik Nittedal IL Nittedal/Bj 20.04.2008
5.80 Petter Bærvahr IL Tyrving Haslum/Gj 21.03.2011
5.77 Nicolas Reklev Raumnes &Årnes IL Hvam 17.12.2019
5.75 Martin Aadnøy Hurdal IL Hurdal/Un 22.01.2013

5.74 Nils Tveite Ås IL Ås/Un 03.03.2014
5.56 Luc Mauwissen Ås IL Ås/Un 06.03.2017
5.54 Torbjørn Moldestad Nittedal IL Nittedal/Bj 19.04.2009
5.48 Simen Sebastian Hansen Ås IL Ås/Un 27.02.2012
5.47 Erik Lønskog IL Tyrving Haslum/Gj 21.03.2011
5.47 Eirik Overvoll Ås IL Ås 06.11.2022
5.14 Kristoffer Myrseth Hvam IL Hvam 17.04.2018
5.08 Even Gjuvsland Ås IL Ås 06.11.2022
5.05 Axel Brito Hvam IL Hvam 17.04.2018
4.98 Lars Halvorsen Hvam IL Hvam 17.04.2018

4.93 Axel Holth-Siegel Ås IL Ås/Un 25.02.2013
4.91 Daniel Myrseth Hvam IL Hvam 17.04.2018
4.88 Jo Magnus Ryen Aalerud Ås IL Ås/Un 25.02.2013
4.78 David Breivik Hvam IL Hvam 17.04.2018
4.77 Christoffer Linnes Hvam IL Hvam 17.04.2018
4.74 Albert Ødegård-Eriksen Ås IL Ås/Un 06.03.2017
4.68 Eirik Aamodt Eikemo Ås IL Ås/Un 06.03.2017
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Kule 2
12.31 Finn Magnus Hansen IL Tyrving Lillestrøm 31.03.1990
11.59 Haakon Lilleng Asmyhr Aurskog-Høland FIL Lillestrøm 06.03.1994
11.55 Kjetil Emilsen Asker Skiklubb Oslo/Ek 06.03.1994
11.51 Ingar Ørum Ullensaker/Kisa IL Lillestrøm 02.12.1989
11.47 Håkon Skogseid IL Tyrving Oslo/Ek 02.12.2000
11.44 Emil Otterstad Villyn Kolbotn IL Oslo/Ek 01.12.2001
11.39 Lars Sutterud Ullensaker/Kisa IL Oslo/Ek 07.12.2002
11.38 Marius Sagen Asker Skiklubb Oslo/Ek 23.03.1985
11.24 Stian Kråbøl Ullensaker/Kisa IL Drammen 07.12.1986
11.15 Thomas Pedersen IL Tyrving Oslo/Ek 24.03.1984

11.15 Terje Selberg Ski IL Drammen 07.12.1986
11.09 Øystein H. Midtbøen Nesodden IF Lillestrøm 22.02.1992
10.87 Thomas Hansen Siggerud IL Lillestrøm 27.03.1993
10.81 Chris Andersen Ski IL Lillestrøm 25.01.1987
10.81 Mariusz Musial Minerva Lillestrøm 18.02.1990
10.60 Jørgen Sandnes Asker Skiklubb Oslo/Ek 11.03.1989
10.58 Tommy Lillehagen Asker Skiklubb Holmen 22.03.1999
10.51 Atle Aaltvedt Minerva Lillestrøm 07.03.1997
10.48 Fredrik Halvorsen Nittedal IL Stange 07.03.1999
10.40 Harald Bjørsvik Siggerud IL Oslo/Ek 29.11.1998

10.39 Rune Johansen Siggerud IL Drammen 13.02.1993
10.36 Tom Erik Olsen Kløfta IL Lillestrøm 19.01.1986
10.27 Maciej Musial Minerva Lillestrøm 17.03.1991
10.25 Terje Prøis Minerva Lillestrøm 13.12.1996
10.20 Åsmund Os Lislerud Ski IL Lillestrøm 18.02.1990
10.16 Patrick Engevold Nittedal IL Oslo/Ek 07.12.2002
10.11 Kristian Sjøvold Asker Skiklubb Oslo/Ek 14.03.1987
10.08 Cato Thomassen Fossum IF Oslo/Ek 24.03.1984
10.08 Mikkel Torp Steinberg IL Tyrving Oslo/Ek 02.12.2000
10.08 Peter Petersen-Øverleir IL Tyrving Oslo/Ek 07.12.2013

Kule 3
11.43 Magnus Kvale Thom Asker Skiklubb Oslo/Ek 05.12.2009
11.40 Henrik Engdahl Baumann Asker Skiklubb Holmen 15.12.2008
11.06 Even Heim Bolle Vestby IL Karlstad, SWe 15.12.2018
10.27 Sondre Jahren Asker Skiklubb Rud 03.12.2016
10.16 Aiden Vincent Romerike Friidrett Hvam 10.12.2016
  9.75 Morten Halseth Ullensaker/Kisa IL Oslo/Ek 05.12.2009
  9.71 Pål Frøseth Asker Skiklubb Moss 11.02.1979
  9.50 Tor Holst Vestby IL Oslo/Ek 01.12.2007
  9.47 Jonathan Hertwig-Ødegaard IL Tyrving Hvam 09.12.2017
  9.38 Henrik Vinsneshaugen Heggedal IL Rud 01.12.2018
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Kule 3 forts.
  9.34 Thor Olav Rosvold Asker Skiklubb Holmen 15.12.2008
  9.18 Felix Skare Ski IL Rud 01.12.2018
  8.99 Erik Johannes Rosvold Asker Skiklubb Holmen 08.12.1010
  8.94 Knut Aga Lørenskog FIL Drammen 12.02.1983
  8.90 Alexander Aloyseus Lørenskog FIL Lillestrøm 20.01.2007
  8.83 Felix Skare Ski IL Karlstad, SWE 15.12.2018
  8.82 Henrik Vinsneshaugen Heggedal IL Rud 10.02.2018
  8.78 Haakon Telle Bø IL Tyrving Oslo/Ek 03.12.2005
  8.77 Matias Hillestad Koritzinsky Asker Skiklubb Oslo/Ek 03.12.2005
  8.54 Martin Vinje Oppegård IL Greverud 11.02.2007

  8.51 Eivind Hvistendahl IL Tyrving Oslo/Ek 06.12.2008
  8.50 Vidar Asbjørnsen Fet FIK Lillestrøm 28.01.1974
  8.49 Tommy Lillehagen Asker Skiklubb Karlstad, SWE 10.01.1999
  8.47 Simen Sebastian Hansen Ås IL Stange 18.03.2012
  8.45 Pål Arne Fagernes Asker Skiklubb Drammen 08.02.1986
  8.44 Andreas Fagertun Dammyr Nesodden IF Oslo/Ek 06.12.2008
  8.40 Knut Grasbekk Nittedal IL Drammen 08.02.1986
  8.37 Erik Slundgård Gjelleråsen IF Oslo/So 21.02.1981
  8.32 Terje Selberg Ski IL Drammen 08.02.1986
  8.32 Herman Haug Nesøya IL Stange 13.03.2010

Vektkast 9.08
6.29 Martin Vinje Oppegård IL Greverud/Mu 11.02.2007
4.42 Sebastian Grotmoll Myhre Oppegård IL Greverud/Mu 11.02.2007
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60m E
8.46 Aiden Vincent Romerike Friidrett Rud 05.12.2015
8.49 Sondre Augdahl Vik IL Tyrving Rud 05.12.2015
8.54 Lucas Falch Avestruz IL Tyrving Hvam 09.12.2017
8.61 Julian Bødker Ghansah Ski IL Oslo/Ek 03.12.2005
8.62 Johan Le Fjeld IL Tyrving Göteborg, SWE 03.12.2022
8.64 Casey Ferdinand Felde Lørenskog FIL Rud 09.02.2020
8.72 Chika Okeke Lørenskog FIL Stange 12.03.2023
8.76 Marcus Folland Dahl Drøbak-Frogn IL Rud 27.11.2021
8.78 Alexander Audahl Vik IL Tyrving Asker/Fø 06.06.2015
8.80 Mikkel Bugge Asker Skiklubb Oslo/Ek 02.12.2000

8.80 Amund Haukøy IL Tyrving Hvam 09.12.2017
8.80 August Nordvang Lørenskog FIL Rud 30.11.2019
8.83 Oscar Strand-Bjørtomt Hurdal IL Hvam 03.12.2022
8.84 Julian Førsund Hvam IL Rud 01.12.2018
8.84 Adrian Wasswa Aalberg Romerike Friidrett Hvam 03.12.2022
8.84 Mathias Flesche IL Tyrving Rud 30.11.2019
8.85 Casper Reynolds Venstad Strømmen IF Oslo/Ek 01.12.2007
8.86 Adrian Bødker Ghansah Ski IL Stange 18.03.2007
8.86 Sigmund Le Fjeld IL Tyrving Rud 03.12.2016
8.87 Benjamin Carlsen Brown Nesøya IL Hvam 09.12.2017

8.91 Stig Kalsæg Sulland Minerva Oslo/Ek 03.03.1991
8.91 Sander Rustad Johansen Romerike Friidrett Rud 02.12.2017
8.92 Fredrik Gulbrandsen Minerva Lillestrøm 29.03.2003
8.95 Cornelius Farhaug IL Tyrving Rud 30.11.2019
8.96 Anthony Davies Ullensaker/Kisa IL Lillestrøm 29.03.2003
8.96 Nilas Marcussen Lørenskog FIL Rud 30.11.2019
8.96 Henry Anigbo Ski IL Hvam 04.02.2023
8.97 Aleksander Borg IL Tyrving Oslo/Ek 29.11.1997
8.98 Jonas Borger Iversen Nittedal IL Oslo/Ek 06.12.2003
8.99 Jens Arnesen Gillund Romerike Friidrett Rud 06.12.2014

60m M
8.5 Frode Homb Strømmen IF Lillestrøm 15.03.1987
8.5 Maciej Musial Minerva Lillestrøm 25.04.1990
8.6 Stig Kalsæg Sulland Minerva Lillestrøm 17.03.1991
8.7 Erik Mjøen Asker Skiklubb Oslo/Ek 05.03.1988
8.8 Kristian Sjøvold Asker Skiklubb Oslo/Ek 15.03.1986
8.8 Anders Holth Ski IL Drammen 07.12.1986
8.8 Tor Briseid Asker Skiklubb Oslo/Ek 11.03.1989
8.8 Alexander Borg IL Tyrving Oslo/Ek 29.11.1997
8.9 Vidar Lindahl Bærums Verk IF Oslo/Ek 24.03.1984
8.9 Finn Magnus Hansen IL Tyrving Lillestrøm 02.12.1989
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100m E 
15.18 Markus Le Fjeld IL Tyrving Drammen 06.01.2019
15.39 Markus Foss Johansen Ski IL Drammen 11.01.2004
16.73 Petter Skattebøl IL Tyrving Drammen 19.01.2003

200m E 
27.35 Johan Le Fjeld IL Tyrving Rud 26.11.2022
28.04 Casey Felde Lørenskog FIL Rud 11.01.2020
28.75 Lucas Falch Avestruz IL Tyrving Hvam 09.12.2017
28.88 Chika Okeke Lørenskog FIL Stange 11.03.2023
28.95 Julian Bødker Ghansah Ski IL Stange 06.03.2005
29.09 Amund Haukøy IL Tyrving Hvam 09.12.2017
29.20 Aiden Vincent Romerike Friidrett Stange 22.03.2015
29.21 Benjamin Carlsen-Brown Nesøya IL Hvam 09.12.2017
29.48 Adrian Bødker Ghansah Ski IL Stange 18.03.2007
29.69 Casper Reynolds Venstad Strømmen IF Stange 18.03.2007

29.86 Jonathan Ødegaard IL Tyrving Stange 13.03.2016
30.00 Sondre Augdahl Vik IL Tyrving Stange 22.03.2015
30.26 Iver Løvgaard Faksvåg Ullensaker/Kisa IL Hvam 26.01.2020
30.13 Jonathan Ødegaard IL Tyrving Rud 07.02.2016
30.31 Andreas Fjeld Halvorsen IL Tyrving Hvam 10.12.2016
30.35 Elias Pettersen Lørenskog FIL Hvam 26.01.2020
30.47 Niels Pretorius IL Tyrving Stange 23.03.2014
30.52 Kristian Brede Drabløs IL Tyrving Rud 06.02.2016
30.88 Adrian Wasswa Aalberg Romerike Friidrett Hvam 03.12.2022
30.90 Haakon Dalseth Ski IL Stange 06.03.2005
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200m E forts.
30.95 Kevin Layne Knutsen Romerike Friidrett Hvam 09.12.2017
31.22 Kristian Brede Drabløs IL Tyrving Stange 13.03.2016
31.25 Benjamin Folland Dahl Drøbak-Frogn IL Hvam 02.12.2023
31.32 William Silfver-Romanger Romerike Friidrett Hvam 09.12.2017
31.41 Joakim Kolobekken Ullensaker/Kisa IL Hvam 26.01.2020
31.41 Brian Kato Aalberg Romerike Friidrett Hvam 03.12.2022
31.43 Leo Elias Rise Ullensaker/Kisa IL Hvam 08.12.2018
31.50 Sebastian Nilsen IL Tyrving Rud 06.02.2016
31.51 Nicolas Reklev Raumnes & Årnes IL Hvam 08.12.2018
31.79 Jiri Hasselink Corneliussen Nittedal IL Hvam 03.12.2022

600m 
1:40.46 Andreas Fjeld Halvorsen IL Tyrving Hvam 10.12.2016
1:44.12 Simen Gløgård Stensrud Nittedal IL Rud 03.12.2016
1:45.2 Glenn Edvardsen Nittedal IL Oslo/Ek 02.12.2000
1:46.70 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL Oslo/Ek 03.12.2011
1:47.08 Iver Løvgaard Faksvåg Ullensaker/Kisa IL Rud 08.02.2020
1:47.78 Brage Hammerstad IL Tyrving Rud 16.11.2013
1:47.98 Caper Reynolds Venstad Strømmen IF Lillestrøm 17.02.2007
1:48.06 Jonathan Ødegaard IL Tyrving Rud 03.12.2016
1:50.06 Aiden Vincent Romerike Friidrett Rud 05.12.2015
1:50.4 Øystein Hatlestad Hovland Asker Skiklubb Oslo/Ek 06.12.2008

1:50.9 Mathias Berntzen Engevik Nittedal IL Oslo/Ek 01.12.2007
1:51.0 Henrik Gateman IL Tyrving Oslo/Ek 07.12.2002
1:51.18 Johan Le Fjeld IL Tyrving Stange 12.03.2022
1:51.46 Sindre Johan Helgheim IL Tyrving Rud 01.12.2018
1:52.21 Mats Borgen IL Ros Stange 12.03.2022
1:53.17 Sigmund Le Fjeld IL Tyrving Rud 03.12.2016
1:53.29 Martin Hildeskor Nittedal IL Stange 16.03.2013
1:53.35 Jens Arnesen Gillund Romerike Friidrett Rud 06.12.2014
1:53.70 Didrik Hexeberg Warlo Asker Skiklubb Stange 20.03.2010
1:54.29 Henrik Vineneshagen Heggedal IL Rud 02.12.2017

1:54.33 Mats Borgen IL Ros Rud 26.11.2022
1:54.53 Filip Reshane Nittedal IL Stange 23.03.2019
1:54.8 Erik Anderssen Lørenskog FIL Oslo/Ek 05.12.2009
1:54.89 Sigurd Brinch Gui Sk Rud 27.11.2021
1:54.9 Henrik Hanssen Strømmen IF Oslo/Ek 06.12.2008
1:55.00 Halvard Grape Fladby Bærums Verk Rud 06.02.2016
1:55.05 Sondre Gulbrandsen IL Tyrving Rud 25.11.2023
1:55.06 Julian Førsund Hvam IL Rud 01.12.2018
1:55.10 Stefan Drange Hole IL Tyrving Rud 01.12.2018
1:55.12 Sebastian Ugland IL Tyrving Rud 03.12.2016
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800m
2:25.61 Glenn Edvardsen Nittedal IL Karlstad, SWE 06.02.2000
2:29.5 Børre Fjeld Halvorsen IL Tyrving Oslo/So 21.01.1981
2:31.12 Andreas Fjeld Halvorsen IL Tyrving Rud 02.03.2016
2:34.4 Eirik Jørgensen Bærums Verk IF Oslo/So 21.02.1981
2:34.7 Tor Gunnar Framnes Asker Skiklubb Oslo/Ek 24.03.1984
2:36.64 Johan Le Fjeld IL Tyrving Göteborg, SWE 04.12.2022
2:36.7 Bjørn Olsson Asker Skiklubb Oslo/Ek 15.03.1986
2:37.7 Ronny Båstad Bærums Verk IF Oslo/Ek 24.03.1984
2:38.0 Roger Kristiansen Gjelleråsen IF Oslo/Ek 28.01.1978
2:38.94 Henrik Gatemann IL Tyrving Lillestrøm 02.03.2002

2:39.3 Stein Henriksen Gjelleråsen IF Oslo/So 21.02.1981
2:39.5 Julius Solheim Gjelleråsen IF Oslo/So 21.02.1981
2:39.53 Tom Pettersen IL Driv Askim 08.12.1990
2:39.6 Stian Rollås Fossum IF Oslo/Ek 24.03.1984
2:39.9 Erik Berntsen IL Tyrving Oslo/Ek 24.03.1984
2:41.1 Rune Karlsen Bærums Verk IF Oslo/So 19.03.1983
2:41.9 Arne Holter IL Tyrving Oslo/Ek 02.12.1995
2:42.2 Øyvind Johnsen Asker Skiklubb Oslo/Ek 14.03.1987
2:42.5 Terje Hoelmann Fossum IF Oslo/Ek 24.03.1984
2:43.7 Peter Kildal Kolbotn IL Drammen 07.12.1986

2:43.91 Nikolai Solum Romerike Friidrett Hvam 02.03.2016
2:44.2 Øystein Andersen Kolbotn IL Oslo/Ek 04.02.2000
2:44.5 Kenneth Vestgøte Haga IF Drammen 29.03.1987
2:44.6 Jonas Rogne IL Tyrving Oslo/Ek 04.12.2000
2:45.24 Jonathan Ødegaard IL Tyrving Hvam 02.03.2016
2:47.33 Kjetil Vindedal Ås IL Askim 30.01.2000
2:47.5 Tormod Bjønetgaard Oppegård IL Oslo/Ek 11.03.1989
2:47.8 Henrik Eide IL Driv Oslo/Ek 05.03.1988
2:48.85 Alexander Borg IL Tyrving Oslo/Ek 29.11.1997
2:49.0 Thomas Raaschau Asker Skiklubb Oslo/Ek 23.02.1980

1500m
5:31.96 Andreas Fjeld Halvorsen IL Tyrving Rud 18.01.2016
5:31.99 Jonathan Ødegaard IL Tyrving Rud 18.01.2016

1000m gang
6:20.99 Jonathan Hertwig-Ødegaard IL Tyrving Hvam 02.03.2016
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60m hekk 68 E 
10.16 Jonathan Hertwig-Ødegaard IL Tyrving Hvam 10.12.2016
10.45 Casey Ferdinand Felde Lørenskog FIL Rud 18.01.2020
10.62 Adrian Bødker Ghansah Ski IL Lillestrøm 17.02.2007
10.82 Elias Pettersen Lørenskog FIL Rud 18.01.2020
10.89 Julian Bødker Ghansah Ski IL Lillestrøm 26.02.2005
10.92 Jacob Egeberg Holm Vestby IL Hvam 08.12.2018
11.08 Iver Løvgård Faksvaag Ullensaker/Kisa IL Hvam 26.01.2020
11.09 Julian Førsund Hvam IL Hvam 08.12.2018
11.11 Sebastian Hasfjord Lia Ski IL Lillestrøm 25.01.2014
11.15 Vladimir Vukicevic Ski IL Lillestrøm 02.03.2002

11.16 Sander T. Gulbrandsen IL Tyrving Hvam 02.12.2023
11.20 Niklas Solli Reymann IL Tyrving Lillestrøm 17.01.2009
11.25 Haakon Dalseth Ski IL Lillestrøm 29.01.2005
11.29 Jørgen Frydenlund Minerva Lillestrøm 12.03.2000
11.35 Atle Aaltvedt Minerva Lillestrøm 03.03.1996
11.36 Nilas Marcussen Lørenskog FIL Hvam 07.12.2019
11.40 Simen Sebastian Hansen Ås IL Lillestrøm 26.03.2011
11.49 Aiden Vincent Romerike Friidrett  Lillestrøm 31.01.2015
11.52 Fredrik Gulbrandsen Minerva Lillestrøm 29.03.2003
11.52 Johannes Sognnæs Minerva Lillestrøm 28.01.2012

11.54 Benjamin Carlsen-Brown Nesøya IL Hvam 09.12.2017
11.57 Christian Iversen Ullensaker/Kisa IL Hvam 10.12.2016
11.59 Ola Sandvær Aamodt Ullensaker/Kisa IL Lillestrøm 25.03.2006
11.61 Simen Kjensli Kopperud Nesodden IF Lillestrøm 25.03.2006
11.65 Magnus Marstein Kristiansen Heggedal IL Lillestrøm 28.01.2017
11.68 Sebastian Nilsen IL Tyrving Rud 20.02.2016
11.75 Sondre Guttormsen Ski IL Lillestrøm 30.01.2010
11.75 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL Lillestrøm 26.03.2011
11.75 Tobias Rian Ski IL Hvam 10.12.2016
11.76 Emil Orskaug Nittedal IL Hvam 02.12.2023

60m hekk 68 M 
10.4 Adrian Bødker Ghansah Ski IL Lillestrøm 20.01.2007
10.8 Eivind Hvistendahl IL Tyrving Lillestrøm 20.01.2007

60m hekk 76.2 E 
11.80 Stig Kalsæg Sulland Minerva Oslo/Ek 03.03.1991
12.37 Lasse Selvåg Nordås Minerva Lillestrøm 26.01.2013
12.64 Torgeir Falkum Nittedal IL Oslo/Ek 03.03.1991
13.24 Håvard Syversen Nesodden IF Oslo/Ek 03.03.1991
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60m hekk 76.2 M 
10.5 Stig Kalsæg Sulland Minerva Lillestrøm 17.04.1991
11.0 Øivind Bratberg Minerva Lillestrøm 17.04.1991
12.4 Henrik Nilsen Minerva Lillestrøm 17.04.1991
12.4 Fredrik Woll Minerva Lillestrøm 17.04.1991
12.6 Michael Sienkiewicz Minerva Lillestrøm 01.04.1992
12.7 Anders Engøy Minerva Lillestrøm 17.04.1991
12.8 Thor Jostein Dahlstrøm Minerva Lillestrøm 27.03.1993
12.9 Marius Wang Ås IL Oslo/Ek 25.01.1986
12.9 Kenneth Nordby Minerva Lillestrøm 01.04.1992

Høyde 
1.45 Sander Gulbrandsen IL Tyrving Hvam 02.12.2023
1.43 Sondre Guttormsen Ski IL Lillestrøm 13.03.2010
1.43 Simen Sigvartsen Eidsvold Turnforening Hvam 10.12.2016
1.40 Anders Falkum Nittedal IL Oslo/Ek 05.03.1988
1.40 Mathias Berntzen Engevik Nittedal IL Oslo/Ek 01.12.2007
1.40 Magnus Marstein Kristiansen Heggedal IL Rud 02.12.2017
1.36 Simen Guttormsen Ski IL Ski 16.12.2012
1.35 Julian Bødker Ghansah Ski IL Lillestrøm 09.04.2005
1.35 Ola Sandvær Aamodt Ullensaker/Kisa IL Oslo/Ek 02.12.2006
1.35 Adrian Bødker Ghansah Ski IL Lillestrøm 17.02.2007

1.35 Lasse Selvåg Nordås Minerva Oslo/Ek 12.01.2013
1.35 Ola Gulliksrud Nittedal IL Rud 06.12.2014
1.35 Simen Gimnes Asker Skiklubb Rud 06.12.2014
1.35 Jonathan Hertwig-Ødegaard IL Tyrving Rud 03.12.2016
1.35 Nilas Marcussen Lørenskog FIL Rud 30.11.2019
1.34 Ole Johan Aarnes Aurskog-Høland FIL Lillestrøm 25.01.1987
1.33 Jørgen Frydenlund Minerva Lillestrøm 18.03.2000
1.30 Tor Briseid Asker Skiklubb Oslo/Ek 11.02.1989
1.30 Haakon Dalseth Ski IL Lillestrøm 09.04.2005
1.30 Henrik Lindam Nittedal IL Lillestrøm 31.01.2009

1.30 Kristian Høgbo Ski IL Rud 03.12.2016
1.30 Benjamin Carlson-Brown Nesøya IL Hvam 09.12.2017
1.30 Nicholas Reklev Raumnes & Årnes IL Rud 10.02.2018
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Høyde uten tilløp
1.15 Dagfinn Aarskog Nittedal IL Nittedal/Bj 15.12.1984
1.13 Jonas Borger Iversen Nittedal IL Nittedal/Bj 13.12.2003
1.12 Per Anders Sæhle Gjelleråsen IF Nittedal/Bj 11.12.1981
1.10 Egil Ruud Hofstad Hurdal IL Hurdal/Kj 19.02.1988
1.10 Hans Christian Hovda Nittedal IL Nittedal/Bj 15.12.2001
1.09 Carl Reidar Solvang Nittedal IL Oslo/Bø 14.03.1973
1.08 Roar Sollie Gjerdrum IL Lillestrøm/Kj 16.01.1976
1.07 Svenn Erik Bolle Vestby IL Holstad 25.10.1975
1.07 Mathias Berntzen Engevik Nittedal IL Nittedal/Bj 25.03.2007
1.06 Christian Hauan Gundersen IL Tyrving Oslo/Be 05.02.1982

1.06 Christer Fagereng Nittedal IL Nittedal/Bj 15.12.2001
1.05 Ingolf Dahm Fossum IF Hosle/Sk 06.10.1967
1.05 Hans Nyberg Lørenskog FIL Skårer/So 14.03.1971
1.05 Lars Christoffersen IL Tyrving Hosle/Sk 03.10.1975
1.05 Vegar Haug Sørum IL Sørum/Ve 12.02.1976
1.05 Thomas Pedersen IL Tyrving Høvik/Sk 23.03.1983
1.05 Thomas Kirkeby Hakadal IL Nittedal/Bj 06.12.1984
1.05 Frode Sande Hakadal IL Nittedal/Bj 05.12.1985
1.05 Bjørn Tenge Ås IL Ås/Un 25.02.2008
1.05 Espen Berntzen Høgstedt Asker Skiklubb Sandvika/Ka 27.10.2008

1.05 Oliver Zimmermann Oppegård IL Oppegård/Øs 22.03.2010
1.05 Sebastian Nilsen IL Tyrving Rud 22.12.2016
1.05 Rolf Magne Kristiansen Heggedal IL Ryd 27.12.2017
1.04 Steinar Holte Strømmen IF Skårer/Kj 06.03.1974
1.03 Tor Harald Vidung Minerva Lillestrøm/Vi 11.12.1966
1.03 Owe Halvorsen Minerva Lillestrøm/Vi 11.12.1966
1.03 Bjørn Skotaam Siggerud IL Holstad 25.10.1975
1.03 Kjell Olav Haugen Leirsund IL Fet/Øs 11.03.1978
1.03 Andrè Fagereng Nittedal IL Nittedal/Bj 15.12.2001
1.02 Dag Balogh Kløfta IL Jessheim/Id 15.03.1979
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Stav
2.50 Simen Guttormsen Ski IL Ski 16.12.2012
2.43 Sondre Guttormsen Ski IL Brentwood, USA 18.12.2010
2.20 Rolf Magne Kristiansen Heggedal IL Rud 18.12.2017
2.06 Jørgen Frydenlund Minerva Lillestrøm 28.04.2000
1.90 Elias Aaslid Ski IL Rud 18.12.2017
1.86 Marius Sollie Minerva Lillestrøm 18.03.1998
1.80 Rasmus Loen Stengaard Ski IL Lillestrøm 04.04.2003
1.80 Kristian Høgbo Ski IL Rud 03.12.2016
1.75 Øivind Bratberg Minerva Lillestrøm 12.04.1991
1.75 Stig Kalsæg Sulland Minerva Lillestrøm 12.04.1991

1.75 Torleiv Opsal Minerva Lillestrøm 31.03.1995
1.70 Atle Aaltvedt Minerva Lillestrøm 22.03.1996
1.70 Fredrik Gulbrandsen Minerva Lillestrøm 04.04.2003
1.70 Haakon Dalseth Ski IL Lillestrøm 01.04.2005
1.67 Sebastian Guttormsen Ski IL Remo, USA 13.01.2018
1.65 Elias Rian Ski IL Rud 30.12.2018
1.60 Bjørn Granli Jokstad Minerva Lillestrøm 28.04.1995
1.60 Tobias Knutsen Heggedal IL Rud 18.12.2017
1.50 Christian Kattem Holthe Minerva Lillestrøm 28.04.1995
1.50 Vegard Lien Minerva Lillestrøm 24.04.1999

1.50 Are Ørving Minerva Lillestrøm 04.04.2003
1.50 Kristian Pedersen Trejos Minerva Lillestrøm 04.04.2003
1.40 Martin Lund Hotvedt Minerva Lillestrøm 05.03.1997
1.40 Henrik Sognnæs Minerva Lillestrøm 28.04.2000
1.40 Knut Bøe Solberg Minerva Lillestrøm 03.04.2006
1.40 Daniel Tagge Oppegård IL Rud 01.12.2018

Lengde
4.87 Glenn Edvardsen Nittedal IL Oslo/Ek 02.12.2000
4.87 Julian Bødker Ghansah Ski IL Oslo/Ek 03.12.2005
4.84 Stig Kalsæg Sulland Minerva Oslo/Ek 03.03.1991
4.69 Maciej Musial Minerva Lillestrøm 31.03.1990
4.68 Adrian Wasswa Aalberg Romerike Friidrett Rud 26.11.2022
4.67 Jonas Borger Iversen Nittedal IL Oslo/Ek 08.03.2003
4.67 Casey Ferdinand Felde Lørenskog FIL Rud 08.02.2020
4.64 Johan Le Fjeld IL Tyrving Göteborg, SWE 03.12.2022
4.57 Lucas Falch Avestruz IL Tyrving Hvam 09.12.2017
4.56 Mikkel Bugge Asker Skiklubb Oslo/Ek 02.12.2000

4.52 Bjørnar Skog Riley Nittedal IL Oslo/Ek 07.12.2002
4.52 Adrian Bødker Ghansah Ski IL Lillestrøm 20.01.2007
4.49 Lars Marius Rognerud Ås IL Lillestrøm 30.01.2010
4.46 Finn Magnus Hansen IL Tyrving Lillestrøm 02.12.1989
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Lengde forts.
4.46 Lucas Avestruz IL Tyrving Rud 08.11.2018
4.45 Benjamin Folland Dahl Drøbak-Frogn IL Hvam 02.12.2023
4.44 Benjamin Carlsen-Brown Nesøya IL Stange 18.03.2017
4.42 Jonathan Hertwig-Ødegaard IL Tyrving Hvam 10.12.2016
4.41 Marius Sollie Minerva Jevnaker 20.03.1998
4.41 Adrian Hovland Nesodden IF Oslo/Ek 01.12.2007
4.38 Sjur Dyb Berg Nesodden IF Oslo/Ek 01.12.2007
4.37 Bjørn Olsson Asker Skiklubb Oslo/Ek 15.03.1986
4.35 Terje Hoelmann Fossum IF Oslo/Ek 24.03.1984
4.34 Herman Haug Nesøya IL Lillestrøm 29.03.2009

4.33 Thomas Pedersen IL Tyrving Oslo/So 19.03.1983
4.33 Truls Oma Erichsrud Bærums Verk IF Oslo/Ek 03.12.1994
4.33 Ola Sandvær Aamodt Ullensaker/Kisa IL Lillestrøm 12.02.2006
4.33 Elias Pettersen Lørenskog FIL Rud 09.02.2020
4.32 Atle Aaltvedt Minerva Lillestrøm 22.03.1996
4.32 Helge Helø Klemetsdal Ås IL Oslo/Ek 07.03.2009

Lengde uten tilløp
2.39 Trond Stenersen Minerva Lillestrøm/Vi 11.12.1966
2.33 Thomas Egtvedt Pedersen IL Tyrving Nittedal/Bj 08.12.1983
2.31 Haakon Alfstad IL Tyrving Høvik/Sk 03.05.1968
2.29 Bjørn Skotaam Siggerud IL Holstad 25.10.1975
2.28 Tom William Johannessen IL Tyrving Sandvika/Va 09.10.1963
2.28 Geir Frisvold Minerva Lillestrøm/Kj 07.12.1970
2.28 Audun Hokholt Oppegård IL Kolbotn/Sk 17.12.2003
2.26 Lars Petter Ørving Sørumsand IF Sørumsand/Id 03.12.1964
2.26 Dagfinn Aarskog Nittedal IL Nittedal/Bj 06.12.1984
2.26 Julian Bødker Ghansah Ski IL Kolbotn/Sk 16.03.2005

2.25 Egil Frøystad IL Tyrving Billingstad/Mo 06.06.1925
2.24 Reidar Gjerde Fet IL Eidsvoll/Ås 04.04.1964
2.24 Thor Gjelsvik Blaker IL Blaker/Br 18.12.1968
2.24 Knut Aga Lørenskog FIL Lørenskog/Kj 18.02.1981
2.23 Finn Larsen Nesodden IF Oslo/Tu 23.02.1976
2.22 Hans Hagen Fossum IF Høvik/Sk 07.02.1968
2.22 Atle Aaltvedt Minerva Lillestrøm/Sk 13.12.1996
2,22 Lucas Avesreuz IL Tyrving Rud 08.11.2017
2.21 Jon Harald Hope Strømmen IF LillestrømVi 27.03.1965
2.21 Bjørn Jortvedt Asker Skiklubb Hakadal 19.03.1966
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Lengde uten tilløp forts.
2.20 Yngve Hasselberg Hakadal IL Nittedal/Un 23.01.1979
2.20 William Lund IL Tyrving Sandvika/Ka 28.10.2007
2.20 Magnus Kvale Thom Asker Skiklubb Holmen 15.12.2008
2.20 Oliver Zimmermann Oppegård IL Oppegård/Øs 25.01.2010
2.20 Sondre Vik IL Tyrving Rud 19.11.2015
2.19 Roar Sollie Gjerdrum IL Fet/Øs 14.03.1976
2.19 Theodor Kleven Svendsen Asker Skiklubb Holmen 05.12.2012
2.18 Tor Harald Widung Minerva Lillestrøm/Vi 11.12.1966
2.18 Terje Hoel Sørum IL Lunnermoen/Ve 12.02.1976
2.18 Kåre Jan Attvamadal Nesøya IL Oslo/Ru 17.03.1976
2.18 Åsmund Os Lislerud Ski IL Ski/Ih 14.03.1989

Tresteg sats i sone
9.58 Johan Le Fjeld IL Tyrving Göteborg, SWE 04.12.2022
9.28 Jonathan Ødegaard IL Tyrving Rud 21.02.2016
8.36 Sebastian Nilsen IL Tyrving Rud 21.02.2016
8.19 Kristian Brede Drabløs IL Tyrving Rud 21.02.2016
7.90 Tore Klungland Asker Skiklubb Skedsmokorset/Tæ 14.12.2008
7.79 Espen Berntsen Asker Skiklubb Skedsmokorset/Tæ 09.04.2008
7.61 Martin Spigseth Raumnes & Årnes IL Hvam 01.03.2016
7.10 Oskar Toftegård Ross IL Tyrving Rud 21.02.2016

Tresteg uten tilløp
6.29 Magnus Le Fjeld IL Tyrving Rud 16.10.2018
5.97 Nicholas Reklev Raumnes & Årnes IL Nes 17.04.2018
5.90 Johan Le Fjeld IL Tyrving Ås 06.11.2022
5.73 Olve Herstad Elvenes Asker Skiklubb Rud 17.10.2019
5.63 Fredrik Henriksen Ås IL Ås/Un 09.03.2020
5.60 Mathias Berntzen Engevik Nittedal IL Nittedal/Bj 22.04.2007
5.50 Petter Bærvahr IL Tyrving Haslum/Gj 08.03.2010
5.47 Alfred Haugen Ås IL Ås 06.11.2022
5.42 Arvid Jansson Ås IL Ås/Un 09.03.2020
5.32 Simen Sebastian Hansen Ås IL Ås/Un 28.02.2011

5.32 Trym Eidsten IL Tyrving Haslum/Gj 21.03.2011
5.31 Aksel-Koch Hagen IL Tyrving Haslum/Gj 21.03.2011
5.29 Martin Berntsen Engevik Nittedal IL Nittedal/Bj 03.04.2011
5.19 Lucas Windedal Hvam IL Hvam 17.04.2018
5.15 Vetle Storvik Nittedal IL Nittedal/Bj 18.04.2000
5.13 Nils Tveite Ås IL Ås/Un 25.02.2013
5.06 Ole Jacob Solbu Ås IL Ås/Un 03.03.2014
4.86 Jonathan Vide Jansson Ås IL Ås/Un 06.03.2017
4.69 Erlend Evjen Bleivik IL Tyrving Haslum/Gj 21.03.2011
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Kule 2
11.03 Rolf Magnus Kristiansen Heggedal IL Rud 02.12.2017
10.98 Erik Johannes Rosvold Asker Skiklubb Oslo/Ek 05.12.2009
10.80 Finn Magnus Hansen IL Tyrving Lillestrøm 02.12.1989
10.64 Magnus Kvale Thom Asker Skiklubb Holmen 15.12.2008
10.56 Sondre Jahren Asker Skiklubb Rud 05.12.2015
10.48 Even Heim Bolle Vestby IL Hvam 09.12.2017
10.46 Chris Andersen Ski IL Lillestrøm 16.03.1986
10.35 Åsmund Os Lislerud Ski IL Lillestrøm 02.12.1989
10.30 Kjetil Emilsen Asker Skiklubb Drammen 14.02.1997
10.10 Aiden Vincent Romerike Friidrett Rud 05.12.2015

  9.44 William Silfver-Ramage Romerike Friidrett Hvam 09.12.2017
  9.88 Rune Johansen Siggerud IL Lillestrøm 29.11.1992
  9.87 Thor Olav Rosvold Asker Skiklubb Holmen 01.12.2007
  9.87 Jonathan Hertwig-Ødegaard IL Tyrving Rud 03.12.2016
  9.83 Julian Bødker Ghansah Ski IL Oslo/Ek 03.12.2005
  9.83 Øystein Hatlestad Hovland Asker Skiklubb Oslo/Ek 06.12.2008
  9.82 Thomas Hansen Siggerud IL Lillestrøm 29.11.1992
  9.79 Henrik Engdahl Baumann Asker Skiklubb Holmen 01.12.2007
  9.74 Håkon Stokkan Førrisdal Asker Skiklubb Holmen 11.02.2008
  9.67 Atle Aaltvedt Minerva Lillestrøm 13.12.1996

  9.40 Bjørnar Skog Riley Nittedal IL Oslo/Ek 07.12.2002
  9.36 Morten Halseth Ullensaker/Kisa IL Stange 09.03.2008
  9.30 Nicholas Reklev Raumnes & Årnes IL Hvam 08.12.2018
  9.19 Eivind Indahl Ski IL Rud 30.11.2019
  9.16 Tommy Lillehagen Asker Skiklubb Lillestrøm 22.03.1998
  9.10 Maciej Musial Minerva Lillestrøm 31.03.1990
  9.10 Isac Gulli Bergquist Nesodden IF Oslo/Ek 11.12.2010
  9.07 Chris Aulibråten Raumnes & Årnes IL Lillestrøm 27.01.2018
  9.04 Mikkel Torp Steinberg IL Tyrving Oslo/Ek 04.12.1999

Kule 3
7.10 Per Anders Sæhle Gjelleråsen IF Oslo/So 21.02.1981
7.02 Thomas Raaschau Asker Skiklubb Oslo/Ek 23.02.1980
6.82 Espen Sagen IL Tyrving Drammen 12.02.1983
6.55 Jonathan Ødegaard IL Tyrving Rud 02.03.2016
6.51 Tore Valebjørg IL Tyrving Sandvika/Ka 15.01.1973
6.33 Lasse Selvåg Nordås Minerva Lillestrøm 26.01.2013
6.30 Eivind Sognnæs Hakadal IL Oslo/So 21.02.1981
6.05 Jonathan Hertwig-Ødegaard IL Tyrving Drammen 16.01.2016
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40m E
6.67 Marius Sollie Minerva Lillestrøm 07.03.1997
6.86 Atle Aaltvedt Minerva Lillestrøm 17.03.1995
7.29 Magnus Holth Minerva Lillestrøm 22.03.1996
7.37 Martin Holth Minerva Lillestrøm 22.03.1996
7.42 Torbjørn Mannsåker Minerva Lillestrøm 07.03.1997
7.61 Henrik Thomassen Minerva Lillestrøm 22.03.1996
8.10 Martin Lund Hovtedt Minerva                86 Lillestrøm 17.03.1995
8.32 Christian Borlaug Minerva Lillestrøm 17.03.1995

40m M
6.5 Andreas Tryti IL Driv Lillestrøm 11.01.1992
6.7 Vegard Bakken Asak Minerva Lillestrøm 12.04.1991
6.8 Fredrik Gudmundsen Strømmen IF Lillestrøm 12.04.1991
6.9 Lars Kåre Olsen Minerva Lillestrøm 12.04.1991
7.0 Thor Jostein Dahlstrøm Minerva Lillestrøm 11.01.1992
7.0 Bjørn Granli Jokstad Minerva Lillestrøm 11.03.1994
7.3 Kristoffer Sellstrøm Minerva Lillestrøm 03.04.1992
7.3 Carl Walker Eidsvold Turnforening Råholt 31.10.2004
7.4 Jon Espen Aas Minerva Lillestrøm 01.06.1990
7.4 Michal Sienkiewicz Minerva Lillestrøm 12.04.1991

7.4 Simen Bjørnstad Minerva Lillestrøm 17.01.1993
7.5 Kenneth Nordby Minerva Lillestrøm 12.04.1991
7.5 Ole Magnus Fosjord Minerva                81 Lillestrøm 25.04.1990
7.5 Torleiv Opsal Minerva                84 Lillestrøm 17.01.1993
7.5 Lars Berger Eidsvold Turnforening Råholt/Le 31.10.2004
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60m E
8.76 Casey Ferdinand Felde Lørenskog FIL       Rud 30.11.2019
8.89 Lucas Avestruz IL Tyrving Rud 03.12.2016
8.94 Maximillan Vårvik Romerike Friidrett Hvam 02.12.2023
9.08 Marcus Hellesylt Rix Oppegård IL Stange 18.03.2007
9.08 Julian Bødker Ghansah Ski IL Oslo/Ek 04.12.2004
9.08 Marcus Folland Dahl Drøbak-Frogn IL Rud 09.02.2020
9.15 Nils Marcussen Lørenskog FIL Hvam 08.12.2018
9.16 Sondre Audahl IL Tyrving Rud 06.12.2014
9.16 August Hope Nordvang Lørenskog FIL Hvam 08.12.2018
9.16 Chika Okeke Lørenskog FIL       13 Rud 29.01.2022

9.18 Niels Pretorius IL Tyrving Rud 16.11.2013
9.20 Aiden Vincent Romerike Friidrett Rud 06.12.2014
9.23 Sandar Ekanger IL Tyrving Oslo/Ek 11.12.2010
9.24 Elias Pettersen Lørenskog FIL Rud 30.11.2019
9.27 Jonas Bergli Ullensaker/Kisa IL Hvam 08.12.2018
9.29 Simen Gimnes Asker Skiklubb      Oslo/Ek 07.12.2013
9.29 Ivar Løvgaard Faksvåg Ullensaker/Kisa IL Hvam 07.12.2019
9.30 Casper Reynolds Venstad Strømmen IF             Lillestrøm 25.03.2006
9.31 William Fearnley Nittedal IL Rud 03.12.2016
9.32 Lars Marius Rognerud Ås IL Oslo/Ek 07.03.2009

9.32 Benjamin Folland Dahl Drøbak-Frogn IL Rud 25.11.2023
9.33 Christian-Olaus Sween Ullensaker/Kisa IL Rud 03.12.2016
9.33 Oscar Lunde Msutu Romerike Friidrett Rud 26.11.2022
9.35 Adrian Bødker Ghansah Ski IL                      Stange 13.03.2006
9.36 Amund Haukøy IL Tyrving Rud 03.12.2016
9.36 Cornelius Farhaug IL Tyrving Rud 01.12.2018
9.37 Eivind Hvistendahl IL Tyrving Oslo/Ek 05.03.2006
9.38 Olav Veum Nesøya IL Stange 23.03.2014
9.40 Håkon Stokkan Førrisdal Asker Skiklubb Stange 18.03.2007
9.40 Markus Karel Færevik IL Tyrving Oslo/Ek 06.12.2008

60m M 
  8.8 Adrian Bødker Ghansah Ski IL Oslo/Ek 02.12.2006
  8.9 Stig Kalsæg Sulland Minerva Lillestrøm 18.02.1990
  9.0 Maciej Musial Minerva Lillestrøm 22.01.1989
  9.0 Casper Reynolds-Venstad Strømmen IF Oslo/Ek 02.12.2006
  9.0 Marcus Rix Oppegård IL Oslo/Ek 02.12.2006
  9.2 Eivind Hvistendahl IL Tyrving Oslo/Ek 02.12.2006
  9.3 Martin Bjune Minerva Lillestrøm 31.03.1990
  9.3 Andreas Tyrti IL Driv Lillestrøm 22.02.1992
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200m E  
28.91 Casey Ferdinand Felde Lørenskog FIL Hvam 07.12.2019
29.56 Maximillan Vårvik Romerike Friidrett Hvam 02.12.2023
30.15 Johan Le Fjeld IL Tyrving Ørebro, SWE 20.11.2021
30.69 Iver Løvgaard Faksvåg Ullensaker/Kisa IL Hvam 07.12.2019
30.96 Chika Okeke Lørenskog FIL Lillestrøm 21.05.2022
31.26 Nilas Marcussen Lørenskog FIL Hvam 08.12.2018
31.29 Oscar Msntu Romerike Friidrett Hvam 02.12.2023
31.48 Elias Pettersen Lørenskog FIL Hvam 07.12.2019
31.53 Chika Okeke Lørenskog FIL      13 Rud 29.01.2022
33.60 Antoni Chybinski Hvam IL Hvam 02.12.2023

31.60 Joakim Kolobekken Ullensaker/Kisa IL Hvam 07.12.2019
31.65 William Fearnley Nittedal IL Hvam 10.12.2016
31.66 Jonas Bergsli Ullensaker/Kisa IL Hvam 08.12.2018
31.67 August Hope Nordvang Lørenskog FIL Hvam 08.12.2018
31.68 Marcus Folland Dahl Drøbak-Frogn IL Hvam 26.01.2020
31.90 Jonathan Hertwig-Ødegaard IL Tyrving Rud 10.01.2015
32.11 Sander Tørvold Gulbrandsen IL Tyrving Hvam 03.12.2022
32.26 Oscar Mufaro Msutu Romerike Friidrett Hvam 03.12.2022
32.52 Jacob Holm Vestby IL Hvam 09.12.2017
32.57 William Bowitz Lørenskog FIL         Hvam 07.12.2019

32.58 Julian Zhang Førsund Hvam IL Hvam 09.12.2017
33.02 Benjamin Folland Dahl Drøbak-Frogn IL Hvam 03.12.2022
33.07 Emil Olsen Orskaug Nittedal IL Hvam 03.12.2022
33.56 Filip Trandum Romerike Friidrett Hvam 02.12.2023
33.58 Johannes Simonsen Hvam IL Hvam 07.12.2019
33.63 Chris Andersen Raumnes & Årnes IL Hvam 14.01.2017
33.79 Sebastian Hoff Lørenskog FIL Hvam 07.12.2019
33.93 Elias Gjønnes Vestby IL Hvam 09.12.2017
33.94 Eivind Indahl Ski IL Hvam 08.12.2018
33.99 William Solberg Nittedal IL Hvam 04.12.2021

200m M  
32.9 Håvard Audahl Vik IL Tyrving Hvam 09.12.2017

400m E
1:23.09 Simen Guttormsen Ski IL Albuquerque, NM 12.02.2011
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600m  
1:44.36 Maximillan Vårvik Romerike Friidrett Rud 02.12.2023
1:49.24 Christian-Olaus Sween Ullensaker/Kisa IL Rud 03.12.2016
1:50.3 Casper Reynolds Venstad Strømmen IF            Oslo/Ek 02.12.2006
1:51:55 Johan Le Fjeld IL Tyrving Ørebro, SWE 20.11.2021
1:51.92 Jonathan Hertwig-Ødegård IL Tyrving Rud 05.12.2015
1:52.49 Andreas Fjeld Halvorsen IL Tyrving Rud 05.12.2015
1:52.76 Aiden Vincent Romerike Friidrett Rud 06.12.2014
1:53.40 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL Stange 20.03.2010
1:54.3 Mathias Berntzen Engvik Nittedal IL Oslo/Ek 02.12.2006
1:56.33 Henrik Gateman IL Tyrving Oslo/Ek 02.12.2000

1:57.89 Sander Gulbrandsen IL Tyrving Rud 26.11.2022
1:57.9 Jakob Hanseid Asker Skiklubb Oslo/Ek 03.12.2005
1:58.35 Nikolai Solum Romerike Friidrett  Rud 05.12.2015
1:58.47 Casey Ferdinand Felde Lørenskog FIL Stange 23.03.2019
1:58.56 Marcus Hellesylt Rix Oppegård IL Stange 17.03.2007
1:59.88 Charles Sårheim Ski IL Rud 05.12.2015
1:58.96 Cornelius Farhaug IL Tyrving Rud 01.12.2018
2:00.19 Arion Friedrich Aas Romerike Friidrett Stange 22.03.2014
2:00.47 Amund Haukøy IL Tyrving Stange 12.03.2016
2:00.55 Christian-Olaus Sween Ullensaker/Kisa IL Rud 05.12.2015

2:00.7 Elias Voldset Risung IL Tyrving Oslo/Ek 05.12.2009
2:00.83 Lucas Myklebust IL Tyrving Rund 09.02.2019
2:00.96 Charles Såheim Ski IL Stange 12.03.2016
2:01.37 Jonas Mæland Rpsholt Oppegård IL Rud 02.12.2017
2:01.44 Alfred Ekren Asker Skiklubb Stange 12.03.2016
2:01.60 Johan Le Fjeld IL Tyrving Rud 08.02.2020
2:02.19 Håvard Augdahl IL Tyrving Rud 02.12.2017
2:02.21 Ole Martin Dahle Romerike Stange 21.03.2015
2:02.93 Lasse Selvåg Nordås Minerva                  Lillestrøm 28.01.2012
2:02.97 Thomas Løland Ullensaker/Kisa IL Lillestrøm 09.04.2005

800m  
2:42.05 Glenn Edvardsen Nittedal IL Stange 06.03.1999
2:45.4 Frank Robert Bøhn Ski IL Oslo/Ek 25.01.1986
2:46.0 Peter Kildal Kolbotn IL Oslo/Ek 25.01.1986
2:51.4 Andreas Tryti IL Driv Lillestrøm 22.02.1992
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60m hekk 68 E
10.69 Casey Ferdinand Felde Lørenskog FIL Hvam 07.12.2019
11.27 Elias Pettersen Lørenskog FIL Hvam 07.12.2019
11.32 Iver Løvgaard Faksvåg Ullensaker/Kisa IL Hvam 07.12.2019
11.37 Nilas Marcussen Lørenskog FIL Hvam 08.12.2018
11.49 Johan Le Fjeld IL Tyrving Rud 18.01.2020
11.50 Maximillan Vårvik Romerike Friidrett Hvam 02.12.2023
11.79 Lasse Selvåg Nordås Minerva                 Lillestrøm 28.01.2012
11.80 Joakim Kolobekken Ullensaker/Kisa IL Hvam 07.12.2019
11.81 Adrian Bødker Ghansah Ski IL             Lillestrøm 25.03.2006
11.86 Håvard Dalseth Ski IL Lillestrøm 12.02.2006

11.93 Sebastian Hasfjord-Lia Ski IL                        Lillestrøm 26.01.2013
12.01 Jonathan Ødegaard IL Tyrving Lillestrøm 31.01.2015
12.05 Sander Tørvold Gulbrandsen IL Tyrving Hvam 03.12.2022
12.13 Sebastian Alvestad Strømmen IF Lillestrøm 09.04.2005
12.14 Julian Zhang Førsund Hvam IL Hvam 09.12.2017
12.18 Martin Bentzen Engevik Nittedal IL Lillestrøm 30.01.2010
12.31 Haakon Dalseth Ski IL Lillestrøm 21.02.2004
12.32 Niklas Solli Reimann IL Tyrving Lillestrøm 05.04.2008
12.34 Marcus Folland Dahl Drøbak-Frogn IL Rud 18.01.2020
12.50 Emil Olsen Orskaug Nittedal IL Hvam 03.12.2022

12.51 Ola Sandvær Aamodt Ullensaker/Kisa IL Lillestrøm 09.04.2005
12.52 William Bowitz Lørenskog FIL Hvam 07.12.2019
12.57 Sondre Stenslie Romerike Friidrett Hvam 07.12.2019
12.62 Markus Le Fjeld IL Tyrving Hvam 09.12.2017
12.77 Adam Rami Saadah Ullensaker/Kisa IL Hvam 08.12.2018
12.80 William Farstad Olsen IL Tyrving Lillestrøm 09.04.2005
12.96 Simen Sebastian Hansen Ås IL Lillestrøm 30.01.2010
12.97 Johannes Simonsen Hvam IL Hvam 07.12.2019
13.01 Jon Tveit Rønning IL Tyrving Lillestrøm 05.04.2008
13.01 Axel Vegarsson Lørenskog FIL Hvam 07.12.2019
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Høyde
1.30 Sondre Guttormsen Ski IL Oslo/Ek 05.12.2009
1.30 Maximillan Vårvik Romerike Friidrett Rud 25.11.2023
1.26 Adrian Bødker Ghansah Ski IL                     Lillestrøm 25.03.2006
1.25 Andreas Tryti IL Driv Askim 05.12.1992
1.25 Lars Marius Rognerud Ås IL Lillestrøm 28.03.2009
1.25 Jonathan Hertwig-Ødegård IL Tyrving Rud 01.09.2015
1.25 William Fearnley Nittedal IL Hvam 10.12.2016
1.25 Sander Tørvold Gulbrandsen IL Tyrving Hvam 03.12.2022
1.25 Benjamin Folland Dahl Drøbak-Frogn IL Hvam 02.12.2023
1.20 Jørgen Frydenlund Minerva Lillestrøm 24.04.1999

1.20 Ola Sandvær Aamodt Ullensaker/Kisa IL Lillestrøm 29.01.2005
1.20 Eirik Magnus Holter Ullensaker/Kisa IL Oslo/Ek 05.12.2009
1.20 Lasse Selvåg Nordås Minerva                 Lillestrøm 28.01.2012
1.20 Andreas Fjeld Halvorsen IL Tyrving Rud 05.12.2015
1.20 Even Heim Bolle Vestby IL Rud 06.02.2016
1.20 Magnus M. Kristiansen Heggedal IL Rud 21.02.2016
1.20 Nicolas Reklev Raumnes & Årnes IL Hvam 25.04.2017
1.20 Håvard Audahl Vik IL Tyrving Hvam 09.12.2017
1.20 Elias Pettersen Lørenskog FIL Rud 09.02.2019
1.18 Jon Tveit Rønning IL Tyrving Lillestrøm 05.04.2008

1.17 Colin Hagen Nittedal IL Hvam 02.12.2023
1.17 Antoni Chybinski Hvam IL Hvam 02.12.2023
1.17 Brede Nyseth Nittedal IL Hvam 02.12.2023
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Høyde uten tilløp
1.04 Martin Berntsen Engevik Nittedal IL       Nittedal/Bj 31.01.2010
1.03 Andre Fagereng Nittedal IL Nittedal/Bj 17.12.2001
1.02 Jonathan Hartwig Ødegaard IL Tyrving Rud 19.11.2015
1.00 Haakon Dalseth Ski IL Oppegård/Øst 21.12.2004
1.00 Niklas Solli Reymann IL Tyrving Sandvika/Ka 27.10.2008
1.00 Anton Niziol Ås IL Ås 06.11.2022
0.99 Martin Festøy IL Tyrving Sandvika/Ka 20.10.2004
0.98 Nicholas Reklev Raumnes & Årnes IL Hvam 18.04.2017
0.97 Håkon Stokkan Førrisdal Asker Skiklubb Holmen 26.03.2007
0.96 Jon Tveit Rønning IL Tyrving Holmen 11.02.2008

0.96 Martin O`Loughlin Asker Skiklubb Holmen 07.04.2010
0.95 Ole Loftesnes Minerva Lillestrøm/Kj 29.11.1971
0.95 Bjørn Skotaam Siggerud IL Ski/Un 14.03.1974
0.95 Martin Dahl Myrberg IL Tyrving Sandvika/Ka 27.10.2008
0.95 Sebastian Aspelund Nilsen IL Tyrving Rud 19.11.2015
0.94 Frank Schmutz Sørumsand IF Sørumsand/Id 05.12.1965
0.93 Marius Arnesen IL Tyrving Sandvika/Ka 20.10.2004
0.93 Simon Toftøy Ringh IL Tyrving Rud 11.11.2021
0.90 Bjørn Nordby Blaker IL Blaker/Br 06.03.1971
0.90 Trond Raasok Fet FIK Blaker/Br 06.03.1971

0.90 Terje Hermansen Sørum IL Lunnermoen/Ve 31.01.1978
0.90 Trond Andrè Bolle Vestby IL Drøbak/Se 12.03.1978
0.90 Håvard Hedlo Ski IL Ski 04.10.1979
0.90 Maciej Musial Minerva Jessheim/Je 16.03.1989
0.90 Jonas Borger Iversen Nittedal IL Nittedal/Bj 14.12.2002
0.90 Marcus Hellesylt Rix Oppegård IL Kolbotn/Sk 07.02.2007
0.90 Sigurd Berge Stemsrud Ås IL                      99 Ås/Un 25.02.2008
0.90 Alexander Martinsen IL Tyrving Sandvika/Ka 27.10.2008
0.90 Lars Marius Rognerud Ås IL Nittedal/Bj 22.03.2009
0.90 Sondre Guttormsen Ski IL Greverud/Øs 19.10.2009

0.90 Oliver Zimmermann Oppegård IL Greverud/Øs 19.10.2009
0.90 Sebastian Nordstrøm Larsen Oppegård IL Greverud/Øs 14.02.2011
0.90 Elias Rian Ski IL Rud 27.12.2017
0.90 Kristian Talgø IL Tyrving Rud 16.10.2018
0.90 Markus Bjørtomt IL Tyrving Rid 17.10.2019
0.90 Johan le Fjeld IL Tyrving               11 Rud 28.10.2020
0.90 Ola Emil Andersen IL Tyrving Rud 11.11.2021
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Stav
1.98 Simen Guttormsen    Ski IL                      01  Brentwood, USA 18.12.2010
1.70 Marius Sollie Minerva Lillestrøm 05.03.1997
1.70 Jørgen Frydenlund Minerva Lillestrøm 24.04.1999
1.70 Truls Martinsen Minerva Lillestrøm 28.04.2000
1.60 Sebastian Guttormsen Ski IL                      07 Rud 29.12.2016
1.60 Elias Rian Ski IL Rud 27.12.2017
1.55 Magnus Magnus Kristiansen Heggedal IL Rud 20.02.2016
1.35 Fredrik Scoltze Minerva Lillestrøm 28.04.2000
1.25 Kjell Magnus Grime Minerva Lillestrøm 23.04.1997
1.20 Torbjørn Mannsåker Minerva Lillestrøm 05.03.1997
1.20 Christopher Nilsen Minerva                   91 Lillestrøm 28.04.2000
1.12 Vegard Lien Minerva Lillestrøm 18.03.1998
0.90 Kristoffer Nilsen Veiden Minerva Lillestrøm 24.04.1999

Lengde 
4.62 Casey Ferdinand Felde Lørenskog FIL Hvam 07.12.2019
4.55 Julian Bødker Ghansah Ski IL Oslo/Ek 04.12.2004
4.42 Stig Kalsæg Sulland Minerva Lillestrøm 25.04.1990
4.42 Adrian Bødker Ghansah Ski IL Oslo/Ek 02.12.2006
4.31 Iver Løvgaard Faksvåg Ullensaker/Kisa IL Hvam 07.12.2019
4.28 Maximillan Vårvik Romerike Friidrett Hvam 02.12.2023
4.26 Jonas Borger Iversen Nittedal IL Oslo/Ek 07.12.2002
4.25 Elias Pettersen Lørenskog FIL Hvam 07.12.2019
4.24 Lars Marius Rognerud Ås IL Lillestrøm 29.03.2009
4.24 Johan Le Fjeld IL Tyrving Ørebro, SWE 20.11.2021

4.19 Lucas Avestruz IL Tyrving Rud 03.12.2016
4.18 Haakon Dalseth Ski IL Oslo/Ek 04.12.2004
4.18 Aleksander Martinsen IL Tyrving Oslo/Ek 06.12.2008
4.17 Helge Helø Klemetsdal Ås IL Oslo/Ek 01.03.2008
4.15 Marius Sollie Minerva Jevnaker 05.04.1999
4.15 Jonathan Hertwig-Ødegård IL Tyrving Rud 01.08.2015
4.15 Benedikt Gustafsson Gui SK Rud 26.11.2022
4.14 Benjamin Folland Dahl Drøbak-Frogn IL Rud 25.11.2023
4.13 Sondre Guttormsen Ski IL Oslo/Ek 05.12.2009
4.11 Eivind Hvistendahl IL Tyrving              Oslo/Ek 02.12.2006
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Lengde forts.
4.10 Sigurd Berge Stemsrud Ås IL Lillestrøm 28.03.2009
4.10 Sander Gulbrandsen IL Tyrving Rud 26.11.2022
4.09 Casper Reynold-Venstad Strømmen IF Lillestrøm 07.01.2006
4.07 Markus Foss Johansen Ski IL Oslo/Ek 06.12.2003
4.06 Alexander Olaf Martinsen IL Tyrving Lillestrøm 05.04.2008
4.05 Jørgen Frydenlund Minerva Jevnaker 14.03.1999
4.05 Nilas Marcussen Lørenskog FIL Hvam 08.12.2018
4.04 Øivind Bratberg Minerva Lillestrøm 25.04.1990
4.04 William Thomas Fearnley Nittedal IL Lillestrøm 30.01.2016
4.03 Marius Hellesylt Rix Oppegård IL Oslo/Ek 04.03.2007
4.03 Aiden Vincent Romerike Friidrett Rud 06.02.2014

Lengde uten tilløp
2.16 Hans Jørgen Stensvold Vestby IL Kolbotn/In 16.03.1985
2.16 Marcus Hellesylt Rix Oppegård IL Kolbotn/Sk 07.02.2007
2.15 Trond Raasok Fet FIK Lørenskog/Kj 14.03.1971
2.14 Håkon Stokkan Førrisdal Asker Skiklubb        97 Holmen 11.12.2006
2.13 Jonas Borger Iversen Nittedal IL Nittedal/Bj 14.12.2002
2.12 Tor Harald Widung Minerva Sørumsand/Id 05.12.1965
2.10 Finn Larsen Nesodden IF Ås 19.03.1975
2.09 Atle Aaltvedt Minerva Lillestrøm/Sk 08.12.1995
2.08 Roar Frisvold Minerva Lillestrøm/Kj 03.12.1964
2.08 Ivar Bøe Kråkstad IL Kolbotn/In 04.03.1981

2.07 Espen Øien Ski IL Kolbotn/In 20.03.1976
2.07 Stig Paulsen Vestby IL Kolbotn/In 19.03.1977
2.06 Haakon Dalseth Ski IL Ski/Fi 26.10.2004
2.07 Sondre Guttormsen Ski IL Greverud/Øs 19.10.2009
2.06 Niklas Solli Reimann IL Tyrving Sandvika/Ka 27.10.2008
2.05 Bjørn Nordby Blaker IL Blaker/Br 24.11.1971
2.05 Marius Sollie Minerva Lillestrøm/Sk 10.12.1997
2.05 Oliver Zimmermann Oppegård IL Greverud/Ø 19.10.2009
2.04 Per Kristian Orderud Sørumsand IF Sørumsand/Id  07.12.1964
2.04 Viggo Nybråten Sørumsand IF Sørumsand/Id 05.12.1965

2.04 Geir Frisvold Minerva Lillestrøm/Kj 23.03.1969
2.04 Bjørn Skotaam Siggerud IL Hobøl 15.02.1974
2.03 Adrian Bødker Ghansah Ski IL                     Ski/Ih 24.01.2006
2.02 Steffen Jeremiassen Oppegård IL Kolbotn/Sk 07.02.2007
2.01 Terje Halvorsen Minerva Lillestrøm/Kj 14.03.1971
2.00 Frank Schmutz Sørumsand IF Sørumsand/Id 17.03.1965
2.00 Arve Lund Minerva Lillestrøm/Kj 16.11.1967
2.00 Christian Kattem Holthe Minerva Lillestrøm/Sk 16.11.1994
1.99 Ole Loftesnes Minerva Lillestrøm/Kj 29.11.1971
1.99 Lars Marius Rognerud Ås IL Nittedal/Bj 22.03.2009
1.99 Sebastian Aspelund Nilsen IL Tyrving Rud 19.11.2015
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Tresteg uten tilløp
5.86 Emil Bjälesjö Ås IL                       08 Ås/Un 06.03.2017
5.48 Sebastian Hasfjord-Lia Ski IL Ås/Un 25.02.2013
5.33 Anton Niziol Ås IL Ås 06.11.2022
5.25 Martin Berntsen Engevik Nittedal IL Nittedal/Bj 18.04.2010
5.24 Benjamin Folland Dahl Drøbak-Frogn IL Ås 06.11.2022
5.21 Torbjørn Moldestad Nittedal IL Nittedal/Bj 20.04.2008
5.10 Arvid Jansson Ås IL                       09 Ås/Un 05.03.2018
5.08 Jostein Lind Aanby Ås IL Ås/Un 28.02.2011
5.01 Mathias Ovesen Hurdal IL Hurdal/Un 22.01.2013
4.94 Nicolas Reklev Raumnes & Årnes IL Hvam 25.04.2017

4.88 Frode Hymer Ås IL                       05 Ås/Un 03.03.2014
4.85 Ole Jakob Høsteland Solbu Ås IL Ås/Un 25.02.2013
4.82 Øystein Thorshov Ås IL                       Ås/Un 28.02.2011
4.69 Nils Tveite Ås IL                      Ås/Un 27.02.2012
4.68 Fredrik Kvarberg Henriksen Ås IL                       09 Ås/Un 05.03.2018
4.62 Erik Johan Simonsen Ås IL Ås/Un 25.02.2013
4.59 Christian Vangen Ås IL Ås 06.11.2022
4.58 Henrik Børresen Ås IL                       08 Ås/Un 06.03.2017
4.58 Markus Bjørtomt IL Tyrving Rud 17.10.2019
4.57 Benjamin Grønsted Ås IL                       05 Ås/Un 03.03.2014

4.55 Hans Petter Engevold Nittedal IL Nittedal/Bj 17.04.2005
4.55 Dilet Daniel Ghebar Ås IL                       05 Ås/Un 03.03.2014
4.52 Erlend Tvete Ås IL                       05 Ås/Un 03.03.2014
4.40 Remi Edvardsen Ås IL                       04 Ås/Un 25.02.2013
4.39 Aaron Mahari Ås IL                       05 Ås/Un 03.03.2014
4.38 Edvard Klavenes Ås IL                       04 Ås/Un 28.02.2011
4.37 Eirik Overvoll Ås IL Ås/Un 09.03.2020
4.35 Arvid Jansson Ås IL                       09 Ås/Un 06.03.2017
4.26 Jørgen Bjerkå Ås IL Ås 06.11.2022

Tresteg 
9.43 Johan Le Fjeld IL Tyrving Göteborg, SWE 05.12.2021
8.73 Jonathan Hertwig-Ødegård IL Tyrving Rud 01.09.2015
7.43 Magnus M: Kristiansen Heggedal IL Rud 21.02.2016
7.04 Håvard Aundahl Vik IL Tyrving Rud 21.02.2016
7.01 Nicolas Reklev Raumnes & Årnes IL Hvam 25.04.2017
6.72 Brede Hella Romerike Friidrett Rud 21.02.2016
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Kule 2
8.90 Even Heim Bolle Vestby IL Stange 13.03.2016
8.74 Maximillan Vårvik Romerike Friidrett Rud 25.11.2023
8.73 Håkon Stokkan Førrisdal Asker Skiklubb        Stange 18.03.2007
8.28 Felix Maksmillan Skare Ski IL Rud 03.12.2016
8.13 Chris Aulibråten Raumnes & Årnes IL Hvam 14.01.2017
8.02 Lasse Selvåg Nordås Minerva Oslo/Ek 01.12.2012
7.88 Aiden Vincent Romerike Friidrett Rud 06.12.2014
7.83 Åsmund Os Lislerud Ski IL Oslo/Ek 05.03.1988
7.77 Markus Karel Færevik Nesodden IF Oslo/Ek 06.12.2008
7.77 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL Oslo/Ek 11.12.2010

7.77 Peter Pettersen Øverleir IL Tyrving Oslo/Ek 03.12.2011
7.76 Thor Olav Rosvold Asker Skiklubb Holmen 11.12.2006
7.75 Atle Aaltvedt Minerva Lillestrøm 08.12.1995
7.71 Benedikt Gustafsson Gui SK Rud 12.02.2022
7.68 Sondre Høyland IL Tyrving Oslo/Ek 06.12.2008
7.50 Heine Skol-Snekkvik IL Tyrving Rud 06.02.2016
7.49 Arne Marius Nesheim IL Tyrving Ruud 03.03.2013
7.44 Erik Johannes Rosvold Asker Skiklubb Holmen 11.02.2008
7.29 Sander Tørvold Gulbrandsen IL Tyrving Hvam 03.12.2022
7.28 Christian Kattem Holthe Minerva Lillestrøm 11.03.1994

7.27 Sander Gulbrandsen IL Tyrving Rud 26.11.2022
7.22 Håvard Dalseth Ski IL Lillestrøm 25.03.2006
7.20 Ole Martin Dahl Romerike Stange 22.03.2015
7.19 Adrian Bødker Ghansah Ski IL Lillestrøm 25.03.2006
7.18 Ola Eide Ahmed Ski IL Lillestrøm 31.01.2015
7.17 Lars Marius Rognerud Ås IL Oslo/Ek 07.03.2009
7.16 Ole Martin Farnholt IL Tyrving Rud 08.02.2019
7.12 Elias Pettersen Lørenskog FIL Hvam 07.12.2019
7.10 Jørgen Frydenlund Minerva Lillestrøm 24.04.1999
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