DM Mangekamp
Herning 10-11.8

MÆND 50-54 ÅR
	
	
	100 
	LÆ 
	KU 
	HØ 
	400 
	100H 
	DI 
	ST 
	SP 
	1500 

	Knud E. Pedersen 
	R 
	13.69 
	5.00 
	9.80 
	1.51 
	60.64 
	17.58 
	30.65 
	2.60 
	37.20 
	5.57.27 

	FIF Hillerød Atletik 
	P 
	589 
	617 
	575 
	585 
	678 
	636 
	490 
	403 
	525 
	493 

	5591p +0.0 
	W 
	-2.4 
	+2.4 
	
	
	
	-0.6 
	
	
	
	

	Are Torsvik 
	R 
	13.95 
	4.42 
	8.62 
	1.33 
	64.06 
	19.16 
	24.47 
	2.70 
	28.14 
	5.47.22 

	Sandnes Idrettslag (N) 
	P 
	547 
	467 
	492 
	419 
	556 
	486 
	367 
	434 
	364 
	542 

	4674p +0.0 
	W 
	-2.4 
	+0.6 
	
	
	
	-0.6 
	
	
	
	


	MÆND 50-54 ÅR - 100 METER 
	LØR KL. 11.00 


	Nr 
	Resultat 
	
	Navn 
	Klub 
	Points 
	

	w: -2.4m/s

	1 
	
	13.69 
	
	PEDERSEN Knud E. -1960 
	FIF Hillerød Atletik 
	589p 
	

	2 
	
	13.95 
	
	TORSVIK Are -1962 
	Sandnes Idrettslag (N) 
	547p 
	

	
	
	Afbud 
	
	RASMUSSEN Per Egge -1959 
	Randers Atletik Freja 
	
	


	STILLING EFTER 1 ØVELSE


	1 
	
	589p 
	
	Knud E. Pedersen 
	FIF Hillerød Atletik 
	
	

	2 
	
	547p 
	
	Are Torsvik 
	Sandnes Idrettslag (N) 
	
	


	MÆND 50-54 ÅR - LÆNGDESPRING 
	LØR KL. 12.10 


	( PLANKE )


	Nr 
	Resultat 
	
	Navn 
	Klub 
	Points 
	

	1 
	
	w5.00 
	+2.4 
	
	PEDERSEN Knud E. -1960 
	FIF Hillerød Atletik 
	617p 
	

	
	
	4.94 
	-0.2 
	
	
	
	
	

	2 
	
	4.42 
	+0.6 
	
	TORSVIK Are -1962 
	Sandnes Idrettslag (N) 
	467p 
	

	
	
	Afbud 
	
	
	RASMUSSEN Per Egge -1959 
	Randers Atletik Freja 
	
	


	
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	

	Knud E. Pedersen 
	5.00 
	+2.4 
	617p 
	4.94 
	-0.2 
	600p 
	4.84 
	-0.4 
	574p 
	

	Are Torsvik 
	4.16 
	+2.9 
	404p 
	4.42 
	+0.6 
	467p 
	4.27 
	-0.2 
	429p
	


	STILLING EFTER 2 ØVELSER


	1 
	
	1206p 
	
	Knud E. Pedersen 
	FIF Hillerød Atletik 
	
	

	2 
	
	1014p 
	
	Are Torsvik 
	Sandnes Idrettslag (N) 
	
	


	MÆND 50-54 ÅR - KUGLESTØD 
	LØR KL. 13.20 


	( 6.0 KG )


	Nr 
	Resultat 
	
	Navn 
	Klub 
	Points 
	

	1 
	
	9.80 
	
	PEDERSEN Knud E. -1960 
	FIF Hillerød Atletik 
	575p 
	

	2 
	
	8.62 
	
	TORSVIK Are -1962 
	Sandnes Idrettslag (N) 
	492p 
	

	
	
	Afbud 
	
	RASMUSSEN Per Egge -1959 
	Randers Atletik Freja 
	
	


	
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	

	Knud E. Pedersen 
	8.90 
	512p 
	9.45 
	550p 
	9.80 
	575p 
	

	Are Torsvik 
	8.62 
	492p 
	x 
	
	8.40 
	476p
	


	STILLING EFTER 3 ØVELSER


	1 
	
	1781p 
	
	Knud E. Pedersen 
	FIF Hillerød Atletik 
	
	

	2 
	
	1506p 
	
	Are Torsvik 
	Sandnes Idrettslag (N) 
	
	


	MÆND 50-54 ÅR - HØJDESPRING 
	LØR KL. 15.00 


	Nr 
	Resultat 
	
	Navn 
	Klub 
	Points 
	

	1 
	
	1.51 
	
	PEDERSEN Knud E. -1960 
	FIF Hillerød Atletik 
	585p 
	

	2 
	
	1.33 
	
	TORSVIK Are -1962 
	Sandnes Idrettslag (N) 
	419p 
	

	
	
	Afbud 
	
	RASMUSSEN Per Egge -1959 
	Randers Atletik Freja 
	
	


	
	1.21 
	1.24 
	1.27 
	1.30 
	1.33 
	1.36 
	1.42 
	1.45 
	1.48 
	1.51 
	1.54 
	

	
	317p 
	345p 
	367p 
	396p 
	419p 
	441p 
	496p 
	528p 
	552p 
	585p 
	610p 
	

	Knud E. Pedersen 
	
	
	
	
	
	
	o 
	o 
	o 
	o 
	xxx 
	

	Are Torsvik 
	o 
	o 
	o 
	xo 
	o 
	xxx 
	
	
	
	
	
	


	STILLING EFTER 4 ØVELSER


	1 
	
	2366p 
	
	Knud E. Pedersen 
	FIF Hillerød Atletik 
	
	

	2 
	
	1925p 
	
	Are Torsvik 
	Sandnes Idrettslag (N) 
	
	


	MÆND 50-54 ÅR - 400 METER 
	LØR KL. 16.20 


	Nr 
	Resultat 
	
	Navn 
	Klub 
	Points 
	

	1 
	
	60.64 
	
	PEDERSEN Knud E. -1960 
	FIF Hillerød Atletik 
	678p 
	

	2 
	
	64.06 
	
	TORSVIK Are -1962 
	Sandnes Idrettslag (N) 
	556p 
	

	
	
	Afbud 
	
	RASMUSSEN Per Egge -1959 
	Randers Atletik Freja 
	
	


	STILLING EFTER 5 ØVELSER


	1 
	
	3044p 
	
	Knud E. Pedersen 
	FIF Hillerød Atletik 
	
	

	2 
	
	2481p 
	
	Are Torsvik 
	Sandnes Idrettslag (N) 
	
	


	MÆND 50-54 ÅR - 100 METER HÆK 
	SØN KL. 9.35 


	( 91.4 CM, 10 HÆKKE, 13.00 / 8.50 / 10.50 )


	Nr 
	Resultat 
	
	Navn 
	Klub 
	Points 
	

	w: -0.6m/s

	1 
	
	17.58 
	
	PEDERSEN Knud E. -1960 
	FIF Hillerød Atletik 
	636p 
	

	2 
	
	19.16 
	
	TORSVIK Are -1962 
	Sandnes Idrettslag (N) 
	486p 
	

	
	
	Afbud 
	
	RASMUSSEN Per Egge -1959 
	Randers Atletik Freja 
	
	


	STILLING EFTER 6 ØVELSER


	1 
	
	3680p 
	
	Knud E. Pedersen 
	FIF Hillerød Atletik 
	
	

	2 
	
	2967p 
	
	Are Torsvik 
	Sandnes Idrettslag (N) 
	
	


	MÆND 50-54 ÅR - DISKOSKAST 
	SØN KL. 10.10 


	( 1.5 KG )


	Nr 
	Resultat 
	
	Navn 
	Klub 
	Points 
	

	1 
	
	30.65 
	
	PEDERSEN Knud E. -1960 
	FIF Hillerød Atletik 
	490p 
	

	2 
	
	24.47 
	
	TORSVIK Are -1962 
	Sandnes Idrettslag (N) 
	367p 
	

	
	
	Afbud 
	
	RASMUSSEN Per Egge -1959 
	Randers Atletik Freja 
	
	


	
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	

	Knud E. Pedersen 
	x 
	
	30.65 
	490p 
	29.63 
	470p 
	

	Are Torsvik 
	x 
	
	24.37 
	365p 
	24.47 
	367p
	


	STILLING EFTER 7 ØVELSER


	1 
	
	4170p 
	
	Knud E. Pedersen 
	FIF Hillerød Atletik 
	
	

	2 
	
	3334p 
	
	Are Torsvik 
	Sandnes Idrettslag (N) 
	
	


	MÆND 50-54 ÅR - STANGSPRING 
	SØN KL. 11.10 


	Nr 
	Resultat 
	
	Navn 
	Klub 
	Points 
	

	1 
	
	2.70 
	
	TORSVIK Are -1962 
	Sandnes Idrettslag (N) 
	434p 
	

	2 
	
	2.60 
	
	PEDERSEN Knud E. -1960 
	FIF Hillerød Atletik 
	403p 
	

	
	
	Afbud 
	
	RASMUSSEN Per Egge -1959 
	Randers Atletik Freja 
	
	


	
	2.20 
	2.40 
	2.50 
	2.60 
	2.70 
	2.80 
	

	
	284p 
	342p 
	371p 
	403p 
	434p 
	464p 
	

	Are Torsvik 
	
	o 
	
	o 
	xxo 
	xxx 
	

	Knud E. Pedersen 
	o 
	xo 
	xo 
	o 
	xxx 
	
	


	STILLING EFTER 8 ØVELSER


	1 
	
	4573p 
	
	Knud E. Pedersen 
	FIF Hillerød Atletik 
	
	

	2 
	
	3768p 
	
	Are Torsvik 
	Sandnes Idrettslag (N) 
	
	


	MÆND 50-54 ÅR - SPYDKAST 
	SØN KL. 14.15 


	( 700 GRAM )


	Nr 
	Resultat 
	
	Navn 
	Klub 
	Points 
	

	1 
	
	37.20 
	
	PEDERSEN Knud E. -1960 
	FIF Hillerød Atletik 
	525p 
	

	2 
	
	28.14 
	
	TORSVIK Are -1962 
	Sandnes Idrettslag (N) 
	364p 
	

	
	
	Afbud 
	
	RASMUSSEN Per Egge -1959 
	Randers Atletik Freja 
	
	


	
	1.runde 
	2.runde 
	3.runde 
	

	Knud E. Pedersen 
	x 
	
	37.20 
	525p 
	x 
	
	

	Are Torsvik 
	27.31 
	349p 
	28.14 
	364p 
	27.52 
	353p
	


	STILLING EFTER 9 ØVELSER


	1 
	
	5098p 
	
	Knud E. Pedersen 
	FIF Hillerød Atletik 
	
	

	2 
	
	4132p 
	
	Are Torsvik 
	Sandnes Idrettslag (N) 
	
	


	MÆND 50-54 ÅR - 1500 METER 
	SØN KL. 15.00 


	Nr 
	Resultat 
	
	Navn 
	Klub 
	Points 
	

	1 
	
	5.47.22 
	
	TORSVIK Are -1962 
	Sandnes Idrettslag (N) 
	542p 
	

	2 
	
	5.57.27 
	
	PEDERSEN Knud E. -1960 
	FIF Hillerød Atletik 
	493p 
	

	
	
	Afbud 
	
	RASMUSSEN Per Egge -1959 
	Randers Atletik Freja 
	
	


	STILLING EFTER 10 ØVELSER


	1 
	
	5591p 
	
	Knud E. Pedersen 
	FIF Hillerød Atletik 
	
	

	2 
	
	4674p 
	
	Are Torsvik 
	Sandnes Idrettslag (N) 
	
	


