
Norge / Norway 1958 – Menn / Men  

Del 3: Kast / Part 3: Throwing events 
(Ajourført 2017-01-19)  

 

Generell informasjon, se Del 0. 

 

Eventuelle kommentarer kan sendes direkte til tore50@online.no  

 

KULE / SHOT PUT  

15,70 (1) Sverre Øverby, IK Tjalve 26.02.29 Oslo/Bi (v. ROU) 08.08 

15,60 (2) Erling Helle, IL Norrøna 14.02.36 Oslo/Bi (v. ROU) 08.08 

15,58 (1) Øverby  Vikersund 29.06 

15,48 (1) Øverby  Vikersund 12.07 

15,44 (1) Helle  Trondheim/St (NM) 03.08 

15,34 (3) Øverby  Gõteborg, SWE (v. SWE) 23.07 

15,32 (1) Øverby  Göteborg, SWE 04.07 

15,31 (2) Øverby  Trondheim/St (NM) 03.08 

15,30 (1) Øverby  Drammen 22.06 

15,25 (q) Øverby  Trondheim/St (NM) 02.08 

  (10/2)    

15,24 (1) Helle  Oslo/Bi 18.07 

15,21 (3) Øverby  Oslo/Bi (v. FRA) 11.07 

15,19 (2) Øverby  Oslo/Bi 01.07 

15,18 (1) Helle  Ålesund 22.06 

15,18 (1) Øverby  Oslo/Bi 12.08 

15,17 (2) Øverby  Oslo/Bi 18.07 

15,10 (1) Helle  Bergen/Sk 17.08 

15,10 (5) Helle  Oslo/Bi 26.08 

15,05 (1) Helle  Bergen/Kr 22.05 

15,05 (1) Helle  Oslo/Bi 05.09 

  (20/2)    

15,03 (1) Helle  Bergen/Kr 17.07 

15,01 (4) Helle  Göteborg, SWE (v. SWE) 23.07 

  (22/2)    

14,99 (1)A Anders S. Varmann, NTHI 19.01.34 Trondheim/St 14.08 

14,97 (2) Bjarne Lunde, IF Ørnulf, Oslo 03.04.27 Drammen 22.06 

14,85 (1) Hans Olav Aune, SK Vidar 23.10.37 Halden 20.05 

14,85 (2) Olaf Evjenth, IF Torodd 01.05.26 Oslo/Bi 12.08 

14,71 (4) Stein Haugen, IL i BUL 10.01.33 Wiesbaden, GER 09.08 

14,70 (1) Bjørn Bang Andersen, Vardø IL 14.11.37 Kirkenes 31.08 

14,65 (1) Andreas Engebø, Voss Landsgymnas IL 15.08.34 Voss 06.06 

14,61 (1) Sveinung Fristad, IL Gular 22.08.36 Horten 29.06 

  (10)    

14,45 (1) Håkon Njaal-Hansen (Njåstein), IL Vito 08.10.35 Gjøvik 25.09 

14,41 (1)J Arne Lothe, Sandane TIL 22.05.38 Sandane 31.05 

14,27 (2) Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus 08.07.36 Voss 09.08 

14,26 (1)J Johan Fjærestad, IL Jotun 28.10.38 Oslo/Bi 26.08 

14,18 (1)A Willy Rasmussen, IL Bergkameratene 03.12.37 Drammen 16.08 

14,11 (1) Steinar Lundeberg, Halden IL  20.03.36 Halden 10.08 

13,98 (1) Magne Myrseth, Steinkjer IFK 25.10.35 Skage i Namdalen 16.08 

13,85 (1)A Harry Schong Nilsen, IL Skjalg 06.12.12 Stavanger/Ve 28.08 

13,80 (2) Øivind Hegge, Steinkjer IFK 29.02.36 Steinkjer 10.08 

13,78 (1) Bjarne Eirik Håland, Jølster IL 05.08.38 Sandane 17.08 

  (20)    

13,78 (1) Bjørn Wisur, Fredrikstad IF 26.06.38 Moss 04.09 

13,71 (1) Tor Mollan, Bodø & Omegn IF 14.12.31 Bodø 05.07 

13,69 (1)A Ivar Furuholt, Tofte IL 31.07.34 Tofte 24.08 

13,59 (2) Sverre Strandli, Sarpsborg IL 30.09.25 Halden 10.08 

13,56 (1)J Bjørn H. Hansen (Heggelund), IL i BUL 18.04.38 Oslo/Bi 29.05 

13,54 (m) Per Martin Haarr, IL Viking, Stavanger 30.05.40 Stavanger/St (NM) 09.08 
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13,53 (2) Øivind Johansen, Moss IL 04.09.35 Fredrikstad 10.09 

13,45 (1)J Øyvind Sandersen, IF Urædd 26.09.39 Porsgrunn 13.05 

13,44  Audun Røberg, FIG Gjøvik 09.08.29   

13,42 (m) Ragnar Skautvedt, Larvik TIF 18.11.36 Tønsberg 13.09 

  (30)    

13,38 (1) Torgeir T. Høverstad, Vang IL, Valdres 23.12.29 Gjøvik 30.08 

13,37  Knut Størk Glad, IF Vestheim  19.11.39   

13,37 (1) Olaf Vogsland, Drangedal IL 15.11.34 Drangedal 06.07 

13,37 (1) Bjørn Holm-Johansen, Torshaug IF 21.12.38 Elverum 04.10 

13,35 (3) Rolf Lervik, TIF Viking, Bergen 28.05.37 Bergen/Kr 03.09 

13,29  Jan-Erik Somdalen, IL Mode 04.03.38   

13,27 (1) Ole Melum, Oksvoll IL 21.10.30 Nes i Fosen 22.06 

13,26 (1) Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23 Hundorp 10.08 

13,26  Kåre Nicolaisen, IK Grand 29.01.23   

13,25 (4) Borgar Reitan, Melhus IL 23.12.33 Skatval 31.08 

  (40)    

13,24 (q) Bjørn Skei, Overhalla IL 07.06.34 Trondheim/St (NM) 02.08 

13,22 (1) Sverre N. Tønnesen, Mandal & Halse IL 23.06.38 Kristiansand/Ip 30.08 

13,22  Nils O. Børstad, Namsos IL  28.03.37   

13,21 (1) Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25 Ås 31.08 

13,19 (4)J Øyvind Bakken, St. Hanshaugens IF 06.11.40 Lillehammer (JNM) 26.07 

13,18 (2) Sverre Tangen, IL i BUL 10.12.23 Gjøvik 22.06 

13,16 (1) Paul Magnar Bryn, Støren SK 12.03.36 Kvål, Melhus 29.06 

13,14 (3) Bjarne Mølster, Voss IL 25.03.21 Voss 09.08 

13,13 (4) Kjell Fossen, Florvåg IF 23.04.39 Voss 09.08 

13,13 (1) Filip Saugen, IL Runar 06.01.34 Tjølling 06.09 

  (50)    

13,13 (1) Hans J. E. Coldevin, Ready 06.09.33 Oslo/Bi 26.09 

13,11 (5) John Lepsøy, Os TF 27.03.33 Voss 09.08 

13,11 (2) Birger Karlsen, Sandnes IL 26.06.31 Stavanger/Ve 21.08 

13,10 (2) Arvid Hvasshovd, IL Bergkameratene 18.02.20 Kongsberg/Ip 29.07 

13,09 (1) Svein Hytten, IL Flint 27.04.40 Tønsberg 08.10 

13,07  Håvard Flåtrud, Flesberg IL 07.10.33   

13,00 (4) Guttorm Halvorsrud, Ørje IL 04.11.39 Halden 10.08 

13,00 (2) Einar Petter Wenger, IL Vito 04.12.36 Kløfta 16.08 

12,99  Eldar Bergmann, Sykkylven IL 28.09.36   

12,97 (2) Gunnar Hanssen, IL Trio, Fauske 26.07.15 Bodø 05.07 

  (60)    

12,97  Willy Østhagen, Atna IL 09.09.35   

12,96 (1) Jarle Aure, IL i BUL 30.07.31 Tresfjord 13.07 

12,93  Knut Borgen, IL Tyrving 14.01.35   

12,90 (m) Kåre Berge, Holstad IL 16.01.33 Ås 06.09 

12,89 (1)B Finn Ragnar Larssen, Oslo IL 24.07.36 Oslo/Jo 23.05 

12,88 (1) Leiv Frøyset, Tistam IL, Stryn 07.12.34 Utvik 06.07 

12,88 (2) Reidar Onshus, Lillehammer IF 07.12.26 Brumunddal 14.09 

12,88  Oddvin Hoff, Ellingsøy IL 11.05.36   

12,83 (1)J Terje Thronæs, IL Stjørnværingen 10.11.39 Skoglund, Opphaug 28.06 

12,83 (1) Harald Nesse, Veme SK  08.05.26 Hønefoss 16.08 

  (70)    

12,83 (3) Ove Trandem, Skotterud IL 14.10.30 Arvika, SWE 28.09 

12,81 (1) Arnulf Sveen, IL Rein, Tromsø 24.06.25 Tromsø 12.07 

12,80 (2) Kåre A. Bang, IL Stålkameratene 17.05.30 Mo i Rana 22.06 

12,80 (2) Edvard Befring, Jølster IL 11.05.36 Byrkjelo 19.07 

12,80 (1)J Per-Jørgen Lorvik, Malvik IL 22.01.39 Støren 27.07 

12,79 (1) Kjell Trandem, Skotterud IL 30.01.25 Skotterud 18.07 

12,78 (3)A Bjørn Pedersen, IF Hellas  26.01.34 Drammen 16.08 

12,77 (1)J Odd Normann Thomassen, IF Hellas 21.01.39 Drammen 16.08 

12,76 (1)J Bjørn Lie, Kongsvinger IL  21.01.38 Våler i Solør 24.08 

12,75 (1) Olav Lamvik, Åndalsnes IF  29.05.27 Kristiansund 04.08 

  (80)    

12,74 (2) Kjell Grønning, TIF Viking, Bergen 04.08.26 Bergen/Kr 14.08 

12,73 (1) Odd Elisar Lande, Strindheim IL 16.08.30 Trondheim/Lea 16.06 

12,72 (3) Roald Reisvang, IF Ørnulf, Oslo 13.07.30 Oslo/Bi 05.10 

12,69 (1)J Alf Andersson, Odda IL 14.03.40 Odda 16.08 

12,69 (1)B Odd Trøen, IL Varden 04.11.37 Meråker 24.08 



12,68 (2) Jan Erik Eriksøn, SK Oslo/Ørn 01.06.41 Oslo/Jo 06.05 

12,66 (3) Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus 03.04.37 Bergen/Kr 14.08 

12,66  Andreas Sandersen, IF Urædd 07.02.38   

12,65 (1)J Arnfinn Marsteinstredet, Vinstra IL 11.02.38 Vinstra 03.06 

12,65 (1)A Oddvar Dahlen, Bratsberg IL 21.09.29 Follo, Orkanger 15.06 

  (90)    

12,64 (1) Tellef Gundersen (Høgevold), Grimstad TIF  31.10.35 Grimstad/Le 10.08 

12,63 (1) Hans Hovatn, Froland IL 12.02.37 Froland 14.09 

12,62 (1) Arthur Dybing, Haugesund IL 10.12.14 Haugesund 20.08 

12,61 (6) Bjørn Thorleif Hornmoen, NTHI 20.12.24 Skatval 31.08 

12,59 (1) Jørgen Monson Holme, Hyen IL 13.06.31 Rygg i Nordfjord 10.08 

12,56 (1) Ola Øydegard, Straumsnes IL 12.01.37 Halsa 27.07 

12,56 (1) Asbjørn Lunde, Stord TIL 26.08.36 Litlabø, Stord 09.09 

12,56  Kurt Fredrik Homme, SK Vidar 23.11.29   

12,55 (1) Kaare Skaala, Rosendal TL 02.02.35 Leirvik, Stord 27.07 

12,54 (1) Gunnar Persvold, IL Fossekallen 27.02.32 Hønefoss 04.06 

  (100)    

12,53 (1) Olav Peistorpet, Eggen IL 08.10.27 Brandval 20.07 

12,53 (1) Kolbjørn Nævdal, Ål IL, Hallingdal 05.08.34 Ål i Hallingdal 30.08 

12,52 (1)B Andreas Svendby Askerud, Vikersund IF 12.11.27 Vikersund 03.08 

12,51 (1) Kristian Ingul, Inderøy IL 07.04.38 Inderøy 11.06 

12,49 (1) Tor Reinholdt Hansson, Mandal & Halse IL 29.11.21 Mandal 09.08 

12,49 (3) Reidar Larsen, IL Skjalg 22.05.33 Stavanger/Ve 21.08 

12,49 (2) Per Ove Røkholt, FIG Gjøvik 12.03.37 Gjøvik 28.09 

12,48 (3) Arne Sæther, IL Bergkameratene 14.10.31 Kongsberg/Ip 29.07 

12,47 (1) Erling Svennevik, Lyngdal IL 28.09.18 Lyngdal 11.08 

12,47  Kjell Berent Berentsen, TIF Viking, Bergen 30.11.38 Oslo/Bi (Mil-NM) 20.09 

  (110)    

12,46  Karl Helmer Solberg, Bodø & Omegn IF 13.07.35   

12,45 (3) Hans Petter Helgesen, NTHI 09.04.36 Trondheim/Ler 18.09 

12,43 (2) Eivind Indrebø, Førde IL  02.12.34 Førde 22.06 

12,43 (1) Leif Hagmann (Eek), Strømm IL 16.12.32 Strømm 26.06 

12,43 (1) Magne T. Moen, IL Jotun 23.04.34 Øvre Årdal 05.09 

12,42 (1)B Audun Solbraa, IL Bergkameratene 26.12.35 Kongsberg 26.06 

12,42 (1) Kåre Stensvold, SK Olymp, Molde 05.08.31 Molde 23.07 

12,42 (1) Erling Svortevik, IL Høyang 18.10.32 Høyanger 18.09 

12,41 (3) Peder J. Norbye, Mebonden IL 12.01.34 Orkanger 23.08 

12,41 (1) Arne Sletten, Kløfta IL 16.05.24 Jessheim 20.09 

  (120)    

12,40 (1) Per Ingebretsen, IF Hellas 05.04.35 Drammen 16.06 

12,39 (2) Harry Ingemann Nipe, Grimstad TIF 11.10.12 Froland 18.06 

12,39 (2) Martin Ole Tandstad, SK Olymp, Molde  25.10.31 Kristiansund 04.08 

12,38 (3) Arne Aure, Halden IL 12.12.36 Halden 20.05 

12,37 (6) Odd Sangvik, Mandal & Halse IL 25.04.39 Brevik 04.10 

12,36 (1) Reidar Nilssen, Kristiansands IF 09.05.32 Kristiansand/St 15.08 

12,36 (1) Lars Høydal, Volda Lærarskule IL 23.04.35 Volda 13.09 

12,35 (1)A Oddmar A. Kåsa, IF Snøgg 19.09.36 Gjerpen 09.07 

12,35  Lothar Aronsen, Stokmarknes IL 08.01.20   

12,34  Edgar Thorsen, IF Fram, Larvik 20.05.32   

  (130)    

12,33  Ingvardt Sandsund, Lærerskolens IL, Tromsø 28.11.34   

12,33  Sigmund Indrekvam, IL Tambarskjelvar 29.12.37   

12,32 (1) Tony Tveitkåsa, Odds FIK 26.10.35 Notodden 07.06 

12,31  Eystein Tveitan, IF Snøgg 08.07.28   

12,31  Gunvald Bergethon Johansen, Andenes IL 17.03.34   

12,30  Bjarne Sæther, IL Vindbjart 17.11.27   

12,29  Terje Normann Larsen, Oppsal IF 15.09.39   

12,27  Trygve Kindlihagen, FIK Jerven, Øverbygd 19.10.36   

12,26 (1) Olav Onstad, Aurdal IL 22.09.27 Leira 15.06 

12,23 (1) Ivar Ramstad, Røra IL 03.02.24 Røra 09.09 

  (140)    

12,21 (2) Torstein Øyen, NLHI 27.09.31 Ås 21.05 

12,21 (1) Normann Laskemoen, IL Drott  14.10.14 Bergen/Sk 05.06 

12,21 (1) Halvor Egil Aune, Støren SK 26.01.41 Støren 19.09 

12,21  Kåre E. Anderdal, Nes IL, Hallingdal 26.01.36   



12,20 (1)J Bjørn Askeland, Nymark IL 15.06.42 Bergen/Sk 22.08 

12,19 (1) Magnar Olden, IL Yrjar 19.08.26 Skoglund, Opphaug 27.07 

12,18 (1) Kurt Astor Svensson, Odda IL 20.05.37 Odda 17.09 

12,17 (1) Harald Stølan, Tingvoll IL 16.07.29 Sunndal 04.06 

12,17 (1)J Egil Leikanger, Bergsøy IL 03.03.39 Ålesund 14.09 

12,15  Leif Gundersrud, IL Mode 01.08.34   

  (150)    

12,14 (2) Even Gunnar Larsen (Hallingby), Fossekallen 25.03.33 Hønefoss 16.08 

12,13 (1) Sigvald Solås, IL Tambarskjelvar 03.12.25 Naustdal 21.09 

12,12 (1) Gunnar Tranås, Ullevål IL 25.06.34 Oslo/Ul 04.06 

12,12 (3) Gunnar Værnes, IL Gular 26.04.35 Bergen/Sk 17.08 

12,12 (3) Knut Henrik Skramstad, IL Flint 10.01.37 Jessheim 27.08 

12,11 (2) Lars Ulgenes, Odda IL 27.01.18 Odda 11.06 

12,10 (3) Sigurd Roti, Voss IL 19.03.37 Voss 06.06 

12,10 (1) Lars Bernhard Bø, Sandnes IL 09.01.38 Nordkjosbotn 09.08 

12,10  Otto Engum, SK Baune 10.02.29   

12,08 (1) Per Tømmervåg, IL Tustnaguten 07.06.35 Tustna, Aure  13.07 

  (160)    

12,08 (2) Gunnar Sverre Martinsen, Fredrikstad IF 13.10.34 Fredrikstad 27.09 

12,05 (6) Gustav Bergseng, Lillehammer IF 05.06.35 Gjøvik 22.06 

12,05 (1) Arnfin Skadsem, Sandnes IL 24.02.36 Sandnes 02.07 

12,04 (3)B Kjartan Sølvberg, SK Freidig 31.07.36 Trondheim/St 06.06 

12,04 (2) Johan Husby, Skotterud IL  02.12.33 Våler i Solør 21.06 

12,04 (1) Egil Trondseth, Ullensaker/Kisa IL 27.01.35 Jessheim 23.07 

12,04 (2) Einar Aamot, IL Tambarskjelvar 16.08.34 Naustdal 21.09 

12,03  Gudmund Skjellaug, IL Skade 08.07.20   

12,02 (2) Audun Bondevik, Ullevål IL 20.10.33 Oslo/Ul 04.06 

12,02 (2)J Egil Wickstrøm, Stavanger IF 26.01.40 Stavanger/St 16.08 

  (170)    

12,02 (4) Frits Idar Eid, IL Leik, Hølonda 29.11.36 Jessheim 27.08 

12,02  Jonn R. Bahus Johannessen, Bækkelagets SK 07.04.35   

12,01 (1) Knut Dolve, Bulken IL 02.05.30 Voss 13.09 

12,01 (4) Paul Jakob Storvik, NTHI 15.08.34 Trondheim/Ler 18.09 

12,00 (1)A Helge Sjue, Hvittingfoss IL 25.08.22 Hvittingfoss 03.06 

12,00 (3) Leif Johansen, IL Trio, Fauske 25.08.25 Bodø 04.07 

12,00 (2) Jens Albrigtsen, IL Rein, Tromsø 01.10.33 Tromsø 12.07 

12,00 (3) Aage Kirkeby, FIG Gjøvik 09.10.30 Gjøvik 30.08 

      

Usikker identitet / Identity not confirmed:    

12,18 (2) Korp. Tøen, Gardermoen  Jessheim 27.08 

      

Ubekreftet / Not confirmed:    

13,14  Hans J. E. Coldevin, Ready 06.09.33   

12,89  Reidar Onshus, Lillehammer IF 07.12.26   

12,75  Odd Elisar Lande, Strindheim IL 16.08.30   

      

Trykkfeil / Misprint:    

12,31  Halvor Egil Aune, Støren SK 26.01.41 Korrekt/correct: 12,21  

      

Ikke godkjente resultater / Unsanctioned performances:   
Jernbane-NM / Railway championship:   
15,17 (1) Erling Helle, IL Norrøna  14.02.36 Trondheim/St  26.07 

14,25 (2) Ragnar Skautvedt, Larvik TIF 18.11.36 Trondheim/St  26.07 

      
Uapprobert militært stevne / Unsanctioned military meeting:  
12,15  Korporal Søgaard, Asp. Komp.  Steinkjer 09.10 

      
For lett kule / Underweight implement:    

14,19 (1)J Bjarne Eirik Håland, Jølster IL (-250 g) 05.08.38 Jølster 24.08 

      

Alternative resultater / Alternative performances:   

13,38 (1) Audun Røberg, FIG Gjøvik 09.08.29 Gjøvik 16.06 

12,74 (2) Kjell Grønning, TIF Viking, Bergen 04.08.26 Bergen/Kr 14.08 

12,25 (2)J Terje Normann Larsen, Oppsal IF 15.09.39 Oslo/Jo 13.09 

12,20 (1) Bjarne Sæther, IL Vindbjart 17.11.27 Vennesla/Mo 18.08 

12,10 (1)J Kjell Berent Berentsen, TIF Viking, Bergen 30.11.38 Bergen/Sk 10.06 



12,05 (3)A Knut Henrik Skramstad, IL Flint 10.01.37 Larvik/Lo 31.05 

12,02 (3) Otto Engum, SK Baune 10.02.29 Bergen/Sk 04.10 

      

NM / National championship (Trondheim stadion 03.08)   

15,44 (1) Erling Helle, IL Norrøna 14.02.36   

15,31 (2) Sverre Øverby, IK Tjalve 26.02.29   

14,82 (3) Olaf Evjenth, IF Torodd 01.05.26   

14,71 (4) Bjarne Lunde, IF Ørnulf, Oslo 03.04.27   

14,43 (5) Anders S. Varmann, IK Tjalve 19.01.34   

14,34 (6) Hans Olav Aune, SK Vidar 23.10.37   

      

 



DISKOS / DISCUS THROW   

51,41 (1) Stein Haugen, IL i BUL 10.01.33 Wiesbaden, FRG 08.08 

50,67 (2) Haugen  Oslo/Bi 17.07 

50,33 (1) Haugen  Trondheim/St (NM) 02.08 

49,95 (1) Haugen  Oslo/Bi (v. ROU) 07.08 

49,74 (2) Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23 Trondheim/St (NM) 02.08 

49,50 (1)A Haugen  Oslo/Bi 29.05 

49,25 (1) Haugen  Oslo/Bi (v. FRA) 10.07 

49,20 (1) Haugen  Oslo/Bi 05.09 

49,08 (1) Haugen  Lillehammer 14.06 

49,06 (2) Haugen  Göteborg, SWE (v. SWE) 24.07 

  (10/2)    

48,94 (2) Haugen  Vikersund 12.07 

48,82 (1) Hagen  Tretten 07.06 

48,77 (3) Hagen  Göteborg, SWE (v. SWE) 24.07 

48,74 (2) Hagen  Oslo/Bi (v. ROU) 07.08 

48,70 (3) Hagen  Oslo/Bi 17.07 

48,69 (1) Haugen  Skien (Politi-NM) 27.06 

48,40 (2) Hagen  Lillehammer 14.06 

48,27 (1) Hagen  Tretten 24.08 

48,12 (3) Erling Helle, IL Norrøna 14.02.36 Trondheim/St (NM) 02.08 

48,09 (1) Hagen  Hundorp 10.08 

  (20/3)    

47,98 (q) Haugen  Wiesbaden, FRG 08.08 

47,85 (1)A Hagen  Vinstra 06.07 

47,83 (1) Hagen  Brumunddal 14.09 

47,72 (1) Haugen  Slemmestad 14.09 

47,58 (1) Haugen  Hamar 15.06 

47,40 (3) Hagen  Oslo/Bi (v. FRA) 10.07 

47,24 (4) Arnulf Thanem,  IK Tjalve   20.06.30 Oslo/Bi 17.07 

47,18 (2) Hagen  Hamar 15.06 

47,18 (1) Haugen  Oslo/Bi 26.09 

47,03 (2) Haugen  Göteborg, SWE 04.07 

  (30/4)    

47,00 (1) Thanem  Trondheim/St 04.07 

46,98 (q) Haugen  Stockholm, SWE (EM) 20.08 

46,45 (1) Håkon Njaal-Hansen (Njåstein), IL Vito 08.10.35 Ed, SWE 31.08 

46,34 (3) Thanem  Hamar 15.06 

  (34/5)    

45,74 (2) Roald Reisvang, IF Ørnulf, Oslo 13.07.30 Slemmestad 14.09 

44,50 (2)A Sverre Tangen, IL i BUL 10.12.23 Oslo/Bi 19.06 

44,30 (1)J Bjørn Wisur, Fredrikstad IF 26.06.38 Moss 05.09 

44,15 (1) Bjørn H. Hansen (Heggelund), IL i BUL 18.04.38 Oslo/Jo 20.05 

43,90 (1) Ivar Ramstad, Røra IL 03.02.24 Røra 09.09 

  (10)    

43,67 (1) Håvard Flåtrud, Flesberg IL 07.10.33 Flesberg 03.08 

43,65 (1) Arvid Hvasshovd, IL Bergkameratene 18.02.20 Veggli 06.07 

43,33 (2) Peder J. Norbye, Mebonden IL 12.01.34 Stjørdal/ØM 07.09 

43,28  Gunvald Bergethon Johansen, Andenes IL 17.03.34   

42,98 (1) Gunnar Hanssen, IL Trio, Fauske 26.07.15 Bodø 05.07 

42,92 (1) Ragnar Skautvedt, Larvik TIF 18.11.36 Oslo/Jo 11.09 

42,80 (1) Steinar Lundeberg, Halden IL 20.03.36 Seljord 29.06 

42,56 (1) Audun Røberg, FIG Gjøvik 09.08.29 Biri 18.06 

42,54 (1) Kåre A. Bang, IL Stålkameratene 17.05.30 Ytteren 29.06 

42,43 (1) Gunnar Sverre Martinsen, Fredrikstad IF 13.10.34 Sarpsborg 25.09 

  (20)    

42,33 (1) Bjarne Mølster, Voss IL 25.03.21 Voss 11.06 

42,26 (2) Jens Løkken, FIG Gjøvik 16.06.35 Brumunddal 14.09 

42,01 (2) Leif Johansen, IL Trio, Fauske 25.08.25 Bodø 05.07 

41,78 (4) Bjarne Lunde, IF Ørnulf, Oslo 03.04.27 Oslo/Bi 11.08 

41,77 (2) Olaf Evjenth, IF Torodd 01.05.26 Oslo/Jo 11.09 

41,58 (1) Magne Føleide, Sarpsborg IL 30.06.37 Sarpsborg 30.09 

41,44 (3) Oddvar Dahlen, Bratsberg IL 21.09.29 Stjørdal/ØM 07.09 

41,29 (2) Øivin Eduardsen, Larvik TIF 20.07.25 Sandefjord/St 31.08 



41,12 (1) Edvard Befring, Jølster IL 11.05.36 Sandane 17.08 

41,05 (2) Willy Rasmussen, IL Bergkameratene 03.12.37 Kongsberg/Ip 27.09 

  (30)    

40,86  Eldar Bergmann, Sykkylven IL 28.09.36   

40,80 (2) Magne Myrseth, Steinkjer IFK 25.10.35 Skatval 31.08 

40,64 (1) Ingebrikt Strømsnes, IL Gular 10.04.27 Bergen/Kr 18.07 

40,61 (1) Sigurd Sollid, Lillehammer IF 07.05.13 Lillehammer 29.08 

40,60 (1) Jarle Aure, IL i BUL 30.07.31 Tresfjord 13.07 

40,41 (2) Sveinung Fristad, IL Gular 22.08.36 Bergen/Kr 18.07 

40,40 (2) Gunnar D. Eid, IF Njaal 30.01.25 Sävedalen, SWE 29.06 

40,39 (3) Knut Berg, Tretten IL 06.06.38 Oslo/Bi (Mil-NM) 20.09 

40,35 (2) Eivind Indrebø, Førde IL 02.12.34 Sandane 17.08 

40,34 (1) Sten ”Stein” Johnson, IK Tjalve 20.10.21 Oslo/Jo 07.10 

  (40)    

40,33 (1)J Arnfinn Marsteinstredet, Lillehammer IF 11.02.38 Vinstra 06.07 

40,29 (1)B Steinar Bråten, Vaaler IF, Solør 23.02.35 Våler i Solør 23.07 

40,23 (1) Normann Laskemoen, IL Drott  14.10.14 Bergen/Sk 18.06 

40,22 (1)A Tony Tveitkåsa, Odds FIK 26.10.35 Skien/Odd 24.09 

40,21 (2)A Anders S. Varmann, NTHI 19.01.34 Trondheim/St 14.08 

40,07 (4) Trygve Kindlihagen, FIK Jerven, Øverbygd 19.10.36 Narvik 19.07 

40,03 (2) Ove Trandem, Skotterud IL 14.10.30 Arvika, SWE 28.09 

40,02 (2) Frits Idar Eid, IL Leik, Hølonda 29.11.36 Jessheim 27.08 

39,99 (1) Bjarne Engen, IK Tjalve 04.07.18 Oslo/Jo 16.09 

39,89  Leif Gundersrud, IL Mode 01.08.34   

  (50)    

39,89  Ove Fløtaker, Flesberg IL 25.01.36   

39,84 (3) Kolbjørn Nævdal, Ål IL, Hallingdal 05.08.34 Kongsberg/Ip 21.09 

39,80 (1) Birger Karlsen, Sandnes IL 26.06.31 Sandnes 05.10 

39,78  Bjørn Bang Andersen, Vardø IL 14.11.37   

39,70 (3)J Arne Lothe, Sandane TIL 22.05.38 Lillehammer (JNM) 27.07 

39,66 (1) Reidar Heggdal, Hovdebygda IL 26.01.30 Volda 08.06 

39,63 (1) Olav Zachariassen, IL Skjalg 27.04.32 Stavanger/St 24.07 

39,63 (1)J Guttorm Halvorsrud, Ørje IL 04.11.39 Sarpsborg 14.09 

39,54  Asle H. Lindås, Rollag IL 30.10.08   

39,49 (1) Lars Kristian Halden, Norderhov UIL 08.03.22 Hønefoss 16.08 

  (60)    

39,40 (1)B Finn Rogde Strømsnes, Ask IL 21.08.35 Bergen/Sk 28.09 

39,38 (3) Rolf Lervik, TIF Viking, Bergen 28.05.37 Bergen/Kr 18.07 

39,29 (1) Hans Olav Aune, SK Vidar 23.10.37 Oslo/Bi 29.06 

39,28 (2) Erling Romstad, IK Tjalve 23.10.25 Oslo/Jo 07.10 

39,21 (1) Helge Sjue, Hvittingfoss IL 25.08.22 Tønsberg 02.05 

39,09 (1) Håkon Ola Lie, Kvam IL 07.12.35 Steinkjer 10.08 

39,05 (3) John Bredholt, Rakkestad IF 07.10.39 Sarpsborg 02.09 

39,02 (2) Oddvar Krogh, Sarpsborg IL 06.04.37 Sarpsborg 15.07 

38,98 (2) Jens Christian Lindstrøm, TIF Viking, 

Bergen 

31.07.36 Bergen/Kr 05.06 

38,94 (2) Andreas Engebø, Voss Landsgymnas IL 15.08.34 Voss 06.06 

  (70)    

38,90 (1) Arne Havro, Stord TIL 01.07.32 Leirvik, Stord 21.09 

38,89 (1) Knut Granlund, Vågå IL  14.03.31 Vågå 16.08 

38,73 (4)J Svein Hytten, IL Flint 27.04.40 Lillehammer (JNM) 27.07 

38,67 (4) Arne Tangnes, TIL National 15.04.32 Halden 11.08 

38,63 (1) Lars Ulgenes, Odda IL 27.01.18 Odda 11.06 

38,58 (1) Tellef Gundersen (Høgevold), NTHI  31.10.35 Trondheim/St (Stud.-NM) 28.09 

38,55 (1)J Bjørn Lie, Kongsvinger IL  21.01.38 Brandval 20.07 

38,55 (2) Per Iversen, Tretten IL 21.04.33 Tretten 11.09 

38,51 (1) Einride Hungnes, Molde FIL 17.01.22 Tresfjord  10.08 

38,35 (1) Øyvind Bakken, St. Hanshaugens IF 06.11.40 Oslo/Jo 09.09 

  (80)    

38,34  Bjørn Skei, Overhalla IL 07.06.34   

38,32 (1)J Nils Moe, IK Grand 03.04.40 Bodø 25.06 

38,31 (1) Kurt Fredrik Homme, SK Vidar 23.11.29 Göteborg, SWE 14.09 

38,30 (1) Bjarne Mareno Karlsen, Kristiansund IL 30.01.33 Kristiansund 28.07 

38,28  Magne T. Moen, IL Jotun 23.04.34   

38,25 (2) Eilif Nystad, IL Stålkameratene 25.10.24 Mo i Rana 17.08 



38,20 (1)J Alf Andersson, Odda IL 14.03.40 Odda 16.08 

38,19 (2) Torgeir T. Høverstad, Vang IL, Valdres 23.12.29 Tretten 24.08 

38,18 (1)J Kristian Ingul, Inderøy IL 07.04.38 Røra 29.06 

38,12 (2) Øivind Hegge, Steinkjer IFK 29.02.36 Steinkjer 10.08 

  (90)    

38,10 (5) Per-Jørgen Lorvik, Malvik IL 22.01.39 Skatval 31.08 

38,09  Kåre Berge, Holstad IL 16.01.33   

38,07 (2) Thore E. Lindbeck, IL Ørnulf, Sarpsborg 30.01.39 Fredrikstad 23.07 

38,00 (2) Hans B. Skaset, IL Vito  10.04.35 Råholt 26.05 

37,95 (3) Ola Bakken, IL Bergkameratene 13.03.31 Kongsberg/Ip 27.09 

37,93 (1)B Harald Nesse, Veme SK  08.05.26 Vinstra 03.06 

37,92 (3)B Reidar W. Skovly, Moss IL 22.08.34 Oslo/Bi 29.05 

37,89 (1) Bjarne Sæther, IL Vindbjart 17.11.27 Vennesla/Mo 22.09 

37,88 (2) Hans Petter Helgesen, NTHI 09.04.36 Trondheim/St 28.09 

37,81 (2) Gunnar Persvold, IL Fossekallen 27.02.32 Hønefoss 16.08 

  (100)    

37,80 (2) Arild Sæther, IF Snøgg 23.09.28 Notodden 07.07 

37,77 (1) Oddvar Grytli, Kristiansund IL 16.04.19 Kristiansund 12.05 

37,77 (2) Arne Sæther, IL Bergkameratene 14.10.31 Kongsberg/Ip 29.07 

37,74 (2) Erik ”Oddøy” Husby, IL Framtid 28.09.32 Ålesund 31.08 

37,74  Jan Sagmo, Overhalla IL 07.02.24   

37,68 (2) Halvard Wethal, Borgen IL 14.01.39 Kløfta 16.08 

37,63 (1) Rolf Erlandsen, Volda TIL 12.04.27 Volda 13.09 

37,62 (4) Karl Martin Ninive, IL Opplandsgutten 20.02.35 Gjøvik 22.06 

37,59  Lars Høydal, Volda Lærarskule IL 23.04.35   

37,49  Rasmus L. Lødøen, Volda Lærarskule IL 15.02.36   

  (110)    

37,41  Lothar Aronsen, Stokmarknes IL 08.01.20   

37,38 (3) Øivind Johansen, Moss IL 04.09.35 Göteborg, SWE 14.09 

37,36 (1) Asbjørn Røstad, Verdal IL 16.03.29 Ronglan 15.06 

37,33 (6) Hans Petter Hanssen, Halden IL 21.12.35 Halden 11.08 

37,25 (1) Sivert Trøbak, IL Varden 21.07.25 Meråker 14.06 

37,21 (3) Hans Erik Skirstad, Luftforsvarets Skolers IL 22.05.39 Jessheim 27.08 

37,20 (3) Erling Bøe, IL i BUL 17.02.25 Oslo/Bi 26.09 

37,19  Knut Borgen, IL Tyrving 14.01.35   

37,14  Willy Østhagen, Atna IL 09.09.35   

37,11 (2) Olav Heimsæter, Sykkylven IL 08.03.28 Sykkylven 06.09 

  (120)    

37,10 (4) Gunnar Trangsrud, IF Tønsbergkameratene 26.02.15 Tønsberg 17.08 

37,09 (2) Arnulf Sveen, IL Rein, Tromsø 24.06.25 Tromsø 13.07 

37,08 (1) Reidar Frydenlund, IL Bygdegutten 05.01.36 Oslo/Jo 30.09 

37,05 (1) Ole Helleland, Froland IL 29.12.26 Arendal/Bj 24.08 

37,01 (1) Per Steinar Haande, SK Freidig 10.01.39 Trondheim/St 02.06 

37,00 (1) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25 Larvik/Fr 12.08 

37,00 (1)J Kjell Fossen, Florvåg IF 23.04.39 Bergen/Sk 21.09 

36,97 (3) Johan Opheim, Voss IL 09.11.37 Voss 06.06 

36,95 (1)a Otto Abrahamsen (Maberg), Lista IL 03.05.40 Kjørestad, Farsund 25.07 

36,91 (3) Trygve Sagmo, Overhalla IL 01.06.33 Skage i Namdalen 17.08 

  (130)    

36,91 (1)J Per Martin Haarr, IL Viking, Stavanger 30.05.40 Stavanger/St 09.09 

36,89  Svein Olsen, Lillehammer IF 20.01.38   

36,78 (4) Harry Birger Solberg, Odda IL 08.04.37 Odda 07.09 

36,77 (2) Asbjørn Lunde, Stord TIL 26.08.36 Leirvik, Stord 21.09 

36,76 (2)J Bjarne Eirik Håland, Jølster IL 05.08.38 Florø 10.08 

36,70  Odd Heide Hald, IL Tyrving 18.09.38   

36,68 (3) Leif Sorteberglien (Bretun), Ål IL, Hallingdal 27.11.35 Veggli 10.08 

36,66 (6) Arnljot Gåsemyr, IL Gular 16.06.37 Bergen/Kr 05.06 

36,63 (2) Gunnar Østigård, Eikesdal IL 08.05.32 Tresfjord 10.08 

36,59 (5) Bjørn Pedersen, IF Hellas  26.01.34 Odda 07.09 

  (140)    

36,58 (m) Ola M. Lerfald, IL Dalebrand 05.02.33 Kongsvinger (NM) 22.06 

36,53 (1) Martin Ole Tandstad, SK Olymp, Molde  25.10.31 Molde 20.09 

36,51 (1) Arthur Sigfred Jørgensen, Kirkenes IF  16.02.33 Kirkenes 10.08 

36,51 (1) Arne Sletten, Kløfta IL 16.05.24 Kløfta 28.09 

36,47 (2)A Olav A. Njøs, Leinstrand IL 21.06.30 Selsbakk 04.06 



36,43 (1) Kjell Berger, Oslo IL 19.03.36 Eidsvoll 02.08 

36,42 (2) Bjørn Langbakke, Oslo Politis IL 27.11.22 Skien (Politi-NM) 27.06 

36,41  Enok J. Bratås, Oppsal IF 04.09.24   

36,39 (1) Kurt Jan Wathne, Stavanger IF 24.05.42 Sandnes 03.06 

36,33 (1)J Torstein Lyngved, Lom IL 29.01.40 Vågå 06.06 

  (150)    

36,33 (1) Sverre Digernes, Haugesund IL 03.12.37 Haugesund 09.10 

36,30 (1) Bjørn Markhus, IF Hellas 28.02.34 Drammen 10.10 

36,28 (1)J Odd Normann Thomassen, IF Hellas 21.01.39 Drammen 16.08 

36,28 (2) Markus Føleide, Firda Gymnas IL 20.11.39 Nordfjordeid 11.10 

36,26 (1) Per Tømmervåg, IL Tustnaguten 07.06.35 Tustna, Aure  03.07 

36,22 (m) Odd Sangvik, Mandal & Halse IL 25.04.39 Lyngdal 07.09 

36,21 (3) Knut Henrik Skramstad, IL Flint 10.01.37 Kongsvinger 29.07 

36,21  Arnt Tore Andersen, IL Yrjar 13.04.33   

36,19 (2) Olav Schie, Rakkestad IF 17.04.31 Sarpsborg 21.06 

36,19 (m) Henrik K. Stokkenes, Lyngdal IL 02.04.38 Vennesla/Mo 21.06 

  (160)    

36,18 (4) Nils Valla, Mo IL 01.03.36 Ytteren 29.06 

36,16 (1) Ivar Kjørsvik, IL Yrjar 27.02.37 Skoglund, Opphaug 28.06 

36,14 (1)B Trygve Sagmo, Overhalla IL 01.06.33 Skage i Namdalen 21.09 

36,11 (1) Johnny Margido Lien, Rennebu IL 27.12.36 Setermoen, Bardu 16.08 

36,11 (6) Per Ove Røkholt, FIG Gjøvik 12.03.37 Tretten 24.08 

36,10 (4) Even Gunnar Larsen (Hallingby), Fossekallen 25.03.33 Hønefoss 16.08 

36,10 (1) Arthur Dybing, Haugesund IL 10.12.14 Haugesund 20.08 

36,10 (1) Kjell A. Hauer, Askim IF 27.11.32 Oslo 25.09 

36,09 (2) John Roger Bjørheim, Dømmesmoen IL 17.08.34 Grimstad/Le 10.08 

36,08 (1) Hans Vedal, Eikesdal IL 29.03.32 Eikesdal 24.08 

  (170)    

36,07 (m) Alv Rygg, IL Vito 20.03.32 Råholt 07.06 

36,05 (2) Karl Rekdal, SK Herd 30.09.17 Ålesund 30.05 

36,04 (4) Gunnar Værnes, IL Gular 26.04.35 Bergen/Kr 18.07 

36,03 (1) Alf Ringen, IL Varden 24.10.32 Kopperå 01.07 

35,98 (3) Hans J. E. Coldevin, Ready 06.09.33 Oslo/Bi 05.10 

35,96 (3) Einar A. Sæter, Sunndal IL 06.12.17 Meisingset 10.08 

35,94 (1)J Rasmus Årrestad, Bryne IL 09.01.38 Bryne 05.10 

35,90  Sigmund Indrekvam, IL Tambarskjelvar 29.12.37   

35,88 (1) Odd Trøen, IL Varden 04.11.37 Meråker 13.09 

35,86 (3) Kjell von der Fehr, IL Norrøna 14.12.29 Bergen/Kr 08.07 

  (180)    

35,83 (1) Magnar Tirslaug, Melhus IL 16.11.34 Støren 17.08 

35,80 (1) Gunnar Tranås, Ullevål IL 25.06.34 Oslo/Ul  

35,75 (7) Bjørn Thorleif Hornmoen, NTHI 20.12.24 Skatval 31.08 

35,72 (1) Erling Svennevik, Lyngdal IL 28.09.18 Lyngdal 01.09 

35,72 (1)A Nils Olstad, IL Brodd 18.06.29 Sandane 07.09 

35,72 (1) Odd Ivar Seppelä, IL Norild 28.05.35 Follo, Orkanger 13.09 

35,72 (1) Alf Buch, IF Tønsbergkameratene 02.04.32 Tønsberg 05.10 

35,68 (5) Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus 08.07.36 Voss 10.08 

35,67 (2) Guttorm Sæter, Bjugn IL  06.10.35 Skoglund, Opphaug 26.07 

35,67 (5) Thorleif Thorsen, IF Snøgg 20.11.19 Kongsberg/Ip 27.09 

  (190)    

35,66 (1) Filip Saugen, IL Runar 06.01.34 Sandefjord/Ha 19.08 

35,65 (1) Erik Sandnes, NLHI 12.09.33 Helsinki, FIN 20.09 

35,60 (2) Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25 Ås 30.08 

35,50 (3) Olaf A. Spangen, IL Skjalg 31.03.17 Skien (Politi-NM) 27.06 

35,50 (3) Arnor Njøs, NLHI 21.06.30 Ås 30.08 

35,43 (2)J Gunnar Helgesen, Sylling IF 03.02.40 Drammen 16.08 

35,39 (3) Kristian Minge Nilsen, TIL National 04.12.99 Sarpsborg 30.09 

35,37 (1) Rolf J. M. Bjørklund, Bodø & Omegn IF  04.03.27 Bodø 30.07 

35,34 (1) Kåre Stensvold, SK Olymp, Molde 05.08.31 Molde 23.07 

35,31 (1) Arne Skoli, Sandar IL 29.07.23 Sandar 17.06 

  (200)    

35,30 (1) Oddmund Torvik, IL Norodd 28.06.28 Kristiansund 19.07 

35,30 (3)A Harry Schong Nilsen, IL Skjalg 06.12.12 Stavanger/St 01.08 

35,29 (1) Trygve Eugen Bråthen, Kaldnes IL 11.01.33 Tønsberg 20.08 

35,28 (2) Oddvar Skoknes, IL Bergkameratene 21.06.34 Kongsberg/Ip 03.07 



35,25 (1)J Terje Thronæs, IL Stjørnværingen 10.11.39 Skoglund, Opphaug 28.06 

35,24 (1)J Niels Peter Thorshaug, Brumunddal IL 24.10.40 Gjøvik 16.07 

35,20 (1)J Arve Nordheim, IL Vito 17.06.39 Gjøvik 13.09 

35,17 (3) Lars Bernhard Bø, Sandnes IL 09.01.38 Setermoen, Bardu 16.08 

35,13 (2)A Harald Stølan, Tingvoll IL 16.07.29 Sunndal 20.06 

35,09 (4) Gunnar Erdal-Aase, IL i BUL 07.01.18 Oslo/Bi 26.09 

  (210)    

35,06 (7) Kjell Grønning, TIF Viking, Bergen 04.08.26 Bergen/Kr 26.06 

35,05 (1) Olaf Vogsland, Drangedal IL 15.11.34 Lunde 21.06 

35,05 (m) Hermund Høgheim, IL Norrøna 27.01.32 Stavanger/St (NM) 10.08 

35,05 (3) Kristen Setsaas, Mebonden IL 21.09.16 Nälden, SWE 10.08 

35,05 (4) Oddmund Moi, Bryn IL 08.04.38 Trondheim/St 23.08 

35,03 (4) Egil Granholt, IK Tjalve 30.06.38 Setermoen, Bardu 16.08 

35,02 (6) Knut Steinar Syversen, Sarpsborg IL 13.06.39 Sarpsborg 15.07 

35,01 (3) Helge Gran, Inderøy IL 26.04.33 Røra 29.06 

35,01 (1) Egil Trondseth, Støren SK 27.01.35 Støren 04.08 

35,00 (1) Ole Melum, Oksvoll IL 21.10.30 Nes i Fosen 22.06 

  (220)    

35,00 (2) Reidar Onshus, Lillehammer IF 07.12.26 Lillehammer 29.08 

      

Usikker identitet / Identity not confirmed:   

35,65 (5) Lt. Stene, Gardermoen  Jessheim 27.08 

      

Alternative resultater / Alternative performances:   

39,83 (2) Leif Gundersrud, IL Mode 01.08.34 Oslo/Jo 20.05 

37,82 (3) Knut Berg, Tretten IL 06.06.38 Tretten 24.08 

37,34 (2) Jan Sagmo, Overhalla IL 07.02.24 Skage i Namdalen 27.07 

36,56 (2) Svein Olsen, Lillehammer IF 20.01.38 Lillehammer 29.08 

35,76 (1) Hans Erik Skirstad, Luftforsvarets Skolers IL  22.05.39 Larvik/Lo 25.07 

35,09 (5) Olaf A. Spangen, IL Skjalg 31.03.17 Haugesund 20.07 

      

Ubekreftet / Not confirmed:     

41,36  Reidar Kristiansen, Rjukan IL 21.03.34 København, DEN .06 

39,89  Knut Granlund, Vågå IL  14.03.31   

      

Ikke godkjente resultater / Unsanctioned performances:    
Jernbane-NM / Railway championship:   
35,20 (1)V Asbjørn Moen, Oslo Ø.  05.12.15 Trondheim/St 27.07 

      
Uapprobert militært stevne / Unsanctioned military meeting:  

35,20 (1) Fenrik Eriksen, FAØ1  Fredrikstad/Kongsten 10.09 

      
Ekstra forsøk / Extra throw:  

50,82 (-) Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23 Tretten 07.06 

      

NM / National championship (Trondheim stadion 02.08)   

50,33 (1) Stein Haugen, IL i BUL 10.01.33   

49,74 (2) Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23   

48,12 (3) Erling Helle, IL Norrøna 14.02.36   

44,33 (4) Arnulf Thanem, IK Tjalve  20.06.30   

43,95 (5) Roald Reisvang, IF Ørnulf, Oslo 13.07.30   

42,19 (6) Audun Røberg, FIG Gjøvik 09.08.29   

      

 



SLEGGE / HAMMER THROW   

60,96 (1) Oddvar Krogh, Sarpsborg IL 06.04.37 Tønsberg 19.10 

60,32 (1) Krogh  Sarpsborg 05.10 

59,80 (3) Krogh  Oslo/Bi 25.08 

59,56 (3) Krogh  Bucuresti, ROU 14.09 

59,48 (2) Krogh  Trondheim/St 29.08 

59,14 (1) Krogh  Sarpsborg 27.08 

59,02 (2) Magne Føleide, Sarpsborg IL 30.06.37 Sarpsborg 27.08 

58,94 (1) Krogh  Sarpsborg 18.09 

58,62 (1) Krogh  Trondheim/St (NM) 03.08 

58,53 (1) Krogh  Sarpsborg 29.05 

  (10/2)    

58,37 (1) Føleide  Tønsberg 12.10 

58,33 (q) Krogh  Stockholm, SWE (EM) 19.08 

58,03 (2) Sverre Strandli, Sarpsborg IL 30.09.25 Sarpsborg 18.09 

57,38 (2) Krogh  Oslo/Bi (v. ROU) 08.08 

57,34 (1)A Krogh  Hønefoss 15.06 

57,18 (1) Føleide  Sandefjord/St 31.08 

57,14 (2) Krogh  Göteborg, SWE (v. SWE) 23.07 

57,06 (1) Krogh  Halden 10.08 

57,05 (2)A Føleide  Hønefoss 15.06 

56,80 (1) Krogh  Oslo/Bi 18.07 

  (20/3)    

56,74 (2) Krogh  Sandefjord/St 31.08 

56,36 (2) Krogh  Oslo/Bi (v. FRA) 11.07 

56,20 (2) Føleide  Sarpsborg 29.05 

56,16 (2) Krogh  Oslo/Bi 01.07 

55,85 (1)J Arne Lothe, Sandane TIL 22.05.38 Lillehammer (JNM) 26.07 

55,73 (1) Føleide  Sarpsborg 10.06 

55,65 (17) Krogh  Stockholm, SWE (EM) 21.08 

55,49 (1) Føleide  Sandefjord/St 14.06 

55,48 (2) Krogh  Sarpsborg 10.06 

55,46 (2) Krogh  Sandefjord/St 14.06 

  (30/4)    

55,37 (3) Føleide  Trondheim/St 29.08 

55,36 (2) Krogh  Göteborg, SWE 04.07 

55,36 (2) Lothe  Oslo/Bi 18.07 

55,21 (1)J Lothe  Sandane 31.05 

55,05 (2) Føleide  Trondheim/St (NM) 03.08 

55,03 (2) Strandli  Halden 10.08 

  (36/4)    

54,79 (1) Peder J. Norbye, Mebonden IL 12.01.34 Skatval 30.08 

49,21 (1) Sigvald Helgestad, Ål IL, Hallingdal 01.09.32 Ål i Hallingdal 06.09 

48,45 (1) Erik Sandnes, NLHI 12.09.33 Ås  25.06 

48,14 (1) Håkon M. Johansen, IL Rein, Tromsø  16.04.34 Narvik 19.07 

47,99 (1) Hans Gjermshus, IK Tjalve 16.10.32 Oslo/Jo 09.10 

47,52 (2) Odd E. Meldal, Inderøy IL 13.04.36 Skatval 30.08 

  (10)    

47,45 (2) Søren Kjærnli, IL i BUL 07.11.25 Oslo/Jo 09.10 

47,44 (3) Gunnar Trangsrud, IF Tønsbergkameratene 26.02.15 Tønsberg 19.10 

47,28 (1) Birger Rønne, SK Falken 02.08.20 Trondheim/St 04.09 

45,97 (5) Reidar Onshus, Lillehammer IF 07.12.26 Trondheim/St (NM) 03.08 

45,96 (4) Einar Kjus, Holstad IL 21.10.30 Oslo/Bi 18.07 

45,49 (2) Ragnar Isaksen, IF Herkules 24.11.33 Brevik 05.10 

45,24 (1) Martin Nesbø, Fitjar IL 22.08.37 Bergen/Sk 04.10 

45,22 (1) Leif Johansen, IL Trio, Fauske 25.08.25 Bodø 06.07 

44,98 (2) Tor Mollan, Bodø & Omegn IF 14.12.31 Narvik (NNM) 19.07 

44,61 (1) Ole Tengelsen, Stavanger IF 27.10.23 Flekkefjord 04.09 

  (20)    

44,57 (1) Odd Sangvik, Mandal & Halse IL 25.04.39 Mandal 08.10 

44,34 (1) Gunnar Værnes, NTHI 26.04.35 Trondheim/St 09.06 

44,15 (1) Nordahl Nicolaysen, IL Fossekallen 28.11.12 Hønefoss 17.08 

44,01 (1)A Bjørn Borthen, Krigsskolens IL 03.08.35 Hønefoss 28.05 

43,98  Jan-Erik Wennevold, Bækkelagets SK 25.06.36   



43,96 (3) Ivar Kjørsvik, IL Yrjar 27.02.37 Skatval 30.08 

42,85 (1) Reidar Nilssen, Kristiansands IF 09.05.32 Kristiansand/St 18.07 

42,84 (4) Oddmund Andvik, Mosjøen IL 27.07.29 Narvik (NNM) 19.07 

42,57 (1)J Arnfinn Bigset, Ålesund IL 06.02.39 Tresfjord 13.07 

42,38 (1)A Oddvin Hoff, Ellingsøy IL 11.05.36 Ålesund 22.06 

  (30)    

42,38 (2) Ingebrikt Strømsnes, IL Gular 10.04.27 Odda 06.09 

42,32 (2) Normann Laskemoen, IL Drott 14.10.14 Bergen/Kr 17.07 

42,20 (1) Thor Myrvoll, IL Vito 08.05.29 Jessheim 14.09 

42,17 (2) Sverre Tangen, IL i BUL 10.12.23 Oslo/Jo 20.06 

42,10 (2) Kåre A. Bang, IL Stålkameratene 17.05.30 Mosjøen 10.08 

41,92 (1) Olaf A. Spangen, IL Skjalg 31.03.17 Skien (Politi-NM) 26.06 

41,64 (1) Reidar Leifson, Sandefjord TIF 12.08.23 Sandefjord/St 25.09 

41,45 (1) Halvor Herigstad, Sandnes IL 12.06.30 Sandnes 01.07 

41,32 (2) Bjørn Thorstensen, IF Fram, Larvik 17.01.34 Tønsberg 24.08 

41,06 (7) Roald Reisvang, IF Ørnulf, Oslo 13.07.30 Trondheim/St (NM) 03.08 

  (40)    

41,04 (3) Hans Sølvberg, Spydeberg IL 19.10.32 Halden 10.08 

40,79 (2) Helge Gran, Inderøy IL 26.04.33 Skage i Namdalen  16.08 

40,75  Normann N. Nicolaysen, IL Fossekallen 20.02.35   

40,75  Olav Bye, Narvik IL 29.04.14   

40,38 (2)A Anders Vikhammer, Malvik IL 08.06.34 Mebonden, Selbu 13.07 

40,35 (3) Alf Andersson, Odda IL 14.03.40 Odda 06.09 

39,88 (1)J Sverre Mortensen, IF Hellas 14.02.39 Drammen 17.08 

39,72 (2) Sigurd Sollid, Lillehammer IF 07.05.13 Brumunddal 14.09 

39,46  Egil Kjæreng, Lillehammer IF 11.08.11   

39,39 (1) Rolf J. M. Bjørklund, Bodø & Omegn IF 04.03.27 Bodø 30.07 

  (50)    

39,39 (3) Arne Sæther, IL Bergkameratene 14.10.31 Kongsberg/Ip 21.09 

39,32 (2) Karl Rekdal, SK Herd 30.09.17 Ålesund 30.05 

39,31 (2) Halgrim Rauk, Bromma IL 15.04.21 Ål i Hallingdal 06.09 

39,27 (4) Helge Nilssen, IF Urædd 06.01.23 Brevik 05.10 

39,24 (3) Eldar Bergmann, Sykkylven IL 28.09.36 Ålesund 30.05 

39,18 (3) Alf Alsaker, Årstad IL  21.02.39 Bergen/Sk 04.10 

39,07 (1) Thorleif Thorsen, IF Snøgg 20.11.19 Kongsberg/Ip 12.08 

39,00  Arvid K. N. Iversen, IL Rein, Tromsø  24.03.22   

38,85 (1) Bjarne Mareno Karlsen, Kristiansund IL 30.01.33 Kristiansund 19.07 

38,84 (4) Kjell Grønning, TIF Viking, Bergen 04.08.26 Bergen/Sk 04.10 

  (60)    

38,75 (2) Birger Karlsen, Sandnes IL 26.06.31 Haugesund 20.07 

38,61 (2) Audun Røberg, FIG Gjøvik 09.08.29 Lillehammer 14.06 

38,46 (1)J Egil Nygaard, Kristiansands IF 08.04.40 Kristiansand/St 26.09 

38,42 (3) Gunnar Hanssen, IL Trio, Fauske 26.07.15 Bodø 06.07 

38,30 (1) Agnar Hjelmeset, Vereide IL 29.11.33 Florø 09.08 

38,29 (2) Arnt Tore Andersen, Levanger Lærarskule IL 13.04.33 Levanger 22.06 

38,27  Alf Buch, IF Tønsbergkameratene 02.04.32   

38,08 (5) Olav Schie, Rakkestad IF 17.04.31 Halden 10.08 

37,97 (2) John Flæthe, IL Høyang 16.06.28 Florø 09.08 

37,87 (1) Hans Borch-Jenssen, Larvik TIF 19.05.14 Larvik/Lo 06.06 

  (70)    

37,85 (3) Arnt Steinvik, Heimdal IF 02.02.33 Orkanger 23.08 

37,76 (4) Alf Børjesson, SK Vidar 05.05.03 Oslo/Jo 20.06 

37,75 (1)A Erik Bryntesen, Eiker SBK 06.03.14 Drammen 17.08 

37,70 (6) Steinar Lundeberg, Halden IL 20.03.36 Halden 10.08 

37,59  Odd Elisar Lande, Strindheim IL 16.08.30   

37,47 (3) Leif Erik Loe, IF Liv 28.09.33 Hønefoss 17.08 

37,21 (2) Kåre Haraldsen, IF Hellas 19.10.31 Drammen 15.09 

37,19 (3) Sten ”Stein” Johnson, IK Tjalve 20.10.21 Oslo/Jo 07.10 

37,16 (4) Jarle Aure, IL i BUL 30.07.31 Oslo/Jo 09.10 

37,09 (3) Svein Erik Mølstad, Stavsjø IL 01.09.34 Brumunddal 14.09 

  (80)    

36,93 (1) Olav Felde, Indre Breim IL 30.03.36 Sandane 31.05 

36,91 (3) Trygve Sagmo, Overhalla IL 01.06.33 Skage i Namdalen 16.08 

36,90 (5) Ole Helleland, Froland IL 29.12.26 Brevik 05.10 

36,85 (1)D Sverre Sundal, IF Urædd 12.09.09 Porsgrunn 27.06 



36,61 (3)A Kristian Minge Nilsen, TIL National 04.12.99 Sarpsborg 29.05 

36,57 (2) John Solberg, FIG Gjøvik  24.10.16 Tretten 24.08 

36,51 (1) Erling Svennevik, Lyngdal IL 28.09.18 Lyngdal 22.09 

36,40 (2) Olav A. Fyllingsnes, Eikanger IL 30.12.39 Voss 09.08 

35,93 (4) Kristian Fredrik Myrdahl, IL i BUL 12.01.16 Oslo/Jo 07.10 

35,87  Sigurd Berg, IL Tyrving 15.12.37   

  (90)    

35,83  Odd Rygg, Mebonden IL 12.07.27   

35,76 (5) Sverre Farstad, SK Vidar 08.02.20 Oslo/Jo 20.06 

35,66 (2) Jonn R. Bahus Johannessen, Bækkelagets SK 07.04.35 Furuset 26.06 

35,50  Erland Narvesen, IL Mode 25.10.28   

35,47  Olav A. Njøs, Leinstrand IL 21.06.30 Orkanger 23.08 

35,46 (3) Kurt Jan Wathne, Stavanger IF 24.05.42 Sandnes 01.07 

35,41  Håvard Flåtrud, Flesberg IL 07.10.33   

35,38 (5) Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus 03.04.37 Bergen/Sk 04.10 

35,29 (4) Per Ove Røkholt, FIG Gjøvik 12.03.37 Tretten 24.08 

35,28  Magne T. Moen, IL Jotun 23.04.34   

  (100)    

35,25 (1) Arthur Dybing, Haugesund IL 10.12.14 Haugesund 20.08 

35,24  Harald Rustand, Flesberg IL 18.06.17   

35,11 (2) Henry Olav Fossum, Røn IL 04.04.21 Drammen 21.07 

35,11 (1) Egil Danielsen, Hamar IL 09.11.33 Hamar 12.09 

35,10  Kjell Hallmann, Lier IL 18.06.30   

35,10 (1) Rolf Erlandsen, Volda TIL 12.04.27 Volda 13.09 

      

Alternative resultater / Alternative performances:    

41,48 (1) Olaf A. Spangen, IL Skjalg 31.03.17 Stavanger/St 15.07 

      

Ubekreftet / Not confirmed:     

39,34  Eldar Bergmann, Sykkylven IL 28.09.36   

39,14  Olav Schie, Rakkestad IF 17.04.31   

      

Ikke godkjente resultater / Unsanctioned performances:    
Lett redskap / Light implement (5,5 kg):     

39,59 (1)J Kurt Jan Wathne, Stavanger IF 24.05.42 Stavanger/St 16.08 

36,46 (2)J Gunnar Bø, Nærbø IL 20.05.38 Stavanger/St 16.08 

      

NM / National championship (Trondheim stadion 03.08)   

58,62 (1) Oddvar Krogh, Sarpsborg IL 06.04.37   

55,05 (2) Magne Føleide, Sarpsborg IL 30.06.37   

53,05 (3) Peder J. Norbye, Mebonden IL 12.01.34   

52,70 (4) Arne Lothe, Sandane TIL 22.05.38   

45,97 (5) Reidar Onshus, Lillehammer IF 07.12.26   

45,28 (6) Odd E. Meldal, Inderøy IL 13.04.36   

      

 



SPYD / JAVELIN THROW   

82,49 (1) Egil Danielsen, Hamar IL 09.11.33 Oslo/Bi 26.08 

81,25 (1) Danielsen  Gjøvik 21.09 

79,20 (1) Danielsen  Turku, FIN 06.06 

78,39 (1) Danielsen  Göteborg, SWE (v. SWE) 24.07 

78,37 (1) Danielsen  Karlstad, SWE 15.08 

78,27 (2) Danielsen  Stockholm, SWE (EM) 24.08 

78,02 (1)A Danielsen  Oslo/Bi 29.05 

77,68 (1) Danielsen  Oslo/Bi (v. FRA) 10.07 

77,14 (2) Danielsen  Helsinki, FIN 11.06 

76,74 (1) Danielsen  Drammen 31.08 

  (10/1)    

76,64 (1) Danielsen  Köln, FRG 29.08 

76,49 (2) Danielsen  Seinäjoki, FIN 10.06 

76,48 (3) Willy Rasmussen, IL Bergkameratene 03.12.37 Oslo/Bi (v. FRA) 10.07 

76,44 (1) Rasmussen  Trondheim/St 04.07 

76,02 (1) Danielsen  Oslo/Bi 05.09 

75,99 (1) Danielsen  Bergen/Kr 25.09 

75,84 (1) Danielsen  Pori, FIN 08.06 

75,70 (2) Danielsen  Oslo/Bi 17.07 

75,70 (1) Danielsen  Kongsberg/Ip 07.09 

75,56 (1) Danielsen  Oslo/Bi (v. ROU) 07.08 

  (20/2)    

75,40 (1) Danielsen  Halden 20.05 

75,28 (2) Danielsen  Gävle, SWE 26.07 

75,07 (1) Danielsen  Helsinki, FIN 04.06 

74,65 (2) Danielsen  Göteborg, SWE 28.08 

74,09 (3) Rasmussen  Oslo/Bi 17.07 

74,01 (1) Danielsen  Oslo/Bi 01.07 

73,60 (1) Danielsen  Hamar 15.06 

73,56 (1) Danielsen  Fredrikstad 09.08 

73,25 (2) Rasmussen  Oslo/Bi 05.09 

72,90 (1) Rasmussen  Kongsberg/Ip 20.09 

  (30/2)    

72,78 (4) Rasmussen  Roma, ITA 12.10 

72,57 (1) Danielsen  Sarpsborg 27.08 

72,45 (2) Danielsen  Trondheim/St 04.07 

72,14 (4) Rasmussen  Bucuresti, ROU 15.09 

71,71 (1) Danielsen  Hamar 14.08 

71,33 (1) Rasmussen  Trondheim/St (NM) 01.08 

70,84 (1) Danielsen  Trondheim/St 01.06 

70,57 (5)q Danielsen  Stockholm,SWE (EM) 23.08 

70,52 (4) Rasmussen  Brüssel, BEL (CISM) 30.08 

70,52 (1) Danielsen  Brumunddal 14.09 

  (40/2)    

70,44 (3) Rasmussen  Göteborg, SWE (v. SWE) 24.07 

69,43 (3) Rasmussen  Oslo/Bi 26.08 

68,74 (4) Rasmussen  Oslo/Bi (v. ROU) 07.08 

68,63 (12) Rasmussen  Stockholm, SWE (EM) 24.08 

68,62 (2) Rasmussen  Oslo/Bi 01.07 

68,33 (m)J Svein Hove, TIF Viking, Bergen 13.05.39 Bergen/Sk 14.06 

68,18 (1) Rasmussen  Oslo/Bi (Mil-NM) 20.09 

67,95 (2) Rasmussen  Kongsberg/Ip 07.09 

67,35 (15)q Rasmussen  Stockholm, SWE (EM) 23.08 

67,07 (-)q Rasmussen  Brüssel, BEL (CISM) 29.08 

  (50/3)    

65,84 (2) Einar Røberg, Søre Trysil IL 14.02.28 Trondheim/St (NM) 01.08 

65,02 (m) Ottar Fjellestad, IL Gular 15.10.32 Bergen/Sk 14.06 

64,22 (1) Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus 08.07.36 Bergen/Kr 03.09 

63,20 (1)A Johan Fjærestad, IL Jotun 28.10.38 Oslo/Bi 19.06 

62,21  Magne T. Moen, IL Jotun 23.04.34 Øvre Årdal 24.09 

62,14 (2)A Terje Pedersen, SK Vidar 09.02.43 Oslo/Bi 29.05 

61,96 (2) Egil Granholt, IK Tjalve 30.06.38 Sarpsborg 27.08 

  (10)    



61,41 (m) Per Martin Haarr, IL Viking, Stavanger 30.05.40 Stockholm,SWE (EM) 21.08 

60,95 (1) Hans Øverland, Høybråten & Stovner IL 03.08.24 Oslo/Ul 03.09 

60,83 (1) Reidar Thomassen, Narvik IL 18.06.36 Setermoen, Bardu 17.08 

59,70 (1) Jan Helge Johannessen, Høybråten & St. IL 21.11.40 Bergen/Kr 26.06 

59,65 (2) John Lepsøy, Os TF 27.03.33 Bergen/Kr 03.09 

59,46 (2) Terje Thronæs, IL Follogutane 10.11.39 Trondheim/St 01.06 

59,30 (1) Tellef Gundersen (Høgevold), NTHI  31.10.35 Trondheim/Ler (Stud-NM) 27.09 

58,44 (3) Kjell von der Fehr, IL Norrøna 14.12.29 Bergen/Kr 22.05 

57,96 (m) Kaare Skaala, Rosendal TL 02.02.35 Rosendal 29.06 

57,95 (q) Mads Henry Andenæs, IK Tjalve 22.04.40 Lillehammer (JNM) 26.07 

  (20)    

57,77 (1) Paal Sørgjerd, IL Vito 06.05.30 Ed, SWE 31.08 

57,75 (1)J Svein Hytten, IL Flint 27.04.40 Sandefjord/St 09.08 

57,74 (1) Per Øye, SK Vidar 17.09.30 Göteborg, SWE 13.09 

57,68 (m) Henrik K. Stokkenes, Lyngdal IL 02.04.38 Lyngdal 07.09 

57,58 (3)J Kjell Fossen, Florvåg IF 23.04.39 Lillehammer (JNM) 26.07 

56,93 (2) Sigurd Rokne, Voss IL 04.01.33 Voss 10.08 

56,82 (1) Jarle Aure, IL i BUL 30.07.31 Oslo/Jo 19.09 

56,02 (5) Gunnar Pedersen, Strindheim IL 05.02.39 Trondheim/St (NM) 01.08 

56,00 (1)J Per Steinar Haande, SK Freidig 10.01.39 Meisingset 06.07 

55,87  Bjørn Holm-Johansen, Torshaug IF 21.12.38   

  (30)    

55,59 (1) Ove Melsom, IF Tønsbergkameratene 23.03.31 Skien (Politi-NM) 27.06 

55,59  Ragnar Olsen, IF Hellas 19.05.35   

55,18 (m)J Ove Grov, Stord TIL 18.07.38 Odda 15.06 

55,09 (1) Oddmund Andvik, Mosjøen IL 27.07.29 Narvik (NNM) 20.07 

55,05 (4) Christian Borgen, TIF Viking, Bergen 30.11.33 Bergen/Kr 25.09 

55,02 (1) Oddvar Johnsen, Stange SK  20.08.42 Hamar 05.09 

54,97 (3) Tony Tveitkåsa, Odds FIK 26.10.35 Sandefjord/St 14.06 

54,96 (2)A Harald Kringlebotn, IF Torodd  24.09.38 Oslo/Bi 19.06 

54,85 (1) Lars Høydal, Volda Lærarskule IL 23.04.35 Volda 14.09 

54,82 (m) Svend Torgrim Lauvrak, Froland IL 16.05.36 Lillesand 15.06 

  (40)    

54,58 (1) Tore Wigand, Ål IL, Hallingdal 07.08.35 Veggli 10.08 

54,49 (1) Borgar Reitan, Melhus IL 23.12.33 Klett, Leinstrand 21.09 

54,27 (5) Håkon Helsengreen, IL Norrøna 08.01.31 Bergen/Kr 25.09 

54,04 (2) Arne S. Engh, Halden IL 20.06.32 Halden 20.05 

54,04 (2) Herman Stormyr, SK Freidig 05.06.31 Skien (Politi-NM) 27.06 

54,01 (2) Leif Sorteberglien (Bretun), Ål IL, Hallindgal 27.11.35 Veggli 10.08 

53,71 (2) Anders S. Varmann, NTHI 19.01.34 Stjørdal/ØM 07.09 

53,68 (1) Bjørn Fredrik Bråthen, Gimle IF  11.02.40 Halden 11.08 

53,63 (1) Bjarne Fjøseide, Eidsvåg IL, Romsdal 14.08.33 Ålesund 31.08 

53,54 (m) Hermund Høgheim, IL Norrøna 27.01.32 Stockholm, SWE (EM) 21.08 

  (50)    

53,53 (2) Knut Henrik Skramstad, IL Flint 10.01.37 Tønsberg 16.08 

53,41 (1) Ragnar Søbak, Bodø & Omegn IF 26.12.27 Bodø 07.06 

53,40 (3) Kjell Hovik, SK Freidig 20.08.37 Trondheim/Ler (Stud-NM) 27.09 

53,33 (3) Nils Hellenes, Hedrum IL 09.09.33 Tønsberg 16.08 

53,24  Leif Gundersrud, IL Mode 01.08.34   

53,22 (1)J Harald E. Bersaas, Haugesund IL 14.04.39 Haugesund 06.08 

53,20 (1) Arne Kjartan Ruud, IL Fossekallen 03.04.40 Hønefoss 17.08 

53,16 (3) Bjørn Wisur, Fredrikstad IF 26.06.38 Halden 20.05 

53,07 (2) Arve Nordheim, IL Vito 17.06.39 Ed, SWE 31.08 

52,87 (4) Kjell Mathiesen, Horten IF 23.05.39 Tønsberg 16.08 

  (60)    

52,85  Gunnar Kullebund, Bækkelagets SK 06.05.36   

52,62 (5) Roar von der Fehr, IL Norrøna 09.11.30 Bergen/Kr 22.05 

52,56 (2) John Dompidal, Ringsaker IF 18.07.34 Hamar 05.09 

52,55 (1) Aage Kirkeby, FIG Gjøvik 09.10.30 Gjøvik 28.09 

52,52 (3) Stein Haugen, IL i BUL 10.01.33 Skien (Politi-NM) 27.06 

52,35  Ulv Fredrik Sæther, Sortland IL  30.09.36   

52,10 (3) Svein Erik Jensen, IL Rein, Tromsø 26.06.39 Narvik (NNM) 20.07 

51,82 (2)J Knut Waage, IL Norrøna 13.09.41 Bergen/Sk 21.08 

51,72 (2) Vebjørn Granli, Jevnaker IF 11.11.37 Brumunddal 14.09 

51,71 (3)J Reidar Follestad, IL Tyrving 02.08.39 Hønefoss 28.05 



  (70)    

51,70 (2)A Kjell Berge, Ålesund IL 17.12.36 Ålesund 22.06 

51,70 (1) Arne Bogsrud Myklebust, Vang IL, Hedmark 14.08.40 Elverum 07.09 

51,60 (1) Eldar Bergmann, Sykkylven IL 28.09.36 Sykkylven 07.09 

51,59 (5) Knut Lænn, Sparbu IL 24.06.36 Stjørdal/ØM 07.09 

51,34 (2) Magne Nerberg, IL i BUL 23.09.34 Oslo/Jo 27.05 

51,23 (2) Ola M. Lerfald, IL Dalebrand 05.02.33 Skatval 30.08 

51,22 (2) Gunnar Taxerås, Vegårshei IL 04.08.30 Arendal/Bj 24.08 

51,04 (2)A Kåre Haraldsen, IF Hellas 19.10.31 Drammen 17.08 

51,03 (2) Steinar Bråten, Vaaler IF, Solør 23.02.35 Arvika, SWE 28.09 

50,99 (3)J Willy Einar Johansen, Døves IK, Bergen  07.11.38 Bergen/Sk 21.08 

  (80)    

50,85 (4) Johnny Elvestad, Tretten IL 18.03.41 Brumunddal 14.09 

50,83 (3) Tor Henry Antonsen (Lillegrend), Elverum 

IL 

11.04.39 Elverum 07.09 

50,82 (3)J Knut Størk Glad, IF Vestheim  19.11.39 Oslo/Bi 24.06 

50,82 (3)J Einar Andersen, IL Norrøna 10.05.38 Bergen/Br 07.09 

50,70 (1)B Arne Hotvedt, IF Tønsbergkameratene 25.11.26 Nes i Ådal 06.07 

50,63 (m) Kåre Berge, Holstad IL 16.01.33 Ås 15.06 

50,54 (1) Per Iversen, Tretten IL 21.04.33 Hundorp 09.08 

50,53 (4)J Svein Storetvedt, IL Norrøna 05.08.39 Bergen/Br 07.09 

50,53 (3) Øystein Tullerud, Flesberg IL 25.08.32 Veggli 10.08 

50,45 (2) Gunnar Persvold, IL Fossekallen 27.02.32 Hønefoss 17.08 

  (90)    

50,45 (1) Erling Romstad, IK Tjalve 23.10.25 Oslo/Jo 07.10 

50,35 (1)J Bjørn Halvar Johnsen, IL Rein, Tromsø 02.04.38 Nordkjosbotn 21.06 

50,32 (1) Arthur Sigfred Jørgensen, Kirkenes IF  16.02.33 Kirkenes 10.08 

50,28 (1) Odd Rygg, Mebonden IL 12.07.27 Mebonden, Selbu 15.06 

50,27 (1) Brynjulf Dammen, Døves IL, Oslo 13.06.31 Oslo/Jo 15.07 

50,23 (6)A Hans A. Gjeldstad, SK Oslo-Ørn 09.09.36 Oslo/Bi 29.05 

50,21 (m) Tjerand Lunde, IL Trio, Valen 31.03.34 Stavanger/St (NM) 10.08 

50,19 (2) Håkon Taraldrud, Rødenes IL 20.05.34 Halden 11.08 

50,15 (1) Bjørn Bang Andersen, Vardø IL  14.11.37 Kirkenes 30.08 

50,12 (1) Ronald Floberg, Tofte IL 30.12.29 Drammen 09.06 

  (100)    

50,09 (1) Asbjørn Midtun, Osterøy IL 13.03.32 Revheim, Osterøy 08.06 

50,00 (2) Anders Aure, Sykkylven IL 10.06.33 Sykkylven 07.09 

49,94 (1)J Ove Haugskott, Frol IL 17.03.38 Stjørdal/ØM 20.07 

49,93 (1) Audun Birkeland, Osterøy IL 03.08.39 Revheim, Osterøy 13.07 

49,92  Harald Nebb, NLHI 28.06.29   

49,84 (m)J Reidar Nyland, Indre Breim IL 04.01.41 Førde 24.08 

49,75  Tore Benterud, Oslo IL 27.12.30   

49,72 (m) Peder J. Norbye, Mebonden IL 12.01.34 Mebonden, Selbu 29.06 

49,70 (1) Odd Haakensveen, Veldre IL 31.12.36 Brumunddal 12.06 

49,68 (1) Jørgen Monson Holme, Hyen IL 13.06.31 Hyen 13.07 

  (110)    

49,65 (1) Sverre Hartveit, Osterøy IL 26.01.22 Revheim, Osterøy 28.09 

49,61 (3) Per Ove Røkholt, FIG Gjøvik 12.03.37 Tretten 23.08 

49,57 (2) Tor Ødegård, IK Grand 18.07.33 Bodø 06.07 

49,57 (2) Waldo Heggset, Volda TIL 18.02.35 Volda 25.09 

49,54 (3) Harry Birger Solberg, Odda IL 08.04.37 Odda 07.09 

49,47 (1) Håkon Tinholt, SK Oslo-Ørn 29.02.24 Oslo/Jo 24.06 

49,43 (1)J Reidulv Førde, Svelgen TIF 03.05.42 Florø 10.08 

49,30 (1)J Torbjørn Måseide, Ålesund IL 20.01.40 Ålesund 29.06 

49,23 (1) Rolf Arne Sembsmoen, Kongsberg IF 15.04.41 Notodden 06.09 

49,17 (3)J Egil T. Moen, IL Jotun 08.07.38 Florø 10.08 

  (120)    

49,17 (2) Bjarte Rekdal, Larsnes IL 09.08.42 Volda 14.09 

49,17  Nils O. Børstad, Namsos IL  28.03.37   

49,10 (1) Alf Ringen, IL Varden 24.10.32 Dalådal 26.06 

49,09  John Storetvedt, IL Norrøna 11.02.40   

49,08 (2) Edvard Bruseth, NTHI  07.04.32 Trondheim/St 02.10 

49,07 (1) Sveinung Fristad, Firda Gymnas IL 22.08.36 Sandane 15.09 

49,06 (1) Thor Hansen, Kongsvinger IL 16.09.37 Brandval 25.06 

49,04 (1) Magne Sund, IL Stjørdals-Blink 14.06.30 Stjørdal/ØM 07.10 



49,00 (1)B Ragnar Emil Næss, IL Skjalg 20.03.35 Stavanger/St 24.07 

49,00 (2) Atle Brækken, Heimdal IF 23.10.35 Støren 17.08 

  (130)    

48,96 (1)J Torstein O. Dahl, Volda TIL 10.03.42 Sykkylven 07.09 

48,92 (6) John Gisle Solheim, IL Stjørdals-Blink 13.11.30 Trondheim/St 04.07 

48,90 (2)J Robert Tømt, Moss IL 21.12.40 Moss 05.09 

48,87 (1)J Ingar Kvisvik, Straumsnes IL 05.06.38 Meisingset 09.08 

48,82 (1)J Jan Per Hvidsten, Firda Gymnas IL 04.10.39 Sandane 15.09 

48,67 (1)A Bjørn Skei, Overhalla IL 07.06.34 Høylandet 22.06 

48,67 (1) Bjarne Bryntesen, IF Sturla 23.02.12 Drammen 11.08 

48,60 (m)J Jan Gulbrandsen, SK Vidar 29.05.38 Oslo/Bi 11.06 

48,53 (2) Alf Vegusdal, Kroken IL 07.03.40 Notodden 06.09 

48,48 (2) Helge Bjørnæs, Molde FIL 20.03.40 Ålesund 31.08 

  (140)    

48,47  John Roger Bjørheim, Dømmesmoen IL  17.08.34   

48,46 (1) Bjarne Mareno Karlsen, Kristiansund IL 30.01.33 Meisingset 09.08 

48,44  Dag Fosberg, SK Vidar 04.09.38   

48,42 (6) Kjell Berent Berentsen, TIF Viking, Bergen 30.11.38 Bergen/Kr 22.05 

48,42 (1)J Sigbjørn Bjørkås, IL Vindbjart 18.10.39 Vennesla/Mo 21.07 

48,36  Hans Kristian Hansen, Ullensaker/Kisa IL 15.03.41   

48,33 (1) Odd Svendsen, Kopervik IL 12.09.42 Haugesund 09.10 

48,31 (1) Erling Moen, IF Njaal 26.01.35 Oslo/Bi 04.10 

48,30 (2)A Mikal M. Langseth, Innbygda IL 09.04.29 Selbu 12.07 

48,29 (3) Johan Opheim, Voss IL 09.11.37 Voss 07.06 

  (150)    

48,23 (2) Rolf Borgen, FIG Gjøvik 01.07.30 Gjøvik 30.08 

48,13 (3) Heming Kolstad, Ørje IL 06.04.31 Halden 11.08 

48,12 (1)B Tor Holten, IL Follogutane 19.02.37 Follo, Orkanger 15.06 

48,12  Åsmund Vik, NLHI 14.06.28   

48,08 (2) Kjell Solberg, Ringsaker IF 17.11.37 Drammen 15.06 

48,08 (1) Oddvar Grytli, Kristiansund IL 16.04.19 Kristiansund 24.09 

48,05 (4) Alv Rygg, IL Vito 20.03.32 Gjøvik 28.09 

48,02 (m) Reidar Skaar, NLHI 06.10.34 Ås 15.06 

48,01 (3) Audun Solbraa, IL Bergkameratene 26.12.35 Notodden 06.09 

48,01 (1)J Alf Ottar Røskar, IL Triumf 30.08.40 Kristiansund 24.09 

  (160)    

47,97 (3) Johan P. Bugge, Namsos IL 21.03.30 Skage i Namdalen 17.08 

47,81 (2) Olaf Trøite, IL Stålkameratene 02.02.31 Mosjøen 09.08 

47,79 (3) Lars Jacob Krogh, Skarnes IL 26.09.38 Arvika, SWE 28.09 

47,69 (1) Egil Jostein Braseth, Sunndal IL  18.02.40 Follo, Orkanger 13.09 

47,67 (3) Tor Lyngar, IK Tjalve 10.10.38 Oslo/Jo 25.09 

47,65 (m) Håkon Ola Lie, Levanger Lærarskule IL 07.12.35 Sparbu 08.06 

47,65  Sigmund Indrekvam, IL Tambarskjelvar 29.12.37   

47,62 (m) Oddmund Fjeld, Kongsvinger IL 09.04.37 Kongsvinger 07.06 

47,59 (1)J Knut Braaten, Foss skole 28.12.39 Oslo/Bi 14.09 

47,58 (1)J Ole Adolfsen, Flisa IL 04.11.38 Kirkenær 02.08 

  (170)    

47,57 (1) Erik Horstad, IL Tambarskjelvar 02.02.31 Naustdal 21.09 

47,56 (3) Marius Klepp, Volda TIL 09.09.33 Sykkylven 07.09 

47,55 (4)A Magne Lilleøen, Brumunddal IL 12.04.36 Brumunddal 01.06 

47,54 (3)A Kåre E. Anderdal, Nes IL, Hallingdal 26.01.36 Ål i Hallingdal 06.07 

47,54 (6)J Åge Anders Hushagen, Fana IL 09.03.42 Bergen/Br 07.09 

47,53 (m) Norvald Holsen, Haukedalen IL 18.10.34 Byrkjelo 15.06 

47,51 (3)J Jostein Nyland, Nordkjosbotn IL 13.02.39 Nordkjosbotn 21.06 

47,51 (1)A Helge Strøm, IL Hei, Heistad 08.08.32 Brevik 02.07 

47,50 (1)B Olaf Vogsland, Drangedal IL 15.11.34 Drangedal 20.07 

47,48 (1)J Erik Korneliussen, IF Sturla 02.02.41 Drammen 15.06 

  (180)    

47,47 (3) Jon Nordås, Mosjøen IL 07.09.36 Mosjøen 09.08 

47,43 (1) Jan Per Hvidsten, Firda Gymnas IL 04.10.39 Nordfjordeid 11.10 

47,42 (m) Bjørn H. Hansen (Heggelund), IL i BUL 18.04.38 Oslo/Bi 12.09 

47,40 (1)J Odd Arnfinn Ringen, Dalådal IL 29.12.39 Skatval 31.05 

47,40 (1)J Robert Frøiland, Haugesund IL 27.07.40 Haugesund 09.07 

47,40 (1) Alf G. Svartås, Kopperå IL 02.04.13 Kopperå 15.09 

47,39 (2)J Andreas Gjems jr., Kongsvinger IL 29.02.40 Kirkenær 02.08 



47,31 (2) Svein Erik Foss, Strindheim IL 01.03.41 Trondheim/St 29.09 

47,29 (1) Arne Henrik Larsen, Bodø & Omegn IF 10.08.35 Bodø 18.06 

47,22 (3) Bjarne S. Aalvik, IL i BUL 20.02.34 Oslo/Jo 19.09 

  (190)    

47,15 (4) Tønnes Kr. Pedersen, NTHI  11.01.33 Trondheim/St 02.10 

47,11 (1)J Thor Olaf Røkaas, IF Hellas 05.03.40 Drammen 17.08 

47,01 (1)J Georg Gjevre, Vang IL, Oppland 06.10.38 Dokka 23.08 

47,00 (3) Svein Knut Granum, Ytre Krødsherad UIL  31.05.40 Hønefoss 17.08 

47,00 (2)J Arne Bø, Firda Gymnas IL 18.06.39 Sandane 15.09 

46,97  Jan Wessel von Porat, Sandefjord TIF 23.02.36   

46,92 (1) Hans Kristian Pettersen, IL Runar 12.10.32 Sandefjord/Ha 29.07 

46,89 (2) Leiv L. Næs, Rosendal TL 01.11.39 Rosendal 28.09 

46,83 (4) Arne Storvoll, IL Stålkameratene 25.01.39 Mosjøen 09.08 

46,79 (2)J Leif Landsem, Namsos IL 11.12.38 Stjørdal/ØM 20.07 

  (200)    

46,79 (1)a Øyvind Bakken, St. Hanshaugens IF 06.11.40 Oslo/Bi 04.09 

46,72 (2) Rolv Hoff, IL Yrjar 17.10.34 Trondheim/Lea 16.06 

46,71 (2) Knut Granlund, Vågå IL  14.03.31 Hundorp 09.08 

46,71 (2) Stein Paasche Fossum, Ås IL 31.08.39 Ås 30.08 

46,70 (1) Kåre Høgås, IL Solid 09.01.27 Leirvik, Stord 27.06 

46,66 (m) Svein Mellem, Kongsvinger IL 14.08.32 Kongsvinger 07.06 

46,65 (2) Fritz Helge Waage, IL Norodd 24.04.41 Kristiansund 28.05 

46,57 (2) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 12.10.30 Tjølling 26.06 

46,54 (2)J Nils Petter Holstrøm, SK Njård 15.03.41 Oslo/Ul 03.09 

46,33 (4) Arve Mehlum, Biri IL 06.02.40 Gjøvik 30.08 

  (210)    

46,32 (m) Otto Heramb, Elverum IL 23.09.37 Elverum 14.09 

46,30 (2)J Kjell Bjøntegaard, IK Tjalve 05.09.38 Eidsvoll 10.09 

46,27 (5) Steinar Kleiverud, Rollag IL 25.09.36 Veggli 10.08 

46,25 (1) Eivind K. Løftingmo, Nordkjosbotn IL 18.03.35 Nordbynes, Malangen 06.07 

46,24 (m) Ole Søvik, Dale IL, Vaksdal 19.03.27 Odda 15.06 

46,21 (2) Einar Helgemo, Lundamo IL 30.01.38 Follo, Orkanger 13.09 

46,20 (2) Rolf Laurits Berge, IL Stjørdals-Blink 03.07.32 Stjørdal/ØM 05.08 

46,07 (5) Odd Godtfred Torgersen, IL Viking, Stav. 16.07.37 Haugesund 14.09 

46,06  Tor Røste Fossen, IL Bygdegutten 19.06.40   

46,05 (8)A Erik Nes, Moss IL 08.10.41 Moss 08.06 

  (220)    

46,04 (2)J Knut Terje Bjørhuus, IF Sturla 03.11.38 Drammen 15.06 

46,01  Per K. Nygaard, Andenes IL 22.04.31   

46,00 (2)J Gøsta Ekholdt, Sauda IL 31.12.41 Stavanger/St 17.08 

      

Alternative resultater / Alternative performances:   

48,32 (1) Hans Kristian Hansen, Ullensaker/Kisa IL 15.03.41 Kløfta 09.08 

47,42 (4)J John Storetvedt, IL Norrøna 11.02.40 Nesttun 20.06 

46,82 (1)J Arne Bø, Firda Gymnas IL 18.06.39 Byrkjelo 15.06 

      

Ubekreftet / Not confirmed:    

55,09  Christian Borgen, TIF Viking, Bergen 30.11.33   

54,37  Håkon Helsengreen, IL Norrøna 08.01.31   

50,90  Arne Hotvedt, IF Tønsbergkameratene 25.11.26   

48,21  Audun Solbraa, IL Bergkameratene 26.12.35   

46,20 (2) Olav Torleiv Slettene, Herefoss IL 30.01.32 Froland 14.09 

      

Ikke godkjente resultater / Unsanctioned performances:    

Oppvisning / Exhibition:     

78,30 (-) Egil Danielsen, Hamar IL 09.11.33 Lillehammer 17.05 

77,60 (-) Danielsen  Tynset 12.10 

      

For lett redskap / Underwight implement:     

47,83 (1)a Svein Knut Granum, Ytre Krødsherad UIL  31.05.40 Hallingby 13.08 

47,40 (1)J Kjell Bonaunet, Malvik 29.03.39 Støren 26.07 

46,05 (2)J Torkell Skaanes, Malvik IL 19.04.40 Støren 26.07 

      

Usikker vekt / Weight not confirmed:    

47,31 (1)J Terje Bjørkli, Bardu IL 03.09.41 Setermoen, Bardu 06.10 



46,07 (1)a Olav Ø. T. Hetle, IL Staal, Jørpeland 02.04.40 Egersund 21.09 

      

      

NM / National championship (Trondheim stadion 01.08)   

71,33 (1) Willy Rasmussen, IL Bergkameratene 03.12.37   

65,84 (2) Einar Røberg, Søre Trysil IL 14.02.28   

64,08 (3) Svein Hove, TIF Viking, Bergen 13.05.39   

56,17 (4) Ottar Fjellestad, IL Gular 15.10.32   

56,02 (5) Gunnar Pedersen, Strindheim IL 05.02.39   

45,24 (6) Egil Danielsen, Hamar IL 09.11.33   

      

 

 


