
Norge / Norway: 2012 - Utendørs / Outdoor  

60m (M60-64)
  8.76 -0,9 (1) Magnus Skjoldal, IL Fri (49) Fana 21.08.2012
  9.32 -0,3 (1) Johnny Isaksen, IL Fri (48) Fana 08.08.2012

Manuelle tider / Handtiming:
11.8 +0,1 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 12.06.2012

Manglende informasjon om vind / Wind-data missing:
  9.1 (1) Harry Alf Andersen, IL Vindbjart (51) Vennesla 19.06.2012

Medvind / Wind-assisted:
10.0 +2,8 (1) Karsten Nordli, IL Pioner (50) Finnfjordbotn 11.07.2012

100m (M60-64)
14.16 +1,3 (1) Magnus Skjoldal, IL Fri (49) Indre Arna 20.06.2012
14.22 -2,1 (2) Reidar Zapf-Gilje, GTI (51) Stavanger/St 14.09.2012
14.44 +0,6 (3)MS Erling Bleie, Finnøy IL (48) Sandnes 30.08.2012
14.70 +0,0 (1) Johnny Isaksen, IL Fri (48) Indre Arna 15.08.2012
15.08 +0,0 (2) Einar Havsgård, IL Fri (49) Indre Arna 15.08.2012
15.46 -1,2 (m) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Horspath, GBR 04.08.2012
16.48 -2,1 (5) Karsten Nordli, IL Pioner (50) Stavanger/St 14.09.2012
17.82 -0,2 (1)MS Oddvar Tonby, Sigdal FIK (52) Prestfoss 09.09.2012

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
16.60 -1,2 (1)= Jens Leonard Stien, PIL Kristiansand (51) Oslo/Bi 31.08.2012
16.60 -1,2 (1)= Svenn Erik Larsen, PIL Kristiansand (52) Oslo/Bi 31.08.2012

Medvind / Wind-assisted:
14.62 +3,6 (1) Einar Havsgård, IL Fri (49) Hatland 18.07.2012
16.54 +2,9 (1) Erling B. Juvik, Ask Friidrett (49) Ravnanger 13.06.2012

200m (M60-64)
28.52 -0,5 (1) Reidar Zapf-Gilje, GTI (51) Stavanger/St 15.09.2012
28.81 -0,5 (2) Magnus Skjoldal, IL Fri (49) Stavanger/St 15.09.2012
30.18 -0,9 (5)MS Erling Bleie, Finnøy IL (48) Stavanger/St 22.08.2012
31.85 +1,0 (m) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Horspath, GBR 24.06.2012
32.01 -0,5 (3) Johnny Isaksen, IL Fri (48) Stavanger/St 15.09.2012
32.40 -2,4 (1) John Magne Kvanli, IK Hind (48) Harstad 22.05.2012
34.74 +0,2 (m) Christian Lillo, Ski IL (52) Byrkjelo 04.08.2012
36.45 -0,5 (4) Karsten Nordli, IL Pioner (50) Stavanger/St 15.09.2012
36.69 +0,2 (m) Oddbjørn Bergheim, IL Samhald (50) Byrkjelo 04.08.2012
37.71 +0,2 (m) Helge Schistad, Ålesund FIK (50) Byrkjelo 04.08.2012

(10)

Medvind / Wind-assisted:
31.02 +2,8 (2) Einar Havsgård, IL Fri (49) Hatland 18.07.2012

400m (M60-64)
63.83 (1) Reidar Zapf-Gilje, GTI (51) Stavanger/St 16.09.2012
66.38 (2) Magnus Skjoldal, IL Fri (49) Stavanger/St 16.09.2012
70.55 (1) Eilif Villanger, Ask Friidrett (50) Ravnanger 22.08.2012
70.78 (1) Erling Sigstad, Veldre Friidrett (52) Oslo/Bi 31.08.2012
71.88 (1) Einar Behrns, Veldre Friidrett (49) Brandbu 02.06.2012
73.87 (m) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Horspath, GBR 04.08.2012
73.95 (2) Jan Erik Dalseng, Veldre Friidrett (52) Brandbu 02.06.2012
75.22 (2) Erling B. Juvik, Ask Friidrett (49) Ravnanger 22.08.2012
87.56 (3) Karsten Nordli, IL Pioner (50) Stavanger/St 16.09.2012
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800m (M60-64)
2:27.3 (1) Harry Alf Andersen, IL Vindbjart (51) Vennesla 19.06.2012
2:29.96 (6)h1 Dagfinn Nyhammer, Gloppen FIL (50) Zittau, GER 22.08.2012
2:37.25 (1) Volkmar Kelle, Fossum IF (49) Ski 06.06.2012
2:39.0 (1) Ivar Egeberg, Blaker IL (50) Jessheim 19.05.2012
2:41.3 (1) Hermann M. Storflor, IL Dalebrand (51) Stjørdal 22.09.2012
2:42.84 (1) Arvid Syrstad, Skaun IL (49) Stavanger/St 15.09.2012
2:45.6 (2) Dag Amundsen, Ullensaker/Kisa IL (50) Jessheim 19.05.2012
2:47.1 (3) Jon Olav Romundgard, Raumnes & Årnes IL (48) Jessheim 19.05.2012
2:49.4 (4) Torbjørn Herje Sæther, Eidsvold TF (50) Jessheim 19.05.2012
2:54.2 (5) Odd Kinnsbekken, Ullensaker/Kisa IL (48) Jessheim 19.05.2012

(10)
2:56.11 (1) John Magne Kvanli, IK Hind (48) Harstad 22.05.2012
2:56.2 (6) Arne Johansen, Ullensaker/Kisa IL (48) Jessheim 19.05.2012
2:57.1 (7) Rolf Hexeberg, Raumnes & Årnes IL (51) Jessheim 19.05.2012

Ikke godkjent starter / Starter not authorized:
2:42.3 (1) Arne Olav Langseth, Aurskog-Høland FIL (52) Lørenfallet 05.06.2012
2:51.1 (3) Bjørn Knudsen, Stovnerkameratene (52) Lørenfallet 05.06.2012
2:51.2 (4) Erik Holt, Fet FIK (50) Lørenfallet 05.06.2012
2:56.1 (6) Rolf Meek, Minerva IS (50) Lørenfallet 05.06.2012
2:57.6 (7) Harald Stokstad, Sørum IL (48) Lørenfallet 05.06.2012

Utenfor NFIF / Club outside NAA / Ikke godkjent starter / Starter not authorized:
2:55.5 (5) Per Johan Dulsrud, Romerike Runners Team (52) Lørenfallet 05.06.2012

1500m (M60-64)
4:45.49 (2) Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Zittau, GER 19.08.2012
5:02.78 (1) Ove Bernes, Mjøsdalen IL (52) Stavanger/St 16.09.2012
5:10.98 (2) Reidar Zapf-Gilje, GTI (51) Stavanger/St 16.09.2012
5:14.96 (8)h2 Dagfinn Nyhammer, Gloppen FIL (50) Zittau, GER 18.08.2012
5:16.6 (1) Ivar Egeberg, Blaker IL (50) Jessheim 12.06.2012
5:16.66 (1) Hermann M. Storflor, IL Dalebrand (51) Steinkjer 17.06.2012
5:19.1 (1) Arvid Syrstad, Skaun IL (49) Stjørdal 22.08.2012
5:20.50 (3) Olav Hagland, GTI (48) Stavanger/St 16.09.2012
5:21.0 (2) Asbjørn Sjølseth Jakobsen, Stjørdal FIK (49) Stjørdal 22.08.2012
5:28.9 (1) Volkmar Kelle, Fossum IF (49) Ski 20.06.2012

(10)
5:30.0 (2) Torbjørn Herje Sæther, Eidsvold TF (50) Jessheim 12.06.2012
5:33.0 (3) Bjørn Knudsen, Stovnerkameratene (52) Jessheim 12.06.2012
5:42.2 (4) Eystein Brobak, IL Dalebrand (52) Stjørdal 22.08.2012
5:42.9 (4) Olaf Knai, Hurdal IL (49) Jessheim 12.06.2012
5:48.1 (5) Jon Olav Romundgard, Raumnes & Årnes IL (48) Jessheim 12.06.2012
5:49.0 (6) Arne Johansen, Ullensaker/Kisa IL (48) Jessheim 12.06.2012
5:49.8 (7) Odd Kinnsbekken, Ullensaker/Kisa IL (48) Jessheim 12.06.2012
6:09.2 (6) Gustav Danielsen, Frosta IL (51) Stjørdal 22.08.2012

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
5:56.5 (5) Freddie Walther Schumann, Krampe IL (50) Stjørdal 22.08.2012

3000m (M60-64)
10:28.78 (-) Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Hatland 18.07.2012
10:38.79 (1) Ove Bernes, Mjøsdalen IL (52) Stavanger/St 14.09.2012
11:07.7 (1) Hermann M. Storflor, IL Dalebrand (51) Stjørdal 20.06.2012
11:23.3 (2) Arvid Syrstad, Skaun IL (49) Stjørdal 20.06.2012
11:26.4 (1) Dagfinn Nyhammer, Gloppen FIL (50) Hyen 11.10.2012
11:28.68 (4)MS Olav Hagland, GTI (48) Sandnes 05.07.2012
11:33.1 (3) Asbjørn Sjølseth Jakobsen, Stjørdal FIK (49) Stjørdal 20.06.2012
11:57.4 (1) Gunnar Bjørn Solfjeld, Tvedestrand T&IF (49) Tvedestrand 01.09.2012
12:03.2 (4) Eystein Brobak, IL Dalebrand (52) Stjørdal 20.06.2012
12:11.8 (1) Hjalmar Schiøtz, Tønsberg FIK (49) Tønsberg 27.10.2012

(10)
12:17.51 (1)MS Volkmar Kelle, Fossum IF (49) Oslo/La 27.09.2012
12:55.2 (6) Gustav Danielsen, Frosta IL (51) Stjørdal 20.06.2012
12:55.6 (7) Agnar Kvam, Inderøy IL (49) Stjørdal 20.06.2012

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
12:14.0 (5) Freddie Walther Schumann, Krampe IL (50) Stjørdal 20.06.2012

5000m (M60-64)
17:33.6 (1) Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Hatland 18.07.2012
18:18.87 (-) Ove Bernes, Mjøsdalen IL (52) Hatland 22.09.2012
19:50.4 (1) Dagfinn Nyhammer, Gloppen FIL (50) Hyen 25.10.2012
19:59.80 (6)MS Olav Hagland, GTI (48) Sandnes 09.08.2012
21:15.03 (8)MS Per Magnus Holt, Oslo Politis IL (52) Oslo/Bi 01.09.2012
21:46.0 (2) Torbjørn Holme, Gloppen FIL (48) Hyen 25.10.2012

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no) Side / Page 2 av / of 7



Norge / Norway: 2012 - Utendørs / Outdoor  

10000m (M60-64)
45:34.45 (1)MS Thor Arne Eriksen, Kragerø IF (50) Skien 09.08.2012

100m hekk / hurdles 84.0 cm (M60-64)
17.58 +1,6 (1) Reidar Zapf-Gilje, GTI (51) Stavanger/St 16.09.2012
18.35 +1,6 (2) Erling Bleie, Finnøy IL (48) Stavanger/St 16.09.2012
24.27 -1,5 (m) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Horspath, GBR 05.08.2012

2000m hinder / steeplechase 76.2 cm (M60-64)
7:16.50 (1) Harald Nygård, FIL AKS-77 (51) Zgorzelec, POL 20.08.2012

3000m kappgang / Track Walk (M60-64)
18:34.76 (1) Jan Rolstad, T&IF Viking (50) Hatland 22.09.2012

5000m kappgang / Track Walk (M60-64)
33:09.22 (1) Jan Rolstad, T&IF Viking (50) Stavanger/St 14.09.2012

20km kappgang / Road Walk (M60-64)
2:24:38 (17) Jan Rolstad, T&IF Viking (50) Hrádek nad Nisou, CZE 22.08.2012

Høyde / High Jump (M60-64)
1.60 (1) Per Erling Eide, IF Fram, Larvik (51) Tønsberg 01.09.2012
1.45 (1) Erling Bleie, Finnøy IL (48) Stavanger/St 15.09.2012
1.40 (2) Reidar Zapf-Gilje, GTI (51) Stavanger/St 15.09.2012
1.35 (1) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 22.09.2012
1.30 (1) Christian Lillo, Ski IL (52) Ski 06.06.2012
1.30 (1) Jan Erik Dalseng, Veldre Friidrett (52) Brumunddal 07.06.2012
1.28 (1) Jan Lennart Hegre, Hegra IL (52) Stjørdal 04.09.2012
1.27 (m) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Horspath, GBR 04.08.2012
1.25 (2) Erling Sigstad, Veldre Friidrett (52) Oslo/Bi 01.09.2012
1.20 (2)MS Tor Stein Osland, Larvik T&IF (48) Larvik/Lo 05.09.2012

(10)
1.15 (3) Karsten Nordli, IL Pioner (50) Stavanger/St 15.09.2012
1.13 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 12.06.2012
1.00 (1) Olav P. Fimland, Voss IL (49) Voss 21.05.2012

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
1.30 (1) Stein Wilhelm Winther-Larssen, Pakkepost BIL (51) Oslo/Bi 01.09.2012
1.25 (3) Eivind Sandli, PIL Drammen (52) Oslo/Bi 01.09.2012
1.05 (4) Jens Leonard Stien, PIL Kristiansand (51) Oslo/Bi 01.09.2012

Stav / Pole Vault (M60-64)
2.63 (1) Karsten Nordli, IL Pioner (50) Finnfjordbotn 18.07.2012
2.60 (2) Reidar Zapf-Gilje, GTI (51) Stavanger/St 14.09.2012
2.40 (1)MS Tor Stein Osland, Larvik T&IF (48) Larvik/Lo 12.09.2012
2.20 (1)MS Nils Peder Eriksen, IL Nordlys (52) Alta 26.08.2012
2.10 (1) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Nuneaton, GBR 10.06.2012
1.70 (1) Jan Martin Troseth, Lånke IL (52) Stjørdal 06.10.2012

Lengde / Long Jump (M60-64)
4.61 +1,1 (2) Reidar Zapf-Gilje, GTI (51) Stavanger/St 14.09.2012
4.60 +1,4 (3) Oddbjørn Bergheim, IL Samhald (50) Stavanger/St 14.09.2012
4.59 +1,2 (-)MS Erling Bleie, Finnøy IL (48) Sandnes 30.08.2012
4.53 (m) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Horspath, GBR 24.06.2012
4.34 +1,4 (1) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 22.09.2012
4.21 +1,7 (4) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Stavanger/St 14.09.2012
4.06 +0,4 (1) Jon Besse Fjeld, Søgne IL (49) Søgne 22.09.2012
3.91 +1,1 (2)MS Tor Stein Osland, Larvik T&IF (48) Larvik/Lo 05.09.2012
3.79 +2,0 (5) Karsten Nordli, IL Pioner (50) Stavanger/St 14.09.2012
3.57 -0,2 (m) Christian Lillo, Ski IL (52) Byrkjelo 04.08.2012

(10)
3.15 +0,3 (m) Helge Schistad, Ålesund FIK (50) Byrkjelo 04.08.2012
3.13 +0,2 (2) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Søgne 22.09.2012
3.09 -0,5 (1) Jan Martin Troseth, Lånke IL (52) Tønsåsen 24.07.2012

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
3.10 -0,4 (1) Jens Leonard Stien, PIL Kristiansand (51) Oslo/Bi 31.08.2012

Medvind / Wind-assisted:
4.81 +3,5 (2)MS Erling Bleie, Finnøy IL (48) Sandnes 30.08.2012
4.67 +2,6 (1) Erling Bleie, Finnøy IL (48) Haugesund 18.07.2012
4.67 +4,0 (1) Erling Bleie, Finnøy IL (48) Stavanger/St 14.09.2012
4.60 +4,0 (-) Erling Bleie, Finnøy IL (48) Stavanger/St 14.09.2012
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Tresteg / Triple Jump (M60-64)
9.71 +0,3 (1) Reidar Zapf-Gilje, GTI (51) Stavanger/St 16.09.2012
9.59 +1,2 (2)MS Erling Bleie, Finnøy IL (48) Sandnes 05.07.2012
9.50 (1) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Stoke, GBR 30.05.2012
9.35 +0,1 (3) Oddbjørn Bergheim, IL Samhald (50) Stavanger/St 16.09.2012
9.18 +0,8 (4) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Stavanger/St 16.09.2012
6.36 +0,2 (1) Ragnar Grinden, IL Mogutten (48) Brandbu 03.06.2012

Manglende informasjon om vind / Wind-data missing:
6.50 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 19.09.2012

Kule / Shot Put 4.0 kg (M60-64)

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
  9.85 (m) Stein Wilhelm Winther-Larssen, Pakkepost BIL (51) Oslo/Be 29.09.2012

Kule / Shot Put 5.0 kg (M60-64)
14.72 (1) Arild Busterud, Løten Friidrett (48) Zittau, GER 19.08.2012
12.96 (m) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Tønsberg 08.09.2012
12.37 (m) Per Erling Eide, IF Fram, Larvik (51) Sandefjord/St 13.08.2012
11.83 (2) Reidar Zapf-Gilje, GTI (51) Stavanger/St 14.09.2012
11.34 (3) Nils Sigurd Glesnes, Lista IL (50) Stavanger/St 14.09.2012
10.81 (1) Tor Arne Dale, Sømna IL (48) Vik i Helgeland 27.09.2012
10.66 (1) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Knarvik 19.08.2012
10.33 (m) Reidar Dahl, Ski IL (48) Tønsberg 08.09.2012
10.21 (m) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Lyngdal 29.09.2012
10.05 (1)MS Nils Peder Eriksen, IL Nordlys (52) Alta 26.08.2012

(10)
  9.98 (1) Tore Macody Lund, GTI (48) Stavanger/St 20.06.2012
  9.70 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 28.08.2012
  9.61 (1) Jan Lennart Hegre, Hegra IL (52) Stjørdal 04.09.2012
  9.56 (2) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 23.09.2012
  9.27 (1) Steinar Jacobsen, Hannevikas IL (49) Vågsbygd 17.10.2012
  9.18 (m) Torbjørn Thorland, IL Runar (50) Tønsberg 08.09.2012
  9.03 (m) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Horspath, GBR 04.08.2012
  8.85 (1) Ragnar Grinden, IL Mogutten (48) Brandbu 03.06.2012
  8.76 (2) Erling Sigstad, Veldre Friidrett (52) Oslo/Bi 01.09.2012
  8.64 (2) Christian Lillo, Ski IL (52) Ski 02.05.2012

(20)
  8.10 (1) Jan Martin Troseth, Lånke IL (52) Stjørdal 22.09.2012
  8.01 (m) Tor Stein Osland, Larvik T&IF (48) Sandefjord/St 13.08.2012

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
10.16 (1) Stein Wilhelm Winther-Larssen, Pakkepost BIL (51) Oslo/Bi 01.09.2012
  8.63 (3) Svenn Erik Larsen, PIL Kristiansand (52) Oslo/Bi 01.09.2012
  8.38 (4) Eivind Sandli, PIL Drammen (52) Oslo/Bi 01.09.2012

Kule / Shot Put 5.5 kg (M60-64)
  9.14 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 30.09.2012
  9.12 (1) Jan Lennart Hegre, Hegra IL (52) Hegra 07.06.2012

Kule / Shot Put 6.0 kg (M60-64)
  7.28 (m) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Derby, GBR 25.02.2012

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
  8.33 (m) Stein W. Larsen, Pakkepost BIL (51) Oslo/Be 29.09.2012

Kule / Shot Put 7.26 kg (M60-64)
10.32 (4)MS Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Oslo/Bi 01.09.2012
10.27 (2)MS Nils Sigurd Glesnes, Lista IL (50) Kristiansand 30.06.2012
  9.03 (1)MS Tor Arne Dale, Sømna IL (48) Vik i Helgeland 23.08.2012
  8.11 (1)MS Reidar Dahl, Ski IL (48) Moss 15.09.2012
  8.05 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 15.06.2012
  7.32 (3)MS William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Kristiansand 30.06.2012
  6.92 (2) Jan Erik Magnus, IL Heming (50) Ski 06.10.2012
  6.58 (m) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Derby, GBR 25.02.2012
  6.44 (5)MS Oddvar Tonby, Sigdal FIK (52) Prestfoss 09.09.2012

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
  7.27 (m) Stein W. Larsen, Pakkepost BIL (51) Oslo/Be 29.09.2012

10.0 kg:
  5.01 (m) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Derby, GBR 25.02.2012
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Diskos / Discus Throw 1.0 kg (M60-64)
52.01 (1) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Sarpsborg 11.08.2012
49.72 (m) Arild Busterud, Løten Friidrett (48) Zittau, GER 24.08.2012
43.01 (2) Nils Sigurd Glesnes, Lista IL (50) Stavanger/St 15.09.2012
39.74 (m) Per Erling Eide, IF Fram, Larvik (51) Sandefjord/St 13.08.2012
36.39 (3) Reidar Zapf-Gilje, GTI (51) Stavanger/St 15.09.2012
36.13 (4) Oddbjørn Bergheim, IL Samhald (50) Stavanger/St 15.09.2012
35.62 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 15.06.2012
34.28 (1) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Knarvik 19.06.2012
33.81 (m) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Horspath, GBR 24.06.2012
33.48 (1) Tore Macody Lund, GTI (48) Stavanger/St 20.06.2012

(10)
33.46 (1) Reidar Dahl, Ski IL (48) Ski 06.06.2012
30.50 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Søgne 22.09.2012
28.81 (2) Jon Besse Fjeld, Søgne IL (49) Søgne 22.09.2012
28.23 (1) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 27.06.2012
27.47 (1) Jan Lennart Hegre, Hegra IL (52) Tønsåsen 10.05.2012
26.82 (m) Christian Lillo, Ski IL (52) Byrkjelo 04.08.2012
26.57 (m) Helge Schistad, Ålesund FIK (50) Byrkjelo 04.08.2012
26.48 (2) Steinar Jacobsen, Hannevikas IL (49) Vågsbygd 17.10.2012
25.85 (1) Tor Stein Osland, Larvik T&IF (48) Larvik/Lo 20.07.2012
25.54 (2) Christian Lillo, Ski IL (52) Ski 06.06.2012

(20)
25.30 (m) Torbjørn Thorland, IL Runar (50) Sem 29.05.2012
23.87 (2) Jan Martin Troseth, Lånke IL (52) Tønsåsen 10.05.2012
23.65 (1) Karsten Nordli, IL Pioner (50) Sør-Lenangen 20.05.2012

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
23.25 (1) Stein Wilhelm Winther-Larssen, Pakkepost BIL (51) Oslo/Bi 31.08.2012

Diskos / Discus Throw 1.5 kg (M60-64)
27.54 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 30.09.2012

Diskos / Discus Throw 2.0 kg (M60-64)
34.95 (2)MS Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Oslo/Bi 31.08.2012
33.27 (2)MS Nils Sigurd Glesnes, Lista IL (50) Kristiansand 30.06.2012
26.12 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 15.06.2012
19.92 (2)MS Jan Erik Magnus, IL Heming (50) Nadderud 13.10.2012
19.60 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 27.06.2012

Slegge / Hammer Throw 5.0 kg (M60-64)
58.70 (m) Arild Busterud, Løten Friidrett (48) Tønsberg 08.09.2012
47.04 (1) Nils Sigurd Glesnes, Lista IL (50) Stavanger/St 15.09.2012
44.80 (2) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Stavanger/St 15.09.2012
36.67 (3) Reidar Zapf-Gilje, GTI (51) Stavanger/St 15.09.2012
32.12 (1) Torbjørn Thorland, IL Runar (50) Sem 29.05.2012
31.95 (m) Per Erling Eide, IF Fram, Larvik (51) Tønsberg 28.04.2012
30.82 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 28.08.2012
30.35 (m) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 06.06.2012
28.88 (2) Steinar Jacobsen, Hannevikas IL (49) Vågsbygd 17.06.2012
28.29 (5) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Stavanger/St 15.09.2012

(10)
28.04 (1) Jan Martin Troseth, Lånke IL (52) Tønsåsen 10.05.2012
26.65 (m) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Derby, GBR 01.12.2012
25.76 (7) Karsten Nordli, IL Pioner (50) Stavanger/St 15.09.2012
21.41 (m) Tor Stein Osland, Larvik T&IF (48) Sandefjord/St 13.08.2012
19.38 (1) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 09.07.2012
18.35 (1) Reidar Dahl, Ski IL (48) Heggedal/Ka 14.06.2012

4.0 kg:
33.00 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 17.10.2012

Slegge / Hammer Throw 7.26 kg (M60-64)
48.54 (2)MS Arild Busterud, Løten Friidrett (48) Tønsberg 21.06.2012
39.97 (2)MS Nils Sigurd Glesnes, Lista IL (50) Kristiansand 30.06.2012
30.49 (1)MS Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Oslo/Bi 01.09.2012
25.04 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 15.06.2012
21.87 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 20.06.2012
17.08 (1)MS Bjørn Henriksen, IK Tjalve (48) Oslo/La 27.09.2012
13.50 (2)MS Jan Erik Magnus, IL Heming (50) Oslo/La 27.09.2012
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Spyd / Javelin Throw 600 g (M60-64)
43.12 (1) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Stavanger/St 16.09.2012
41.57 (2) Oddbjørn Bergheim, IL Samhald (50) Stavanger/St 16.09.2012
40.65 (1) Reidar Dahl, Ski IL (48) Ski 22.08.2012
40.27 (3) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Stavanger/St 16.09.2012
36.45 (4) Reidar Zapf-Gilje, GTI (51) Stavanger/St 16.09.2012
35.09 (m) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Horspath, GBR 24.06.2012
31.42 (m) Arild Busterud, Løten Friidrett (48) Zittau, GER 24.08.2012
29.78 (1) Tore Macody Lund, GTI (48) Lyefjell 09.06.2012
29.28 (1) Jon Besse Fjeld, Søgne IL (49) Søgne 22.09.2012
28.34 (1) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 09.07.2012

(10)
27.10 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 11.07.2012
26.21 (5) Karsten Nordli, IL Pioner (50) Stavanger/St 16.09.2012
25.28 (1) Jan Martin Troseth, Lånke IL (52) Stjørdal 22.09.2012
25.18 (m) Torbjørn Thorland, IL Runar (50) Sandefjord/St 13.08.2012
24.28 (1) Jan Lennart Hegre, Hegra IL (52) Hegra 07.06.2012
22.84 (3) Erling Sigstad, Veldre Friidrett (52) Oslo/Bi 01.09.2012
22.65 (m) Per Erling Eide, IF Fram, Larvik (51) Sandefjord/St 13.08.2012
21.45 (m) Christian Lillo, Ski IL (52) Byrkjelo 04.08.2012
21.01 (m) Tor Stein Osland, Larvik T&IF (48) Sandefjord/St 13.08.2012

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
23.66 (1) Stein Wilhelm Winther-Larssen, Pakkepost BIL (51) Oslo/Bi 01.09.2012
23.12 (2) Eivind Sandli, PIL Drammen (52) Oslo/Bi 01.09.2012

500 g:
31.45 (m) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Derby, GBR 25.02.2012

400 g:
32.87 (m) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Derby, GBR 25.02.2012

Spyd / Javelin Throw 700 g (M60-64)
26.02 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 11.09.2012

Spyd / Javelin Throw 800 g (M60-64)
38.87 (3)MS Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Oslo/Bi 01.09.2012
36.02 (1) Reidar Dahl, Ski IL (48) Ski 19.09.2012
24.73 (3)MS Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 19.06.2012
24.58 (m)MS Nils Sigurd Glesnes, Lista IL (50) Lyngdal 29.09.2012
23.35 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 27.06.2012
22.82 (1) Jan Erik Magnus, IL Heming (50) Ski 06.10.2012
21.70 (2)MS Oddvar Tonby, Sigdal FIK (52) Prestfoss 09.09.2012

Vekt / Weight Throw 9.08 kg (M60-64)
23.12 (1) Arild Busterud, Løten Friidrett (48) Zittau, GER 17.08.2012
17.65 (1) Nils Sigurd Glesnes, Lista IL (50) Stavanger/St 16.09.2012
17.33 (1) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Knarvik 17.03.2012
15.21 (1) Per Erling Eide, IF Fram, Larvik (51) Sem 29.05.2012
14.83 (3) Reidar Zapf-Gilje, GTI (51) Stavanger/St 16.09.2012
12.65 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 15.08.2012
12.11 (m) Torbjørn Thorland, IL Runar (50) Tønsberg 08.09.2012
11.80 (1) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Knarvik 25.03.2012
11.43 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 15.06.2012
11.38 (2) Steinar Jacobsen, Hannevikas IL (49) Vågsbygd 18.07.2012

(10)
10.75 (1) Jan Martin Troseth, Lånke IL (52) Tønsåsen 23.09.2012
10.73 (m) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Derby, GBR 01.12.2012
  9.25 (2) Jan Lennart Hegre, Hegra IL (52) Tønsåsen 23.09.2012
  9.03 (2) Vidar Simmenes, Osterøy IL (48) Hatland 23.09.2012
  8.77 (m) Reidar Dahl, Ski IL (48) Tønsberg 08.09.2012
  8.30 (m) Tor Stein Osland, Larvik T&IF (48) Sem 29.05.2012
  6.48 (3) Olav P. Fimland, Voss IL (49) Hatland 23.09.2012

Vekt / Weight Throw 11.34 kg (M60-64)
10.65 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 22.08.2012

Vekt / Weight Throw 15.88 kg (M60-64)
12.44 (1) Nils Sigurd Glesnes, Lista IL (50) Bergen/Sk 17.07.2012

Supervekt / Super Weight Throw 25.4 kg (M60-64)
7.55 (1) Nils Sigurd Glesnes, Lista IL (50) Bergen/Sk 17.07.2012
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5-kamp / Pentathlon (M60-64)
2840 (1) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Horspath, GBR 24.06.2012

(4.53-35.09-31.85-33.81-6:25.68) /        / +1,0
2460 (1) Oddbjørn Bergheim, IL Samhald (50) Byrkjelo 04.08.2012

ΣW=0,4 (4.54-39.34-36.69-34.57-7:23.52) / +0,2 / +0,2
1785 (2) Christian Lillo, Ski IL (52) Byrkjelo 04.08.2012

ΣW=0,0 (3.57-21.45-34.74-26.82-7:09.66) / -0,2 / +0,2
1162 (3) Helge Schistad, Ålesund FIK (50) Byrkjelo 04.08.2012

ΣW=0,0 (3.15-19.34-37.71-26.57-9:30.34) / +0,3 / +0,2

10-kamp / Decathlon (M60-64)
4445 (4) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Horspath, GBR 04-05.08.2012

ΣW=-0,5 (15.46-4.33w-9.03-1.27-73.87/24.27-29.35-1.80-30.95-6:44.1) / -1,2 / +2,2 / -1,5

Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (M60-64)
4617 (1) Arild Busterud, Løten Friidrett (48) Zittau, GER 24.08.2012

(55.36-14.26-49.72-31.42-21.57)
4079 (2) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Tønsberg 08.09.2012

(39.57-12.96-47.73-41.85-17.17)
3107 (1) Per Erling Eide, IF Fram, Larvik (51) Sandefjord/St 13.08.2012

(31.08-12.37-39.74-22.65-14.29)
2751 (1) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Bergen/Sk 06.10.2012

(26.28-10.25-32.11-35.32-11.14)
2623 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 04.07.2012

(29.34-9.43-30.23-26.97-12.52)
2547 (2) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Derby, GBR 01.12.2012

(26.65-8.36-32.49-32.77-10.73)
2399 (3) Reidar Dahl, Ski IL (48) Tønsberg 08.09.2012

(17.89-10.33-26.56-38.68-8.77)
2390 (4) Torbjørn Thorland, IL Runar (50) Tønsberg 08.09.2012

(29.34-9.18-24.28-23.73-12.11)
1907 (2) Steinar Jacobsen, Hannevikas IL (49) Vågsbygd 25.07.2012

(26.40-7.81-20.14-14.90-11.10)
1799 (3) Tor Stein Osland, Larvik T&IF (48) Sandefjord/St 13.08.2012

(21.41-8.01-23.10-21.01-7.72)
(10)

Alternativt resultat / Alternative result:
4553 (1) Arild Busterud, Løten Friidrett (48) Tønsberg 08.09.2012

(58.70-14.55-43.01-29.35-22.07)
3653 (1) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Tønsberg 28.04.2012

(37.98-12.30-41.53-36.58-15.62)
2945 (2) Per Erling Eide, IF Fram, Larvik (51) Tønsberg 28.04.2012

(31.95-11.70-35.46-21.79-13.97)
2601 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 06.06.2012

(30.35-9.53-28.86-26.18-12.41)
2410 (3) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL (48) Derby, GBR 19.05.2012

(26.23-8.41-32.22-29.17-9.85)
2402 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Lyngdal 29.09.2012

(28.74-10.21-26.58-21.23-11.25)
2390 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 09.05.2012

(28.75-8.72-28.87-23.13-11.49)
2384 (5) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Tønsberg 08.09.2012

(28.70-9.25-24.79-23.06-12.19)
2315 (2) Torbjørn Thorland, IL Runar (50) Sandefjord/St 13.08.2012

(27.94-9.16-24.09-25.18-10.91)
2267 (3) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Tønsberg 28.04.2012

(26.76-8.64-26.75-22.59-11.15)
2252 (1) Torbjørn Thorland, IL Runar (50) Sem 29.05.2012

(25.84-8.83-25.30-21.03-12.03)
2048 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 03.10.2012

(28.90-9.03-25.65-nm-12.11)
1976 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Vågsbygd 25.07.2012

(28.86-8.85-25.04-nm-11.34)
1688 (2) Tor Stein Osland, Larvik T&IF (48) Sem 29.05.2012

(19.97-7.41-21.79-18.74-8.30)
1659 (4) Tor Stein Osland, Larvik T&IF (48) Tønsberg 28.04.2012

(18.78-7.96-21.48-18.03-7.88)

Kast-5-kamp med seniorredskap / Weight Pentathlon with Open Class Implements (M60-64)
2162 (2)MS Nils Sigurd Glesnes, Lista IL (50) Lyngdal 29.09.2012

(36.60-9.15-30.60-24.58-12.09)
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