


Kretsutbetaling lisens
Utbetalt 2025 m/kompensasjonsordn. kr 2 076 619

Budsjett 2026 kr 3 520 000

40% av netto lisens (17 mill min 8,2 mill) 



Kjetil Hildeskor

Rådgiver

Ronny Nilsen

Generalsekretær

Berit Nøbben

Økonomisjef

Roar Uglem

Økonomi

Stab



Årsregnskap NFIF 2025
Driftsinntekter Budsjett 2025 Prognose 

høstmøte 2025 Regnskap pr 31.12.25

EM U23 Bergen 32 079 057

Overføringer fra NIF 24 725 000 26 010 000 26 287 188

Samarbeidsavtaler 40 955 000 43 525 000 42 270 802

Lisens 11 750 000 15 570 000 15 995 801

Egenand/prosjektmidl/diverse 2 425 000 6 807 000 5 246 519

Sum driftsinntekter 79 855 000 91 912 000 121 879 367



Driftskostnader Budsjett 2025 Prognose 
høstmøte 2025 Regnskap pr 31.12.25

EM U23 Bergen 32 079 057

Toppidrett inkl bonuser 34 300 000 37 080 000 36 851 698

Administrasjon/stab 8 295 000 8 495 000 8 690 894

Regionstilskudd 3 500 000 3 675 000 3 675 010

Organisasjon 3 300 000 3 920 000 3 891 060

Anlegg & arrangement (mosjon) 4 340 000 7 185 000 5 349 422

Bredde 10 000 000 10 612 000 10 563 534

Lisens 6 700 000 6 700 000 6 631 437

Regionale midler lisens 1 800 000 1 900 000 2 076 619

Kommersiell avd. 13 420 000 14 020 000 12 819 747

Sum kostnader 85 655 000 93 587 000 122 628 478



Budsjett 2025 Prognose høstmøte 
2025 Regnskap pr 31.12.25

Driftsresultat - 5 800 000 - 1 675 000 - 749 111

Netto finansinntekter 2 800 000 3 175 000 3 214 108

ÅRSRESULTAT - 3 000 000 1 500 000 2 464 997



Regnskap NFIF 2026

Driftsinntekter Budsjett 2026 Prognose pt Regnskap pr. 
25.03.26

EM U23 Bergen 2025 600 000

Overføringer fra NIF 25 750 000 25 755 000 18 124 201

Samarbeidsavtaler inkl bonuser 40 536 250 37 851 250 13 991 250

Lisens 17 000 000 17 000 000 4 959 277

Egenand/prosjektmidler/diverse 2 825 000 4 985 000 2 396 830

Sum driftsinntekter 86 111 250 86 191 250 39 471 558



Driftskostnader Budsjett 2026 Prognose pt Regnskap pr. 
25.03.26

Toppidrett inkl bonuser 34 800 000 35 005 000 6 955 867

Administrasjon/stab 8 876 250 8 851 250 3 116 021

Regionstilskudd 3 675 000 3 675 000

Organisasjon 3 320 000 3 260 000 670 788

Anlegg & arrangement 5 485 000 7 360 000 1 046 424

Bredde 10 450 000 10 765 000 940 207

Lisens 8 000 000 8 000 000 7 892 988

Kretsutbetaling lisens 3 520 000 3 520 000

Kommersiell avd. 12 025 000 11 555 000 1 851 066

Sum kostnader 90 151 250 91 991 250 22 473 361



Budsjett 2026 Prognose pt Regnskap pr. 
25.03.26

Driftsresultat - 4 040 000 - 5 800 000 16 998 197

Netto finansinntekter 2 500 000 2 500 000

ÅRSRESULTAT - 1 540 000 - 3 300 000 16 668 197



Arrangementsavdeling
en
Anlegg & Arrangement



Magnus Næss Trosdahl

Arrangementssjef

Thomas Syrstad

Mesterskapskonsulent

Sigbjørn Bøtun
Anleggs- og 

arrangementskonsulent

Thor Gjesdal

Teknisk konsulent

100% 100% 100% 20%

Arrangementskonsulent

20%

Roar Holen



Arrangementsavdelingen

Anlegg Terminlister NM Regelverk Systemer Overganger Forsikring



Satsningsområder 2026

• Helhetlig systemstruktur (iSonen som nav) 
• Ny statistikkløsning 
• Arrangementsutvikling og kvalitet (NM, dommere, arr. bil) 
• Løp utenfor bane – struktur og utvikling 
• Anlegg og rammevilkår



Breddeavdelingen
Barn 

Ungdom
Kompetanse

Klubbutvikling

Para



Tonje L. Svenneby
Breddesjef

Linn Baarlid
Barne- og ungdomsansvarlig

Martin J. Skjulhaug

Klubb- og aktivitetskonsulent

Veslemøy H. Sjöqvist

Kompetanseansvarlig

Mette Dale

Klubbadministrering

Breddeavdelingen



Klubber og kretser
• Extra-lekene tar over for 

Lerøy-lekene
• Oppfordre klubber til å 

arrangere Friidrettsskole i 
2026

• Tilbyr klubber Spotkurs i 
tekniske øvelser

• Oppfordre klubbene til å ta 
Klubbsjekken



Framtidens friidrettsarrangører

• Et program for å sikre arrangementskompetanse 
og dommerkompetanse i organisasjonen

• Støtte fra Sparebankstiftelsen på 1,19 millioner 
over tre år

• Skal nå unge leder- og dommerspirer over hele 
landet

• En forlengelse av prosjekt Ung Frivillig



Norsk Friidretts 
kvinnesatsing



Idrettsavdelingen
Toppidrett og talentutvikling
Internasjonale mesterskap
Landslagene
Kvinnesatsing



Erlend Slokvik

Sportssjef

Hanne Lyngstad
Assisterende sportssjef

(Vikariat for Håvard Tjørhom)

Mari Bjone

Talentutviklingsansvarlig

Runar Steinstad

Sportssjef para

Sofus Rasmussen
Administrasjon- og logistikk 

ansvarlig

100% 50% 100% 100% 100%

Ståle Jan Frøynes
National Team manager

60%



2026-Sesongen

• Status landslagsutøvere

• Stafettsatsning for herrer

• Større internasjonale mesterskap 2026:
• VM Innendørs 2026, Polen
• World Relays 2026, Botswana
• EM Motbakke/fjell 2026, Slovenia
• VM U20 2026, USA
• EM 2026, England
• Ultimate Championship 2026, Ungarn
• VM Gateløp 2026, Danmark
• EM Terreng 2026, Serbia

• Kvinnesatsing (Stafettprosjekt, «Hun satser», Trenerprosjekt for kvinner)



Kommersiell avdeling
Marked og kommunikasjon



Guri Sanders
Leder Kommersiell avdeling 

Markedssjef

Ingrid R. Varden
Sponsoransvarlig

Regine Johansen
Innholdsansvarlig

Morten Olsen
Kommunikasjonsrådgiver

100% 100% 100% 50%

Kommunikasjonsrådgiver

50%

Ikke besatt



Marked og kommunikasjon

• PR, synlighet og innsalg
• Pressekonferanser i forkant av mesterskap
• Nettside – mesterskapsrelatert info
• Sosiale medier og innholdsproduksjon (alle 

plattformer)

• Sponsorsamarbeid: COOP (Extra): 
Fornyet samarbeidsavtale fra 2027 tom 
2033 (Extra-lekene, pressestunt og 
synlighet)

• Partnerportefølje-oppfølging og nye 
samarbeidsavtaler

• Sponsor og konseptutvikling
• Utøveroppdrag
• Merkevarebygging
• Marked og kom strategi/handlingsplan
• Ny landslagskolleksjon (2027)



adidas

adidas gruppebestillinger: Andre bestillinger 

• Bestilling av teamklær til f.eks. UM og 
andre større kvanta av 
gruppebekledninger er nå mulig. 

• Det legges opp til én bestilling per år 
per krets

• Gi beskjed til meg dersom dere ønsker 
å gjøre en gruppebestilling 

Alle får 30 % rabatt i Adidas sin 
nettbutikk. Hver ansatt med 
friidrett.no får fire rabattkoder per 
måned, som kan brukes. 



Rabattkoder og fordeler







KRETSSTRUKTUR – INNSTILLING OG 
DRØFTING



Innledning

• Kretsstruktur arbeidsgruppen fra 2024 leverte en helhetlig
vurdering av dagens situasjon, utfordringer og 
forbedringsmuligheter. 

• NFIF har også vurdert innkomne skriftlige tilbakemeldinger fra 
kretsene. (Presentert på høstmøte 25)

• Styret behandlet saken på styremøte 050326



Drøfting

• Kretsenes tilbakemeldinger indikerer at den samlede
administrative belastningen iblant kan være høy.

• Flere kretser uttrykker at i perioder går en betydelig del av tiden
til rapportering, regnskap, møter og administrative rutiner.



Drøfting – administrativ kapasitet

• Flere opplever utfordringer med å rekruttere styremedlemmer.
• Kapasiteten til både ansatte og frivillige spises iblant opp av 

oppgaver som ikke direkte skaper aktivitet.



Drøfting – lokal forankring

• Kretsene peker samtidig på styrken i lokal forankring og 
nærheten til klubbene.

• Mange understreker viktigheten av å bevare lokale møteplasser, 
idrettslige miljøer og identitet.



Drøfting – samarbeid

• Kretsene er tydelig positive til økt samarbeid og samordning.
• Langt mer delte i spørsmål om politiske sammenslåinger.



Arbeidsgruppens vurdering

• Arbeidsgruppen fra 2024 vurderer at det største
effektiviseringspotensialet ligger i administrativ samordning.



Erfaringer fra Innlandet FIK

• Spesialisering av administrative oppgaver frigjør betydelige
ressurser.

• Ansatte får økt tid til aktivitetsrettede oppgaver og 
klubbkontakt.

• Større fagmiljøer og mer robust kompetanse.



Politisk sammenslåing

• Kretsenes svar viser et variert bilde.
• Noen vurderer sammenslåing som hensiktsmessig for mer

robuste fagmiljøer.
• Effektivisering ved mindre administrasjon og bedre ressursbruk
• Særlig de som er sammenslått.



Politisk sammenslåing –
motforestillinger
• Andre peker på store geografiske avstander, ulik aktivitetsprofil

og lokal identitet.
• Bred enighet om at sammenslåing må være frivillig og lokalt

forankret.



Arbeidsgiver- og ledelsesmodell

• Modellen med NFIF som arbeidsgiver og kretsleder med delvis
arbeidslederansvar kan være krevende.

• Ansvarsfordeling bør jevnlig evalueres.



Samlet vurdering

• Administrativ samordning har bred støtte og stort potensial.
• Politisk sammenslåing kan være aktuelt enkelte steder, men er 

ikke et generelt behov utover de som har gjort dette.
• Kretsenes autonomi og historikk må respekteres.
• NFIF skal være pådriver, ikke pålegger.



Mulige beslutninger

• Sammenslåing av politiske kretser bør være frivillig, og som følge 
av gode prosesser.

• NFIF oppfordrer kretsene til dialog om samarbeidsformer.
• NFIF skal være pådriver for økt administrativ samordning og i 

prosesser der sammenslåing kan være aktuelt.
• Hybridmodellen bør vurderes videre.



Vedtak styremøte 050326

• Styret tar arbeidsgruppens rapport og innkomne
kretsvurderinger til orientering.

• Ledermøte bør bli hørt før endelig vedtak i styret.
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