Orstaleikane

Resultatliste 24.08.2013
o
6 ar 60 m
Heat: 1
138 Eirill Langdal (07) Drsta IL dns
110 Emilie Holgersen (07) Spjelkavik og Omegn Friidret 12,48
152 Magne Aarflot (08) Drsta IL 16,37
156 Marius Ragren Remme (08) Drsta IL 16,17
Heat: 2
158 Nora Vartdal (08) Drsta IL 14,17
166 Tord @ye (09) Orsta IL 20,21
163 Sigve Wilter (09) Drsta IL 19,75
169 Adne Wilter (07) Orsta IL 13,91
o
6 ar Lengde 0,5 m satssone
166 Tord Qye (09) Drsta IL 0,77
0,77 -
138 Eirill Langdal (07) Drsta IL 1,55
1,55 1,40
158 Nora Vartdal (08) Drsta IL 1,38
1,38 1,31 1,05
169 Adne Wilter (07) Orsta IL 1,81
1,81 1,46 1,62
163 Sigve Wilter (09) Orsta IL DNF
156 Marius Ragren Remme (08) Drsta IL 1,19
1,19 1,05
152 Magne Aarflot (08) Orsta IL 151
1,39 1,51 1,18
110 Emilie Holgersen (07) Spjelkavik og Omegn Friidret 2,05
1,94 2,05 1,97
G-10 200 m
Heat: 1 Vind: -0,9
0 32 Asbjgrn Seevik (03) Dimna IL 34,41
0 127 Sivert Stavdal (03) drskog IL 36,37
0 19 Elias Helle Felde (03) Breimsbygda IL 34,41
0 136 Bendik Ambakk (03) Drsta IL dns
0 83 Sondre @strem (03) Hareid IL 36,18
Heat 2 Vind: -0,7
0 125 Erlend Lunde Hofseth (03) drskog IL 33,10
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G-10 200 m
0 129 Trygve Lunde Hofseth (03) @rskog IL 35,25
0 148 Jakob Rudi-Nordang (03) Drsta IL dns
0 103 Steffen Melheim (03) Olden IL 33,81
G-10 60 m
Heat 1 Vind: -0,3
19 Elias Helle Felde (03) Breimsbygda IL 10,48
32 Asbjgrn Seevik (03) Dimna IL 10,14
129 Trygve Lunde Hofseth (03) @rskog IL 10,21
125 Erlend Lunde Hofseth (03) drskog IL 9,86
103 Steffen Melheim (03) Olden IL 9,76
Heat: 2 Vind: -1,1
127 Sivert Stavdal (03) @rskog IL 10,21
79 Hakon Grimstad Kirkebg (03) Hareid IL 11,08
136 Bendik Ambakk (03) @rsta IL 10,11
128 Stian Barlindhaug (03) @rskog IL 13,01
83 Sondre @strem (03) Hareid IL 10,58
148 Jakob Rudi-Nordang (03) Orsta IL 11,18
G-10 Hoyde
0 127 Sivert Stavdal (03) @rskog IL 1,08
0,93 0,98 1,03 1,08 1,13
[0} [0} [0} X0 XXX
0 103 Steffen Melheim (03) Olden IL 1,23
0,93 0,98 1,03 1,08 1,13 1,18 1,23 1,25
[0} o [0} o] (o] o XX0 XXX
0 128 Stian Barlindhaug (03) drskog IL DNF
0,93
XXX
0 136 Bendik Ambakk (03) Orsta IL 1,13
0,93 0,98 1,03 1,08 1,13 1,18
[0} [0} [0} (0] X0 XXX
0 19 Elias Helle Felde (03) Breimsbygda IL 1,13
0,93 0,98 1,03 1,08 1,13 1,18
[0} [0} o XX0 [0} XXX
0 32 Asbjgrn Seevik (03) Dimna IL 1,03
0,93 0,98 1,03 1,08
[0} X0 o XXX
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G-10 Kule 2,0kg
0 19 Elias Helle Felde (03) Breimsbygda IL 6,35
5,53 6,35 6,10 6,18
0 128 Stian Barlindhaug (03) @rskog IL 4,84
3,81 4,21 4,84 4,05
0 148 Jakob Rudi-Nordang (03) Orsta IL 4,88
3,87 4,42 4,38 4,88
0 127 Sivert Stavdal (03) @rskog IL 6,00
d 5,08 5,12 6,00
0 83 Sondre @strem (03) Hareid IL 6,84
6,24 d 5,66 6,84
0 103 Steffen Melheim (03) Olden IL 7,13
5,85 6,47 7,13 6,73
0 79 Hakon Grimstad Kirkebg (03) Hareid IL 4,49
4,30 4,49 d 4,27
G-11 200 m
Heat: 1
96  @rjan Pstigard (02) Midsund IL 31,75
99  Ludvik Vold Hovde (02) Méandalen IL dns
71 Sivert Elvebakk Engeset (02) Fjellhug/Vereide IL 33,63
117 Oskar Guddal Breivik (02) Stryn T og IL 31,91
70 Ove Hjelmeset (02) Fjellhug/Vereide IL 36,02
95 Amund Solberg Stglen (02) Midsund IL 30,57
Heat: 2
76  Christian Korshaug (02) Hareid IL 34,98
Plassering Totalt
1 95 Amund Solberg Stalen Midsund IL 30,57
2 96 @rjan Dstigard Midsund IL 31,75
3 117 Oskar Guddal Breivik Stryn T og IL 31,91
4 71 Sivert Elvebakk Engeset Fiellhug/Vereide IL 33,63
5 76  Christian Korshaug Hareid IL 34,98
6 70 Ove Hjelmeset Fjellhug/Vereide IL 36,02
99  Ludvik Vold Hovde Mandalen IL dns
G-11 60 m
Heat 1 Vind: -0,2
1 95 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL 9,03
2 116 Magnus Vik Skrede (02) Stryn T og IL 9,10
3 96 @rjan Pstigard (02) Midsund IL 9,52
4 71 Sivert Elvebakk Engeset (02) Fjellhug/Vereide IL 9,62
5 70 Ove Hjelmeset (02) Fjellhug/Vereide IL 9,64
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G-11 60 m
6 76  Christian Korshaug (02) Hareid IL 9,93
7 117 Oskar Guddal Breivik (02) Stryn T og IL 10,17
99  Ludvik Vold Hovde (02) Mandalen IL dns
Plassering Totalt
1 95 Amund Solberg Stglen Midsund IL 9,03
2 116 Magnus Vik Skrede Stryn T og IL 9,10
3 96 @rjan Pstigard Midsund IL 9,52
4 71 Sivert Elvebakk Engeset Fjellhug/Vereide IL 9,62
5 70 Ove Hjelmeset Fiellhug/Vereide IL 9,64
6 76  Christian Korshaug Hareid IL 9,93
7 117 Oskar Guddal Breivik Stryn T og IL 10,17
99  Ludvik Vold Hovde Mandalen IL dns
G-11 Hoyde
1 96 @rjan Pstigard (02) Midsund IL 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} o X0 o] (o] XX0 XXX
2 117 Oskar Guddal Breivik (02) Stryn T og IL 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} o XX0 XX0 XXX
3 71 Sivert Elvebakk Engeset (02) Fjellhug/Vereide IL 1,20
0,95 1,0 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} o (0] X0 XX0 XXX
4 70 Ove Hjelmeset (02) Fjellhug/Vereide IL 1,15
0,95 1,0 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} [0} (o] X0 XXX
5 76 Christian Korshaug (02) Hareid IL 0,95
0,95 1,0
XX0 XXX
G-11 Kule 2,0kg
1 95 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL 7,19
7,19 6,72 7,03 6,46
2 70 Ove Hjelmeset (02) Fjellhug/Vereide IL 7,15
6,30 7,15 6,83 6,80
99  Ludvik Vold Hovde (02) Mandalen IL dns
Plassering Totalt
1 95 Amund Solberg Stalen Midsund IL 7,19
2 70 Ove Hjelmeset Fjellhug/Vereide IL 7,15
G-12 200 m
Heat: 1 Vind: 0,4
190 Sivert Stoknes Eikrem (01) Alesund FIK dns
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G-12 200 m
84  Svenning Veiseth (01) Hareid IL 31,86
73  August Brandal (01) Hareid IL 28,01
109 David Sewerin (01) Spjelkavik og Omegn Friidret dns
88 Havard Kroken (01) Hornindal IL 30,93
Heat 2 Vind: 1,4
67  Sivert Krokvik Nerland (01) Fiska IL 36,48
74  Bendik August Engen (01) Hareid IL 32,57
68 Vebjgrn Aaland Brekke (01) Fiska IL 35,69
66 Ole Marius Bjelde (01) Fiska IL 36,60
Plassering Totalt
1 73  August Brandal Hareid IL 28,01
2 88 Havard Kroken Hornindal IL 30,93
3 84  Svenning Veiseth Hareid IL 31,86
4 74  Bendik August Engen Hareid IL 32,57
5 68 Vebjgrn Aaland Brekke Fiska IL 35,69
6 67  Sivert Krokvik Nerland Fiska IL 36,48
7 66 Ole Marius Bjelde Fiska IL 36,60
109 David Sewerin Spjelkavik og Omegn Friidret dns
190 Sivert Stoknes Eikrem Alesund FIK dns
G-12 60 m
Heat: 1 Vind: -0,3
190 Sivert Stoknes Eikrem (01) Alesund FIK 10,22
74  Bendik August Engen (01) Hareid IL 9,57
66 Ole Marius Bjelde (01) Fiska IL 9,90
88 Havard Kroken (01) Hornindal IL 9,34
109 David Sewerin (01) Spjelkavik og Omegn Friidret 9,88
73  August Brandal (01) Hareid IL 8,68
Heat 2 Vind: -0,3
84  Svenning Veiseth (01) Hareid IL 9,57
68 Vebjgrn Aaland Brekke (01) Fiska IL 10,18
176 Jakob Johan Seeter Hanes (01 Alesund FIK 11,07
82 Ole Bjgrn Rise (01) Hareid IL 11,90
67  Sivert Krokvik Nerland (01) Fiska IL 9,62
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G-12 60 m
Plassering Totalt
1 73  August Brandal Hareid IL 8,68
2 88 Havard Kroken Hornindal IL 9,34
3 74 Bendik August Engen Hareid IL 9,57
5 67  Sivert Krokvik Nerland Fisk& IL 9,62
6 109 David Sewerin Spjelkavik og Omegn Friidret 9,88
7 66 Ole Marius Bjelde Fiska IL 9,90
8 68 Vebjagrn Aaland Brekke Fiska IL 10,18
9 190 Sivert Stoknes Eikrem Alesund FIK 10,22
10 176 Jakob Johan Seeter Hanes Alesund FIK 11,07
11 82 Ole Bjgrn Rise Hareid IL 11,90
G-12 Hgyde
1 74 Bendik August Engen (01) Hareid IL 1,25
1,15 1,20 1,25 1,35
[0} [0} X0 XXX
2 67  Sivert Krokvik Nerland (01) Fiska IL 1,20
0,95 1,0 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} o} o [0} XX0 o XXX
3 190 Sivert Stoknes Eikrem (01) Alesund FIK 1,05
0,95 1,0 1,05 1,10
[0} [0} (o) XXX
3 172 Bernt Gjerde Bloch (01) Alesund FIK 1,05
0,95 1,0 1,05 1,10
[0} o [0} XXX
G-12 Kule 3,0kg
1 73  August Brandal (01) Hareid IL 8,59
7,86 8,20 8,14 8,59
2 172 Bernt Gjerde Bloch (01) Alesund FIK 7,45
7,30 7,14 7,45 6,97
3 190 Sivert Stoknes Eikrem (01) Alesund FIK 7,24
6,92 7,24 6,62 6,95
4 68 Vebjgrn Aaland Brekke (01) Fiska IL 7,16
7,03 7,12 7,07 7,16
5 66 Ole Marius Bjelde (01) Fiska IL 6,29
6,29 5,51 5,76 5,76
6 176 Jakob Johan Seeter Hanes (01 Alesund FIK 6,16
5,51 5,54 6,16 6,01
7 84 Svenning Veiseth (01) Hareid IL 6,14
6,14 5,82 6,01 5,98
8 82 Ole Bjgrn Rise (01) Hareid IL 5,88
5,49 5,74 5,70 5,88
G-13 1500 m
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G-13 1500 m
1 85 Benjamin Engel Hatlelid (00) Hornindal IL 5.04.28
2 107 Hakon Hjelle Roset (00) Sandane Turn og Idrettslag 5.36.12
G-13 60 m
Vind: -0,5
1 24 Robert Andre Moldestad (00) Breimsbygda IL 8,42
2 90 Magnar Lademel (00) Hornindal IL 9,02
159 Olai Hjellen Vestad (00) Orsta IL dns
G-13 Kule 3,0kg
1 90 Magnar Lgdemel (00) Hornindal IL 9,53
8,54 9,53 8,93 9,42
2 24 Robert Andre Moldestad (00) Breimsbygda IL 8,99
8,80 8,75 8,97 8,99
3 107 Hakon Hjelle Roset (00) Sandane Turn og Idrettslag 8,18
7,94 - 8,18 8,13
G-13 Lengde 0,5m satssone
1 90 Magnar Lgdemel (00) Hornindal IL 4,41
0,2 0 1,5 0,5
4,41 4,27 4,33 4,29
2 24 Robert Andre Moldestad (00) Breimsbygda IL 4,30
1,0 1,0
d d 4,30 4,28
159 Olai Hjellen Vestad (00) Orsta IL dns
dns
G-14 1500 m
1 197 Kjetil Andal (99) Andalsnes IF 4.45,42
2 17 Andreas Felde (99) Breimsbygda IL 4.45,52
G-14 60 m
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G-14 60 m
Heat: 1 Vind: 0,3
1 198 Knut Haakon Stenerud (99) Andalsnes IF 8,36
2 61 Kiristian Stokkenes (99) Eid IL 8,48
3 102 Mathias Melheim (99) Olden IL 8,51
4 203 Havard Navelsaker (99) Hornindal IL 8,56
5 92 Steffen Nathan Hatlelid (99) Hornindal IL 8,58
6 199 Torstein Andal (99) Andalsnes IF 8,67
7 120 Herman V. Aurdal (99) Sykkylven IL 8,89
G-14 Kule 4,0kg
1 120 Herman V. Aurdal (99) Sykkylven IL 12,67
11,43 - 12,67
2 102 Mathias Melheim (99) Olden IL 9,69
9,10 9,43 9,36 9,69
3 61 Kristian Stokkenes (99) Eid IL 9,05
8,18 7,96 8,99 9,05
G-14 Lengde
1 92 Steffen Nathan Hatlelid (99) Hornindal IL 5,07
0,7 1,4 -1,2
5,07 - 4,78 4,48
2 198 Knut Haakon Stenerud (99) Andalsnes IF 5,06
-0,5 0 -1,6 -1,4 2,4
5,06 4,86 5,05 4,94 5,03
3 203 Havard Navelsaker (99) Hornindal IL 4,90
0,2 -1,4 -1,6 -11 -11 -0,4
4,67 4,90 4,84 4,76 2,00 4,51
4 61 Kiristian Stokkenes (99) Eid IL 4,89
-0,6 -1,4 -1,0 -1,7
4,61 2,00 4,89 4,29
5 199 Torstein Andal (99) Andalsnes IF 4,78
-1,2 -1,2 0,1 -1,4 1,2
4,78 4,64 4,72 4,53 4,70
6 102 Mathias Melheim (99) Olden IL 4,70
-0,1 -0,2 -1,5 0,8 -0,1 -1,0
4,66 4,05 4,66 4,70 4,48 4,30
7 197 Kjetil Andal (99) Andalsnes IF 4,48
-0,6 -0,9 -1,2 0 -0,7 0,1
4,21 4,48 2,56 4,21 4,12 4,09
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G-15 200 m
Heat 1 Vind: -0,2
1 98 Bendik Vold Hovde (98) Mandalen IL 25,99
G-15 Spyd 600gr
1 98 Bendik Vold Hovde (98) Mandalen IL 45,90
43,34 - 42,84 45,90 41,46 44,00
G-15 Tresteg
1 98 Bendik Vold Hovde (98) Mandalen IL 11,01
1,2 0,9 2,0 0,8 0 0
10,52 10,68 10,80 10,88 10,94 11,01
G-16 200 m
Heat 1 Vind: -0,2
1 97 Damian Steinke (97) Molde Olymp - Friidrett 23,00
2 194 Tor-Junior Vedde (97) Alesund FIK 24,22
G-16 800 m
1 40 Joakim Gustavsen (97) Dimna IL 1.59,58
G-18/19 100 m
Heat: 1 Vind: -1,1
1 185 Mathias Myhre (95) Alesund FIK 11,78
34 Hallbjgrn Hasund Thorseth (95 Dimna IL dns
G-18/19 800 m
50 Martin Mykja (95) Dimna IL DNS
29 Andreas Lillerovde (95) Dimna IL DNF
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G-18/19 Kule 6 kg
1 50 Martin Mykja (95) Dimna IL 8,44

7,45 8,44 7,91 6,82 7,22

G'18/19 Lengde
50 Martin Mykja (95) Dimna IL 4,22
-0,9 -0,9 -1,1
4,22 3,88 3,68 -

G-7 60 m

Heat: 1
164 Sverre Liaseth Vinjevoll (06) Orsta IL 12,38
131 Andre Urkegjerde (06) Drsta IL 13,49
49  Marius Anderson (06) Dimna IL 12,51
165 Tomas Inge Haanes Kvien (06 Drsta IL 13,82
160 Olav Kvangardsnes (06) Drsta IL 12,28

G-7 Lengde 0,5m satssone
160 Olav Kvangardsnes (06) Orsta IL 2,26
2,02 2,07 2,26
131 Andre Urkegjerde (06) Drsta IL 1,98
1,98 - 1,86
164 Sverre Liaseth Vinjevoll (06) Drsta IL 1,64
1,64 - 1,49
165 Tomas Inge Haanes Kvien (06 Orsta IL 1,65
1,65 - -
49  Marius Anderson (06) Dimna IL 2,33
d 2,25 2,33

G-9 60 m

Heat: 1
177 Jonathan Heltne Helland (04) Alesund FIK 10,36
26 Havard Nilsen Lgset (04) Dalsbygd IL 11,65
81 Nikolas Brandal (04) Hareid IL 9,81
111 Jacob Sewerin (04) Spjelkavik og Omegn Friidret 11,63
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G-9 60 m
183 Magnus Vemgy (04) Alesund FIK 11,46
G-9 Lengde 0,5m satssone
111 Jacob Sewerin (04) Spjelkavik og Omegn Friidret 2,71
2,71 2,69 2,60
183 Magnus Vemay (04) Alesund FIK 2,10
2,00 2,10 2,02
177 Jonathan Heltne Helland (04) Alesund FIK dns
dns
26 Havard Nilsen Lgset (04) Dalsbygd IL 2,21
d 2,21 2,14
Gu- 8 60 m
14 Jan-Olav Moen Remgay (05) Bergsay IL 10,76
112 Martin Andreas Holgersen (05) Spjelkavik og Omegn Friidret 11,61
Gu- 8 Lengde 0,5m satssone
112 Martin Andreas Holgersen (05) Spjelkavik og Omegn Friidret 2,32
2,00 2,28 2,32
14 Jan-Olav Moen Remgy (05) Bergsay IL 2,29
2,22 2,29 2,17
J-10 200 m
Heat: 1 Vind: -1,1
0 87 Emma Dorthea Lademel (04) Hornindal IL 34,84
0 35 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 41,15
0 21 Kaisa Hole (03) Breimsbygda IL 43,57
0 137 Camilla Brekke Leikanger (03) Drsta IL 36,17
Heat 2 Vind: -0,1
0 144 Guro @yehaug (03) Drsta IL 35,60
0 22 Margit Rgyseth Seime (03) Breimsbygda IL 39,52
0 191 Sofie Langvatn Eide (03) Alesund FIK 33,78
0 23 Marthea Felde (03) Breimsbygda IL 38,04
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J-10 200 m
J-10 60 m
Heat 1 Vind: -0,2
0 23 Marthea Felde (03) Breimsbygda IL 11,16
0 108 Vibeke Gussias (03) Skala IL dns
0 144 Guro @yehaug (03) Drsta IL 10,38
0 35 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 11,40
0 21 Kaisa Hole (03) Breimsbygda IL 12,59
Heat: 2 Vind: -0,4
0 130 Jenfrid Vikenes (03) Drsta IL 12,14
0 22 Margit Rgyseth Seime (03) Breimsbygda IL 11,05
0 137 Camilla Brekke Leikanger (03) Orsta IL 10,65
0 191 Sofie Langvatn Eide (03) Alesund FIK 9,81
0 87 Emma Dorthea Lademel (04) Hornindal IL 10,11
J-10 Hoyde
0 130 Jenfrid Vikenes (03) Orsta IL 0,95
0,85 0,90 0,95 1,0
X0 [0} XX0 XXX
0 35 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 0,88
0,83 0,88 0,93
[0} o XXX
0 144 Guro @yehaug (03) Orsta IL 1,03
0,83 0,88 0,93 0,98 1,01 1,03 1,05
[0} o [0} (o] XX0 X0 XXX
J-10 Kule 2,0kg
0 137 Camilla Brekke Leikanger (03) Drsta IL 4,84
4,55 4,84 4,20 3,73
0 87 Emma Dorthea Lgdemel (04) Hornindal IL 4,80
4,37 4,55 4,75 4,80
0 130 Jenfrid Vikenes (03) Orsta IL 4,71
4,10 4,71 4,70 4,36
0 191 Sofie Langvatn Eide (03) Alesund FIK dns
dns
0 108 Vibeke Gussias (03) Skala IL dns
dns
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J-10 Kule 2,0kg
J-11 200 m
Heat 1 Vind: -0,7
44 Kornelia Roppen (02) Dimna IL 35,15
157 Maria Myklebust (02) Drsta IL 33,26
141 Felicia Lerkergd Flo (02) Drsta IL 33,18
186 Oline Opsal (02) Alesund FIK 32,54
78 hanna grimstad (02) Hareid IL 33,19
31 AnnaKleven (02) Dimna IL 33,94
Heat 2 Vind: 1,2
181 Kristin Seeter Hanes (02) Alesund FIK 35,34
122 Astrid Dyrkorn Steinan (02) drskog IL 34,72
57 Synne Haheim (02) Dimna IL 33,20
30 Anette Lydersen (02) Dimna IL 36,54
46 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 36,57
Plassering Totalt
1 186 Oline Opsal Alesund FIK 32,54
2 141 Felicia Lerkergd Flo Drsta IL 33,18
3 78 hanna grimstad Hareid IL 33,19
4 57 Synne Haheim Dimna IL 33,20
5 157 Maria Myklebust Orsta IL 33,26
6 31 AnnaKleven Dimna IL 33,94
7 122 Astrid Dyrkorn Steinan @rskog IL 34,72
8 44  Kornelia Roppen Dimna IL 35,15
9 181 Kristin Saeter Hanes Alesund FIK 35,34
10 30 Anette Lydersen Dimna IL 36,54
11 46 Malene Skaar Berg Dimna IL 36,57
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: 0,5
157 Maria Myklebust (02) Drsta IL 9,46
44  Kornelia Roppen (02) Dimna IL 9,91
57 Synne Haheim (02) Dimna IL 9,66
182 Kristina Gjelstenli (02) Alesund FIK 10,45
78 hanna grimstad (02) Hareid IL 9,89
141 Felicia Lerkergd Flo (02) Orsta IL 9,94
186 Oline Opsal (02) Alesund FIK 9,67
Heat 2 Vind: -2,6
181 Kristin Seeter Hanes (02) Alesund FIK 10,62
31 AnnaKleven (02) Dimna IL 10,37
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J-11 60 m
134 Anna Hjellen Haugland (02) Drsta IL 10,04
122 Astrid Dyrkorn Steinan (02) @rskog IL 10,19
123 Aura Maria Fauske (02) @rskog IL 10,89
30 Anette Lydersen (02) Dimna IL 10,78
Plassering Totalt
1 157 Maria Myklebust Orsta IL 9,46
2 57 Synne Haheim Dimna IL 9,66
3 186 Oline Opsal Alesund FIK 9,67
4 78 hanna grimstad Hareid IL 9,89
5 44  Kornelia Roppen Dimna IL 9,91
6 141 Felicia Lerkergd Flo Orsta IL 9,94
7 134 Anna Hjellen Haugland Orsta IL 10,04
8 122 Astrid Dyrkorn Steinan @rskog IL 10,19
9 31 AnnaKleven Dimna IL 10,37
10 182 Kristina Gjelstenli Alesund FIK 10,45
11 181 Kiristin Seeter Hanes Alesund FIK 10,62
12 30 Anette Lydersen Dimna IL 10,78
13 123 Aura Maria Fauske @rskog IL 10,89
J-11 Hoyde
0 123 Aura Maria Fauske (02) @rskog IL DNS
1 44  Kornelia Roppen (02) Dimna IL 1,18
1,03 1,08 1,13 1,18 1,25
[0} [0} o (0] XXX
2 46  Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 1,18
0,98 1,03 1,08 1,13 1,18 1,25
[0} [0} [0} X0 X0 XXX
3 57 Synne Haheim (02) Dimna IL 1,13
0,98 1,03 1,08 1,13 1,18
[0} [0} o (0] XXX
3 141 Felicia Lerkergd Flo (02) Drsta IL 1,13
0,88 0,93 0,98 1,03 1,08 1,13 1,18
[0} [0} [0} (0] o] [0} XXX
5 69 Malin Nesdal Aske (02) Fjellhug/Vereide IL 1,08
0,88 0,93 0,98 1,03 1,08 1,13
[0} [0} o X0 XX0 XXX
6 31 AnnaKleven (02) Dimna IL 1,03
0,93 0,98 1,03 1,08
[0} o} (o) XXX
7 134 Anna Hjellen Haugland (02) Orsta IL 1,03
0,88 0,93 0,98 1,03 1,08
X0 (o] X0 [0} XXX
8 157 Maria Myklebust (02) Drsta IL 0,98
0,88 0,93 0,98 1,03
[0} [0} (o) XX0
J-11 Kule 2,0kg
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J-11 Kule 2,0kg
1 134 Anna Hjellen Haugland (02) Drsta IL 8,05
7,47 7,46 7,51 8,05
2 186 Oline Opsal (02) Alesund FIK 7,86
7,86 7,30 7,43 7,50
3 78 hanna grimstad (02) Hareid IL 7,42
6,95 7,42 7,10 7,28
4 46  Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 7,17
7,17 6,34 6,31 6,17
5 182 Kristina Gjelstenli (02) Alesund FIK 6,44
5,70 6,24 6,44 6,15
6 181 Kristin Saeter Hanes (02) Alesund FIK 6,14
5,45 5,82 6,10 6,14
7 157 Maria Myklebust (02) Orsta IL 541
4,59 5,29 5,41 5,05
8 141 Felicia Lerkergd Flo (02) Drsta IL 5,40
5,09 5,36 5,40 5,10
9 30 Anette Lydersen (02) Dimna IL 5,32
5,19 511 4,79 5,32
J-12 200 m
Heat 1 Vind: 0,1
63 Caroline Amalie Saetre (01) Fiska IL 31,75
47  Margrete Warholm (01) Dimna IL 31,65
62 Aud @yen Halas (01) Eide IL DNS
132 Laila Vikenes (01) Drsta IL 33,33
187 Sara Suleiman (01) Alesund FIK 31,62
Heat 2 Vind: -0,7
48 Mari Hatlay (01) Dimna IL 34,91
171 Amalie Langvatn Eide (01) Alesund FIK dns
162 Sigrid Vartdal (01) Drsta IL 32,55
170 Ase @yehaug (01) Orsta IL 33,68
Plassering Totalt
1 187 Sara Suleiman Alesund FIK 31,62
2 47  Margrete Warholm Dimna IL 31,65
3 63 Caroline Amalie Seetre Fiska IL 31,75
4 162 Sigrid Vartdal Orsta IL 32,55
5 132 Laila Vikenes Orsta IL 33,33
6 170 Ase @yehaug Drsta IL 33,68
7 48 Mari Hatlgy Dimna IL 34,91
171 Amalie Langvatn Eide Alesund FIK dns
62 Aud @yen Halds Eide IL DNS
J-12 60 m
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J-12 60 m
Heat 1 Vind: -0,7
63 Caroline Amalie Seetre (01) Fiska IL 9,29
20 Ida Emilie Hole (01) Breimsbygda IL 10,52
132 Laila Vikenes (01) Drsta IL 9,92
187 Sara Suleiman (01) Alesund FIK 9,25
162 Sigrid Vartdal (01) Orsta IL 9,45
47  Margrete Warholm (01) Dimna IL 9,02
170 Ase @yehaug (01) Orsta IL 9,77
Heat: 2 Vind: -0,8
48  Mari Hatlgy (01) Dimna IL 10,67
101 Jannike Melheim (01) Olden IL 9,36
52 Oline Marg Sundgot (01) Dimna IL 9,84
173 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 9,82
171 Amalie Langvatn Eide (01) Alesund FIK dns
43 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 9,69
Plassering Totalt
1 47  Margrete Warholm Dimna IL 9,02
2 187 Sara Suleiman Alesund FIK 9,25
3 63 Caroline Amalie Seetre Fiska IL 9,29
4 101 Jannike Melheim Olden IL 9,36
5 162 Sigrid Vartdal Orsta IL 9,45
6 43  Kamilla Skaar Berg Dimna IL 9,69
7 170 Ase @yehaug @rsta IL 9,77
8 173 Birthe Franck-Petersen Alesund FIK 9,82
9 52 Oline Marg Sundgot Dimna IL 9,84
10 132 Laila Vikenes Drsta IL 9,92
11 20 Ida Emilie Hole Breimsbygda IL 10,52
12 48 Mari Hatlgy Dimna IL 10,67
171 Amalie Langvatn Eide Alesund FIK dns
J-12 Hoyde
1 52 Oline Marg Sundgot (01) Dimna IL 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} (o) [0} XXX
2 162 Sigrid Vartdal (01) Orsta IL 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} XX0 [0} (0] XXX
3 62 Aud @yen Halds (01) Eide IL 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} (o) XXX
3 173 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} [0} XXX
5 63 Caroline Amalie Saetre (01) Fiska IL 1,10
1,05 1,10 1,15
[0} [0} XXX
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J-12 Hoyde
6 43 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 1,10
1,05 1,10 1,15
[0} X0 XXX
7 132 Laila Vikenes (01) Drsta IL 1,05
1,05 1,10
[0} XXX
J-12 Kule 2,0kg
1 101 Jannike Melheim (01) Olden IL 8,91
8,63 8,43 8,91 8,70
2 63 Caroline Amalie Seetre (01) Fiska IL 7,67
7,39 7,67 6,42 7,65
3 43 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 7,54
6,67 7,09 7,54 7,08
3 52 Oline Marg Sundgot (01) Dimna IL 7,54
7,27 7,54 7,54 7,23
5 173 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 7,50
7,19 7,50 7,40
6 162 Sigrid Vartdal (01) Orsta IL 7,07
6,80 7,07 6,89 6,76
7 132 Laila Vikenes (01) Orsta IL 6,60
6,47 6,02 5,80 6,60
8 170 Ase @yehaug (01) Drsta IL 6,57
5,57 5,80 6,07 6,57
9 20 Ida Emilie Hole (01) Breimsbygda IL 6,53
4,89 5,59 6,53 5,85
J-13 1500 m
1 89  Julie Haugen (00) Hornindal IL 6.05,57
91 Mariell Taraldset (00) Hornindal IL dns
J-13 60 m
Heat: 1 Vind: 0
1 180 Kari Stavdal (00) Alesund FIK 8,72
3 45 Madelen Gustavsen (00) Dimna IL 9,17
4 179 Kamilla Myhre (00) Alesund FIK 9,40
5 121 Liselotte Farstad (00) Valder IL 9,80
6 89  Julie Haugen (00) Hornindal IL 9,83
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J-13 60 m
91 Mariell Taraldset (00) Hornindal IL dns
J-13 Kule 2,0kg
1 121 Liselotte Farstad (00) Valder IL 9,79
9,79 9,54 9,54 9,49
2 179 Kamilla Myhre (00) Alesund FIK 8,59
8,52 8,59 8,16 8,01
3 33 Emilie Lund Tjervag (00) Dimna IL 8,54
7,79 8,34 8,16 8,54
4 89  Julie Haugen (00) Hornindal IL 6,74
5,54 6,74 6,32 6,66
91 Mariell Taraldset (00) Hornindal IL dns
dns
J-13 Lengde 0,5m satssone
1 180 Kari Stavdal (00) Alesund FIK 4,41
0,5 0 0,9
4,41 4,25 4,41
2 179 Kamilla Myhre (00) Alesund FIK 4,05
11 14
4,05 - - 3,82
3 121 Liselotte Farstad (00) Valder IL 3,99
0,9 0,7 12
3,01 3,93 3,99
4 33 Emilie Lund Tjervag (00) Dimna IL 3,83
0 1,2 0,0 1,3
3,79 3,80 3,83 3,75
5 89  Julie Haugen (00) Hornindal IL 3,64
0,6 1,6 0,1
3,40 3,57 3,64
91 Mariell Taraldset (00) Hornindal IL DNS
J-14 1500 m
1 188 Selina Dybvik Kristoffersen (99 Alesund FIK 5.20,80
2 100 Nora Vold Hovde (99) Mandalen IL 5.49,98
J-14 60 m
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J-14 60 m
Heat: 1 Vind: -0,5
105 Guro Myklebust (99) Oppstryn IL 8,99
133 Andrine Hjellen Haugland (99) Orsta IL 9,20
56 Stine Marg Sundgot (99) Dimna IL 8,99
60 Andrine M Englund Marstgl (99 Eid IL 8,58
195 Ashild Opsal (99) Alesund FIK 8,55
Heat 2 Vind: -2,5
37 isabella sundgot (99) Dimna IL 9,40
36 Ingrid Dragsund Mork (99) Dimna IL 9,47
143 Gunnhild Bjgrngaard (99) Drsta IL 9,93
100 Nora Vold Hovde (99) Mandalen IL 9,34
Plassering Totalt
1 195 Ashild Opsal Alesund FIK 8,55
2 60 Andrine M Englund Marstgl Eid IL 8,58
3 56 Stine Marg Sundgot Dimna IL 8,99
5 133 Andrine Hjellen Haugland @rsta IL 9,20
6 100 Nora Vold Hovde Mandalen IL 9,34
7 37 isabella sundgot Dimna IL 9,40
8 36 Ingrid Dragsund Mork Dimna IL 9,47
9 143 Gunnhild Bjgrngaard Orsta IL 9,93
J-14 Kule 3,0kg
1 195 Ashild Opsal (99) Alesund FIK 9,78
d 9,75 9,78 9,54
2 100 Nora Vold Hovde (99) Mandalen IL 9,54
8,60 9,47 9,39 9,54
3 143 Gunnhild Bjgrngaard (99) Drsta IL 7,31
7,24 7,31 6,58 d
4 133 Andrine Hjellen Haugland (99) Drsta IL 7,10
7,10 d d d
105 Guro Myklebust (99) Oppstryn IL dns
dns
J-14 Lengde
1 195 Ashild Opsal (99) Alesund FIK 4,96
-1,3
d d 4,96 d
2 56 Stine Marg Sundgot (99) Dimna IL 4,76
-0,4 -1,7 -0,8
d 4,72 4,75 4,76
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J-14 Lengde
3 60 Andrine M Englund Marstal (99 Eid IL 4,60
1,4 0,9
4,43 d d 4,60
4 58 Synne Stokkevag Berg (99) Dimna IL 4,39
-0,2 -1,8 -1,0 -0,7
4,24 4,39 4,19 4,24
5 100 Nora Vold Hovde (99) Mandalen IL 4,24
-0,6 0,3 1,1 0,1
3,72 3,63 4,05 4,24
6 37 isabella sundgot (99) Dimna IL 4,08
0 0,7 -1 1,1
4,08 3,81 3,92 3,81
7 133 Andrine Hjellen Haugland (99) Orsta IL 3,77
-1,1 -0,8
3,77 3,67 d d
8 143 Gunnhild Bjgrngaard (99) Orsta IL 3,14
0
d d d 3,14
105 Guro Myklebust (99) Oppstryn IL dns
dns
J-15 200 m
Heat: 1 Vind: -0,5
1 189 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Alesund FIK 28,73
2 104 Elise Marie Mork (98) Oppstryn IL 30,98
J-15 Kule 3,0kg
1 64  Kristina Thunem (98) Fiska IL 11,42
10,75 11,13 11,19 11,18 d 11,42
2 104 Elise Marie Mork (98) Oppstryn IL 8,62
8,62 8,61 8,26 8,40 8,32 8,38
J-16 Hoyde
1 135 Annelin Elde Seetre (97) Drsta IL 1,30
1,25 1,30 1,35
[0} X0 XXX
J-17 Kule 3,0kg
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J-17 Kule 3,0kg
1 178 Julie Heiervang Johnsen (96) Alesund FIK 10,62
dns 9,17 10,20 10,01 10,24 10,62
J-7 60 m
Heat: 1
54  Ramona Anderson (06) Dimna IL 14,14
119 Frida V. Aurdal (06) Sykkylven IL 12,02
167 Tuva Tvergrov @ye (06) Drsta IL 13,69
150 Julie Kristin Hjorthaug Johann Drsta IL 13,97
154 Mari @yehaug (06) Drsta IL 12,66
Heat: 2
94 Mari V. @degard (06) Ikornes IL 13,59
142 Froya Eid (06) Drsta IL 13,91
151 Julie Rudi-Nordang (06) Orsta IL 13,05
139 Elise Aarflot (06) Drsta IL 12,13
J-7 Lengde 0,5m satssone
139 Elise Aarflot (06) Orsta IL 2,12
2,02 2,12
54  Ramona Anderson (06) Dimna IL 1,53
1,44 1,53 1,48
167 Tuva Tvergrov @ye (06) Drsta IL 1,81
1,61 1,65 1,81
151 Julie Rudi-Nordang (06) Orsta IL 1,90
1,86 1,90 1,83
142 Froya Eid (06) Drsta IL 1,70
1,70 1,69 -
150 Julie Kristin Hjorthaug Johann Orsta IL DNS
DNS
94  Mari V. @degard (06) Ikornes IL 1,52
1,46 1,44 1,52
119 Frida V. Aurdal (06) Sykkylven IL 2,30
2,25 2,30 -
154 Mari @yehaug (06) Orsta IL 2,09
2,09 1,93 -
J-8 60 m
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J-8 60 m
Heat: 1
118 Selma Guddal Breivik (05) Stryn T og IL 11,23
153 Malin Rgren Remme (05) Drsta IL dns
146 Ingeborg Wilter (05) Drsta IL 13,65
124 Eline Dyrkorn Steinan (05) @rskog IL 13,07
J-8 Lengde 0,5m satssone
118 Selma Guddal Breivik (05) Stryn T og IL 2,71
2,71 2,49 2,52
124 Eline Dyrkorn Steinan (05) @rskog IL -
146 Ingeborg Wilter (05) Orsta IL 2,07
2,07 1,82 1,90
153 Malin Rgren Remme (05) Drsta IL 1,69
1,69 1,42 1,63
J-9 60 m
Heat: 1
18 Anne Lovise Krogh Indrebg (0 Breimsbygda IL dns
93 Helene V. @degard (04) Ikornes IL 12,35
174 Frida Opsal (04) Alesund FIK 10,98
65 Nikoline Thunem (04) Fiska IL 10,42
Heat: 2
184 Maria Suleiman (04) Alesund FIK 10,72
192 Sunniva Stoknes Eikrem (04) Alesund FIK 11,54
75 Caroline Korshaug (04) Hareid IL 11,08
J-9 Lengde 0,5m satssone
184 Maria Suleiman (04) Alesund FIK 2,79
2,79 2,13 2,50
93 Helene V. @degard (04) Ikornes IL 2,46
d d 2,46
65 Nikoline Thunem (04) Fiska IL 3,17
3,15 3,01 3,17
18 Anne Lovise Krogh Indrebg (0 Breimsbygda IL dns
dns
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J-9 Lengde 0,5m satssone
174 Frida Opsal (04) Alesund FIK 3,05
3,05 2,95 3,01
75 Caroline Korshaug (04) Hareid IL 2,51
1,49 2,38 2,51
192 Sunniva Stoknes Eikrem (04) Alesund FIK 2,53
2,53 2,30 2,39

M35-39 Kule 7,26kg

25 André Bjgrkedal Lgset (77) Dalsbygd IL 9,60
9,60 9,40 9,50 9,47 - 8,84
MS Hoyde
1 126 Petter Leon Fauske (69) @rskog IL 1,48
1,48 1,57
[0} XXX
MS Kule 7,26kg
126 Petter Leon Fauske (69) @rskog IL 11,49
10,88 11,41 11,20 10,20 - 11,49
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o
6 ar 40 m
Heat: 1
152 Magne Aarflot (08) Drsta IL 10,50
156 Marius Rgren Remme (08) Drsta IL 10,85
114 Anea Aslaksen (07) Stranda IL 8,87
138 Eirill Langdal (07) Drsta IL dns
3 Anton Endal Jepsen (07) Almenning Idrettslag 9,23
Heat: 2
158 Nora Vartdal (08) Orsta IL 9,76
163 Sigve Wilter (09) Drsta IL 12,17
204 June Elvebakk Engeseth (07) Fjellhug/Vereide IL 8,66
169 Adne Wilter (07) Orsta IL 9,51
205 Milla Hole (08) Breimsbygda IL 10,55
6 & i
ar Liten Ball 150 g
138 Eirill Langdal (07) Drsta IL dns
dns
204 June Elvebakk Engeseth (07) Fjellhug/Vereide IL 6,22
6,22 d d
163 Sigve Wilter (09) Orsta IL 3,98
2,08 2,20 3,98
158 Nora Vartdal (08) Drsta IL 4,86
2,63 3,35 4,86
169 Adne Wilter (07) Orsta IL 13,76
12,94 13,76 d
3 Anton Endal Jepsen (07) Almenning Idrettslag 8,40
6,62 8,03 8,40
152 Magne Aarflot (08) Drsta IL 3,32
2,70 3,32 X
156 Marius Rgren Remme (08) Drsta IL 3,61
3,26 d 3,61
205 Milla Hole (08) Breimsbygda IL 6,43
4,28 5,49 6,43
G-10 600 m
19 Elias Helle Felde (03) Breimsbygda IL 2.07,98
6  Jesper Endal Jepsen (06) Almenning Idrettslag 2.19,94
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G-10 Lengde 0,5 m satssone
19 Elias Helle Felde (03) Breimsbygda IL 3,58
0 0
d d 2,19 3,58
15 Kobe Bryant Simbi (03) Bergsay IL 2,32
0,2 0,7 0
2,18 2,32 d 2,28
149 Johannes Eiksund (03) Orsta IL 2,12
0 0 07 0
1,83 2,12 1,94 2,04
128 Stian Barlindhaug (03) drskog IL 2,18
0,5 04 0
2,0 2,12 d 2,18
127 Sivert Stavdal (03) drskog IL 3,12
1 04 0 0
3,04 3,11 2,92 3,12
12 Aksel Brandlistuen Remgy (03 Bergsay IL 2,37
0,6 08 0 0,7
2,19 2,37 2,06 1,99
161 Sander Eikenes (03) Drsta IL 2,97
0 0 0,2 0,3
1,97 2,88 2,50 2,97
6  Jesper Endal Jepsen (06) Almenning Idrettslag 2,82
0 0,9 0 0,7
2,76 2,82 2,74 2,53
G-10 Spyd 400gr
26  Havard Nilsen Lgset (04) Dalsbygd IL 13,26
7,87 13,18 13,26 13,26
161 Sander Eikenes (03) Drsta IL 11,58
7,60 11,58 d 9,40
127 Sivert Stavdal (03) @rskog IL 18,05
16,14 15,32 18,05 16,73
128 Stian Barlindhaug (03) @rskog IL 12,52
10,61 9,06 9,77 12,52
149 Johannes Eiksund (03) Drsta IL 8,13
7,11 8,11 d 8,13
15 Kobe Bryant Simbi (03) Bergsay IL 8,87
7,77 7,22 8,85 8,87
12  Aksel Brandlistuen Remgy (03 Bergsay IL 6,48
6,48 4,96 d 4,70
G-11 600 m
1 95 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL 1.52,86
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G-11 600 m
2 196 Audun Andal (02) Andalsnes IF 1.57,88
3 71 Sivert Elvebakk Engeset (02) Fjellhug/Vereide IL 2.02,17
4 96 @rjan Pstigard (02) Midsund IL 2.03,29
99  Ludvik Vold Hovde (02) Mandalen IL dns
117 Oskar Guddal Breivik (02) Stryn T og IL dns
G-11 Lengde 0,5 m satssone
1 96 @rjan Pstigard (02) Midsund IL 4,01
0 -0,2 0 -0,4
3,64 4,01 3,76 3,95
2 99  Ludvik Vold Hovde (02) Mandalen IL 4,0
0 0 0 0
4,0 3,80 3,76 391
3 116 Magnus Vik Skrede (02) Stryn T og IL 3,98
0 -1,3 -0,3 0
3,98 3,96 3,75 3,76
4 95 Amund Solberg Stglen (02) Midsund IL 3,93
0 -0,9 0 -1,0
3,87 3,78 3,93 391
5 117 Oskar Guddal Breivik (02) Stryn T og IL 3,91
0,1 -0,9 -0,2 -0,8
3,70 3,91 3,71 3,82
6 71 Sivert Elvebakk Engeset (02) Fjellhug/Vereide IL 3,60
0 0 -0,5
3,60 d 3,40 3,27
7 196 Audun Andal (02) Andalsnes IF 3,47
1,2 0 0,2
d 3,47 2,69 2,77
8 70 Ove Hjelmeset (02) Fjellhug/Vereide IL 3,34
0 0 0
3,32 3,04 3,34 d
G-11 Spyd 400gr
1 99 Ludvik Vold Hovde (02) Mandalen IL 32,25
32,25 d 29,28 d
2 196 Audun Andal (02) Andalsnes IF 22,47
d 20,08 d 22,47
3 70 Ove Hjelmeset (02) Fjellhug/Vereide IL 17,09
17,09 14,07 15,12 14,15
117 Oskar Guddal Breivik (02) Stryn T og IL dns
dns
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G-12 600 m
1 88 HAavard Kroken (01) Hornindal IL 1.53,54
2 74  Bendik August Engen (01) Hareid IL 157,42
3 84  Svenning Veiseth (01) Hareid IL 2.07,08
G-12 Lengde 0,5 m satssone
1 84  Svenning Veiseth (01) Hareid IL 3,81
0 0,2 0 0
3,70 3,40 3,78 3,81
2 74  Bendik August Engen (01) Hareid IL 3,62
0 0 0 0,7
3,62 3,43 3,21 3,59
3 88 Havard Kroken (01) Hornindal IL 3,59
0 0 0 0,3
3,45 3,13 3,59 3,46
172 Bernt Gjerde Bloch (01) Alesund FIK dns
dns
G-12 Spyd 400gr
1 84  Svenning Veiseth (01) Hareid IL 22,89
21,08 22,89 20,08 22,06
2 176 Jakob Johan Seeter Hanes (01 Alesund FIK 19,90
15,95 14,83 d 19,90
172 Bernt Gjerde Bloch (01) Alesund FIK dns
dns
G-13 200 m
Heat: 1 Vind: 1,5
1 24 Robert Andre Moldestad (00) Breimsbygda IL 27,78
2 90 Magnar Lademel (00) Hornindal IL 29,17
3 39 Iver Saunes Moldskred (00) Dimna IL 29,82
4 5  Fillip @vrebg (00) Almenning Idrettslag 31,38
G-13 600 m
1 85 Benjamin Engel Hatlelid (00) Hornindal IL 1.47,90
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G-13 600 m
90 Magnar Lagdemel (00) Hornindal IL dns
5  Fillip @vrebg (00) Almenning Idrettslag dns
107 Hakon Hijelle Roset (00) Sandane Turn og ldrettslag dns
G-13 Hoyde
39 Iver Saunes Moldskred (00) Dimna IL dns
dns
[0}
G-13 Spyd 400gr
1 39 Iver Saunes Moldskred (00) Dimna IL 33,15
30,51 29,48 30,40 33,15
2 107 Hakon Hijelle Roset (00) Sandane Turn og ldrettslag 31,75
31,75 29,92 28,93 31,12
3 5  Fillip @vrebg (00) Almenning Idrettslag 28,60
d d 28,60 d
G-14 200 m
Heat: 1 Vind: -2,6
1 72 Tarjei Bjgrkum Vereide (99) Fjellhug/Vereide IL 27,07
2 198 Knut Haakon Stenerud (99) Andalsnes IF 27,19
3 102 Mathias Melheim (99) Olden IL 27,44
4 199 Torstein Andal (99) Andalsnes IF 27,69
5 92 Steffen Nathan Hatlelid (99) Hornindal IL 27,81
G-14 600 m
1 199 Torstein Andal (99) Andalsnes IF 1.39,27
2 17 Andreas Felde (99) Breimsbygda IL 1.39,51
3 92 Steffen Nathan Hatlelid (99) Hornindal IL 1.40,85
4 197 Kjetil Andal (99) Andalsnes IF 1.42,57
5 198 Knut Haakon Stenerud (99) Andalsnes IF 1.47,67
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G-14 Hoyde
1 197 Kjetil Andal (99) Andalsnes IF 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} (o) [0} XXX
2 199 Torstein Andal (99) Andalsnes IF 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} XX0 [0} XXX
G-14 Spyd 600gr
1 72 Tarjei Bjgrkum Vereide (99) Fjellhug/Vereide IL 36,55
36,55 d 28,51 30,71
2 197 Kjetil Andal (99) Andalsnes IF 36,19
33,68 33,03 33,91 36,19
3 199 Torstein Andal (99) Andalsnes IF 28,96
27,31 27,31 27,59 28,96
102 Mathias Melheim (99) Olden IL dns
dns
86 Bjgrnar Taraldset (99) Hornindal IL dns
dns
G-15 100 m
Heat 1 Vind: -1,3
2 98 Bendik Vold Hovde (98) Mandalen IL 12,96
G-15 Hoyde
1 193 Toralv Opsal (98) Alesund FIK 1,80
1,68 1,71 1,74 1,77 1,80 1,83
[0} o o (0] (0] XXX
G-15 Kule 4,0kg
1 193 Toralv Opsal (98) Alesund FIK 14,48
14,48 d 13,38 d
2 98 Bendik Vold Hovde (98) Mandalen IL 11,72
11,69 11,35 11,72 d 10,67 10,94
G-15 Lengde
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G-15 Lengde
1 193 Toralv Opsal (98) Alesund FIK 6,22
0,9 0,7 0,4
6,22 5,83 6,08
2 98 Bendik Vold Hovde (98) Mandalen IL 4,97
0,8 0,3 0,2 1 0,7 1,9
4,76 4,77 4,97 4,96 4,91 4,88
G-16 100 m
Heat: 1 Vind: -1,3
1 51 Nicolas Roppen Masters (97) Dimna IL 11,84
2 9  Simen Halsen (97) Almenning Idrettslag 12,69
59 Tobias Skavnes Vage (97) Dimna IL FS
194 Tor-Junior Vedde (97) Alesund FIK dns
G-16 Lengde
1 4 Bendik Weltzien (97) Almenning Idrettslag 5,77
0 0 0 1,3
5,28 4,16 5,70 d d 5,77
2 9  Simen Halsen (97) Almenning Idrettslag 5,35
0,2 0,7 0,5
4,04 5,35 3,75
G-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: -1,8
1 185 Mathias Myhre (95) Alesund FIK 23,81
G-18/19 Spyd 800g
1 4 Bendik Weltzien (97) Almenning Idrettslag 40,99
37,05 39,28 40,37 d 40,99 39,68
G-7 40 m
Heat: 1
131 Andre Urkegjerde (06) Orsta IL 9,15
160 Olav Kvangardsnes (06) Drsta IL 8,36
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G-7 40 m
164 Sverre Liaseth Vinjevoll (06) Drsta IL 8,69
165 Tomas Inge Haanes Kvien (06 Drsta IL 9,43
155 Marius Eikenes (06) Drsta IL 9,02
6  Jesper Endal Jepsen (06) Almenning Idrettslag 7,82
G-7 Liten Ball 150g
131 Andre Urkegjerde (06) Orsta IL 14,36
12,73 d 14,36
160 Olav Kvangardsnes (06) Drsta IL 9,78
9,78 d d
165 Tomas Inge Haanes Kvien (06 Orsta IL 13,22
10,55 d 13,22
155 Marius Eikenes (06) Orsta IL 14,23
9,49 13,76 14,23
164 Sverre Liaseth Vinjevoll (06) Drsta IL 10,40
10,40 d d
6  Jesper Endal Jepsen (06) Almenning Idrettslag 16,38
13,44 16,38 d
G-9 Liten Ball 150g
26 Havard Nilsen Laset (04) Dalsbygd IL 28,55
23,90 27,59 28,55
Gu -8 40 m
Heat: 1
16 Ludvik Brandlistuen Remgy (0O Bergsay IL 8,49
13 Gustav Sande (05) Bergsay IL 8,58
Gu -8 Liten Ball 150g
13 Gustav Sande (05) Bergsay IL 16,99
10,71 13,71 16,99
16  Ludvik Brandlistuen Remgay (0O Bergsay IL 13,86
9,21 11,18 13,86
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J-10 600 m
191 Sofie Langvatn Eide (03) Alesund FIK 2.17,98
144 Guro @yehaug (03) Orsta IL dns
115 Sanna Aslaksen (03) Stranda IL 2.18,47
23 Marthea Felde (03) Breimsbygda IL 2.24,57
J-lO Lengde 0,5m satssone
191 Sofie Langvatn Eide (03) Alesund FIK 3,12
1,3
d d d 3,12
21 Kaisa Hole (03) Breimsbygda IL 1,91
14 1,6 0,9
1,91 1,89 d 1,87
23 Marthea Felde (03) Breimsbygda IL 2,63
1,2 1,8
2,63 d d 2,55
22 Margit Rgyseth Seime (03) Breimsbygda IL 2,22
1,1 1,6 1,4
2,22 2,16 2,17
144  Guro @yehaug (03) Drsta IL 3,39
14 0,5 15 1,00
3,39 3,37 3,37 3,38
137 Camilla Brekke Leikanger (03) Drsta IL 3,06
11 0,8 0,9 14
3,02 2,86 3,06 2,89
10 Viktoria Endal Jepsen (04) Almenning Idrettslag 3,04
1,6 2,2 0,8 1,6
3,04 2,75 2,99 3,04
35 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 2,87
0,5 1,0 1,1
2,87 2,42 d 2,60
130 Jenfrid Vikenes (03) Drsta IL 2,10
2,1 1,7 0 0,7
2,10 1,91 1,70 2,02
115 Sanna Aslaksen (03) Stranda IL 3,19
1,6 2,0 1,3
3,19 2,48 2,40 d
J-10 Spyd 400gr
23 Marthea Felde (03) Breimsbygda IL 7,50
6,06 5,74 7,50 5,81
21 Kaisa Hole (03) Breimsbygda IL 6,10
d 6,10 d 3,24
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J-10 Spyd 400gr
130 Jenfrid Vikenes (03) Orsta IL 7,75
6,94 7,71 7,75 6,09
22 Margit Ragyseth Seime (03) Breimsbygda IL 9,19
9,19 8,65 5,02 5,89
191 Sofie Langvatn Eide (03) Alesund FIK 12,01
10,00 9,48 12,01 10,96
144 Guro @yehaug (03) Drsta IL 14,23
14,03 14,23 13,23 13,03
J-11 600 m
1 31 AnnaKleven (02) Dimna IL 2.06,19
2 141 Felicia Lerkergd Flo (02) Drsta IL 2.06,53
3 57 Synne Haheim (02) Dimna IL 2.06,72
4 186 Oline Opsal (02) Alesund FIK 2.06,76
5 134 Anna Hijellen Haugland (02) Drsta IL 2.13,84
6 44  Kornelia Roppen (02) Dimna IL 2.18,12
7 181 Kristin Seeter Hanes (02) Alesund FIK 2.18,67
8 1  Amalie Henriksen (02) Almenning Idrettslag 2.33,79
157 Maria Myklebust (02) Orsta IL dnf
69 Malin Nesdal Aske (02) Fjellhug/Vereide IL dns
J-11 Lengde 0,5m satssone
1 186 Oline Opsal (02) Alesund FIK 3,77
-2 -1,5 -0,3 0
3,53 3,71 3,60 3,77
2 157 Maria Myklebust (02) Drsta IL 3,53
0 -0,7 0 -0,2
3,53 3,46 3,42 3,45
3 57 Synne Haheim (02) Dimna IL 3,51
-1,5 -0,4 -0,4 0
3,24 3,22 3,40 3,51
4 134 Anna Hjellen Haugland (02) Drsta IL 3,50
-1,2 -0,9 -0,3
3,44 3,29 3,50 d
5 44  Kornelia Roppen (02) Dimna IL 3,44
-0,5 -0,4 -0,8
3,40 3,20 3,44 d
6 141 Felicia Lerkergd Flo (02) Orsta IL 3,42
-0,6 -0,5 0 -0,2
2,98 3,39 3,42 2,47
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J-11 Lengde 0,5m satssone
7 1 Amalie Henriksen (02) Almenning Idrettslag 3,38
0 -14 -0,5
3,38 d 3,20 3,15
8 46 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 3,26
0 0,5 0,4
3,24 3,26 3,24 d
9 31 AnnaKleven (02) Dimna IL 3,14
-0,4 -1,8 -0,8 0
2,41 3,04 3,14 2,97
10 53 Oline Rise Kvalen (02) Dimna IL 3,13
-0,8 0 -0,8 0
2,85 3,13 2,99 2,92
11 181 Kristin Saeter Hanes (02) Alesund FIK 2,95
-0,2 0 -0,3 0
2,73 2,95 2,74 2,81
69 Malin Nesdal Aske (02) Fjellhug/Vereide IL dns
dns
J -11 Spyd 400gr
1 186 Oline Opsal (02) Alesund FIK 20,81
15,45 20,65 20,81 18,91
2 134 Anna Hjellen Haugland (02) Drsta IL 19,22
19,22 19,17 16,48 17,39
3 157 Maria Myklebust (02) Drsta IL 15,01
9,19 15,01 9,91 14,56
4 46 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 14,10
7,12 10,19 10,29 14,10
5 53 Oline Rise Kvalen (02) Dimna IL 9,43
5,28 9,43 7,68 6,68
6 141 Felicia Lerkergd Flo (02) Orsta IL 8,64
6,25 6,49 8,64 6,19
J-12 600 m
1 170 Ase @yehaug (01) Drsta IL 2.11,62
2 63 Caroline Amalie Seetre (01) Fiska IL 2.12,08
3 62 Aud @yen Halas (01) Eide IL 2.12,09
4 162 Sigrid Vartdal (01) Orsta IL 2.13,14
5 173 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 2.15,25
6 132 Laila Vikenes (01) Orsta IL 2.17,08
7 147 Ingvild Stokke (01) Drsta IL 2.17,39
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J-12 Lengde 0,5m satssone
1 63 Caroline Amalie Seetre (01) Fiska IL 4,08
11 1,8 0,5
4,08 2,99 4,04 d
2 162 Sigrid Vartdal (01) Orsta IL 3,83
14 2,0 0,7 2,6
3,83 3,11 3,75 3,74
3 62 Aud @yen Halas (01) Eide IL 3,74
0,7 1,7 2,1
3,69 3,74 d 3,69
4 170 Ase @yehaug (01) Drsta IL 3,72
1,3 2,1 31
3,69 3,72 d 3,66
5 132 Laila Vikenes (01) Drsta IL 3,68
1,1 4,2 1,6 2,1
3,67 3,66 3,59 3,68
6 173 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 3,63
2,6 1,9 1,4 1,7
3,44 3,44 3,61 3,63
7 52 Oline Marg Sundgot (01) Dimna IL 3,41
1,2 25 1,2 2,9
3,41 3,38 3,32 3,15
7 43 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 3,41
0,8 3,8
3,28 d d 3,41
9 147 Ingvild Stokke (01) Drsta IL 3,10
15 19 2,8 2,6
3,10 3,06 3,06 3,03
10 38 Iselin Chemmai Sundgot (01) Dimna IL 3
0,9 15 1,2 1,4
3 2,93 2,77 2,79
11 20 Ida Emilie Hole (01) Breimsbygda IL 2,66
0,5 2 2,7
2,66 d 2,66 3,04
J-12 Spyd 400gr
1 173 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 21,98
21,98 20,04 20,46 d
2 52 Oline Marg Sundgot (01) Dimna IL 19,98
16,02 16,50 16,58 19,98
3 43 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 17,52
17,52 16,72 16,64 15,82
4 170 Ase @yehaug (01) Orsta IL 16,63
13,24 14,37 16,63 15,23
5 132 Laila Vikenes (01) Orsta IL 12,38
12,13 10,33 12,38 10,64
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J-13 200 m
Heat: 1 Vind: -2,2
45 Madelen Gustavsen (00) Dimna IL 30,55
11 Ylinn Tennebg (00) Almenning Idrettslag 28,42
121 Liselotte Farstad (00) Valder IL 32,10
41  Johanne Rise Kvalen (00) Dimna IL 30,16
180 Kari Stavdal (00) Alesund FIK 28,57
Heat 2 Vind: -1,7
91 Mariell Taraldset (00) Hornindal IL dns
7  Rakel Sgrhaug (00) Almenning Idrettslag 33,34
2 Anna Totland Kupen (00) Almenning Idrettslag 34,22
145 Heidrun Stokke (00) Orsta IL 32,81
Plassering Totalt
1 11  Ylinn Tennebg Almenning Idrettslag 28,42
2 180 Kari Stavdal Alesund FIK 28,57
3 41 Johanne Rise Kvalen Dimna IL 30,16
4 45 Madelen Gustavsen Dimna IL 30,55
5 121 Liselotte Farstad Valder IL 32,10
6 145 Heidrun Stokke Drsta IL 32,81
7 7  Rakel Sgrhaug Almenning Idrettslag 33,34
8 2 Anna Totland Kupen Almenning Ildrettslag 34,22
91 Mariell Taraldset Hornindal IL dns
J-13 600 m
1 45 Madelen Gustavsen (00) Dimna IL 1.59,72
2 145 Heidrun Stokke (00) Drsta IL 2.08,48
91 Mariell Taraldset (00) Hornindal IL dns
J-13 Hoyde
1 41  Johanne Rise Kvalen (00) Dimna IL 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,43
[0} o} o (0] [0} XXX
J-13 Spyd 400gr
1 11 Ylinn Tennebg (00) Almenning Idrettslag 32,71
32,71 31,42 30,95 32,22
2 179 Kamilla Myhre (00) Alesund FIK 28,69
25,69 27,37 28,69 28,12
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J-13 Spyd 400gr
3 121 Liselotte Farstad (00) Valder IL 16,95
16,42 15,31 16,73 16,95
91 Mariell Taraldset (00) Hornindal IL dns
dns
J-14 200 m
Heat 1 Vind: -0,9
1 56 Stine Marg Sundgot (99) Dimna IL 30,40
2 36 Ingrid Dragsund Mork (99) Dimna IL 30,81
3 133 Andrine Hjellen Haugland (99) Drsta IL 31,17
4 37 isabella sundgot (99) Dimna IL 31,38
60 Andrine M Englund Marstgl (99 Eid IL dns
J-14 600 m
1 195 Ashild Opsal (99) Alesund FIK 1.55,31
2 100 Nora Vold Hovde (99) Mandalen IL 1.55,44
3 58 Synne Stokkevag Berg (99) Dimna IL 1.56,62
J-14 Hoyde
1 195 Ashild Opsal (99) Alesund FIK 1,46
1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43 1,46 1,49
[0} [0} [0} (0] X0 [0} (o) X0 XXX
2 56 Stine Marg Sundgot (99) Dimna IL 1,43
1,25 1,30 1,35 1,40 1,43 1,46
[0} [0} (o) X0 XX0 XXX
3 100 Nora Vold Hovde (99) Mandalen IL 1,40
1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43
[0} [0} X0 X0 [0} X0 XXX
4 37 isabella sundgot (99) Dimna IL 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} XXX
60 Andrine M Englund Marstgl (99 Eid IL dns
dns

o]

J-14
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J-14 Spyd 400gr
1 133 Andrine Hjellen Haugland (99) Drsta IL 35,84
27,76 33,11 35,02 35,84
2 100 Nora Vold Hovde (99) Mandalen IL 33,85
d 33,85 33,48 31,98
J-15 100 m
Heat: 1 Vind: 0
1 64  Kristina Thunem (98) Fiska IL 13,79
2 189 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Alesund FIK 14,04
104 Elise Marie Mork (98) Oppstryn IL DNS
J-15 800 m
104 Elise Marie Mork (98) Oppstryn IL DNS
8  Sara Bakke @vrebg (98) Almenning Idrettslag dns
J-15 Lengde
1 64  Kristina Thunem (98) Fiska IL 4,96
1,8 0 0,7 1,9
d d 4,88 4,88 4,84 4,96
2 189 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Alesund FIK 4,15
15 0,6 2,2
3,94 d d 4,15 d 4,14
104 Elise Marie Mork (98) Oppstryn IL dns
dns
J-15 Spyd 400gr
8  Sara Bakke @vrebg (98) Almenning Idrettslag 28,11
26,39 28,11 d 26,99 26,03 27,45
J-16 Spyd 500gr
135 Annelin Elde Seetre (97) Orsta IL 21,46
18,26 18,59 18,58 20,52 20,29 21,46
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J-16 Spyd 500gr
J-17 100 m
Vind: 0
1 80 Malene Liavaag (96) Hareid IL 13,27
J-17 Lengde
1 80 Malene Liavaag (96) Hareid IL 4,92
18 2,2 0,7 1,6 2,9
4,92 4,80 4,92 d 4,81 4,85
J-17 Spyd 500g
1 178 Julie Heiervang Johnsen (96) Alesund FIK 32,72
d 32,72 30,50 31,00 29,65 d
J-7 40 m
Heat: 1
42 Judith Sundal (06) Dimna IL 8,83
142 Froya Eid (06) Drsta IL 9,34
150 Julie Kristin Hjorthaug Johann Drsta IL 8,86
154 Mari @yehaug (06) Orsta IL 8,80
139 Elise Aarflot (06) Drsta IL 8,29
55 Sandra Gustavsen (06) Dimna IL 8,51
J-7 Liten Ball 150g
42 Judith Sundal (06) Dimna IL 12,04
d 10,57 12,04
139 Elise Aarflot (06) Drsta IL 8,16
6,95 d 8,16
154 Mari @yehaug (06) Orsta IL 7,50
4,20 6,32 7,50
55 Sandra Gustavsen (06) Dimna IL 10,33
8,45 9,37 10,33
150 Julie Kristin Hjorthaug Johann Orsta IL 10,75
7,45 8,43 10,75
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J-7 Liten Ball 150g
142 Frgya Eid (06) Drsta IL 8,09
d 7,27 8,09
J-8 40 m
Heat: 1
146 Ingeborg Wilter (05) Drsta IL 9,01
28 Andrea Skaar Berg (05) Dimna IL 7,36
153 Malin Rgren Remme (05) Orsta IL dns
118 Selma Guddal Breivik (05) Stryn T og IL dns
J-8 Liten Ball 150g
28 Andrea Skaar Berg (05) Dimna IL 15,54
13,82 12,94 15,54
153 Malin Rgren Remme (05) Orsta IL 12,12
10,32 10,36 12,12
118 Selma Guddal Breivik (05) Stryn T og IL dns
dns
146 Ingeborg Wilter (05) Drsta IL 10,09
10,09 9,05 d
J-9 40 m
Heat: 1
65 Nikoline Thunem (04) Fiska IL dns
18 Anne Lovise Krogh Indrebg (0 Breimsbygda IL dns
10 Viktoria Endal Jepsen (04) Almenning Idrettslag 7,66
174 Frida Opsal (04) Alesund FIK 7,57
J-9 Liten Ball 150g
65 Nikoline Thunem (04) Fiska IL dns
dns
174 Frida Opsal (04) Alesund FIK 15,92
12,58 14,36 15,92
18 Anne Lovise Krogh Indrebg (0 Breimsbygda IL dns
dns
10 Viktoria Endal Jepsen (04) Almenning Idrettslag 16,66
14,94 16,66 14,96
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J-9 Liten Ball 1509
KS 100 m
Heat: 1

113 Kristin Alise Bersas (92) Stavanger Friidrettsklubb dns
MV 45-49 800g

27 Jorn Olav Lgset (65) Dalsbygd IL 35,93

d 34,12 34,65 34,83
MV 60-64 600g

106 Oddbjgrn Bergheim Samhald IL 40,22

40,22 37,72 40,12 d 37,71
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