
Resultatliste 31.05.2008

MOSSEPORTENLEKENE 2008 

31. mai 2008

G-10 60 m
Vind: +1.6Heat: 1

253 Joanatan Norlet (99) Halden IL 9,841

120 Jacob Haraldstad (98) Moss IL 9,992

88 Thomas Christel (98) FRI-KAM 11,553

143 Thor Braathe Moss IL 11,634

Vind: +1.4Heat: 2
133 Mikael Hegdalsaunet Nore (98) Moss IL 10,081

249 Kim Nilsen (98) FRI-KAM 11,722

108 Christoffer Næsje (98) Moss IL 11,913

86 Petter Nilsen (98) FRI-KAM 12,594

G-10 600 m
Vind: +1.8Heat: 1

120 Jacob Haraldstad (98) Moss IL 2,13,681

253 Joanatan Norlet (99) Halden IL 2,13,692

170 Morten Aulin (98) Siggerud IL Friidrett 2,14,503

4 Fredrik Sandvik Askim IF 2,16,004

G-10 Høyde
  

253 Joanatan Norlet (99) Halden IL 1,10

133 Mikael Hegdalsaunet Nore (98) Moss IL 1,00

4 Fredrik Sandvik Askim IF 1,10

G-10 Liten Ball 80gr

  
88 Thomas Christel (98) FRI-KAM 28,99

133 Mikael Hegdalsaunet Nore (98) Moss IL 23,79

108 Christoffer Næsje (98) Moss IL 14,19

120 Jacob Haraldstad (98) Moss IL 20,67

170 Morten Aulin (98) Siggerud IL Friidrett 46,48

249 Kim Nilsen (98) FRI-KAM 23,04

80 Espen Marius Kristofferstuen ( FRI-KAM 21,68

4 Fredrik Sandvik Askim IF 32,55
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143 Thor Braathe Moss IL 16,10

86 Petter Nilsen (98) FRI-KAM 16,98

G-11 60 m
Vind: +1.4Heat: 1

115 Håkon Elvsås Hovland (97) Moss IL 9,591

20 Hans Christoffer Marki (97) Aurskog - Høland Friidrettsla 9,602

236 Jarl Bernhard Bjørklund (97) Fredrikstad IF 9,953

Vind: +2.2Heat: 2
110 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 9,381

242 Sivert Danielsen (97) Fredrikstad IF 10,002

251 Sven Erik Petersson (97) FRI-KAM 10,883

Plassering Totalt
110 Eric Menchini Pedersen Moss IL 9,381
115 Håkon Elvsås Hovland Moss IL 9,592
20 Hans Christoffer Marki Aurskog - Høland Friidrettsla 9,603
236 Jarl Bernhard Bjørklund Fredrikstad IF 9,954
242 Sivert Danielsen Fredrikstad IF 10,005
251 Sven Erik Petersson FRI-KAM 10,886

G-11 600 m
Vind: +2.9Heat: 1

110 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 1,59,951

50 Emil Høyning (97) Fredrikstad IF 2,01,062

100 Trygve Barstad Thoresen (97) Halden IL 2,10,523

153 Victor Normannseth (97) Oppegård IL 2,13,854

14 Trym Aasland Askim IF 2,17,595

G-11 Høyde
  

110 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 1,201

115 Håkon Elvsås Hovland (97) Moss IL 1,152

14 Trym Aasland Askim IF 1,153

100 Trygve Barstad Thoresen (97) Halden IL 1,104

242 Sivert Danielsen (97) Fredrikstad IF 1,105

50 Emil Høyning (97) Fredrikstad IF 1,056

236 Jarl Bernhard Bjørklund (97) Fredrikstad IF 1,056

20 Hans Christoffer Marki (97) Aurskog - Høland Friidrettsla 1,008
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251 Sven Erik Petersson (97) FRI-KAM 0,959

G-11 Liten Ball 80gr

  
236 Jarl Bernhard Bjørklund (97) Fredrikstad IF 44,731

115 Håkon Elvsås Hovland (97) Moss IL 38,062

242 Sivert Danielsen (97) Fredrikstad IF 37,053

14 Trym Aasland Askim IF 32,654

50 Emil Høyning (97) Fredrikstad IF 32,535

110 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 30,806

251 Sven Erik Petersson (97) FRI-KAM 25,957

20 Hans Christoffer Marki (97) Aurskog - Høland Friidrettsla 23,808

G-12 60 m
Vind: +2.3Heat: 1

68 Philip Jamissen (96) Fredrikstad IF 9,831

238 Jonathan Hemstad Fredrikstad IF 10,262

138 Sindre Borch Moss IL 10,393

43 Borgar Tømmervik (96) Fredrikstad IF 10,464

Vind: +1.4Heat: 2
241 Selassie Agbobza (96) Fredrikstad IF 8,761

234 Eirik Garshol (96) Fredrikstad IF 9,272

102 Steinar Nicolaisen (96) Horten FIK 9,283

23 Jan-Haakon Nes Tvete (96) Bamse Friidrettslag 9,344

Plassering Totalt
241 Selassie Agbobza Fredrikstad IF 8,761
234 Eirik Garshol Fredrikstad IF 9,272
102 Steinar Nicolaisen Horten FIK 9,283
23 Jan-Haakon Nes Tvete Bamse Friidrettslag 9,344
68 Philip Jamissen Fredrikstad IF 9,835
238 Jonathan Hemstad Fredrikstad IF 10,266
138 Sindre Borch Moss IL 10,397
43 Borgar Tømmervik Fredrikstad IF 10,468

G-12 600 m
Vind: +2.0Heat: 1

12 Simen Havstein Askim IF 2,01,561

68 Philip Jamissen (96) Fredrikstad IF 2,07,762

238 Jonathan Hemstad Fredrikstad IF 2,10,803

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 3 av 2503.06.2008 - 12:03
Moss-il@online.no Moss IL, Postboks 34, 1501 Moss www.mossil.no



Resultatliste 31.05.2008

MOSSEPORTENLEKENE 2008 

31. mai 2008

G-12 Høyde
  

149 Mikael Flekke (96) Oppegård IL 1,301

146 Håvard Dalseth (96) Oppegård IL 1,302

23 Jan-Haakon Nes Tvete (96) Bamse Friidrettslag 1,253

43 Borgar Tømmervik (96) Fredrikstad IF 1,254

138 Sindre Borch Moss IL 1,205

241 Selassie Agbobza (96) Fredrikstad IF 1,156

68 Philip Jamissen (96) Fredrikstad IF 1,157

238 Jonathan Hemstad Fredrikstad IF 1,108

234 Eirik Garshol (96) Fredrikstad IF 1,059

G-12 Liten Ball 150gr

  
169 Lasse Aulin (96) Siggerud IL Friidrett 65,391

149 Mikael Flekke (96) Oppegård IL 60,162

146 Håvard Dalseth (96) Oppegård IL 53,943

43 Borgar Tømmervik (96) Fredrikstad IF 43,464

102 Steinar Nicolaisen (96) Horten FIK 40,035

12 Simen Havstein Askim IF 36,806

241 Selassie Agbobza (96) Fredrikstad IF 36,047

238 Jonathan Hemstad Fredrikstad IF 33,868

23 Jan-Haakon Nes Tvete (96) Bamse Friidrettslag 32,459

68 Philip Jamissen (96) Fredrikstad IF 29,1910

138 Sindre Borch Moss IL 26,5211

234 Eirik Garshol (96) Fredrikstad IF 22,9612

G-13 200 m
Vind: +2.2Heat: 1

121 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 27,441

191 Jøel Mørkved (95) Vidar, Sportsklubben 29,952

75 Truls Jørgen Gandrud (95) Fredrikstad IF 33,193

Vind: +2.8Heat: 2
165 Pavlik Wang (95) Sarpsborg IL 25,101
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277 Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF 28,622

42 Birk Brede Bjørklund (95) Fredrikstad IF 29,713

110 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 31,164

Vind: +3.1Heat: 3
90 Emile Nolet Halden IL 28,191

193 Simon Husebråten (95) Ørje IL Friidrett 28,802

164 Martin Torp (95) Sarpsborg IL 29,753

39 Alfred Høyning (95) Fredrikstad IF 30,514

Plassering Totalt
165 Pavlik Wang Sarpsborg IL 25,101
121 John Anders E. Hovland Moss IL 27,442
90 Emile Nolet Halden IL 28,193
277 Thor Henrik Raknerud Askim IF 28,624
193 Simon Husebråten Ørje IL Friidrett 28,805
42 Birk Brede Bjørklund Fredrikstad IF 29,716
164 Martin Torp Sarpsborg IL 29,757
191 Jøel Mørkved Vidar, Sportsklubben 29,958
39 Alfred Høyning Fredrikstad IF 30,519
110 Eric Menchini Pedersen Moss IL 31,1610
75 Truls Jørgen Gandrud Fredrikstad IF 33,1911

G-13 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +1.0Heat: 1
90 Emile Nolet Halden IL 11,661

164 Martin Torp (95) Sarpsborg IL 11,672

Plassering Totalt
90 Emile Nolet Halden IL 11,661
164 Martin Torp Sarpsborg IL 11,672

G-13 800 m
 Heat: 1

52 Erlend Haflan (95) Fredrikstad IF   

G-13 Kule 3,0kg

  
193 Simon Husebråten (95) Ørje IL Friidrett 9,591

8,40 9,59 8,21 8,99

121 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 9,532

8,30 8,85 9,17 9,53

102 Steinar Nicolaisen (96) Horten FIK 7,663

7,66 7,26 7,45 7,62

G-13 Lengde
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165 Pavlik Wang (95) Sarpsborg IL 4,861

+3,2

4,36

+2,1

4,81

+3,3

3,75

+1,8

4,86

191 Jøel Mørkved (95) Vidar, Sportsklubben 4,402
+2,5

3,99

+3,6

4,26

+2,2

4,20

+1,0

4,40

42 Birk Brede Bjørklund (95) Fredrikstad IF 4,393
+1,1

4,36

+0,8

4,23 x

+1,8

4,39

164 Martin Torp (95) Sarpsborg IL 4,354

x

+2,3

4,20 x

+1,5

4,35

39 Alfred Høyning (95) Fredrikstad IF 4,145
+2,4

4,07

9+0,2

3,54

+0,9

4,14 x

75 Truls Jørgen Gandrud (95) Fredrikstad IF 3,916
+1,9

3,56

+0,7

3,77

+1,4

3,91

+2,1

3,91

G-13 Spyd 400gr

  
42 Birk Brede Bjørklund (95) Fredrikstad IF 35,621

x 30,57 35,62 28,69

121 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 31,272

x 23,42 29,83 31,27

277 Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF 30,263

30,26 27,52 27,78 27,06

193 Simon Husebråten (95) Ørje IL Friidrett 27,204

27,20 24,64 17,04 24,60

39 Alfred Høyning (95) Fredrikstad IF 25,985

x 25,98 25,48 x

75 Truls Jørgen Gandrud (95) Fredrikstad IF 25,606

25,60 23,66 23,30 x

G-14 200 m
Vind: +2.5Heat: 1

246 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 24,901

25 Jørgen Lausund Grinna (94) Bamse Friidrettslag 25,682

53 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 27,403

40 Andre Wesley Enger (94) Fredrikstad IF 27,584

9 Jørgen Retteraasen Askim IF 28,715

46 Eirik Armann Grytøyr (94) Fredrikstad IF 33,436

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 6 av 2503.06.2008 - 12:03
Moss-il@online.no Moss IL, Postboks 34, 1501 Moss www.mossil.no



Resultatliste 31.05.2008

MOSSEPORTENLEKENE 2008 

31. mai 2008

G-14 80 m hekk 84,0 8m

Vind: +2.9 
246 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 12,421

53 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 13,402

25 Jørgen Lausund Grinna (94) Bamse Friidrettslag 13,833

Plassering Totalt
246 Thorvald Brudvik Fredrikstad IF 12,421
53 Erlend Magnussen Fleisje Fredrikstad IF 13,402
25 Jørgen Lausund Grinna Bamse Friidrettslag 13,833

G-14 800 m
 Heat: 1

25 Jørgen Lausund Grinna (94) Bamse Friidrettslag 2,36,121

145 Henrik Normannseth (94) Oppegård IL 2,38,172

167 Tim Natanael Wisting Elvestad Sarpsborg IL 2,41,473

G-14 Kule 4,0kg

  
235 Gardar Johann Fridriksson (94 Fredrikstad IF 12,811

12,39 12,47 x 12,81

73 Thord Thoresen Dyphavn (94) Fredrikstad IF 9,612

8,87 9,61 9,17 x

25 Jørgen Lausund Grinna (94) Bamse Friidrettslag 8,763

8,68 8,76 8,32 8,32

G-14 Lengde
 

246 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 5,291
+1,9

5,29

+1,6

5,19

+0,6

5,29

+1,4

5,06

25 Jørgen Lausund Grinna (94) Bamse Friidrettslag 5,132
+1,9

5,04

+1,6

4,91

0,0

4,83

+2,6

5,13

53 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 5,132
+3,2

5,13

+1,7

4,92

+2,1

5,01

+1,2

4,49

40 Andre Wesley Enger (94) Fredrikstad IF 5,004
+2,2

3,87

+1,5

4,94

+0,7

4,90

+2,2

5,00

46 Eirik Armann Grytøyr (94) Fredrikstad IF 3,635
+1,3

3,49 x

+1,4

3,63

+2,4

3,55
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G-14 Spyd 600gr

  
235 Gardar Johann Fridriksson (94 Fredrikstad IF 50,751

45,86 49,86 47,84 50,75

145 Henrik Normannseth (94) Oppegård IL 36,642

32,84 31,06 36,64 31,20

73 Thord Thoresen Dyphavn (94) Fredrikstad IF 34,443

34,44 32,60 x x

167 Tim Natanael Wisting Elvestad Sarpsborg IL 22,284

22,28 19,52 x 21,47

40 Andre Wesley Enger (94) Fredrikstad IF 21,625

18,07 19,63 21,42 21,62

46 Eirik Armann Grytøyr (94) Fredrikstad IF 16,826

14,90 x 16,82 x

G-15 100 m hekk 91,4 8,5m

Vind: +2.3Heat: 1
171 Alvin Aleksander Ghouas (93) Ski IL Friidrett 14,981

Plassering Totalt
171 Alvin Aleksander Ghouas Ski IL Friidrett 14,981

G-15 200 m
Vind: +1.3Heat: 1

41 Andreas H Christiansen (93) Fredrikstad IF 24,701

135 Niklas Aas Skovdahl (93) Moss IL 26,002

G-15 800 m
 Heat: 1

3 Fredrik Gaarder (93) Askim IF 2,14,051

2 Andreas Frøslev Mathisen (93) Askim IF 2,15,302

G-15 Diskos 1,0kg

  
144 Truls Piiksi Røraas (93) Moss IL 37,371

x 35,64 x 36,62 37,37 x

235 Gardar Johann Fridriksson (94 Fredrikstad IF 35,262

32,07 35,26 x x x x

73 Thord Thoresen Dyphavn (94) Fredrikstad IF 29,923

29,92 28,65 x x x x

G-15 Lengde
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41 Andreas H Christiansen (93) Fredrikstad IF 5,891

+2,6

5,38

+2,4

5,54

+1,4

5,51

+1,0

5,60

+1,1

5,79

+1,0

5,89

171 Alvin Aleksander Ghouas (93) Ski IL Friidrett 5,672

x x

+0,8

5,48

+1,7

5,55

+1,9

5,63

+1,0

5,67

135 Niklas Aas Skovdahl (93) Moss IL 4,773
+2,0

4,21

+1,9

4,54

+1,3

4,30

+2,1

4,67

0,0

4,69

+1,2

4,77

G-15 Spyd 600gr

  
144 Truls Piiksi Røraas (93) Moss IL 50,601

50,60 x 46,19 46,60 x 47,40

G-16 800 m
 Heat: 1

1 Anders Sandvik (92) Askim IF 2,08,961

78 Vetle Blekken (92) Fredrikstad IF 2,25,532

G-16 Lengde
 

78 Vetle Blekken (92) Fredrikstad IF 4,971
+1,6

4,80 x

+0,8

4,86

+0,9

4,97

+0,7

4,85

+0,2

4,82

G-16 Spyd 700gr

  
98 Sondre Lien Halden IL 42,531

x 42,53 x 40,89 x x

180 Brynjar S Bjørnstad Vikesland Sturla, IF 42,172

40,44 42,17 41,64 x x 39,60

G-17 100 m
Vind: +2.6Heat: 1

283 Vetle Aasland (91) Askim IF 12,391

G-17 200 m
Vind: +1.3Heat: 1

36 Sondre Wikshåland (91) Bækkelaget SK Friidrett 23,631

283 Vetle Aasland (91) Askim IF 24,732
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G-17 800 m
 Heat: 1

38 Martin Ringdal (91) Bækkelaget SK Friidrett 2,06,811

285 Henrik Velle (91) Bækkelaget SK Friidrett 2,14,702

G-17 Diskos 1,5kg

  
89 Christer Stenersrød (91) Halden IL 35,471

33,08 30,56 35,47 34,00 34,03 33,65

G-17 Spyd 700gr

  
283 Vetle Aasland (91) Askim IF 54,541

48,86 52,20 54,54 x x 52,40

89 Christer Stenersrød (91) Halden IL 51,722

47,27 48,65 x 51,72 x x

132 Mathias Johansen (91) Moss IL 42,443

38,80 41,45 x x 42,44 41,26

G-18/19 100 m
Vind: +2.6Heat: 1

103 Lars T. Frantzen (90) IL Mogutten Friidrett 11,271

G-18/19 110 m hekk 100cm/9,14cm

Vind: +2.4Heat: 1
174 Eivind Johan Folland (89) Ski IL Friidrett 14,771

103 Lars T. Frantzen (90) IL Mogutten Friidrett 15,202

Plassering Totalt
174 Eivind Johan Folland Ski IL Friidrett 14,771
103 Lars T. Frantzen IL Mogutten Friidrett 15,202

G-18/19 1500 m
 Heat: 1

37 Johannes Alnes (90) Bækkelaget SK Friidrett 4,13,621

J-10 60 m
Vind: +2.2Heat: 1

56 Helene Jamissen Fredrikstad IF 10,311

194 Siri Husebråten (98) Ørje IL Friidrett 10,692

184 Cornelia Karlsen (98) Vansjø/Svinndal IL 10,963
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109 Ellen Nordqvist Sjøblom (99) Moss IL 11,284

250 Lovisa Petersson (98) FRI-KAM 12,365

Vind: +2.1Heat: 2
232 Hedda Nerdrum (98) Ringerike Friidrettsklubb 10,381

64 Nadine Ohla Fredrikstad IF 10,402

183 Amalie Tjernsbekk (98) Vansjø/Svinndal IL 10,733

48 Elin Boine Fredrikstad IF 11,524

192 Hanna Husebråten (98) Ørje IL Friidrett 11,555

J-10 600 m
 Heat: 1

109 Ellen Nordqvist Sjøblom (99) Moss IL 2,29,46

232 Hedda Nerdrum (98) Ringerike Friidrettsklubb 2,15,93

11 Maria Sandvik Askim IF 2,19,38

56 Helene Jamissen Fredrikstad IF DNF 

J-10 Høyde
  

64 Nadine Ohla Fredrikstad IF 1,101

56 Helene Jamissen Fredrikstad IF 1,052

184 Cornelia Karlsen (98) Vansjø/Svinndal IL 1,003

48 Elin Boine Fredrikstad IF 0,854

183 Amalie Tjernsbekk (98) Vansjø/Svinndal IL 0,854

J-10 Liten Ball 80gr

  
194 Siri Husebråten (98) Ørje IL Friidrett 17,88

250 Lovisa Petersson (98) FRI-KAM 13,69

192 Hanna Husebråten (98) Ørje IL Friidrett 20,96

11 Maria Sandvik Askim IF 27,18

48 Elin Boine Fredrikstad IF 8,83

64 Nadine Ohla Fredrikstad IF 18,48

184 Cornelia Karlsen (98) Vansjø/Svinndal IL 13,58

232 Hedda Nerdrum (98) Ringerike Friidrettsklubb 22,61

183 Amalie Tjernsbekk (98) Vansjø/Svinndal IL 11,29
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109 Ellen Nordqvist Sjøblom (99) Moss IL 11,65

J-11 60 m
Vind: +0.6Heat: 1

152 Tina Emami (97) Oppegård IL 9,231

231 Thea von Hirsch Rørvik (97) BUL, IL i Oslo 9,952

126 Linn Vida Hansen (97) Moss IL 10,123

101 Anette Nicolaisen (97) Horten FIK 10,194

Vind: +1.1Heat: 2
151 Therese Eilertsen (97) Oppegård IL 10,231

119 Ingrid Rognlien (97) Moss IL 10,372

185 Karoline Paulsen (97) Vansjø/Svinndal IL 10,453

61 Kamilla Emilie Svendsen (97) Fredrikstad IF 10,644

Vind: +1.0Heat: 3
6 Isabelle Marie Zulueta Jensen Askim IF 9,211

148 Mia Erika Johansen (97) Oppegård IL 9,842

179 Siri Wickstrøm (97) Soon Idrettsforening 9,983

118 Ida Due Arvesen (97) Moss IL 10,004

252 Stine - Marie Øverås Moss IL 11,315

Plassering Totalt
6 Isabelle Marie Zulueta Jensen Askim IF 9,211

152 Tina Emami Oppegård IL 9,232
148 Mia Erika Johansen Oppegård IL 9,843
231 Thea von Hirsch Rørvik BUL, IL i Oslo 9,954
179 Siri Wickstrøm Soon Idrettsforening 9,985
118 Ida Due Arvesen Moss IL 10,006
126 Linn Vida Hansen Moss IL 10,127
101 Anette Nicolaisen Horten FIK 10,198
151 Therese Eilertsen Oppegård IL 10,239
119 Ingrid Rognlien Moss IL 10,3710
185 Karoline Paulsen Vansjø/Svinndal IL 10,4511
61 Kamilla Emilie Svendsen Fredrikstad IF 10,6412
252 Stine - Marie Øverås Moss IL 11,3113

J-11 600 m
Vind: +2.1Heat: 1

152 Tina Emami (97) Oppegård IL 2,00,871

151 Therese Eilertsen (97) Oppegård IL 2,22,122

J-11 Høyde
  

148 Mia Erika Johansen (97) Oppegård IL 1,151
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151 Therese Eilertsen (97) Oppegård IL 1,102

61 Kamilla Emilie Svendsen (97) Fredrikstad IF 1,053

252 Stine - Marie Øverås Moss IL 1,004

185 Karoline Paulsen (97) Vansjø/Svinndal IL 1,004

118 Ida Due Arvesen (97) Moss IL 1,004

119 Ingrid Rognlien (97) Moss IL 1,007

J-11 Liten Ball 80gr

  
6 Isabelle Marie Zulueta Jensen Askim IF 39,951

231 Thea von Hirsch Rørvik (97) BUL, IL i Oslo 39,692

152 Tina Emami (97) Oppegård IL 35,053

148 Mia Erika Johansen (97) Oppegård IL 28,874

126 Linn Vida Hansen (97) Moss IL 26,365

101 Anette Nicolaisen (97) Horten FIK 22,896

185 Karoline Paulsen (97) Vansjø/Svinndal IL 19,737

61 Kamilla Emilie Svendsen (97) Fredrikstad IF 18,148

119 Ingrid Rognlien (97) Moss IL 16,799

151 Therese Eilertsen (97) Oppegård IL 14,2510

118 Ida Due Arvesen (97) Moss IL 13,5211

J-12 60 m
Vind: +2.4Heat: 1

221 Julie Haugerud Bamse Friidrettslag 8,811

127 Mari Negård Moss IL 9,342

113 Hannah Massey (96) Moss IL 9,993

62 Lise Wold Fredrikstad IF 10,474

Vind: +2.3Heat: 2
129 Marie-Therese Obst (96) Moss IL 9,151

22 Emilie Midtfjeld (96) Bamse Friidrettslag 9,302

247 Veslemøy Gram Andersen (96 Fredrikstad IF 9,643

125 Kari Markussen (96) Moss IL 9,764

128 Marie Nordqvist Sjøblom (96) Moss IL 10,685

Vind: +2.4Heat: 3
79 Wariya Ldosanurdk Fredrikstad IF 8,591
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54 Frida Laabak (96) Fredrikstad IF 9,522

189 Solveig Harildstad Vestby IL 9,533

155 Yasmin Najafian (96) Oppegård IL 9,604

7 Jenny Brødremoen Brevig Askim IF 10,125

Plassering Totalt
79 Wariya Ldosanurdk Fredrikstad IF 8,591
221 Julie Haugerud Bamse Friidrettslag 8,812
129 Marie-Therese Obst Moss IL 9,153
22 Emilie Midtfjeld Bamse Friidrettslag 9,304
127 Mari Negård Moss IL 9,345
54 Frida Laabak Fredrikstad IF 9,526
189 Solveig Harildstad Vestby IL 9,537
155 Yasmin Najafian Oppegård IL 9,608
247 Veslemøy Gram Andersen Fredrikstad IF 9,649
125 Kari Markussen Moss IL 9,7610
113 Hannah Massey Moss IL 9,9911
7 Jenny Brødremoen Brevig Askim IF 10,1212

62 Lise Wold Fredrikstad IF 10,4713
128 Marie Nordqvist Sjøblom Moss IL 10,6814

J-12 600 m
Vind: +2.1Heat: 1

22 Emilie Midtfjeld (96) Bamse Friidrettslag 1,59,921

155 Yasmin Najafian (96) Oppegård IL 2,04,132

150 Rebekka Engen (96) Oppegård IL 2,05,073

J-12 Høyde
  

247 Veslemøy Gram Andersen (96 Fredrikstad IF 1,251

54 Frida Laabak (96) Fredrikstad IF 1,202

62 Lise Wold Fredrikstad IF 1,103

113 Hannah Massey (96) Moss IL 1,104

221 Julie Haugerud Bamse Friidrettslag 1,104

79 Wariya Ldosanurdk Fredrikstad IF 1,106

128 Marie Nordqvist Sjøblom (96) Moss IL 1,057

125 Kari Markussen (96) Moss IL 1,057

155 Yasmin Najafian (96) Oppegård IL 1,059

J-12 Liten Ball 150gr

  
129 Marie-Therese Obst (96) Moss IL 54,971

150 Rebekka Engen (96) Oppegård IL 36,602
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22 Emilie Midtfjeld (96) Bamse Friidrettslag 32,103

247 Veslemøy Gram Andersen (96 Fredrikstad IF 25,914

125 Kari Markussen (96) Moss IL 24,005

62 Lise Wold Fredrikstad IF 23,916

54 Frida Laabak (96) Fredrikstad IF 20,907

113 Hannah Massey (96) Moss IL 20,898

84 Lina Christel (96) FRI-KAM 13,479

J-13 200 m
Vind: +2.0Heat: 1

245 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 29,381

175 Ida Ruud (95) Ski IL Friidrett 30,022

18 Evelyn Saxegaard (95) Aurskog - Høland Friidrettsla 30,103

6 Isabelle Marie Zulueta Jensen Askim IF 30,524

147 Martine Eilertsen (95) Oppegård IL 30,935

Vind: +3.5Heat: 2
93 Julie Stomperud Halden IL 30,611

154 Vårin Maria Søvik (95) Oppegård IL 31,252

21 Marianne Skjæggenæs (95) Aurskog - Høland Friidrettsla 31,293

159 Stine Dammen (95) Ringerike Friidrettsklubb 31,344

76 Tuva Blekken (95) Fredrikstad IF 33,265

162 Ellen Bakksjø (95) Sarpsborg IL 33,506

Vind: +1.0Heat: 3
173 Caroline Kuvaas (95) Ski IL Friidrett 29,441

112 Grethe Braathe (95) Moss IL 29,912

106 Ane Vallner (95) Moss IL 31,473

157 Oda Nerdrum (95) Ringerike Friidrettsklubb 31,844

161 Cecilie Skauen Gabrielsen (95) Sarpsborg IL 34,555

168 Vilde Eriksen (95) Sarpsborg IL 34,876
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Plassering Totalt
245 Susanne Sofie Olsen Fredrikstad IF 29,381
173 Caroline Kuvaas Ski IL Friidrett 29,442
112 Grethe Braathe Moss IL 29,913
175 Ida Ruud Ski IL Friidrett 30,024
18 Evelyn Saxegaard Aurskog - Høland Friidrettsla 30,105
6 Isabelle Marie Zulueta Jensen Askim IF 30,526

93 Julie Stomperud Halden IL 30,617
147 Martine Eilertsen Oppegård IL 30,938
154 Vårin Maria Søvik Oppegård IL 31,259
21 Marianne Skjæggenæs Aurskog - Høland Friidrettsla 31,2910
159 Stine Dammen Ringerike Friidrettsklubb 31,3411
106 Ane Vallner Moss IL 31,4712
157 Oda Nerdrum Ringerike Friidrettsklubb 31,8413
76 Tuva Blekken Fredrikstad IF 33,2614
162 Ellen Bakksjø Sarpsborg IL 33,5015
161 Cecilie Skauen Gabrielsen Sarpsborg IL 34,5516
168 Vilde Eriksen Sarpsborg IL 34,8717

J-13 60 m hekk 68,0 7,5m

Vind: +2.0Heat: 1
175 Ida Ruud (95) Ski IL Friidrett 10,651

106 Ane Vallner (95) Moss IL 11,042

166 Rikke Gressløs (95) Sarpsborg IL 12,533

Vind: +2.3Heat: 2
173 Caroline Kuvaas (95) Ski IL Friidrett 10,241

245 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 10,342

97 Solveig Barstad Thoresen (95) Halden IL 10,773

147 Martine Eilertsen (95) Oppegård IL 11,394

Plassering Totalt
173 Caroline Kuvaas Ski IL Friidrett 10,241
245 Susanne Sofie Olsen Fredrikstad IF 10,342
175 Ida Ruud Ski IL Friidrett 10,653
97 Solveig Barstad Thoresen Halden IL 10,774
106 Ane Vallner Moss IL 11,045
147 Martine Eilertsen Oppegård IL 11,396
166 Rikke Gressløs Sarpsborg IL 12,537

J-13 800 m
Vind: +2.7Heat: 1

181 Pernille Skarpenes (95) Tjalve, IK 2,43,231

229 Mari Claussen-Bekkelien BUL, IL i Oslo 2,44,282

154 Vårin Maria Søvik (95) Oppegård IL 3,01,053

76 Tuva Blekken (95) Fredrikstad IF DNS 

J-13 Kule 2,0kg
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97 Solveig Barstad Thoresen (95) Halden IL 10,301

10,30 9,48 x 9,76

159 Stine Dammen (95) Ringerike Friidrettsklubb 9,092

9,07 8,84 8,90 9,09

21 Marianne Skjæggenæs (95) Aurskog - Høland Friidrettsla 8,623

7,62 7,40 8,62 8,19

147 Martine Eilertsen (95) Oppegård IL 8,614

8,16 8,45 8,56 8,61

157 Oda Nerdrum (95) Ringerike Friidrettsklubb 8,415

8,04 8,41 7,95 8,23

93 Julie Stomperud Halden IL 7,996

7,99 7,59 x 7,82

161 Cecilie Skauen Gabrielsen (95) Sarpsborg IL 7,687

7,68 7,47 7,29 6,97

112 Grethe Braathe (95) Moss IL 7,668

7,66 7,21 7,12 7,11

168 Vilde Eriksen (95) Sarpsborg IL 7,499

7,19 6,68 6,84 7,49

162 Ellen Bakksjø (95) Sarpsborg IL 7,4310

6,46 7,01 7,43 6,96

18 Evelyn Saxegaard (95) Aurskog - Høland Friidrettsla 7,3211

6,53 5,93 5,96 7,32

J-13 Lengde
 

97 Solveig Barstad Thoresen (95) Halden IL 4,431
+2,4

4,42

+2,4

4,38

+1,8

4,24

+3,0

4,43

106 Ane Vallner (95) Moss IL 4,272
+2,5

4,27

+1,9

4,20

+1,4

3,98

+1,1

4,07

21 Marianne Skjæggenæs (95) Aurskog - Høland Friidrettsla 4,263
+2,5

4,23

+1,6

4,12

+2,6

4,26

159 Stine Dammen (95) Ringerike Friidrettsklubb 4,104
+1,7

4,10

+1,9

4,04

+1,8

4,00

+1,8

3,68

154 Vårin Maria Søvik (95) Oppegård IL 4,055
+2,8

4,05

+1,4

3,80

+1,9

3,82

+1,7

3,87

18 Evelyn Saxegaard (95) Aurskog - Høland Friidrettsla 4,006
+2,0

4,00

+3,1

3,91

+2,3

3,87 x
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112 Grethe Braathe (95) Moss IL 3,987
+1,7

3,84

+2,8

3,98

+1,4

3,88

0,0

3,85

93 Julie Stomperud Halden IL 3,948

x

+2,5

3,68 x

+2,4

3,94

157 Oda Nerdrum (95) Ringerike Friidrettsklubb 3,909

x

+2,2

3,90

+2,0

3,77 x

166 Rikke Gressløs (95) Sarpsborg IL 3,7610
+2,0

3,76

+1,9

3,38

+2,4

3,23

+2,2

3,34

147 Martine Eilertsen (95) Oppegård IL 3,7211

x x

+2,0

3,72

+1,5

3,54

161 Cecilie Skauen Gabrielsen (95) Sarpsborg IL 3,6512
+1,5

3,65

+2,3

3,38

+1,4

3,48

+1,3

3,42

76 Tuva Blekken (95) Fredrikstad IF 3,3113

x

+2,5

3,24

+1,1

3,31

+2,0

2,98

168 Vilde Eriksen (95) Sarpsborg IL 3,2214
+3,4

3,22

+2,4

2,93

+2,7

3,13

+1,4

3,05

J-13 Spyd 400gr

  
129 Marie-Therese Obst (96) Moss IL 36,561

29,36 36,56 35,06 33,75

157 Oda Nerdrum (95) Ringerike Friidrettsklubb 36,542

34,22 36,54 29,12 34,56

97 Solveig Barstad Thoresen (95) Halden IL 32,763

32,76 x 30,60 x

159 Stine Dammen (95) Ringerike Friidrettsklubb 28,424

28,34 25,52 28,42 25,08

245 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 23,705

23,70 x 23,32 21,64

21 Marianne Skjæggenæs (95) Aurskog - Høland Friidrettsla 23,506

x 23,50 x 22,46

168 Vilde Eriksen (95) Sarpsborg IL 20,707

x x x 20,70

162 Ellen Bakksjø (95) Sarpsborg IL 15,008

x 14,50 15,00 13,86

148 Mia Erika Johansen (97) Oppegård IL x 

x x x x
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J-14 200 m
Vind: +1.4Heat: 1

94 Maren Sofie Hoel Andersen (9 Halden IL 27,191

44 Caroline Herlofson (94) Fredrikstad IF 28,502

137 Sara Rolfsøn (94) Moss IL 29,763

123 Kaja Marie Johansen (94) Moss IL 30,604

67 Nora Økstad Gjeldnes (94) Fredrikstad IF DNS 

Vind: +2.5Heat: 2
224 Ida Høgås (94) Askim IF 29,161

60 Josefine Danielsen (94) Fredrikstad IF 29,552

114 Helene Trandem Myhre (94) Moss IL 29,773

244 Sunniva Gran Andersen (94) Fredrikstad IF 30,484

96 Silje Stenersrød (94) Halden IL DNS 

Vind: +1.7Heat: 3
176 Ingeborg Sverdrup Rønningen Ski IL Friidrett 26,881

17 Eirin Nordli Paulsen (94) Aurskog - Høland Friidrettsla 27,852

158 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 28,183

220 Karen Emilie Sjølie (94) Moss IL 29,044

51 Emilie Dalstrøm Fredrikstad IF 30,405

188 Ida Kristine Kjølberg (94) Vestby IL 33,956

Plassering Totalt
176 Ingeborg Sverdrup Rønningen Ski IL Friidrett 26,881
94 Maren Sofie Hoel Andersen Halden IL 27,192
17 Eirin Nordli Paulsen Aurskog - Høland Friidrettsla 27,853
158 Rebekka K. Norvik Ringerike Friidrettsklubb 28,184
44 Caroline Herlofson Fredrikstad IF 28,505
220 Karen Emilie Sjølie Moss IL 29,046
224 Ida Høgås Askim IF 29,167
60 Josefine Danielsen Fredrikstad IF 29,558
137 Sara Rolfsøn Moss IL 29,769
114 Helene Trandem Myhre Moss IL 29,7710
51 Emilie Dalstrøm Fredrikstad IF 30,4011
244 Sunniva Gran Andersen Fredrikstad IF 30,4812
123 Kaja Marie Johansen Moss IL 30,6013
188 Ida Kristine Kjølberg Vestby IL 33,9514
67 Nora Økstad Gjeldnes Fredrikstad IF DNS 
96 Silje Stenersrød Halden IL DNS 

J-14 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +2.1Heat: 1
158 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 10,311

224 Ida Høgås (94) Askim IF 10,712
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67 Nora Økstad Gjeldnes (94) Fredrikstad IF 10,783

Vind: +1.5Heat: 2
94 Maren Sofie Hoel Andersen (9 Halden IL 9,781

176 Ingeborg Sverdrup Rønningen Ski IL Friidrett 9,862

60 Josefine Danielsen (94) Fredrikstad IF 10,363

Plassering Totalt
94 Maren Sofie Hoel Andersen Halden IL 9,781
176 Ingeborg Sverdrup Rønningen Ski IL Friidrett 9,862
158 Rebekka K. Norvik Ringerike Friidrettsklubb 10,313
60 Josefine Danielsen Fredrikstad IF 10,364
224 Ida Høgås Askim IF 10,715
67 Nora Økstad Gjeldnes Fredrikstad IF 10,786

J-14 800 m
Vind: +1.4Heat: 1

158 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 2,31,441

228 Anikken Henriksen (94) BUL, IL i Oslo 2,33,152

51 Emilie Dalstrøm Fredrikstad IF 2,42,233

J-14 Kule 3,0kg

  
96 Silje Stenersrød (94) Halden IL 10,261

9,79 9,85 9,81 10,26

92 Julie Elders (94) Halden IL 8,472

7,53 8,17 8,47 8,41

188 Ida Kristine Kjølberg (94) Vestby IL 8,033

7,61 8,03 7,85 7,89

158 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 7,884

7,76 7,62 7,88 7,09

244 Sunniva Gran Andersen (94) Fredrikstad IF 7,555

6,86 7,55 6,85 7,48

224 Ida Høgås (94) Askim IF 7,426

7,42 6,92 7,41 7,23

44 Caroline Herlofson (94) Fredrikstad IF 7,337

7,00 6,83 7,33 7,33

J-14 Lengde
 

60 Josefine Danielsen (94) Fredrikstad IF 4,761
+1,9

4,76

+1,5

3,65

+1,5

4,57

+2,1

4,50

67 Nora Økstad Gjeldnes (94) Fredrikstad IF 4,732
+3,3

4,73 x

+1,5

4,40

+2,1

4,50
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17 Eirin Nordli Paulsen (94) Aurskog - Høland Friidrettsla 4,663
+2,1

4,66

+1,5

4,53

+2,0

4,55

+1,7

4,42

94 Maren Sofie Hoel Andersen (9 Halden IL 4,624

x x

0,0

4,62 x

158 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 4,495
+2,5

4,42

+1,8

4,49

+2,6

4,47 x

114 Helene Trandem Myhre (94) Moss IL 4,406
+2,2

4,40

+1,7

4,29

+1,7

4,36

+2,8

4,18

44 Caroline Herlofson (94) Fredrikstad IF 4,317
+1,9

4,29

+3,6

4,05

+1,3

4,31

+1,5

4,12

137 Sara Rolfsøn (94) Moss IL 4,268
+3,1

4,26

+1,9

4,23

+2,8

4,14

+2,8

4,19

176 Ingeborg Sverdrup Rønningen Ski IL Friidrett 4,109
+2,6

4,08

+2,6

4,10 x x

51 Emilie Dalstrøm Fredrikstad IF 4,0610
+2,4

3,91

+2,3

4,06

+1,7

4,04

+3,0

3,97

123 Kaja Marie Johansen (94) Moss IL 3,9211
+3,4

3,90

+2,0

3,91

+1,6

3,87

+2,1

3,92

188 Ida Kristine Kjølberg (94) Vestby IL 3,8112
+1,7

3,81

+1,4

3,47

+1,9

3,33

+2,9

3,49

92 Julie Elders (94) Halden IL 3,8013
+3,4

3,80

+2,4

3,68

0,0

3,61

+2,1

3,70

J-14 Spyd 400gr

  
176 Ingeborg Sverdrup Rønningen Ski IL Friidrett 33,161

33,16 x x 29,58

158 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 32,822

27,38 27,72 30,26 32,82

96 Silje Stenersrød (94) Halden IL 32,073

x 32,07 29,81 29,36

66 Nora Mangseth (94) Fredrikstad IF 31,624

29,98 30,84 31,34 31,62

92 Julie Elders (94) Halden IL 27,475

x 24,30 27,47 20,89
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123 Kaja Marie Johansen (94) Moss IL 21,446

21,44 20,68 17,96 19,80

J-15 200 m
Vind: +2.6Heat: 1

45 Cecilie Veronica Olsen (93) Fredrikstad IF 25,551

172 Anja Ruud (93) Ski IL Friidrett 28,432

160 Camilla Pettersen (93) Sarpsborg IL 30,043

222 Nora Haugerud Bamse Friidrettslag 30,774

J-15 80 m hekk 76,2 8m

Vind: +2,3Heat: 1
225 Kathrine Mjønes (93) Moss IL 13,141

172 Anja Ruud (93) Ski IL Friidrett 13,432

141 Stine Tollefsen (93) Moss IL 13,432

Plassering Totalt
264 Annika Tollefsen Aurskog - Høland Friidrettsla1
225 Kathrine Mjønes Moss IL 13,142
172 Anja Ruud Ski IL Friidrett 13,433
141 Stine Tollefsen Moss IL 13,433

J-15 800 m
Vind: +2.5Heat: 1

223 Julie Frøslev Mathisen (93) Askim IF 2,24,041

34 Selma Kolsrud BUL, IL i Oslo 2,28,002

30 Ida Guttormsen (93) BUL, IL i Oslo 2,34,793

239 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF DNF 

J-15 Høyde
  

264 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Høland Friidrettsla 1,511

J-15 Lengde
 

264 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Høland Friidrettsla 4,761

x

+1,8

4,76

+1,9

4,53

+1,9

4,65

+2,1

4,59

+1,0

4,40

141 Stine Tollefsen (93) Moss IL 4,612

x

+2,0

4,61 x x x

+0,9

4,55
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222 Nora Haugerud Bamse Friidrettslag 4,143
+1,3

3,73

+2,1

3,39

+1,8

3,56

+1,9

4,14

+2,2

3,93

+0,5

4,04

J-15 Spyd 400gr

  
223 Julie Frøslev Mathisen (93) Askim IF 33,511

29,22 30,52 32,05 33,51

J-16 200 m
Vind: +3.5Heat: 1

227 Marte-Kari de Presno (92) Borg, FIL 27,271

J-16 80 m hekk 76,2 8m

 Heat: 1
227 Marte-Kari de Presno (92) Borg, FIL +2,3

Plassering Totalt
227 Marte-Kari de Presno Borg, FIL +2,31

J-16 800 m
Vind: +2.5Heat: 1

31 Inga Andrea Knutsen Strøm (9 BUL, IL i Oslo 2,28,391

182 Frida Kristine Forberg (92) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,30,902

J-16 Høyde
  

117 Ida Benedicte Sjølie (92) Moss IL 1,481

240 Nives Vojvodic (92) Fredrikstad IF 1,402

49 Eline Mangseth (92) Fredrikstad IF 1,303

J-16 Lengde
 

117 Ida Benedicte Sjølie (92) Moss IL 4,701

x

+1,9

4,42

+1,3

4,70

+1,9

4,59

+2,0

4,42

+0,8

4,45

19 Gina Nordlie (92) Aurskog - Høland Friidrettsla 4,462
+2,8

4,46 x

+1,6

4,20

+1,1

4,26 x x

49 Eline Mangseth (92) Fredrikstad IF 4,403

x x

+2,6

4,40 x

+1,4

4,24

+1,1

4,15
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240 Nives Vojvodic (92) Fredrikstad IF 3,884

x

+1,7

3,78 x

+1,4

3,60

+0,7

3,52

+1,3

3,88

J-16 Spyd 600gr

  
187 Andrea Enerstad Bolle (92) Vestby IL 37,401

37,00 36,66 34,88 37,04 37,40 35,88

117 Ida Benedicte Sjølie (92) Moss IL 25,612

25,61 24,37 x 24,88 23,48 24,84

227 Marte-Kari de Presno (92) Borg, FIL 25,603

24,86 22,58 22,29 25,42 25,60 25,07

J-17 100 m
Vind: +1.9Heat: 1

19 Gina Nordlie (92) Aurskog - Høland Friidrettsla 13,341

107 Camilla Due Arvesen (91) Moss IL 13,362

J-17 200 m
Vind: +3.5Heat: 1

107 Camilla Due Arvesen (91) Moss IL 27,531

J-17 800 m
Vind: +2.5Heat: 1

226 Anniken Ruud (91) Borg, FIL 2,43,051

J-17 Diskos 1,0kg

  
19 Gina Nordlie (92) Aurskog - Høland Friidrettsla 24,961

x x 15,70 17,52 x 24,96

J-17 Lengde
 

107 Camilla Due Arvesen (91) Moss IL 5,221
+2,4

5,04

+1,1

5,22

+2,01

5,15

+1,1

5,05

+1,4

5,02 x

J-17 Spyd 600gr

  
104 Kine Aaltvedt (91) Minerva Idrettsskole 37,481

34,46 35,31 36,66 37,40 x 37,48
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226 Anniken Ruud (91) Borg, FIL 14,372

13,86 14,23 14,37 x x x

J-18/19 Spyd 600gr

  
105 Marte Aaltvedt (89) Minerva Idrettsskole 39,541

x x 36,56 38,82 x 39,54

KS 100 m
Vind: +1.9Heat: 1

140 Stine Rui (85) Moss IL 12,601

KS 200 m
Vind: +3.5Heat: 1

140 Stine Rui (85) Moss IL 25,911

KS Lengde
 

140 Stine Rui (85) Moss IL 5,291
+1,9

4,97

+1,9

4,91 x

+1,5

5,22

1,7

5,29

0,0

5,28

MS 100 m
Vind: +2.6Heat: 1

130 Martin Johansen (88) Moss IL 11,411

MS 200 m
Vind: +2.5Heat: 1

10 Lasse Jensen (67) Askim IF 26,471

MS Lengde
 

130 Martin Johansen (88) Moss IL 5,941
+1,7

5,91

+2,0

5,94

+0,5

5,82

0,0

5,81
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