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Program Danmarkstur 2025

Hei, alle sammen
Vi gleder oss veldig mye til a reise pa tur med dere fra 14-16.november.
Her kommer det viktig informasjon om arets tur:

e Avreise: fredag 14.november. Oppmegte: kl 06:30 i Larvik i terminalen for de
uten bil.

o Vifordeler rommene slik at alle kommer med noen de kjenner.

e Det blir servert buffet pa baten begge veier.

e Hjemreise spndag 16.november. Baten er i Larvik ca. 16.30.

e Minner om at dere arrangerer transporten til og fra Larvik selv, bade
fredagen og sgndagen.

e Vennlig paminnelse om at alle ungdommene skal veere gode forbilder for

idretten var pa turen

e Detserutsom viiar har fatt en bagasjecontainer, det er derfor ekstra viktig
a mgte pa terminalbygget pa tiden.

e Husk ID!

Legger ved huskeliste:

Nattoy (ikke sengetay)

Treningstgy

Treningstay til a ha ute

Joggesko

Badetgy

Drikkeflaske

Regntgy

Fritidstay

Toalettsaker

Handklede x 2 ( ett ekstra for svgmmehall)
Lommepenger

De som har rgd Telemarks-jakke tar med denne, resten far denne pa
turen om produsent leverer i tide.

Pass — eller annen godkjent id ma medbringes.
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Dag Frokost Trening Luns;j Trening Middag Sosialt
Fredag Frokost pa 13:15 14:00-16:00 18.00 20:00
baten Spinning Action
(Odin) House
Styrke
(lben/Maja)
Trening ute
(Albert/Turid)
Lgrdag 08:00 10:00-12:00 12:15 15:00-18:00 18:00 kl 12:45
Svemmehallen Idrettshallen for a ga
Odin er Diverse tur
livredder. konkurranser sammen
Lagaktiviteter 19:30
+ frilek Sosialt
Sgndag 08:00 10:15 avreise

Mvh alle lederene pa Danmarksturen

Hovedleder: Torbjgrn Herder Kaggerud (952 56 513)
Andre ledere:

- Odin Palmgren
- Maja Palmgren
- Albert Lomme
- Iben Vaer

- Turid Lindtvedt




