Lyngdal IL-FRIIDRETT
 

Treningsstevne, Fibo-Trespohallen, tirsdag 6. desember
 

Alle deltakere Lyngdal IL-FRIIDRETT
Rekrutt 60 meter
J 8:
) Martine Fredriksen, 12,4 ) Susan Aanensen, 12,8
J 9:
) Pernille Johnsen, 11,7
G 7:
) Tobias Gletne, 11,0
G 8:
) Jonas Berge, 13,8 ) Tor Ivar Eriksen, 11,4 ) Anders Hommen, 11,1 ) Jonas Hompland, 11,4 ) Sondre Ingebretsen 13,2 ) Kevin Lien Hagen, 23,4 ) Marius Mersland, 10,9 ) Håkon Sakariassen, 10,7 ) Kristian Skår, 11,4 ) Aleksander Aas, 11,4
G 9: 
) Halvor Kristian Gletne, 9,9 ) Vetle Ingebretsen, 11,0 ) Lars Mushom, 10,4 ) Stian Sundnes, 10,4
G 10:
Morten Ødegaard, 9,6
Rekrutt stille lengde 
J 8:
 ) Martine Fredriksen, 1,45 ) Ingeborg Johnsen, 1,30 ) Susan Aanesen, 1,40
J 9:
) Pernille Johnsen, 1,50
G 7:
Tobias Gletne, 1,55
G 8:
Jonas Berge, 1,30 ) Tor Ivar Eriksen, 1,77 ) Anders Homen, 1,67 ) Jonas Hompland, 1,43 ) Sondre Ingebretsen, 1,29 ) Keven Lien Hagen, 1,27 ) Marius Mersland, 1,74 ) Håkon Sakariassen, 1,65 ) Kristian Skår, 1,70 ) Aleksander Aas, 1,45
G 9:
Halvor Kristian Gletne, 1,80 Vetle Ingebretsen, 1,62 ) Lars Mushom, 1,94 ) Stian Sundnes, 1,85
G 10: Morten Ødegård, 1,84
60 m
J 94:
1) Marte Andreassen, 9,9 2) Stine Sundnes, 9,9 3) Karoline Møskeland, 10,2
J 92:
1) Marie Toft, 8,8 2) Andrea Hegelstad, 8,9 Andrea Fidje Amundsen, 9,0
G 94:
1) Marcus Foss, 9,5 2) Kim Rune Nøkland, 10,5
G 93
1) Håkon Mushom, 9,0 2) erik Espeland, 9,2 3) Ole Jøle Aas, 9,7 4) Daniel Tønnessen, 9,8 
G 92:
1) Eirik Kjørkleiv, 8,5 2) Joakim Sundnes, 9,0 3) Magnus Andreassen, 9,1
G 91:
1)  Kevin Mosmann, 9,1 2)Vidar Gabrielsen, 9,8
G 89:
1) Lars martin Hovden, 8,5
G 88:
Jan Olsen Røyland, 8,0
Stille lengde
J 94:
1) Marte Andreassen, 1,76 2) Karoline Møskeland, 1,74 3) Stine Sundnes, 1,72
J 92:
1) Andrea Fidje Amundsen, 2,09 2) Andrea Hegelstad, 1,94 3) Marie Toft, 1,90
G 94:
1) Marcus Foss, 1,82 2) Kim Rune Nøkland, 1,68

G 93:

1) Erik Espeland, 2,29 2) Håkon Mushom, 2,08 3) Daniel Tønnessen, 2,07 4) Ole Jølle Aas, 1,88

G 92: 

1) Eirik Kjørkleiv, 2,25 2) Joakim Sundes, 2,02 3) Magnus Andreassen, 1,83

G 91:

1) Vidar Gabrielsen, 1,78

G 89:

Lars Martin Hovden, 2,15

Kule

J 92 (3 kg):

1) Andrea Hegelstad, 6,22

G 94 (2 kg):

1) Marcus Foss, 6,93

G 93 (3 kg):

1) Erik Espeland, 7,50

G 92 (4 kg):

1) Eirik Kjørkleiv, 8,12

G 91 (4 kg):

1) Vidar Gabrielsen, 7,80 2) Kevin Mosmann, 6,65

G 89 (5 kg):

1) Lars Martin Hovden, 7,07

