KRETSSTEVNE, SKI IDRETTSPARK LØRDAG 15. OKTOBER 2005
3000m:

Jenter 17 år:

1. Sofie Aarnes, Ås IL 11,47,9

Menn Senior:

1. Håvard Lucasen (82), Ås IL 9,28,6

2. Åsulv B. Stormoen (82), Ås IL 10,34,9

3x600m:

Gutter 11 år:

1. Ski IL 6,05,7

(Haakon Dalseth, Håkon Fredrik Ruud, Adrian Bødker Ghansah)

Jenter 12 år:

1. IL Tyrving 5,36,9

(Johanna Gateman, Maiken Brustad, Ingeborg Røe)

(Begge tidene på stafettene var ny bestenotering i Akershus FIK i de respektive aldersklassene)

Slegge 2 kg:

Gutter 10 år:

1. Håvard Dalseth (96), Ski IL 17,52

2. Adrian Bødker Ghansah (96), Ski IL 16,23

Gutter 11 år:

1. Gardar Fridriksson, Fredrikstad IF 26,78

2. Haakon Dalseth, Ski IL 25,98

Slegge 4 kg:

Kvinner Senior:

1. Monica Ragna Matea Jensen (75), OSI 37,73

Diskos 0,6 kg:

Gutter 10 år:

1. Thor-Olav Rosvold (96), IK Tjalve 23,94

2. Adrian Bødker Ghansah (96), Ski IL 15,18

3. Håvard Dalseth (96), Ski IL 12,70

4. Erik Johannes Rosvold (98), IK Tjalve 11,15

Gutter 11 år:

1. Gardar Fridriksson, Fredrikstad IF 28,67

2. Julian Bødker Ghansah, Ski IL 25,06

3. Haakon Dalseth, Ski IL 22,23

4. Henrik Gifstad, Oppegård IL 13,91

Diskos 0,75 kg:

Gutter 13 år:

1. Espen Lie Arnesen, Oppegård IL 35,93

2. Thomas Gifstad, Oppegård IL 26,43

Diskos 1 kg:

Kvinner Senior:

1. Monica Ragna Matea Jensen (75), OSI 26,88

Menn Veteran 55-59:

1. Reidar Dahl (48), Ski IL 23,23

