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Vedlegg 6 

Sak 1: Åpning 

Kretsleder Per Erik Hansen ønsket velkommen til kretstinget 

Sak 2: Konstituering 

- Ordstyrer: Per Erik Hansen, valgt 

- Sekretær: Torrey Enoksen, valgt 

- 2 protokollunderskrivere: Frank Johansen og Tommy Rasmussen, valgt   

Sak 3: Godkjenning av fullmakter 

Fra styret 

Per Erik Hansen, IK Grane 

Inger Steinsland, KIF 

Kalle Glomsaker, MHI 

Preben Skretteberg, IK Grane 

Kirsten Larsen, KIF 

Torrey Enoksen, Lyngdal IL 

Anne Karine Seland, Sørild FIK 

Fra Klubbene 

Gunn Storsveen, Holum IL 

Carl John Hansen, Lillesand IL/kontrollutvalg  

Roar Flatland, Sørild FIK/kontrollutvalg 

Jon Fjeld, Søgne IL 

Julie Ose, Søgne IL 

Finn Kollstad, Kristiansand Løpeklubb 

Tommy Rasmussen, Kristiansand Løpeklubb 

Frank Johansen, Farsund og Lista idrettsklubb 

Ole Petter Saugen, Kristiansand gangklubb 

Kenneth Gjerald, Vindbjart IL 

Frank Robert Hansen, Birkenes IL 

Administrasjonen AFIK 

Kristian Opsal, Daglig leder 

Vedtak: 

Fullmakter godkjent, 18 personer stemmeberettiget. 

Sak 4: Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden 

Vedtak: 

Enstemmig godkjent 

Sak 5: Utdeling av priser 

Det ble delt ut følgende priser: 



Vedlegg 6 

- Årets mannlige utøver: Daniel Thrana, KIF 

- Årets kvinnelige utøver: Karoline Daland, Sørild FIK 

- Årets 18-åring gutter: Martin Ukkelberg Sløgedal, KIF 

- Årets 18-åring jenter: Sonja Jervidalo Otra IL 

- Årets trener/leder: Arvid Falander, Birkenes IL 

I tillegg ble det delt ut diplomer for følgende nye kretsrekorder: 

- Karoline Daland, Sørild FIK: 3000 meter hinder med resultatet 10.18,22 

Og for følgende nye kretsbestenoteringer: 

Jenter 16: 

- Andrea Malde, Sørild FIK: Stav med resultatet 2,90 meter (innendørs). 

Jenter 17: 

- Mari Sofie Borø Een, MHI: Stav med resultatet 2,81 meter. 

Gutter 14: 

- Sondre Rosseland, IL Vindbjart: 6 kamp med resultatet 5568 poeng (annerledes 

rekkefølge enn tidligere). 

Gutter 16 år: 

- Elias Solheim Sollid, Sørild FIK: 100 meter med resultatet 10,95 sek. 

- Elias Solheim Sollid, Sørild FIK: 150 meter med resultatet 16,53 sek. 

- Elias Solheim Sollid, Sørild FIK: 200 meter med resultatet 21,91 sek. 

- Elias Solheim Sollid, Sørild FIK: 300 meter med resultatet 35,26  

- Elias Solheim Sollid, Sørild FIK: 400 meter med resultatet 49,82 sek. 

- Anthony O. Johnsen, Grane: 110mhk (91,4) med resultatet 14,45 sek. 

- Anthony O. Johnsen, Grane: 110mhk (100,0) med resultatet 14,26 sek. 

- Anthony O. Johnsen, Grane: 110mhk (106,7) med resultatet 14,87 sek. 

- Anthony O. Johnsen, Grane: Høyde med resultatet 2,08 meter 

- Anthony O. Johnsen, Grane: Lengde med resultatet 7,08 meter. 

 

Sak 6: Årsberetning styret AFIK 2023 

Årsberetning ble gjennomgått.  

Innspill:  

- Eline Breilid har vært medlem av lovkomiteen  

- Det har vært et kretslag i mangekamp 

- Det bør være med en kommentar om kretsens økonomi 

- Det bør være med en kommentar om manglende anlegg lengst vest i fylket 

Vedtak: 

Årsberetningen for 2023 ble enstemmig vedtatt med tilleggskommentarer. 

Sak 7: Regnskap AFIK 2023 
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Innspill 

- Det bør stå fotnoter i regnskapet for å vise spesifikasjoner av spesielle utgiftsposter 

Vedtak: 

Enstemmig godkjent 

Sak 8: Behandle forslag og saker 

Ingen saker ble spilt inn til årets kretsting.  

Sak 9: Fastsette kretskontingent for Agder fridrettskrets 2025 

Satser for kretskontingent 2025 foreslås til: 

Store lag kr 8000,- minst 50 aktive friidrettsutøvere og/eller 

mosjonsløpsdeltakere og/eller arrangør av større stevner og 

mosjonsløp 

Mellomstore lag kr 4000,- anslagsvis 10-50 aktive friidrettsutøvere og/eller 

mosjonsløpsdeltakere og/eller arrangør av løp og stevner 

Mindre lag kr 1 400,- noen aktive utøvere og arrangør av løp og/eller 

stevner 

 Lag med liten aktivitet kr 500,- 

Vedtak: 

Enstemmig vedtatt 

Sak 10:  Fastsette handlingsplan 2024 

Handlingsplan ble gjennomgått av Kristian Opsal 

Vedtak:  

Enstemmig vedtatt 

Sak 11:  Budsjett 2024 

Kristian Opsal la frem forslag til budsjett 

Vedtak: 

Enstemmig vedtatt 

Sak 12:  Utnevnelse av representanter til ting og utvalg 

Styret foreslår: Styret får fullmakt til å oppnevne representant til ting og utvalg 

Vedtak: 

Enstemmig vedtatt 

Sak 13  Valg 
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Valgkomiteens forslag til styre for AFIK 2024 

Leder:      

Nestleder:  Inger B. Steinsland, KIF  2023 – 2024  

Medlem: Kalle Glomsaker, MHI   2023 – 2024  

Medlem: Frank Robert Hansen, Birkenes IL 2024 – 2025 

Medlem:  Kristoffer Fuglerud Ask, KLK  2024 – 2025  

Medlem: Kirsten Larsen, KIF   2024 – 2025   

Medlem:  Torrey Enoksen, Lyngdal IL  2024 – 2025  

Vara Medlem: Gunn Storsveen, Holum IL  2024 – 2025     

Kontrollutvalg: Carl Jon Hansen, Roar Flatland 2024 

Vedtak: 

Styret og kontrollutvalg ble enstemmig vedtatt som vist over. Alle valgt ved akklamasjon. 

Siden det ikke ble valgt ny leder ved dette valget ble det enstemmig vedtatt å holde et 

ekstraordinært ting innen utgangen av mai hvor det skal velges ny leder og ny valgkomite. 

Valgkomite frem mot ekstraordinært ting ble enstemmig vedtatt å være Frank Johansen, Finn 

Kollstad og Roar Flatland. 

Per Erik Hansen ble enstemmig valgt til midlertidig leder frem til ekstraordinært ting. 

 

Avslutning 

Ved leder i AFIK Per Erik Hansen 

 

Kristiansand, 4. mars 2024 

Protokollfører 

Torrey Enoksen 

 

 

Frank Johansen (Mar 12, 2024 18:46 GMT+1)

Frank Johansen

Tommy Rasmussen (Mar 14, 2024 21:51 GMT+1)

Tommy Rasmussen
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