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60m (M50-54)
7.83 (1) Freddy Hørven, Asker SK (53) Lillestrøm 25.03.2006
8.32 (1) Ercan Ozkan, GTI (53) Stavanger 29.01.2006
8.54 (1) Terje Onstad, Laksevåg T&IL (55) Fana 12.03.2006
8.59 (6)C Jess Granlund, IF Hellas (53) Drammen 14.01.2006
9.77 (3) Einar Uleberg, Kristiansands IF (53) Stange 02.04.2006

100m (M50-54)
13.59 (5)C Jess Granlund, IF Hellas (53) Drammen 14.01.2006

200m (M50-54)
25.20 (1) Freddy Hørven, Asker SK (53) Stange 01.04.2006
27.76 (2) Ercan Ozkan, GTI (53) Stange 01.04.2006
28.51 (3) Jess Granlund, IF Hellas (53) Stange 01.04.2006

800m (M50-54)
2:28.35 (5) Bjarne Martin Gausvik, FIL AKS-77 (54) Malmö, SWE 04.03.2006
2:35.87 (1) Jan Erik Dalseng, Veldre Friidrett (52) Stange 02.04.2006
2:37.68 (2) Einar Uleberg, Kristiansands IF (53) Stange 02.04.2006
2:45.06 (6) Bjørn Arne Mo, FIL AKS-77 (52) Malmö, SWE 04.03.2006

1500m (M50-54)
5:07.51 (2) Bjarne Martin Gausvik, FIL AKS-77 (54) Malmö, SWE 05.03.2006
5:14.6 (1) Einar Uleberg, Kristiansands IF (53) Stange 01.04.2006
5:40.17 (4) Bjørn Arne Mo, FIL AKS-77 (52) Malmö, SWE 05.03.2006

3000m (M50-54)
10:37.15 (1) Bjarne Martin Gausvik, FIL AKS-77 (54) Malmö, SWE 04.03.2006
11:19.57 (1) Einar Uleberg, Kristiansands IF (53) Stange 02.04.2006

60m hekk / hurdles 91.4 cm (M50-54)

Manuelle tider / Handtiming:
12.6 (1) Einar Uleberg, Kristiansands IF (53) Stange 01.04.2006

Høyde / High Jump (M50-54)
1.40 (1) Asgeir Rustad, Vaaler IF (55) Våler 04.02.2006
1.20 (2) Kenth Mokkelbost, Åsnes Finnskog IL (55) Våler 04.02.2006

Høyde u.t. / Standing High Jump (M50-54)
1.45 (1) Geir Yngve Brevik, Porsanger IL (56) Lakselv 04.05.2006
1.35 (1) Nils Peder Eriksen, IL Nordlys (52) Lakselv 02.04.2006
1.30 Ivar Stokkan, Lånke IL (55) Tønsåsen 03.05.2006
1.20 (1) Kjell Ivar Øya, Eidanger IL (55) Eidanger 28.12.2005
1.15 (1) Rune Osa, Florø T&IF (55) Florø 13.02.2006
1.15 (1) Alf Morten Karlsen, Elnesvågen OIL (54) Straumsnes 01.04.2006
1.12 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 14.03.2006
1.08 (1) Aksel Øvsthus, Mjøsdalen IL (53) Fotlandsvåg 23.02.2006

Lengde / Long Jump (M50-54)
5.26 (1) Arne Tefre, Førde IL (55) Stange 01.04.2006

Lav grop / Low pit:
5.37 (1) Arne Tefre, Førde IL (55) Svelgen 05.03.2006

u  - Utendørs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
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Lengde u.t. / Standing Long Jump (M50-54)
2.82 (1) Geir Yngve Brevik, Porsanger IL (56) Lakselv 04.05.2006
2.81 (1) Bjørn Rolland, Tingvoll FIK (55) Straumsnes 01.04.2006
2.80 (1) Harald Tellef Pedersen, Kristiansands IF (52) Kristiansand 08.01.2006
2.76 (1) Arne Tefre, Førde IL (55) Stange 01.04.2006
2.74 (1) Rolf Kåre Jensen, Vadsø TF (56) Vadsø 23.11.2005
2.65 (1) Rune Andersen, Ask Friidrett (55) Ask 20.01.2006
2.64 (1) Rune Osa, Florø T&IF (55) Florø 13.02.2006
2.64 (2) Asle Hoffart, Modum FIK (52) Drammen 10.03.2006
2.63 Ivar Stokkan, Lånke IL (55) Lånke 03.05.2006
2.60 (1) Egon Vee-Haugen, Lørenskog FIL (54) Lørenskog 13.02.2006

(10)
2.58 (2) Rune Holme, Florø T&IF (55) Florø 13.02.2006
2.56 (1) Magne Vikne, Osterøy IL (54) Hatland 08.01.2006
2.56 (1) Kenth Mokkelbost, Åsnes Finnskog IL (55) Våler 04.02.2006
2.56 (1) Jan Haugland, Åmøy & Grønøy IL (52) Åmnes 01.03.2006
2.54 (1) Svein Stavland, Bremnes IL (54) Leirvik 29.12.2005
2.53 (1) Per Fadnes, Stord IL (52) Leirvik 14.11.2005
2.53 (1) Lars Bjørnemo, Egersund IK (53) Egersund 09.03.2006
2.52 (1) Harald Birkeland, Mjøsdalen IL (53) Fotlandsvåg 23.02.2006
2.45 (4) Jess Granlund, IF Hellas (53) Drammen 10.03.2006
2.45 (2) Alf Morten Karlsen, Elnesvågen OIL (54) Straumsnes 01.04.2006

(20)
2.38 (1) Nils Peder Eriksen, IL Nordlys (52) Alta 26.11.2005
2.38 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 24.01.2006
2.38 (1) Freddy Hørven, Asker SK (53) Asker 27.03.2006
2.37 (1) Svein Rønningsland, Snøgg Friidrett (55) Notodden 26.10.2005
2.36 Per Pareliussen, Bergsøy IL (54) Fosnavåg 29.12.2005
2.35 (2) Svenn Magne Frydenlund, Snøgg Friidrett (54) Notodden 26.10.2005
2.35 (1) Kjell Ivar Øya, Eidanger IL (55) Eidanger 28.12.2005
2.35 (2) Jess Granlund, IF Hellas (53) Stange 01.04.2006
2.33 (1) Åge Kvalheim, Stord IL (55) Leirvik 16.01.2006
2.33 (2) Asgeir Rustad, Vaaler IF (55) Våler 04.02.2006

(30)
2.33 (1) Øivind Røraas, Moss IL (54) Moss 08.03.2006

Tresteg / Triple Jump (M50-54)
11.23 (1) Arne Tefre, Førde IL (55) Stange 02.04.2006

Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M50-54)
6.98 (1) Magne Vikne, Osterøy IL (54) Valestrandsfossen 28.03.2006
6.25 (1) Hans Bøe, Vollan FIK (56) Trondheim 11.03.2006

Kule / Shot Put 6.0 kg (M50-54)
9.08 (1) Atle Irgens, Stord IL (56) Leirvik 28.01.2006
7.36 (1) Jan Martin Troseth, Lånke IL (52) Steinkjer 28.01.2006

Kule / Shot Put 7.26 kg (M50-54)
8.86 (1)45 Rolf Kåre Jensen, Vadsø TF (56) Alta 26.11.2005
8.59 (1) Nils Peder Eriksen, IL Nordlys (52) Alta 26.11.2005
8.02 (1) Kenth Mokkelbost, Åsnes Finnskog IL (55) Våler 04.02.2006
7.33 (2) Asgeir Rustad, Vaaler IF (55) Våler 04.02.2006
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