
Serie- + Lindboe pokalstevne 

Greveskogen idrettspark 28. september 2013  

100 meter vind -1,6 m/s 
G12 
1) Haldor Andersen Knive, Larvik turn 15,11 

MV70 

1) Erik Gossner, Tønsberg FIK 18,06 

MV75 

1) Arne Ueland, Tønsberg FIK 15,15 

2) Knut Henrik Skramstad, Tønsberg FIK 16,40 

3) Brynjar Røgeberg, Sandefjord TIF 18,32 

200 meter vind -1,2 m/s 
G12 
1) Haldor Andersen Knive, Larvik turn 32,10 

1500 meter 
MV70 

1) Erik Gossner, Tønsberg FIK 8:05,8 

MV75 

1) Knut Henrik Skramstad, Tønsberg FIK 7:37,6 

Lengde 
MV75 

1) Kjartan Sølvberg, Sandefjord TIF 3,95 m (+ 1,9 m/s) 

2) Knut Henrik Skramstad, Tønsberg FIK 3,84 m (+ 1,5 m/s) 

Tresteg 
G12 
1) Haldor Andersen Knive, Larvik turn 8,60 m (+ 3,0 m/s) 

 8,43 m (+ 1,2 m/s) 

G18-19 

1) Even Flem Hagen (-94), Tønsberg FIK   NM 

Høyde 
MV70 

1) Erik Gossner, Tønsberg FIK 1,29 m 

MV75 

1) Kjartan Sølvberg, Sandefjord TIF 1,29 m 

2) Knut Henrik Skramstad, Tønsberg FIK 1,20 m 

3) Brynjar Røgeberg, Sandefjord TIF 1,10 m 



Kule 
J15 (3,0 kg) 

1) Linn Louise W. Kvaale, IL Koll 10,76 m 

MV75 (4,0 kg) 

1) Knut Henrik Skramstad, Tønsberg FIK 10,46 m 

 

Diskos 
J15 (0,75 kg) 

1) Linn Louise W. Kvaale, IL Koll 35,72 m 

G12 (0,75 kg) 
1) Haldor Andersen Knive, Larvik turn 19,86 m 

MV70 (1,0 kg) 

1) Erik Gossner, Tønsberg FIK 21,27 m 

MV75 (1,0 kg) 

1) Kjartan Sølvberg, Sandefjord TIF 36,90 m 

2) Knut Henrik Skramstad, Tønsberg FIK 32,12 m 

 

I Lindboe pokalstevne ble øvelsene gjort i henhold til statutter med hensyn til øvelser, 

øvelsesrekkefølge, og antall forsøk. 1500 meter hadde manuell tidtaking. 

 

Tønsberg 28.9 2013 

Rune Øverland 


