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Skansemyren kastkarusell 11

Skansemyren Idrettsplass
25.10.2014

IL Fri / Laksevag T&IL
Stein Fossen

Y

Regn, ganske sterk vind (motvind i diskos og spyd), ca. 8-10 varmegrader

25.10.2014

Kule 3,0kg
Birk Bell Lysaker

Kule 6,0kg
Joachim Heier

Kule 4,0kg
Matilde Roe
Beatrice Nedberge Llano

Kule 7,26kg

Ola Stunes Isene
Martin Roe
Stein Fossen

Kule 5,0kg
Arne Reigstad

Diskos 0,75kg
Birk Bell Lysaker

Diskos 1,75kg
Joachim Heier

Diskos 1,0kg
Matilde Roe
Beatrice Nedberge Llano

Diskos 2,0kg
Ola Stunes Isene
Martin Roe
Stein Fossen
Kjetil Stokke

Diskos 1,0kg
Arne Reigstad

Diskos 1,0kg
Kjell Fossen

Diskos 1,0kg
Leif Bjordal

Slegge 2,0kg/110cm
Brage Bell Lysaker

25.10.2014

2002

1996

1996
1997

1995
1992
1968

1950

2002

1996

1996
1997

1995
1992
1968
1991

1950

1939

1930

2004

Fana IL

Laksevag TIL

IL Fri
Laksevag TIL

IF Sturla
IL Fri
IL Fri

FIL AKS-77

Fana IL

Laksevag TIL

IL Fri
Laksevag TIL

IF Sturla
IL Fri

IL Fri
Ostergy IL

FIL AKS-77

IL Fri

IL Gular

Fana IL

6,84

8,03

12,31
10,33

15,26
14,43
11,06

10,10

15,54

21,66

47,31
34,21

53,45
43,35
30,82
30,05

30,57

23,24

16,30

12,66
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1
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1
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Mv8o

G-12

G-18/19

1

J-15

KS

Slegge 2,0kg/110cm
Birk Bell Lysaker

Slegge 6,0kg
Joachim Heier

Slegge 4,0kg
Beatrice Nedberge Llano
Matilde Roe

Slegge 7,26kg
Martin Roe

Karl Kristian Marthinussen

Endre Reigstad
Stein Fossen
Ola Stunes Isene

Slegge 5,0kg
Arne Reigstad

Spyd 400gr
Birk Bell Lysaker

Spyd 600gr
Fabian Rimestad

Spyd 800gr
Joachim Heier

Spyd 600gr
Matilde Roe
Beatrice Nedberge Llano

Spyd 800gr

Ola Stunes Isene
Martin Roe
Kjetil Stokke
Stein Fossen

Spyd 400gr
Leif Bjordal

Vekt 5,45kg
Birk Bell Lysaker

Vekt 11,34kg
Joachim Heier

Vekt 7,26kg
Helene Olsen Austnes

Vekt 9,08kg
Beatrice Nedberge Llano
Matilde Roe

2002

1996

1997
1996

1992
1960
1974
1968
1995

1950

2002

2000

1996

1996
1997

1995
1992
1991
1968

1930

2002

1996

1999

1997
1996

Fana IL

Laksevag TIL

Laksevag TIL
IL Fri

IL Fri

SK Vidar
FIL AKS-77
IL Fri

IF Sturla

FIL AKS-77

Fana IL

Bergens TF

Laksevag TIL

IL Fri
Laksevag TIL

IF Sturla
IL Fri
Ostergy IL
IL Fri

IL Gular

Fana IL

Laksevag TIL

IL Fri

Laksevag TIL
IL Fri

28,89

49,91

53,21
44,67

49,68
45,46
40,77
38,23
34,87

30,02

21,55

47,07

19,60

37,49
32,27

52,43
46,42
45,43
29,95

20,21

8,92

15,49

13,35

18,20
14,50



MS Vekt 15,88kg

1 Ola Stunes Isene 1995 IF Sturla 14,07
2 Stein Fossen 1968 IL Fri 12,90
3 Martin Roe 1992 IL Fri 11,38
MV60 Vekt 9,08kg

1 Arne Reigstad 1950 FIL AKS-77 12,82
G-12 Kast 5-kamp (slegge 2,0/110-kule 3,0-diskos 0,75-spyd 400-vekt 5,45)

1 Birk Bell Lysaker 2002 Fana IL 3068

(28,89-6,84-15,54-21,55-8,92)

G-18/19 Kast 5-kamp (slegge 6,0-kule 6,0-diskos 1,75-spyd 800-vekt 11,34)
1 Joachim Heier 1996 Laksevag TIL 2265
(49,91-8,03-21,66-19,60-15,49)

KS Kast 5-kamp (slegge 4,0-kule 4,0-diskos 1,0-spyd 600-vekt 9,08)

1 Matilde Roe 1996 IL Fri 3683
(44,67-12,31-47,31-37,49-14,50)

2 Beatrice Nedberge Llano 1997 Laksevag TIL 3468

(53,21-10,33-34,21-32,27-15,80)

MS Kast 5-kamp (slegge 7,26-kule 7,26-diskos 2,0-spyd 800-vekt 15,88)

1 Ola Stunes Isene 1995 IF Sturla 3484
(34,87-15,26-53,45-52,43-14,07)

2 Martin Roe 1992 IL Fri 3224
(49,68-14,43-43,35-46,42-11,38)

3 Stein Fossen 1968 IL Fri 2417
(38,23-10,88-30,82-29,95-12,90) Poeng M45: 3022

Merknad - kast-5-kamp:

Gjeldende Tyrvingtabell (2014-utgaven) er benyttet til poengberegning i G12 . Denne inkluderer imidlertid ikke
vektkast. For denne gvelsen er derfor Tyrvingtabellen for kule anvendt. For de gvrige klasser er gjeldende
internasjonale mangekamptabell benyttet.



