Resultater fra Herkules treningsstevne den 14/9-2013
200m
MS Vind +0,5
David Labitey Abotor     Herkules Friidrett             24,55

G17 Vind +0,5
Endre Eikenes Røsaker  Herkules Friidrett              23,69

G19 Vind +0.5
Andre Juvland                 Herkules Friidrett              25,50

Lengde

MS 
Thomas Wiborg              Herkules Friidrett               6,61     Vind -0,3
Simen Sigurdsen             Herkules Friidrett               6,30     Vind +0,6
David Labitey Abotor     Herkules Friidrett               5,85     Vind -0,2
G19
Andre Juvland                 Herkules Friidrett               4,89      Vind +0,2
G17

Endre Eikenes Røsaker  Herkules Friidrett               4,80      Vind -0,2
J17

Sara Holtan Løken          Herkules Friidrett               4,60      Vind -0,7
Tresteg

MS 
Simen Sigurdsen             Herkules Friidrett              12,54     Vind -0,2
4x100m stafett

Herkules Friidrett          42,49 m, (men laget ble disket pga uregelmentær start) 
Fredrik Kortner,Simen Sigurdsen,Endre Røsaker og Thomas Wiborg 

