
 

 

Onsdag 1. mai 2019  kl. 13.00 
SI-stafetten arrangeres i år for 66. gang. Løypene går i området ved Sandnes stadion med start 
og mål på stadion. 
 

Påmelding:    

E-post innen lørdag 27.april til : else.storhaug@lyse.net  
Ved for sen påmelding beregnes et gebyr på kr 100 pr lag.  
Lagoppstilling leveres skriftlig på vedlagte skjema ved henting av startnummer, senest en 
halvtime før start. 
 

Startkontingent:   

Jenter/gutter/kvinner kr 200,- og menn kr 300, 
- betales inn på kontonr. 3260 28 44942 
 

Klasser:  
Klasse 1:   Menn senior - 6 etapper     
Klasse 2:   Kvinner senior - 4 etapper 
Klasse 3:   Menn veteraner - 35 år og eldre 6 etapper        
Klasse 4:   Kvinner veteraner - 35 år og eldre 4 etapper 
Klasse 5:    Jenter og gutter 7/8, 4 etapper  
Klasse 6:   Jenter og gutter 9/10, 4 etapper 
Klasse 7:   Jenter 11/12 år, 4 etapper 
Klasse 8:   Gutter 11/12 år, 4 etapper    
Klasse 9:   Jenter 13/14 år, 4 etapper 
Klasse 10:   Gutter 13/14 år, 4 etapper 
Klasse 11:   Jenter 15/16 år, 4 etapper 
Klasse 12: Gutter 15/16 år, 4 etapper 
Vi tillater også mixlag, de blir premiert i gutteklassen. 
 

Premiering:  

Medaljer til deltakere på 3 beste lag i hver klasse. Vandrepokaler til MS og KS og G og J 15/16. 
Premiering til alle i klasse  7-10 og 11/12 år. 
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SI-STAFETTEN 
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Etappeoversikt: 
  MS+MV     KS,KV,13/14,15/16     9/10, 11/12  7/8  

Etappe 
Klasse  
1 og 3 

Klasse  
2, 4, 9, 10, 11og 12 

Klasse  
 6, 7 og 8 

Klasse 
5 

1 985 m 485 m 325 m 160m 

2 555 m 325m 165 m 100m 

3 475 m 410 m 410 m 120m 

4 1.875 m 220 m 135 m 80m 

5 485 m    

6 220 m    

Total lengde 4.595 m 1440 m 1.035 m 460m 

 

 

 
 
 

LAGOPPSTILLING SI-stafetten 2019 
 

Klasse Lagnr. / Lagnavn 

Etappe Stafettløperens navn Etappetid 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

Totaltid:  
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