
NCC Lekene 2011 Osterøy 

Stadion 

04.09.2011  arrangør Osterøy 

IL 

 

NCC Lekene 2011 04.09.2011 

G-13 1500 m  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
169 

 
Jon Rolf Skamo Hope 

 
Hyen IL 

 
4.35,45 

 
1017 

2 
 
140 

 
Magnar Storhaug 

 
Sandnes IL 

 
5.01,62 

 
834 

3 
 
117 

 
August Borge Harbo 

 
IL Skjalg 

 
5.04,85 

 
812 

4 
 
184 

 
Vegard Aafedt Bukve 

 
Jotun IL 

 
5.16,02 

 
733 

5 
 
112 

 
Andre Torvestad 

 
Torvastad IL 

 
5.20,05 

 
705 

6 
 
16 

 
Eirik Sundby Håland 

 
Kristiansand IF 

 
5.20,87 

 
699 

7 
 
6 

 

Bendik Lillemoen 

Skaalerud  
Kristiansand IF 

 
5.23,25 

 
683 

8 
 
47 

 
Torstein Nordvik 

 
Kristiansand IF 

 
5.24,38 

 
675 

9 
 
94 

 

Snorre Hjelm 

Sørstrønen  
Os Turnforening 

 
5.48,63 

 
505 

10 
 
36 

 
Nicolai Hoven 

 
Kristiansand IF 

 
DNS 

 
0 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

G-13 200 m hekk (68,0 18,29m)  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

Heat: 1 Vind: -0,8 

1 
 
11 

 
Daniel Moland 

 
Sørild FIK 

 
31,93 

 
956 

2 
 
184 

 
Vegard Aafedt Bukve 

 
Jotun IL 

 
33,40 

 
868 

3 
 
153 

 

Thomas Andersen 

Onsrud  
Haugesund IL 

 
35,76 

 
726 

4 
 
8 

 
Bob Langereis 

 
Flekkefjord IL 

 
39,34 

 
511 

Heat: 2 Vind: -1,4 

1 
 
96 

 
Sondre Rinde 

 
Gneist,IL 

 
30,09 

 
1066 

2 
 
53 

 
Arnstein Borge 

 
Osterøy IL 

 
34,21 

 
819 

3 
 
129 

 

Håvard Rosseland 

Johansen  
Lye IL 

 
34,67 

 
791 

Plasseringtotal 

Plass 
 
Startnr: 

 
Navn: 

 
Klubb: 

 
Resultat: 

1 
 
96 

 
Sondre Rinde 

 
Gneist,IL 

 
30,09 

2 
 
11 

 
Daniel Moland 

 
Sørild FIK 

 
31,93 

3 
 
184 

 
Vegard Aafedt Bukve 

 
Jotun IL 

 
33,40 

4 
 
53 

 
Arnstein Borge 

 
Osterøy IL 

 
34,21 

5 
 
129 

 

Håvard Rosseland 

Johansen  
Lye IL 

 
34,67 

6 
 
153 

 

Thomas Andersen 

Onsrud  
Haugesund IL 

 
35,76 

7 
 
8 

 
Bob Langereis 

 
Flekkefjord IL 

 
39,34 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

G-13 60 m  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

Heat: 1 Vind: +0,6 



1 
 
128 

 
Henrik Skulevold 

 
Sola Friidrett 

 
8.15 

 
959 

2 
 
96 

 
Sondre Rinde 

 
Gneist,IL 

 
8.27 

 
927 

3 
 
120 

 
Daniel L. Jacobsen 

 
Torvastad IL 

 
8.97 

 
738 

4 
 
117 

 
August Borge Harbo 

 
IL Skjalg 

 
9.14 

 
692 

5 
 
149 

 

Rasmus Sundby 

Øxnevad  
Sandnes IL 

 
9.21 

 
673 

Heat: 2 Vind: -0,3 

1 
 
164 

 

Frode Svortevik 

Birkeland  
Førde IL - Friidrett 

 
8.18 

 
951 

2 
 
130 

 
Håvard Skailand 

 
Bryne FIK 

 
8.48 

 
870 

3 
 
150 

 
Ronnel Mathiassen 

 
Sola Friidrett 

 
8.61 

 
835 

4 
 
112 

 
Andre Torvestad 

 
Torvastad IL 

 
8.71 

 
808 

5 
 
8 

 
Bob Langereis 

 
Flekkefjord IL 

 
9.98 

 
465 

Heat: 3 Vind: +0,0 

1 
 
11 

 
Daniel Moland 

 
Sørild FIK 

 
8.22 

 
940 

2 
 
57 

 
Christopher Lawther 

 
Fana IL 

 
8.35 

 
905 

3 
 
30 

 
Magnus Torvund 

 
MHI 

 
8.54 

 
854 

4 
 
18 

 
Erlend Aas 

 
Kristiansand IF 

 
8.58 

 
843 

5 
 
158 

 
Ådne Øvrebø 

 
Sandnes IL 

 
8.93 

 
748 

Plasseringtotal 

Plass 
 
Startnr: 

 
Navn: 

 
Klubb: 

 
Resultat: 

1 
 
128 

 
Henrik Skulevold 

 
Sola Friidrett 

 
8.15 

2 
 
164 

 

Frode Svortevik 

Birkeland  
Førde IL - Friidrett 

 
8.18 

3 
 
11 

 
Daniel Moland 

 
Sørild FIK 

 
8.22 

4 
 
96 

 
Sondre Rinde 

 
Gneist,IL 

 
8.27 

5 
 
57 

 
Christopher Lawther 

 
Fana IL 

 
8.35 

6 
 
130 

 
Håvard Skailand 

 
Bryne FIK 

 
8.48 

7 
 
30 

 
Magnus Torvund 

 
MHI 

 
8.54 

8 
 
18 

 
Erlend Aas 

 
Kristiansand IF 

 
8.58 

9 
 
150 

 
Ronnel Mathiassen 

 
Sola Friidrett 

 
8.61 

10 
 
112 

 
Andre Torvestad 

 
Torvastad IL 

 
8.71 

11 
 
158 

 
Ådne Øvrebø 

 
Sandnes IL 

 
8.93 

12 
 
120 

 
Daniel L. Jacobsen 

 
Torvastad IL 

 
8.97 

13 
 
117 

 
August Borge Harbo 

 
IL Skjalg 

 
9.14 

14 
 
149 

 

Rasmus Sundby 

Øxnevad  
Sandnes IL 

 
9.21 

15 
 
8 

 
Bob Langereis 

 
Flekkefjord IL 

 
9.98 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

G-13 60m finale Vind: -1,6 

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
128 

 
Henrik Skulevold 

 
Sola Friidrett 

 
8.12 

 
0 

2 
 
11 

 
Daniel Moland 

 
Sørild FIK 

 
8.18 

 
0 

3 
 
164 

 

Frode Svortevik 

Birkeland  
Førde IL - Friidrett 

 
8.19 

 
0 

4 
 
57 

 
Christopher Lawther 

 
Fana IL 

 
8.44 

 
0 

5 
 
96 

 
Sondre Rinde 

 
Gneist,IL 

 
8.50 

 
0 

6 
 
130 

 
Håvard Skailand 

 
Bryne FIK 

 
8.74 

 
0 



Plasseringtotal 

Plass 
 
Startnr: 

 
Navn: 

 
Klubb: 

 
Resultat: 

1 
 
128 

 
Henrik Skulevold 

 
Sola Friidrett 

 
8.12 

2 
 
11 

 
Daniel Moland 

 
Sørild FIK 

 
8.18 

3 
 
164 

 

Frode Svortevik 

Birkeland  
Førde IL - Friidrett 

 
8.19 

4 
 
57 

 
Christopher Lawther 

 
Fana IL 

 
8.44 

5 
 
96 

 
Sondre Rinde 

 
Gneist,IL 

 
8.50 

6 
 
130 

 
Håvard Skailand 

 
Bryne FIK 

 
8.74 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

G-13 Høyde  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
128 

 
Henrik Skulevold 

 
Sola Friidrett 

 
1.56 

 
965 

 

1.41 

o 

1.46 

o 

1.51 

o 

1.56 

xo 

1.61 

xxx 
 

2 
 
12 

 
Eivind Rød Slettene 

 
Sørild FIK 

 
1.46 

 
895 

 

1.26 

o 

1.31 

o 

1.36 

o 

1.41 

o 

1.46 

xo 

1.51 

xxx 
 

3 
 
79 

 
Kristoffer Sylta 

 
Laksevåg TIL 

 
1.46 

 
895 

 

1.26 

o 

1.31 

xo 

1.36 

o 

1.41 

o 

1.46 

xxo 

1.51 

xxx 
 

4 
 
59 

 
Eirik Leikvoll 

 
Gneist,IL 

 
1.36 

 
825 

 

1.26 

o 

1.31 

o 

1.36 

o 

1.41 

xxx 
 

4 
 
95 

 
Sondre Herrevold 

 
Os Turnforening 

 
1.36 

 
825 

 

1.21 

o 

1.26 

o 

1.31 

o 

1.36 

o 

1.41 

xxx 
 

6 
 
149 

 

Rasmus Sundby 

Øxnevad  
Sandnes IL 

 
1.36 

 
825 

 

1.26 

o 

1.31 

o 

1.36 

xxo 

1.41 

xxx 
 

7 
 
140 

 
Magnar Storhaug 

 
Sandnes IL 

 
1.26 

 
755 

 

1.21 

o 

1.26 

xxo 

1.31 

xxx 
 

8 
 
153 

 

Thomas Andersen 

Onsrud  
Haugesund IL 

 
1.21 

 
720 

 

1.21 

o 

1.26 

xxx 
 

9 
 
60 

 
Eirik Sangolt 

 
Skogsvåg IL 

 
1.21 

 
720 

 

1.21 

xo 

1.26 

xxx 
 

9 
 
165 

 
Henrik Høidal 

 
Florø Tog IF 

 
1.21 

 
720 

 

1.21 

xo 

1.26 

xxx 
 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 



 

G-13 Slegge (3,0kg/110cm)  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
100 

 
Thomas Andre Brurås 

 
Norna-Salhus IL 

 
36.03 

 
990 

 x 36.03 34.36 34.00 x x 
 

2 
 
60 

 
Eirik Sangolt 

 
Skogsvåg IL 

 
25.61 

 
886 

 24.52 24.58 25.61 21.09 24.03 21.94 
 

3 
 
108 

 

Vidal-Walker 

Frederick  
Skogsvåg IL 

 
20.27 

 
832 

 16.96 15.35 x 20.27 x 18.92 
 

4 
 
111 

 
Anders Laupstad 

 
Egersund 

 
20.12 

 
831 

 20.12 x x 20.01 x x 
 

5 
 
38 

 
Ole Tobias Løvdal 

 
Tvedestrand IF 

 
18.37 

 
813 

 16.62 x 18.37 x x x 
 

6 
 
178 

 
Simon Lidal 

 
Jotun IL 

 
13.66 

 
766 

 9.70 x 13.66 x x x 
 

7 
 
6 

 

Bendik Lillemoen 

Skaalerud  
Kristiansand IF 

 
10.95 

 
739 

 x 10.39 6.15 5.99 10.95 9.77 
 

8 
 
16 

 
Eirik Sundby Håland 

 
Kristiansand IF 

 
9.92 

 
729 

 x 8.44 x x 9.92 x 
 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

G-13 Spyd (400gr)  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
100 

 
Thomas Andre Brurås 

 
Norna-Salhus IL 

 
38,01 

 
930 

 36,98 x 35,33 36,20 38,01 x 
 

2 
 
178 

 
Simon Lidal 

 
Jotun IL 

 
33,78 

 
887 

 31,28 32,17 30,11 33,78 33,13 32,45 
 

3 
 
95 

 
Sondre Herrevold 

 
Os Turnforening 

 
33,48 

 
884 

 31,34 x 28,21 30,07 33,48 29,36 
 

4 
 
12 

 
Eivind Rød Slettene 

 
Sørild FIK 

 
33,04 

 
880 

 x 31,61 32,50 33,04 28,69 25,01 
 

5 
 
111 

 
Anders Laupstad 

 
Egersund 

 
30,53 

 
855 

 30,53 x x x 27,21 x 
 

6 
 
158 

 
Ådne Øvrebø 

 
Sandnes IL 

 
28,12 

 
831 

 28,12 27,60 25,88 24,92 25,81 22,50 
 

7 
 
181 

 
Sondre L Galtung 

 
Olden IL 

 
26,57 

 
815 

 23,63 25,99 24,29 24,42 25,89 26,57 
 

8 
 
38 

 
Ole Tobias Løvdal 

 
Tvedestrand IF 

 
26,07 

 
810 

 



20,50 x 22,98 26,04 x 26,07 
 

9 
 
42 

 
Stian Hansen 

 
Sørild FIK 

 
14,41 

 
694 

 14,41 12,44 10,00 
    

10 
 
36 

 
Nicolai Hoven 

 
Kristiansand IF 

 
x 

 
0 

 x x x 
    

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

G-13 Tresteg  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
79 

 
Kristoffer Sylta 

 
Laksevåg TIL 

 
10.59 

 
949 

 

+0,0 +0,0 +0,0 +0,3 +0,3 +0,0 

10.38 10.02 10.11 10.31 10.39 10.59 
 

2 
 
184 

 
Vegard Aafedt Bukve 

 
Jotun IL 

 
10.55 

 
945 

 

+0,0 
 

+0,0 +0,0 
 

-1,3 

10.34 x 9.79 10.25 x 10.55 
 

3 
 
53 

 
Arnstein Borge 

 
Osterøy IL 

 
10.30 

 
920 

 

+0,5 +0,0 +1,1 +0,3 
 

-0,2 

10.25 10.05 10.30 9.99 x 10.21 
 

4 
 
130 

 
Håvard Skailand 

 
Bryne FIK 

 
10.19 

 
909 

 

+0,0 +1,0 +0,6 
 

+0,0 +0,0 

10.03 9.85 10.16 - 9.74 10.19 
 

5 
 
18 

 
Erlend Aas 

 
Kristiansand IF 

 
9.84 

 
874 

 

+0,3 
 

+1,2 +0,0 -0,1 
 

9.84 x 9.79 9.72 9.74 - 
 

6 
 
120 

 
Daniel L. Jacobsen 

 
Torvastad IL 

 
9.44 

 
834 

 

+0,7 
 

+0,0 +0,3 +0,0 +0,0 

9.08 x 9.44 9.26 9.14 9.16 
 

7 
 
141 

 
Magnus Løining 

 
Sandnes IL 

 
9.35 

 
825 

 

-0,2 +1,5 -0,2 +0,3 +0,0 -0,3 

9.35 9.34 8.72 8.86 8.26 9.35 
 

8 
 
150 

 
Ronnel Mathiassen 

 
Sola Friidrett 

 
9.20 

 
810 

 

-0,1 +0,0 +1,0 
 

+0,0 -0,6 

9.20 8.87 9.05 x 8.89 9.19 
 

9 
 
129 

 

Håvard Rosseland 

Johansen  
Lye IL 

 
8.90 

 
780 

 
 

+0,0 +0,6 
   

x 8.90 8.85 
    

10 
 
17 

 
Erlend Flatland 

 
Sørild FIK 

 
8.70 

 
760 

 

+0,0 
 

+1,1 
   

8.70 x 8.27 
    

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 



 

G-14 1500 m  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
80 

 
Lars Lunde 

 

Stord IL 

(Allianseidrettslag)  
4.28,40 

 
997 

2 
 
145 

 
marius emil salvanes 

 
Åkra IL 

 
4.35,34 

 
948 

3 
 
109 

 
Øystein Ekrheim 

 
Etne IL 

 
4.39,23 

 
921 

4 
 
113 

 
Andreas Wathne 

 
IL Skjalg 

 
4.39,33 

 
920 

5 
 
97 

 

Stian Øvergaard 

Aarvik  
Gneist,IL 

 
4.39,76 

 
917 

6 
 
159 

 
Andreas Rauset 

 

Sandane Turn og 

Idrettslag  
5.00,49 

 
772 

7 
 
27 

 
Kristoffer Sannes 

 
Kristiansand IF 

 
5.03,06 

 
754 

8 
 
3 

 

Andres Fjordheim 

Nilsen  
Kristiansand IF 

 
5.05,67 

 
736 

9 
 
2 

 
Andreas Lislevand 

 
Kristiansand IF 

 
5.05,78 

 
735 

10 
 
48 

 
Vegard Nordbø 

 
Flekkefjord IL 

 
5.32,12 

 
551 

11 
 
24 

 
Håvard Fredriksen 

 
Kristiansand IF 

 
5.36,69 

 
519 

12 
 
116 

 
Anthony Monkornburi 

 
Haugesund IL 

 
DNS 

 
0 

12 
 
177 

 
Simen Halsen 

 
Almenning Idrettslag 

 
DNS 

 
0 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

G-14 200 m hekk (76,2 18,29m)  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

Heat: 1 Vind: +0,0 

1 
 
92 

 
Sebastian Haugland 

 
Osterøy IL 

 
30,61 

 
915 

2 
 
19 

 
Even Bruskeland 

 
MHI 

 
30,67 

 
911 

3 
 
25 

 
Jens Myhrstad 

 
Kristiansand IF 

 
32,58 

 
797 

4 
 
64 

 
Emil Engelsen Holm 

 
Gneist,IL 

 
33,19 

 
760 

5 
 
176 

 

Sigurd Leikanger 

Feidje  
Florø Tog IF 

 
33,34 

 
751 

Plasseringtotal 

Plass 
 
Startnr: 

 
Navn: 

 
Klubb: 

 
Resultat: 

1 
 
92 

 
Sebastian Haugland 

 
Osterøy IL 

 
30,61 

2 
 
19 

 
Even Bruskeland 

 
MHI 

 
30,67 

3 
 
25 

 
Jens Myhrstad 

 
Kristiansand IF 

 
32,58 

4 
 
64 

 
Emil Engelsen Holm 

 
Gneist,IL 

 
33,19 

5 
 
176 

 
Sigurd Leikanger Feidje 

 
Florø Tog IF 

 
33,34 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

G-14 60 m  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

Heat: 1 Vind: -0,3 

1 
 
26 

 

JONATHAN 

CHRISTENSEN  
MHI 

 
7.77 

 
994 

2 
 
37 

 

Ola Ormshammer 

Moheim  
Tvedestrand IF 

 
8.11 

 
902 



3 
 
64 

 
Emil Engelsen Holm 

 
Gneist,IL 

 
8.41 

 
821 

4 
 
101 

 
Thomas Bognøy 

 
Ask Friidrett 

 
8.48 

 
802 

5 
 
155 

 
Tor Brian Surdal 

 
Moi 

 
8.96 

 
673 

6 
 
132 

 
John Atle Rasmussen 

 
Haugesund IL 

 
dns 

 
0 

Heat: 2 Vind: +0,1 

1 
 
185 

 
Vidar Hatlem 

 
Hyllestad IL 

 
7.86 

 
970 

2 
 
92 

 
Sebastian Haugland 

 
Osterøy IL 

 
8.14 

 
894 

3 
 
136 

 
kristian rossland 

 
Åkra IL 

 
8.25 

 
865 

4 
 
189 

 
Øyvind Pedersen 

 
Hyen IL 

 
8.28 

 
856 

5 
 
121 

 
Dennis Murphy 

 
Haugesund IL 

 
8.35 

 
838 

6 
 
113 

 
Andreas Wathne 

 
IL Skjalg 

 
8.67 

 
751 

Heat: 3 Vind: -0,2 

  
116 

 
Anthony Monkornburi 

 
Haugesund IL 

 
dns 

 
0 

1 
 
90 

 
Petter Villanger 

 
Kalandseid IL 

 
7.92 

 
954 

2 
 
66 

 

Helge Sveindal 

Rosfjord  
Viking, TIF 

 
8.04 

 
921 

3 
 
133 

 
Jonas Flatestøl 

 
Moi 

 
8.04 

 
921 

4 
 
78 

 
Kristian W Jensen 

 
Fana IL 

 
8.29 

 
854 

5 
 
154 

 

Tom Watcharaphong 

Chatchalat  
Bryne FIK 

 
8.33 

 
843 

Plasseringtotal 

Plass 
 
Startnr: 

 
Navn: 

 
Klubb: 

 
Resultat: 

1 
 
26 

 

JONATHAN 

CHRISTENSEN  
MHI 

 
7.77 

2 
 
185 

 
Vidar Hatlem 

 
Hyllestad IL 

 
7.86 

3 
 
90 

 
Petter Villanger 

 
Kalandseid IL 

 
7.92 

4 
 
133 

 
Jonas Flatestøl 

 
Moi 

 
8.04 

5 
 
66 

 

Helge Sveindal 

Rosfjord  
Viking, TIF 

 
8.04 

6 
 
37 

 

Ola Ormshammer 

Moheim  
Tvedestrand IF 

 
8.11 

7 
 
92 

 
Sebastian Haugland 

 
Osterøy IL 

 
8.14 

8 
 
136 

 
kristian rossland 

 
Åkra IL 

 
8.25 

9 
 
189 

 
Øyvind Pedersen 

 
Hyen IL 

 
8.28 

10 
 
78 

 
Kristian W Jensen 

 
Fana IL 

 
8.29 

11 
 
154 

 

Tom Watcharaphong 

Chatchalat  
Bryne FIK 

 
8.33 

12 
 
121 

 
Dennis Murphy 

 
Haugesund IL 

 
8.35 

13 
 
64 

 
Emil Engelsen Holm 

 
Gneist,IL 

 
8.41 

14 
 
101 

 
Thomas Bognøy 

 
Ask Friidrett 

 
8.48 

15 
 
113 

 
Andreas Wathne 

 
IL Skjalg 

 
8.67 

16 
 
155 

 
Tor Brian Surdal 

 
Moi 

 
8.96 

  
132 

 
John Atle Rasmussen 

 
Haugesund IL 

 
dns 

  
116 

 
Anthony Monkornburi 

 
Haugesund IL 

 
dns 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

G-14 60m finale Vind: -0,6 

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
26 

 

JONATHAN 

CHRISTENSEN  
MHI 

 
7.79 

 
0 



2 
 
90 

 
Petter Villanger 

 
Kalandseid IL 

 
7.91 

 
0 

3 
 
185 

 
Vidar Hatlem 

 
Hyllestad IL 

 
7.98 

 
0 

4 
 
66 

 

Helge Sveindal 

Rosfjord  
Viking, TIF 

 
7.99 

 
0 

5 
 
133 

 
Jonas Flatestøl 

 
Moi 

 
7.99 

 
0 

6 
 
37 

 

Ola Ormshammer 

Moheim  
Tvedestrand IF 

 
8.15 

 
0 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

G-14 Høyde  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
76 

 
Jørgen Lammedal 

 
Strandebarm IL 

 
1.61 

 
923 

 

1.41 

o 

1.46 

o 

1.51 

o 

1.56 

o 

1.61 

xo 

1.63 

xxx 
 

2 
 
78 

 
Kristian W Jensen 

 
Fana IL 

 
1.56 

 
888 

 

1.41 

o 

1.46 

o 

1.51 

xo 

1.56 

o 

1.61 

xxx 
 

3 
 
159 

 
Andreas Rauset 

 

Sandane Turn og 

Idrettslag  
1.56 

 
888 

 

1.31 

o 

1.36 

o 

1.41 

xxo 

1.46 

o 

1.51 

o 

1.56 

o 

1.61 

xxx 
 

4 
 
27 

 
Kristoffer Sannes 

 
Kristiansand IF 

 
1.56 

 
888 

 

1.36 

o 

1.41 

xo 

1.46 

xo 

1.51 

xxo 

1.56 

o 

1.61 

xxx 
 

5 
 
177 

 
Simen Halsen 

 
Almenning Idrettslag 

 
1.51 

 
853 

 

1.31 

o 

1.36 

xxo 

1.41 

o 

1.46 

o 

1.51 

o 

1.56 

xxx 
 

6 
 
102 

 
Thorbjørn Vika Tholo 

 
Bergens TF 

 
1.51 

 
853 

 

1.36 

o 

1.41 

o 

1.46 

o 

1.51 

xo 

1.56 

xxx 
 

7 
 
156 

 
Vegard Undheim 

 
Undheim IL 

 
1.46 

 
818 

 

1.31 

o 

1.36 

o 

1.41 

o 

1.46 

o 

1.51 

xxx 
 

8 
 
154 

 

Tom Watcharaphong 

Chatchalat  
Bryne FIK 

 
1.41 

 
783 

 

1.31 

o 

1.36 

o 

1.41 

xo 

1.46 

xxx 
 

9 
 
48 

 
Vegard Nordbø 

 
Flekkefjord IL 

 
1.36 

 
748 

 

1.31 

xo 

1.36 

xo 

1.41 

xxx 
 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

G-14 Slegge (4,0kg/119,5cm)  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
183 

 
Thomas Mardal 

 

Sandane Turn og 

Idrettslag  
43,36 

 
1023 

 



37,55 x x 41.16 43.46 x 
 

2 
 
73 

 
Jakop Kjellstad 

 
Fana IL 

 
31,52 

 
905 

 x 30.38 27.40 30.29 x 31.52 
 

3 
 
109 

 
Øystein Ekrheim 

 
Etne IL 

 
24,83 

 
838 

 x x 20,36 21,07 24,83 23,64 
 

4 
 
86 

 
Markus Markmanrud 

 
Osterøy IL 

 
20,93 

 
799 

 x 19,42 x x 20,93 x 
 

5 
 
37 

 

Ola Ormshammer 

Moheim  
Tvedestrand IF 

 
19,22 

 
782 

 x x x 16,80 15,48 19,22 
 

6 
 
26 

 

JONATHAN 

CHRISTENSEN  
MHI 

 
18,41 

 
774 

 18,41 15,85 18,09 x - 18,10 
 

7 
 
124 

 
Hans Martin Laupstad 

 
Egersund 

 
17,11 

 
761 

 13,36 x 17,11 x x 12,58 
 

8 
 
15 

 

Eric Vincent a 

Simonsen  
Søgne IL 

 
16,23 

 
752 

 12,34 12,06 x 13,74 x 16,23 
 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

G-14 Spyd (600gr)  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
183 

 
Thomas Mardal 

 

Sandane Turn og 

Idrettslag  
44,25 

 
982 

 42,52 44,25 - - - - 
 

2 
 
145 

 
marius emil salvanes 

 
Åkra IL 

 
42,20 

 
962 

 38,13 42,20 x 38,37 - - 
 

3 
 
159 

 
Andreas Rauset 

 

Sandane Turn og 

Idrettslag  
37,40 

 
914 

 36,29 32,74 37,40 x 31,59 - 
 

4 
 
73 

 
Jakop Kjellstad 

 
Fana IL 

 
36,79 

 
907 

 x x 30,96 29,33 34,03 36,79 
 

5 
 
67 

 
Henrik Almenningen 

 
Fana IL 

 
31,29 

 
852 

 28,76 31,29 31,06 30,20 x x 
 

6 
 
161 

 
Bendik Weltzien 

 
Almenning Idrettslag 

 
28,54 

 
825 

 26,94 22,68 28,08 28,54 26,12 x 
 

7 
 
86 

 
Markus Markmanrud 

 
Osterøy IL 

 
27,57 

 
815 

 25,74 25,62 27,57 x x 26,53 
 

8 
 
124 

 
Hans Martin Laupstad 

 
Egersund 

 
22,35 

 
763 

 20,81 20,33 20,24 21,12 x 22,35 
 

9 
 
24 

 
Håvard Fredriksen 

 
Kristiansand IF 

 
20,06 

 
740 

 



17,13 20,06 16,32 
    

10 
 
15 

 

Eric Vincent a 

Simonsen  
Søgne IL 

 
19,78 

 
737 

 19,78 15,90 18,37 
    

11 
 
2 

 
Andreas Lislevand 

 
Kristiansand IF 

 
x 

 
0 

 x - - 
    

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

G-14 Tresteg  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
183 

 
Thomas Mardal 

 

Sandane Turn og 

Idrettslag  
11.88 

 
988 

 

+0,0 +0,0 
    

11.88 11.70 - - - - 
 

2 
 
177 

 
Simen Halsen 

 
Almenning Idrettslag 

 
10.78 

 
878 

 
 

+0,8 +0,0 +0,0 +0,2 +0,1 

x 10.39 9.36 9.91 10.21 10.78 
 

3 
 
104 

 
Trond Are Mannsåker 

 
Korlevoll-Odda, IL 

 
10.65 

 
865 

 

+0,1 
 

+0,0 +0,1 
 

+0,0 

10.31 x 10.38 10.26 x 10.65 
 

4 
 
156 

 
Vegard Undheim 

 
Undheim IL 

 
10.56 

 
856 

 

+0,0 
 

+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 

10.09 x 10.07 9.99 10.36 10.56 
 

5 
 
67 

 
Henrik Almenningen 

 
Fana IL 

 
10.43 

 
843 

 

+0,0 
 

+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 

9.32 x 9.83 10.26 10.18 10.43 
 

6 
 
76 

 
Jørgen Lammedal 

 
Strandebarm IL 

 
10.36 

 
836 

 
 

+0,0 
 

+0,0 +0,0 
 

x 10.11 x 10.32 10.36 x 
 

7 
 
19 

 
Even Bruskeland 

 
MHI 

 
10.34 

 
834 

 

+0,1 +0,3 +0,5 +0,0 +0,0 +0,0 

10.34 10.03 9.47 10.12 9.95 10.21 
 

8 
 
121 

 
Dennis Murphy 

 
Haugesund IL 

 
9.92 

 
792 

 

+1,4 +0,4 
 

+0,0 +0,0 +0,0 

9.75 7.63 x 9.59 9.59 9.92 
 

9 
 
133 

 
Jonas Flatestøl 

 
Moi 

 
9.55 

 
755 

 
 

+0,5 
    

x 9.55 x 
    

10 
 
25 

 
Jens Myhrstad 

 
Kristiansand IF 

 
9.40 

 
740 

 

+0,0 +0,0 +0,0 
   

9.40 9.05 8.63 
    

11 
 
161 

 
Bendik Weltzien 

 
Almenning Idrettslag 

 
9.12 

 
712 

 



 
+0,5 +0,0 

   
x 9.12 9.07 

    

12 
 
136 

 
kristian rossland 

 
Åkra IL 

 
8.71 

 
671 

 

+0,0 +0,0 
    

8.15 8.71 - 
    

13 
 
3 

 

Andres Fjordheim 

Nilsen  
Kristiansand IF 

 
8.67 

 
667 

 

+0,0 +1,1 +0,0 
   

8.62 8.67 8.54 
    

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

J-13 1500 m  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
91 

 
Renate Lie 

 
Gneist,IL 

 
5.12,00 

 
958 

2 
 
82 

 
Linn Seliussen 

 
Fana IL 

 
5.13,34 

 
949 

3 
 
105 

 
Tuva Straume 

 
Fana IL 

 
5.31,40 

 
841 

4 
 
139 

 
Madeleine Rettore 

 
Sandnes IL 

 
5.34,15 

 
825 

5 
 
137 

 
Kristin Serck-Hanssen 

 
IL Skjalg 

 
5.35,45 

 
817 

6 
 
20 

 
Fabiana Boujdad 

 
Flekkefjord IL 

 
5.52,91 

 
712 

7 
 
167 

 
Ingrid Gausemel 

 
Hornindal IL 

 
6.11,74 

 
599 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

J-13 200 m hekk (68,0 19m)  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

Heat: 1 Vind: -0,6 

1 
 
138 

 
Live M Grøtteland 

 
Sandnes IL 

 
35.41 

 
849 

2 
 
77 

 
Karoline Tharaldsen 

 
Viking, TIF 

 
36.04 

 
818 

3 
 
162 

 
Elise Marie Mork 

 
Oppstryn IL 

 
36.04 

 
818 

4 
 
43 

 
Therese Skjølsvik 

 
Grane IF 

 
DQ 

 
0 

Heat: 2 Vind: -1,1 

1 
 
172 

 

Kristi Strømmen 

Kjerpeset  
Florø Tog IF 

 
30,06 

 
1117 

2 
 
83 

 

Maren Haugen 

Lillefosse  
Gneist,IL 

 
33,27 

 
956 

3 
 
115 

 

Ane Siqveland 

Kalheim  
Bryne FIK 

 
36,81 

 
779 

4 
 
31 

 
Malin Holte 

 
Kristiansand IF 

 
41,60 

 
540 

Plasseringtotal 

Plass 
 
Startnr: 

 
Navn: 

 
Klubb: 

 
Resultat: 

1 
 
172 

 

Kristi Strømmen 

Kjerpeset  
Florø Tog IF 

 
30,06 

2 
 
83 

 

Maren Haugen 

Lillefosse  
Gneist,IL 

 
33,27 

3 
 
138 

 
Live M Grøtteland 

 
Sandnes IL 

 
35.41 

4 
 
77 

 
Karoline Tharaldsen 

 
Viking, TIF 

 
36.04 

5 
 
162 

 
Elise Marie Mork 

 
Oppstryn IL 

 
36.04 

6 
 
115 

 
Ane Siqveland Kalheim 

 
Bryne FIK 

 
36,81 



7 
 
31 

 
Malin Holte 

 
Kristiansand IF 

 
41,60 

  
43 

 
Therese Skjølsvik 

 
Grane IF 

 
DQ 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

J-13 60 m  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

Heat: 1 Vind: -0,2 

1 
 
172 

 

Kristi Strømmen 

Kjerpeset  
Florø Tog IF 

 
8.62 

 
940 

2 
 
32 

 
Mari Katrine Breilid 

 
Kristiansand IF 

 
8.88 

 
870 

3 
 
43 

 
Therese Skjølsvik 

 
Grane IF 

 
8.94 

 
854 

4 
 
143 

 
Marianne Aske 

 
IL Skjalg 

 
9.31 

 
754 

5 
 
152 

 
Thea Daltveit 

 
Bryne FIK 

 
9.52 

 
697 

6 
 
118 

 
Bjørg Elise Lillesund 

 
Torvastad IL 

 
9.61 

 
673 

Heat: 2 Vind: -0,1 

1 
 
10 

 
Connie Fredbo 

 
Lyngdal IL 

 
8.72 

 
913 

2 
 
56 

 
Cathrine Harris 

 
Gneist,IL 

 
8.79 

 
894 

3 
 
157 

 
Vilde Aasmo 

 
Sandnes IL 

 
8.98 

 
843 

4 
 
29 

 

Line Myrestøl 

Johansson  
Sørild FIK 

 
9.13 

 
802 

5 
 
5 

 

Astrid Spinnanger 

Helgeland  
Kristiansand IF 

 
9.89 

 
597 

6 
 
7 

 
Benedicte Mortensen 

 
Kristiansand IF 

 
9.96 

 
578 

Heat: 3 Vind: -1,3 

1 
 
91 

 
Renate Lie 

 
Gneist,IL 

 
8.74 

 
908 

2 
 
35 

 
Nathalie Johnsen 

 
Grane IF 

 
8.92 

 
859 

3 
 
74 

 
Julie Hansen 

 
Ask Friidrett 

 
8.97 

 
846 

4 
 
77 

 
Karoline Tharaldsen 

 
Viking, TIF 

 
9.24 

 
773 

5 
 
63 

 
eline Sandnes fosse 

 
Strandebarm IL 

 
9.28 

 
762 

6 
 
126 

 

Helene Markhus 

Endresen  
Haugesund IL 

 
9.37 

 
738 

Plasseringtotal 

Plass 
 
Startnr: 

 
Navn: 

 
Klubb: 

 
Resultat: 

1 
 
172 

 

Kristi Strømmen 

Kjerpeset  
Florø Tog IF 

 
8.62 

2 
 
10 

 
Connie Fredbo 

 
Lyngdal IL 

 
8.72 

3 
 
91 

 
Renate Lie 

 
Gneist,IL 

 
8.74 

4 
 
56 

 
Cathrine Harris 

 
Gneist,IL 

 
8.79 

5 
 
32 

 
Mari Katrine Breilid 

 
Kristiansand IF 

 
8.88 

6 
 
35 

 
Nathalie Johnsen 

 
Grane IF 

 
8.92 

7 
 
43 

 
Therese Skjølsvik 

 
Grane IF 

 
8.94 

8 
 
74 

 
Julie Hansen 

 
Ask Friidrett 

 
8.97 

9 
 
157 

 
Vilde Aasmo 

 
Sandnes IL 

 
8.98 

10 
 
29 

 

Line Myrestøl 

Johansson  
Sørild FIK 

 
9.13 

11 
 
77 

 
Karoline Tharaldsen 

 
Viking, TIF 

 
9.24 

12 
 
63 

 
eline Sandnes fosse 

 
Strandebarm IL 

 
9.28 

13 
 
143 

 
Marianne Aske 

 
IL Skjalg 

 
9.31 

14 
 
126 

 

Helene Markhus 

Endresen  
Haugesund IL 

 
9.37 



15 
 
152 

 
Thea Daltveit 

 
Bryne FIK 

 
9.52 

16 
 
118 

 
Bjørg Elise Lillesund 

 
Torvastad IL 

 
9.61 

17 
 
5 

 

Astrid Spinnanger 

Helgeland  
Kristiansand IF 

 
9.89 

18 
 
7 

 
Benedicte Mortensen 

 
Kristiansand IF 

 
9.96 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

J-13 60m finale Vind: +0,7 

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
172 

 

Kristi Strømmen 

Kjerpeset  
Florø Tog IF 

 
8.46 

 
0 

2 
 
91 

 
Renate Lie 

 
Gneist,IL 

 
8.56 

 
0 

3 
 
10 

 
Connie Fredbo 

 
Lyngdal IL 

 
8.65 

 
0 

4 
 
56 

 
Cathrine Harris 

 
Gneist,IL 

 
8.71 

 
0 

5 
 
35 

 
Nathalie Johnsen 

 
Grane IF 

 
8.72 

 
0 

6 
 
32 

 
Mari Katrine Breilid 

 
Kristiansand IF 

 
8.87 

 
0 

Plasseringtotal 

Plass 
 
Startnr: 

 
Navn: 

 
Klubb: 

 
Resultat: 

1 
 
172 

 

Kristi Strømmen 

Kjerpeset  
Florø Tog IF 

 
8.46 

2 
 
91 

 
Renate Lie 

 
Gneist,IL 

 
8.56 

3 
 
10 

 
Connie Fredbo 

 
Lyngdal IL 

 
8.65 

4 
 
56 

 
Cathrine Harris 

 
Gneist,IL 

 
8.71 

5 
 
35 

 
Nathalie Johnsen 

 
Grane IF 

 
8.72 

6 
 
32 

 
Mari Katrine Breilid 

 
Kristiansand IF 

 
8.87 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

J-13 Høyde  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
166 

 
Ingeborg Raftevold 

 
Vikane IL 

 
1.52 

 
1000 

 

1.31 

o 

1.36 

o 

1.41 

o 

1.46 

xo 

1.49 

xxo 

1.52 

xxo 

1.55 

xxx 
 

2 
 
35 

 
Nathalie Johnsen 

 
Grane IF 

 
1.49 

 
977 

 

1.16 

o 

1.21 

o 

1.26 

xo 

1.31 

o 

1.36 

o 

1.41 

xxo 

1.46 

xxo 

1.49 

o 

1.52 

xxx 
 

3 
 
83 

 

Maren Haugen 

Lillefosse  
Gneist,IL 

 
1.49 

 
977 

 

1.26 

o 

1.31 

o 

1.36 

o 

1.41 

o 

1.46 

o 

1.49 

xo 

1.52 

xxx 
 

4 
 
51 

 
Andrea Bolstad Raa 

 
Fana IL 

 
1.49 

 
977 

 

1.31 

o 

1.36 

o 

1.41 

o 

1.46 

xxo 

1.49 

xxo 

1.52 

xxx 
 

5 
 
84 

 
Mari Sellevåg Aarø 

 
Norna-Salhus IL 

 
1.46 

 
955 

 

1.26 

o 

1.31 

o 

1.36 

xo 

1.41 

xxo 

1.46 

o 

1.49 

xxx 
 

6 
 
65 

 
Hanna Elise Rønhovde 

 
Kalandseid IL 

 
1.46 

 
955 

 
1.21 1.26 1.31 1.36 1.41 1.46 1.49 



o o o xo o xxo xxx 
 

7 
 
29 

 

Line Myrestøl 

Johansson  
Sørild FIK 

 
1.41 

 
917 

 

1.26 

o 

1.31 

o 

1.36 

o 

1.41 

xo 

1.46 

xxx 
 

8 
 
118 

 
Bjørg Elise Lillesund 

 
Torvastad IL 

 
1.36 

 
880 

 

1.21 

o 

1.26 

o 

1.31 

o 

1.36 

xxo 

1.41 

xxx 
 

9 
 
103 

 
Tiril Tresselt 

 
Bergens TF 

 
1.36 

 
880 

 

1.21 

o 

1.26 

o 

1.31 

xo 

1.36 

xxo 

1.41 

xxx 
 

10 
 
7 

 
Benedicte Mortensen 

 
Kristiansand IF 

 
1.31 

 
842 

 

1.16 

o 

1.21 

o 

1.26 

xo 

1.31 

xo 

1.36 

xxx 
 

10 
 
20 

 
Fabiana Boujdad 

 
Flekkefjord IL 

 
1.31 

 
842 

 

1.26 

xo 

1.31 

xo 

1.36 

xxx 
 

10 
 
138 

 
Live M Grøtteland 

 
Sandnes IL 

 
1.31 

 
842 

 

1.16 

o 

1.21 

o 

1.26 

xo 

1.31 

xo 

1.36 

xxx 
 

13 
 
23 

 

Hannah Judithe 

Eriksen  
Tvedestrand IF 

 
1.31 

 
842 

 

1.16 

o 

1.21 

xo 

1.26 

o 

1.31 

xxo 

1.36 

xxx 
 

14 
 
139 

 
Madeleine Rettore 

 
Sandnes IL 

 
1.31 

 
842 

 

1.16 

o 

1.21 

xo 

1.26 

xxo 

1.31 

xxo 

1.36 

xxx 
 

15 
 
151 

 
Seline Bruun Berg 

 
Sandnes IL 

 
1.16 

 
730 

 

1.16 

o 

1.21 

xxx 
 

16 
 
148 

 
Ragnhild Løyning 

 
Torvastad IL 

 
1.16 

 
730 

 

1.16 

xo 

1.21 

x- 
 

17 
 
115 

 

Ane Siqveland 

Kalheim  
Bryne FIK 

 
- 
 
0 

 

1.16 

xxx 
 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

J-13 Slegge (2,0kg/100cm)  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
103 

 
Tiril Tresselt 

 
Bergens TF 

 
33,88 

 
950 

 x x 30,56 29,26 x 33,88 
 

2 
 
55 

 
Carine Inema 

 
Bergens TF 

 
30,40 

 
908 

 x 28,63 30,40 x 26,51 28,29 
 

3 
 
41 

 
Stella Weinberg 

 
MHI 

 
25,59 

 
851 



 22,57 x 25,59 22,24 24,38 x 
 

4 
 
98 

 
Sunniva Nordheim 

 
Skogsvåg IL 

 
24,41 

 
836 

 22,77 20,79 x 23,43 24,41 24,04 
 

5 
 
151 

 
Seline Bruun Berg 

 
Sandnes IL 

 
23,69 

 
828 

 20,41 22,84 23,69 20,69 21,95 19,25 
 

6 
 
4 

 
Anja Norås 

 
Lyngdal IL 

 
18,59 

 
767 

 18,59 18,26 x 14,45 15,17 x 
 

7 
 
28 

 
Lina Mathilde Sandvik 

 
Kristiansand IF 

 
17,16 

 
749 

 x 17,16 15,16 x x 14,03 
 

8 
 
5 

 

Astrid Spinnanger 

Helgeland  
Kristiansand IF 

 
16,39 

 
740 

 15,19 16,39 15,83 x 10,93 15,96 
 

9 
 
163 

 

Emilie Monsen 

Høynes  
Florø Tog IF 

 
16,12 

 
737 

 12,91 16,12 15,43 
    

10 
 
175 

 
Sara Bakke Øvrebø 

 
Almenning Idrettslag 

 
12,59 

 
695 

 x x 12,50 
    

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

J-13 Spyd (400gr)  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
41 

 
Stella Weinberg 

 
MHI 

 
30.66 

 
930 

 30.66 x 29.50 28.65 x 27.97 
 

2 
 
167 

 
Ingrid Gausemel 

 
Hornindal IL 

 
26.59 

 
877 

 24.57 25.76 23.40 26.59 24.11 23.56 
 

3 
 
50 

 
Aida Solheim 

 
Fana IL 

 
26.38 

 
874 

 21.43 20.20 25.74 23.46 23.96 26.38 
 

4 
 
84 

 
Mari Sellevåg Aarø 

 
Norna-Salhus IL 

 
25.20 

 
859 

 x 25.20 23.32 x 22.13 22.93 
 

5 
 
98 

 
Sunniva Nordheim 

 
Skogsvåg IL 

 
21.88 

 
816 

 20.32 20.34 13.12 17.31 21.44 21.88 
 

6 
 
175 

 
Sara Bakke Øvrebø 

 
Almenning Idrettslag 

 
20.20 

 
794 

 17.32 20.20 16.67 18.38 12.54 17.98 
 

7 
 
33 

 

Marie Jørundland 

Wågestad  
Tvedestrand IF 

 
18.79 

 
776 

 14.03 18.79 13.76 10.60 12.64 14.55 
 

8 
 
10 

 
Connie Fredbo 

 
Lyngdal IL 

 
18.54 

 
773 

 18.54 14.73 15.94 15.28 16.13 x 
 

9 
 
126 

 

Helene Markhus 

Endresen  
Haugesund IL 

 
16.80 

 
750 

 x 16.80 x 
    



10 
 
148 

 
Ragnhild Løyning 

 
Torvastad IL 

 
11.51 

 
681 

 9.90 9.49 11.51 
    

11 
 
4 

 
Anja Norås 

 
Lyngdal IL 

 
6.46 

 
615 

 6.35 x 6.46 
    

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

J-13 Tresteg  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
56 

 
Cathrine Harris 

 
Gneist,IL 

 
10,25 

 
1005 

 

+0,5 
 

+0,0 
   

9,89 x 10,25 x x - 
 

2 
 
157 

 
Vilde Aasmo 

 
Sandnes IL 

 
9,74 

 
954 

 

+0,0 +0,0 +0,0 +0,7 -2,0 -1,7 

8,99 9,74 9,31 9,34 9,06 8,89 
 

3 
 
32 

 
Mari Katrine Breilid 

 
Kristiansand IF 

 
9,71 

 
951 

 

+0,0 +0,0 +0,0 +0,9 -2,1 -1,8 

8,74 9,18 9,65 8,84 9.39 9,71 
 

4 
 
51 

 
Andrea Bolstad Raa 

 
Fana IL 

 
9,32 

 
912 

 

+0,0 +0,0 +0,0 +0,9 -0,1 -1,8 

9,04 9,25 8,92 8,97 8,95 9,32 
 

5 
 
63 

 
eline Sandnes fosse 

 
Strandebarm IL 

 
9,15 

 
895 

 

+0,0 
 

+0,0 +1,1 -1,1 
 

8,79 x 8,95 8,76 9,15 x 
 

6 
 
143 

 
Marianne Aske 

 
IL Skjalg 

 
8,49 

 
829 

 

-1,5 -0,3 +0,0 +0,9 -0,9 -1,2 

8,49 8,35 8,14 7,89 8,19 8,39 
 

7 
 
23 

 

Hannah Judithe 

Eriksen  
Tvedestrand IF 

 
8,39 

 
819 

 

+0,0 +0,0 +0,0 +0,3 
 

-1,5 

8,26 8,39 8,16 8,02 x 8,38 
 

8 
 
179 

 
Sofie Pernille Hole 

 
Fjellhug/Vereide IL 

 
8,21 

 
801 

 

+0,0 +0,0 +0,0 
   

8,21 7,44 8,07 - - - 
 

9 
 
166 

 
Ingeborg Raftevold 

 
Vikane IL 

 
8,12 

 
792 

 
 

+0,1 
    

x 8,12 x 
    

10 
 
152 

 
Thea Daltveit 

 
Bryne FIK 

 
7,86 

 
766 

 

+0,0 +0,0 +0,0 
   

7,81 7,76 7,86 
    

11 
 
33 

 

Marie Jørundland 

Wågestad  
Tvedestrand IF 

 
7,74 

 
754 

 +0,0 
 

+0,0 
   



7,45 x 7,74 
    

12 
 
31 

 
Malin Holte 

 
Kristiansand IF 

 
7,68 

 
748 

 

+0,0 +0,0 +0,0 
   

7,68 7,62 7,57 
    

13 
 
137 

 
Kristin Serck-Hanssen 

 
IL Skjalg 

 
7,17 

 
697 

 

-0,8 +0,0 
    

7,11 7,17 - 
    

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

J-14 1500 m  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

Heat: 1  

1 
 
106 

 
Une Kvelvane 

 
Voss IL 

 
5.07,91 

 
922 

2 
 
71 

 
Ingrid Næss Johansen 

 
Gneist,IL 

 
5.08,17 

 
920 

3 
 
69 

 
Ingrid Helene Nyhus 

 
Gneist,IL 

 
5.10,95 

 
904 

4 
 
1 

 

Amalie Manshaus 

Sæten  
Kristiansand IF 

 
5.13,74 

 
887 

5 
 
52 

 
Anna Serine Røssland 

 
Gneist,IL 

 
5.19,83 

 
851 

6 
 
13 

 
Elise Moland Hansen 

 
Sørild FIK 

 
5.29,62 

 
792 

7 
 
168 

 
Ingrid Hjelle Roset 

 

Sandane Turn og 

Idrettslag  
5.38,09 

 
741 

8 
 
87 

 

Marthe Johanne T. 

Mehus  

Stord IL 

(Allianseidrettslag)  
5.40,86 

 
724 

9 
 
127 

 

Helene Tønnessen 

Pettersen  
Sandnes IL 

 
5.52,50 

 
655 

10 
 
144 

 
Marita Haugland 

 
Sola Friidrett 

 
DNS 

 
0 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

J-14 200 m hekk (76,2 19m) Vind: -0,7 

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
171 

 
Kjersti Hjelle Eide 

 
Breimsbygda IL 

 
31.73 

 
993 

2 
 
89 

 

Målfrid Pettersen 

Lunde  
Os Turnforening 

 
33.36 

 
912 

3 
 
88 

 

Mathilde Bryn 

Eikefjord  
Voss IL 

 
34.13 

 
873 

4 
 
107 

 
Victoria Brurås 

 
Norna-Salhus IL 

 
35.04 

 
828 

5 
 
49 

 
Veslemøy Kollstad 

 
Kristiansand IF 

 
37.28 

 
716 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

J-14 60 m  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

Heat: 1 Vind: -0,1 

1 
 
49 

 
Veslemøy Kollstad 

 
Kristiansand IF 

 
8.45 

 
946 

2 
 
171 

 
Kjersti Hjelle Eide 

 
Breimsbygda IL 

 
8.59 

 
908 

3 
 
34 

 
Miriam Fjose 

 
IK Våg 

 
8.89 

 
827 

4 
 
88 

 
Mathilde Bryn 

 
Voss IL 

 
8.95 

 
811 



Eikefjord 

5 
 
186 

 

Vilde Kapstad 

Nygaard  
Florø Tog IF 

 
9.39 

 
692 

Heat: 2 Vind: -1,0 

1 
 
39 

 
Rikke Skindlo 

 
Sørild FIK 

 
8.59 

 
908 

2 
 
187 

 
Vilde Kristin Sæther 

 
Hyen IL 

 
8.81 

 
848 

3 
 
22 

 

Guro Thomasdatter 

Aasaaren  
Sørild FIK 

 
8.89 

 
827 

4 
 
135 

 
Karoline W. Egge 

 
Haugesund IL 

 
9.07 

 
778 

5 
 
110 

 
Amalie Våge Grannes 

 
Haugesund IL 

 
9.59 

 
638 

Heat: 3 Vind: -1,7 

1 
 
122 

 
Ester Djuve Jerstad 

 
Bryne FIK 

 
8.63 

 
897 

2 
 
61 

 
Elina Drivenes 

 
Fana IL 

 
8.67 

 
886 

3 
 
75 

 
Julie Viken 

 
FRI IL 

 
9.04 

 
786 

4 
 
123 

 

Hanne Desire 

Dahlstrøm Jønsson  
Haugesund IL 

 
9.09 

 
773 

5 
 
147 

 
Ragnhild Elise Dirdal 

 
Bryne FIK 

 
9.22 

 
738 

6 
 
142 

 
Malin Nyfors 

 
Sandnes IL 

 
9.36 

 
700 

Plasseringtotal 

Plass 
 
Startnr: 

 
Navn: 

 
Klubb: 

 
Resultat: 

1 
 
49 

 
Veslemøy Kollstad 

 
Kristiansand IF 

 
8.45 

2 
 
39 

 
Rikke Skindlo 

 
Sørild FIK 

 
8.59 

2 
 
171 

 
Kjersti Hjelle Eide 

 
Breimsbygda IL 

 
8.59 

4 
 
122 

 
Ester Djuve Jerstad 

 
Bryne FIK 

 
8.63 

5 
 
61 

 
Elina Drivenes 

 
Fana IL 

 
8.67 

6 
 
187 

 
Vilde Kristin Sæther 

 
Hyen IL 

 
8.81 

7 
 
22 

 

Guro Thomasdatter 

Aasaaren  
Sørild FIK 

 
8.89 

7 
 
34 

 
Miriam Fjose 

 
IK Våg 

 
8.89 

9 
 
88 

 

Mathilde Bryn 

Eikefjord  
Voss IL 

 
8.95 

10 
 
75 

 
Julie Viken 

 
FRI IL 

 
9.04 

11 
 
135 

 
Karoline W. Egge 

 
Haugesund IL 

 
9.07 

12 
 
123 

 

Hanne Desire 

Dahlstrøm Jønsson  
Haugesund IL 

 
9.09 

13 
 
147 

 
Ragnhild Elise Dirdal 

 
Bryne FIK 

 
9.22 

14 
 
142 

 
Malin Nyfors 

 
Sandnes IL 

 
9.36 

15 
 
186 

 
Vilde Kapstad Nygaard 

 
Florø Tog IF 

 
9.39 

16 
 
110 

 
Amalie Våge Grannes 

 
Haugesund IL 

 
9.59 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

J-14 60m finale Vind: +0,6 

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
49 

 
Veslemøy Kollstad 

 
Kristiansand IF 

 
8.32 

 
0 

2 
 
171 

 
Kjersti Hjelle Eide 

 
Breimsbygda IL 

 
8.44 

 
0 

3 
 
122 

 
Ester Djuve Jerstad 

 
Bryne FIK 

 
8.50 

 
0 

4 
 
39 

 
Rikke Skindlo 

 
Sørild FIK 

 
8.50 

 
0 

5 
 
61 

 
Elina Drivenes 

 
Fana IL 

 
8.63 

 
0 

6 
 
187 

 
Vilde Kristin Sæther 

 
Hyen IL 

 
8.80 

 
0 



Plasseringtotal 

Plass 
 
Startnr: 

 
Navn: 

 
Klubb: 

 
Resultat: 

1 
 
49 

 
Veslemøy Kollstad 

 
Kristiansand IF 

 
8.32 

2 
 
171 

 
Kjersti Hjelle Eide 

 
Breimsbygda IL 

 
8.44 

3 
 
122 

 
Ester Djuve Jerstad 

 
Bryne FIK 

 
8.50 

4 
 
39 

 
Rikke Skindlo 

 
Sørild FIK 

 
8.50 

5 
 
61 

 
Elina Drivenes 

 
Fana IL 

 
8.63 

6 
 
187 

 
Vilde Kristin Sæther 

 
Hyen IL 

 
8.80 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

J-14 Høyde  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
171 

 
Kjersti Hjelle Eide 

 
Breimsbygda IL 

 
1.60 

  

 

1.46 

o 

1.51 

o 

1.54 

o 

1.60 

o 

1.65 

xxx 
 

2 
 
62 

 
Eline Myking 

 
Fana IL 

 
1.51 

  

 

1.26 

o 

1.31 

o 

1.36 

o 

1.41 

o 

1.46 

o 

1.51 

xo 

1.54 

xxx 
 

3 
 
114 

 

Ane Rosseland 

Johansen  
Lye IL 

 
1.41 

  

 

1.26 

o 

1.31 

o 

1.36 

o 

1.41 

o 

1.46 

xxx 
 

4 
 
61 

 
Elina Drivenes 

 
Fana IL 

 
1.41 

  

 

1.26 

o 

1.31 

o 

1.36 

o 

1.41 

xo 

1.46 

xxx 
 

5 
 
180 

 
Sol Emilie Røed 

 
Stårheim IL 

 
1.41 

  

 

1.21 

o 

1.26 

o 

1.31 

o 

1.36 

xo 

1.41 

xxo 

1.46 

xxx 
 

6 
 
135 

 
Karoline W. Egge 

 
Haugesund IL 

 
1.36 

  

 

1.26 

o 

1.31 

o 

1.36 

o 

1.41 

xxx 
 

7 
 
34 

 
Miriam Fjose 

 
IK Våg 

 
1.36 

  

 

1.21 

o 

1.26 

o 

1.31 

o 

1.36 

xo 

1.41 

xxx 
 

8 
 
70 

 

Ingrid Margrete Sletten 

Haga  

Stord IL 

(Allianseidrettslag)  
1.31 

  

 

1.26 

o 

1.31 

xo 

1.36 

xxx 
 

9 
 
127 

 

Helene Tønnessen 

Pettersen  
Sandnes IL 

 
1.21 

  

 

1.21 

o 

1.26 

xxx 
 

10 
 
9 

 
Celine Davidsen 

 
Kristiansand IF 

 
0 

  

 

1.21 

xxx 
 

11 
 
14 

 
Emilie Berge 

 
Iveland IF 

 
DNS 

  

 
1 



o 
 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

J-14 Slegge (3,0kg/110cm)  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
54 

 

Beatrice Nedberge 

LLano  
Laksevåg TIL 

 
50.38 

 
1160 

 x 46.98 48.82 x 50.38 47.83 
 

2 
 
114 

 

Ane Rosseland 

Johansen  
Lye IL 

 
36.06 

 
988 

 x x x x x 36.06 
 

3 
 
9 

 
Celine Davidsen 

 
Kristiansand IF 

 
21.63 

 
815 

 18.03 18.32 21.02 x 21.63 x 
 

4 
 
180 

 
Sol Emilie Røed 

 
Stårheim IL 

 
17.05 

 
760 

 12.60 17.05 12.92 9.68 x 10.15 
 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

J-14 Spyd (400gr)  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
14 

 
Emilie Berge 

 
Iveland IF 

 
30.66 

 
891 

 29.01 30.66 26.61 29.16 29.59 x 
 

2 
 
107 

 
Victoria Brurås 

 
Norna-Salhus IL 

 
23.64 

 
800 

 23.64 21.14 23.39 22.92 21.55 22.26 
 

3 
 
142 

 
Malin Nyfors 

 
Sandnes IL 

 
21.72 

 
775 

 18.71 20.45 20.04 16.16 21.72 19.59 
 

4 
 
168 

 
Ingrid Hjelle Roset 

 

Sandane Turn og 

Idrettslag  
21.64 

 
774 

 15.51 x 19.46 21.64 20.05 17.22 
 

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

J-14 Tresteg  

Plass: 
   

Navn: 
 
Klubb: 

 
Resultat: 

 
Tyrving: 

1 
 
89 

 

Målfrid Pettersen 

Lunde  
Os Turnforening 

 
10,33 

 
953 

 

-0,2 +0,0 +0,6 +0,0 +0,0 +0,0 

9.73 10.04 10.32 9.55 10.19 10.33 
 

2 
 
122 

 
Ester Djuve Jerstad 

 
Bryne FIK 

 
9,79 

 
899 

 
 

+0,0 
 

+0,0 +0,0 +0,0 

x 9.66 x 9.39 9.65 9.79 
 

3 
 
22 

 

Guro Thomasdatter 

Aasaaren  
Sørild FIK 

 
9,37 

 
857 

 -1,8 -0,7 +0,1 +0,0 +0,0 +0,0 



8,87 9.20 9.32 9.31 9.09 9.37 
 

4 
 
70 

 

Ingrid Margrete Sletten 

Haga  

Stord IL 

(Allianseidrettslag)  
9,06 

 
826 

 

-0,6 +1,7 +0,9 +0,0 +0,0 +0,0 

8.98 9,06 8,69 8,88 8,60 8,45 
 

5 
 
123 

 

Hanne Desire 

Dahlstrøm Jønsson  
Haugesund IL 

 
8,87 

 
807 

 

-0,2 +0,0 +0,0 +0,0 
 

+0,0 

8,87 8,73 8,66 8,46 x 8,76 
 

6 
 
62 

 
Eline Myking 

 
Fana IL 

 
8,86 

 
806 

 

-1,3 
 

+0,5 +0,0 +0,0 
 

8,65 x 8,86 8,71 8,78 x 
 

7 
 
187 

 
Vilde Kristin Sæther 

 
Hyen IL 

 
8,82 

 
802 

 

-1,7 -0,4 +0,0 
   

8,82 8,30 8,17 - - - 
 

8 
 
147 

 
Ragnhild Elise Dirdal 

 
Bryne FIK 

 
8,46 

 
766 

 
 

-0,5 
 

+0,0 +0,0 
 

x 8,35 x 8,46 8,05 x 
 

9 
 
144 

 
Marita Haugland 

 
Sola Friidrett 

 
8,30 

 
750 

 

+0,0 -1,3 +0,3 
   

7,91 7,36 8,30 
    

10 
 
110 

 
Amalie Våge Grannes 

 
Haugesund IL 

 
x 

 
0 

 x x x 
    

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 

 

 


