
Lyngdal IL-FRIIDRETT

Lyngdalslekene 2. mai 2015

Lyngdal Stadion

Resultater:

60 meter jenter 10 (-1,4)

1 Lina Strømstad Otra IL 10,22

2 Sonia Jervidalo Otra IL 10,33

3 Lana Weinberg MHI 11,37

4 Eli Salte Rosseland Lye 10,78

60 meter jenter 11 (H 1:-1,0, H2:-2,3)

1 Maren Undheim Lye IL 9,35 h2

2 Ina Falden Søgne Il 9,38 h2

3 Rakel Færevåg Bekker MHI 9,51 h1

4 Anette Tveitå Otra IL 9,88 h1

5 Ulla Woxen Osestad MHI 9,86 h1

6 Emma Sofie Kjelsnes MHI 10,03 h1

7 Frieda Haven MHI 10,05 h2

8 Tiril Sikveland Lyngdal Il 10,48 h1

9 Thea Cecilie Vasby MHI 11,98 h2

60 meter jenter 12 (0,8)

1 Unni Tveitå Otra IL 8,73

2 Emelia Tveitå Otra IL 8,73

3 Ida Woxen MHI 9,20               

4 Anne Hilde Andersen Lyngdal IL 9,27

5 Katrine Heiland Lyngdal IL 9,40

6 Qashua Aya MHI 9,81

7 Linn Emilie Mydland Lyngdal IL 10,31

60 meter jenter 14 (0,0)

1 Emma Lorentzen Lyngdal Il 8,69

2 Julie Undheim Lye IL 8,79

3 Stina Bertsen Lyngdal Il 8,95

4 Mia Myrbråten MHI 9,16

60 meter gutter 10 (-0,3)

Henrik Helgesen IK Grane 9,79

Nicolai Omholt Dahl IK Grane 9,86

Marcus Heggland Røstad IKVÅG 10,26

Eskild Svinstad Lyngdal IL 10,54

60 meter gutter 11  (h1: 0,2 H2: -0,1)

1 Petter Strøstad Otra IL 9,27 h1



2 Peder Hennestad Skjerak Undheim IL 9,43 h1

3 Sigbjørn Tjessem Otra IL 9,77 h2

4 Marius Rom Havaas Lyngdal IL 10,40 h2

5 Sondre Harestad Lye IL 10,85 h1

6 Marius K. Mydland Lyngdal IL 11,24 h1

7 Kristoffer Nielsen Lyngdal IL 13,19 h2

60 meter gutter 12 (-1,0)

1 Tore Sebastian Michalsen MHI 9,26

2 Åmund Tveitå Otra 9,43

3 Ole Matias Magnussen Sørild FIK 9,92

4 Oskar Moen Sørild FIK 9,98

60 meter gutter 13 (-0,4):

1 Christoffer Røstad Kristiansand løpekl 8,98

2 Lars Gletne Fosse Lyngdal IL 9,11

60 meter gutter 14 (-0,4):

1 Magnus Bergmann Hommen Lyngdal IL 7,83

2 Carl Martin Atilano Legaada Berntsen Sørild FIK 10,06

100 meter jenter 15 (-0,3):

1 Mathilde Felida Kristoffersen Lye IL 13,11

2 Elin Serine Vik Johannessen Lyngdal IL 13,14

100 meter jenter 16 (-0,3):

1 Emma Natalie Hagen Dhir KIF 12,88

2 Malin Mønsås IL Giv-Akt 12,90

100 meter jenter 17 (-2,1):

1 Emilie Berge Iveland IL 13,18

2 Tonje Birkeland Lyngdal IL 14,31

100 meter kvinner senior (-2,1):

1 Trine Mjåland KIF 12,64

2 Veslemøy Kollstad KIF 13,08

3 Randi Victoria Vik Johannessen Lyngdal IL 13,08

100 meter gutter 16 (-1,4)

1 Kristoffer Harestad Lye IL 12,93

2 Marc Christian Lagayada Berntsen Søril FIK 13,05

3 Peder Haugland MHI 13,30

100 meter menn senior (-0,4)

1 Philip Bay Andersen KIF 11,68

2 Helge Sveindal Rosfjord TIF Viking 11,81

3 Sindre Olsvik Lista Il 11,94

4 Anders Bergmann Hommen Lyngdal IL 12,10



400 meter kvinner senior:

1 Benedicta Hauge KIF 54,89

2 Amalie Sæten KIF 58,14

3 Emilie Berge Iveland IL 58,53

4 Mathilde Ruud MHI 1.04,16

5 Tonje Birkeland Lyngdal IL 1.07,76

400 meter menn senior:

1 Håkon Mushom IK Vidar 49,47

2 Bendik Lillemoen Skaarlund Kristiansand løpekl 52,39

3 Helge Sveindal Rosfjord TIF Viking 54,22

4 Håvard Fredriksen Kristiansand løpekl 54,61

5 Jonas Afzal MHI 54,86

600 meter jenter 10:

1 Eli Rosseland Salte Lye IL 2.18,51

600 meter jenter 11:

1 Anette Tveitå Otra IL 2.09,50

2 Ina Fladen Søgne IL 2.11,59

3 Rakel Færevåg Bekker MHI 2.11,94

4 Ulla Woxen Osestad MHI 2.17,20

600 meter jenter 12:

1 Regina Olea Kristoffersen Lye IL 1.55,38

2 Jasine Njerve IL Giv-Akt 2.09,74

600 meter jenter 13:

1 Anne Hilde Andersen Lyngdal IL 1.49,40

2 Aya Qashus MHI 2.04,37

600 meter jenter 14:

600 meter gutter 10:

1 Helge Helgesen Danielsen IK Grane 2.09,72

2 Marcus Heggland Røstad IK VÅG 2.12,94

3 Henrik Rossland Salte Lye IL 2.16,28

4 Nicolai Omholt Dahl IK Grane 2.23,64

5 Eskild Svinstad Lyngdal IL 2.34,40

600 meter gutter 11:

1 Petter Strømstad Otra IL 1.53,14

2 Sigbjørn Tjessem Otra IL 2.15,08

600 meter gutter 12:

1 Oskar Moen Sørild FIK 2.11,11

2 Ole Matias Magnussen Sørild FIK 2.18,35

600 meter gutter 13:

1 Christoffer Røstad Kristiansand Løpekl 1.45,14



600 meter gutter 14:

1 Carl Martin Atilano Legayada Berntsen Sørild FIK 2.12,84

1500 meter jenter 15:

1 Silje Gjertviksen MHI 5.11,30

1500 metrer kvinner senior

1 Trine Mjåland KIF 4.31,98

1500 meter gutter 15*:

1 Gaute Nørve MHI 4.59,12

1500 meter menn senior:

1 Gøran Røstad Kristiansand Løpekl 4.52,76

2 Petter Nørve MHI 4.59,11

3 Bjørge Ruud MHI 5.23,81

300 meter kvinner senior:

1 Benedicte Hauge KIF 39,03

500 meter kvinner senior:

1 Benedicte Hauge KIF 1.11,08

Lengde jenter 10:

1 Lina Strømstad Otra IL 3,27 (-1,9)

2 Sonja Jervidaro Otra IL 3,21 (-3,1)

3 Lana Weinberg MHI 2,98 (-2,3()

4 Eli Rosseland Salte Lye IL 2,84 (-1,9)

Lengde jenter 11:

1 Maren Undheim Lye IL 4,06 (-2,9)

2 Rakel Bekker MHI 3,70 (-4,0)

3 Anette Tveitå Otra IL 3,45 (-4,0)

4 Frieda S. Haven MHI 3,45 (-3,00)

5 Mari Rosseland Johansen Lye IL 3,38 (-2,2)

6 Ina Fladen Søgne Il 3,25 (-4,2)

7 Emma Sofie Kjelsnes MHI 3,21 (-2,5)

8 Tiril Sikveland Lyngdal IL 3,11 (-1,6)

Lengde jenter 12:

1 Regina Lea Kristoffersen Lye IL 4,09 (-3,0)

2 Hanna Konsmo Lyngdal IL 4,05 (-2,8)

3 Maren K. Grindheim Søgne IL 3,18 (-2,0)

4 Maria Slettebø Lye IL 3,15 (-2,4)

5 Jasine Njerve IL Giv-Akt 2,96 (-1,7)

Lengde jenter 13:

1 Unni Tveitå Otra IL 4,62 (-2,2)

2 Anne Hilde Andersen Lyngdal IL 4,16 (-1,5)



3 Katrine Heiland Lyngdal IL 3,96 (-2,1)

4 Ida Wosen Osestad MHI 3,58 (-2,4)

Lengde jenter 14:

1 Emma Lorentzen Lyngdal IL 4,58 (-3,6)

2 Julie Undheim Lye IL 4,30 (-2,2)

3 Stina Berntsen Lyngdal IL 4,02 (-0,3)

4 Marie Storbø Viken Lyngdal IL 3,69 (-3,2)

Lengde jenter 15:

1 Elin Serine Vik Johannessen Lyngdal IL 4,73 (-1,9)

Lengde jenter 17:

1 Tonje Birkeland Lyngdal IL 4,17 (-3,2)

Lengde gutter 10

1 Henrik Helgesen Danielsen Grane IL 3,49 (-2,5)

2 Nicolai Omholt Dahl Grane IL 3,44 (-4,5)

3 Marcus Heggland Røstad IK VÅK 3,43 (-2,8)

4 Eskild Svinstad Lyngdal IL 3,33 (-2,5)

5 Henrik Rossland Salte Lye IL 3,30 (-3,3)

Lengde gutter 11

1 Petter Strømstad Otra IL 4,12 (-2,2)

2 Peder Hennstad Skjevrak Undheim IL 3,80 (-4,3)

3 Sigbjørn Tjessem Otra IL 3,48 (-3,0)

4 Marius Rom Havaas Lyngdal IL 3,30 (-2,1)

5 Marius K. Mydland Lyngdal IL 3,06 (-2,6)

6 Sondre Harestad Lye IL 2,90 (-6,2)

Lengde gutter 12

1 Ole Matias Magnussen Sørild FIK 3,85 (-5,0)

2 Aanund Tveitå Otra IL 3,72 (-1,8)

3 Oskar Moen Sørild FIK 3,53 (4,7)

4 Tore Sebastian Michalsen MHI 3,52 (-4,2)

5 Kristoffer K. Nielsen Lyngdal IL 1,90 (-2,1)

Lengde gutter 13

1 Lars Fosse Gletne Lyngdal IL 4,26 (-1,2)

2 Christoffer Røstad Kristiansand Løpekl 3,78 (-2,4)

3 Johannes Solås Nilsen Holum IL 3,36 (-3,1)

Lengde gutte 14:

1 Magnus Bergmann Hommen Lyngdal IL 5,26 (-2,0)

2 Fabian Weinberg MHI 4,45 (-0,9)

3 Carl Martin Atilano Legayada Berntsen Sørild FIK 3,43 (-1,7)

Lengde gutter 16:

1 Marc Christian Lagayada Berntsen Sørild FIK 4,22 (0,0)



Lengde menn senior:

1 Sindre Olsvik Lista Il 6,31 (-2,5)

2 Anders Bergmann Hommen Lyngdal IL 5,99 (-2,5)

3 Alexander Mitesh Aloyseus KIF 5,95 (-1,5)

4 Philip Bay Andersen KIF 4,67 (-1,4)

Tresteg jenter 13:

1 Unni Tveitå Otra IL 8,98 (-4,2)

2 Emelia Tveitå Otra IL 8,78 (-4,0)

Trestreg jenter 14:

1 Emma Lorentzen Lyngdal IL 9,04 (-3,2)

2 Stina Berntsen Lyngdal IL 8,32 (-2,1)

3 Marie Storbø Viken Lyngdal IL 8,27 (-2,4)

Tresteg jenter 15

1 Elin Serine Vik Johannessen Lyngdal IL 10,05 (-3,2)

Tresteg jenter 17

1 Tonje Birkeland Lyngdal IL 9,04 (-3,3)

Tresteg gutter 13

1 Ole Mathias Magnussen Sørild FIK 7,99 (-3,0)

Tresteg gutter 15

1 Luca Thompsen IL i BUL 11,86 (-2,3)

Diskos jenter 10 (600 g)

1 Sonia Jervidalo Otra IL 12,52

Diskos jenter 11 (600 g()

1 Mari Rosseland Johansen Lye IL 11,52

Diskos jenter 13 (600 g)

1 Unni Tveitå Otra IL 28,95

2 Emelia Tveitå Otra IL 27,31

3 Maria Slettbø Lye IL 14,70

Diskos jenter 14 (750 g)

1 Mia Myrbråten MHI 17,40

2 Stina Berntsen Lyngdal IL 15,40

Diskos kvinner senior (1 kg)

1 Gro Hennestad Skjevrak Undheim IL 33,57

2 Elisabeth Storsveen Holum IL 29,77

Diskos gutter 11 (600 g)

1 Sigbjørn Tjessem Otra IL 18,00

2 Marius Rom Havaas Lyngdal IL 17,72

3 Marius K. Mydland Lyngdal IL 16,66



Diskos gutter 12 (750 g)

1 Aanund Tveitå Otra IL 23,77

2 Oskar Moen Sørild FIK 16,76

3 Ole Mathias Magnussen Sørild FIK 15,45

Diskos gutter 13 (1 kg)

1 Johannes Solås Nilsen Holum IL 17,53

Diskos gutter 14 (1kg):

1 Fabian Weinberg MHI 32,68

Diskos gutter 16 (1,5)

1 Myron Weinberg MHI 26,34

Diskos menn senior (2 kg)

1 Rune Havaas Lyngdal IL 37,77

Slegge jenter 10 (2 kg):

1 Lana Weinberg MHI 12,21

2 Emma Sofie Kjelsnes MHI 11m50

3 Ulla Woxen Osestad MHI 10,38

Slegge jente 11 (2 kg)

1 Mari Rosseland Johansen Lye IL 15,85

Slegge jenter 12 (2 kg)

1 Maria Slettebø Lye IL 14,69

Slegge jenter 13 (2 kg):

1 Linn Emilie Kalleberg Mydland Lyngdal IL 20,33

2 Aya Qashua MHI 16,93

Slegge jenter 14 (3 kg)

1 Marie Storebø Viken Lyngdal IL 20,05

2 Stina Berntsen Lyngdal IL 14,29

Slegge jenter 17 (3 kg)

1 Stella Weinberg MHI 36,12

Slegge kvinner senior

1 Elisabeth Storsveen Holum IL 41,48

2 Geo Hennestad Skjeverak Undheim IL 29,70

Slegge gutter 10 (2kg)

1 Henrik Rolstad Salte Lye IL 17,16

2 Marcus Heggland Røstad IK VÅG 12,15

Slegge gutter 11 (2 kg)

1 Marius K. Mydland Lyngdal IL 18,59



2 Petter Strømstad Otra IL 17,91

3 Sigbjørn Tjessem Otra IL 17,40

Slegge gutter 12 (2 kg)

1 Tore Sebastian Michaelsen MHI 22,07

2 Oskar Moen Sørild FIK 16,71

3 Ole Matias Magnussen Sørild FIK 14,23

Slegge gutter 13 (3 kg)

1 Johannes Solås Nilsen Holum IL 18,62

Slegge gutter 14 (4 kg)

1 Fabian Weinberg MHI 34,26

2 Andre Salte Rosseland Lye IL 18,52

Slegge gutter 16 (4 kg)

1 Marc Christian Berntsen Sørild FIK 25,88

Slegge menn senior (7,26)

1 Torrey Enoksen Lyngdal IL 37,54

Slegge menn veteran 70: 4 kg

1 Tor Ingvar Njerve Hannevikas IL 15,50


