
Rekruttar  start 14:10 
Hareid 1 – nr.1 Namn: Heat 1 - Bane 1 

1. etappe – 100m  Håvard Breivik  
2. etappe – 100m Silje Å. Bjåstad  
3. etappe – 100m Hanna H. Grimstad  
4. etappe – 100m  Svenning Veiseth  

Tid: 1.15.05 
 
 
Hareid 2 – nr.2 Namn: Heat 1 - Bane 2 

1. etappe Kevin Svarstad  
2. etappe Thomas M Welle  
3. etappe Lovise Yri  
4. etappe Andreas Nesset jr.  

Tid: 1.16.70 
 
 
Hareid 3 – nr.3 Namn: Heat 2 – Bane 1 

1. etappe Eirik Grimstad  
2. etappe John Arne Apelseth  
3. etappe Håvard Mork Breivik  
4. etappe Hanna Grimstad  

Tid: 1.16.20 
 
Ålesund – nr. 8 Namn: Heat 1 – Bane 3 

1. etappe – 100m Kamilla Myhre  
2. etappe – 100m Rikke Andreasen  
3. etappe – 100m Helene Sunde  
4. etappe – 100m Sigrid Kleve  

Tid: 1.11.34 
 

Dimna – nr.11 Namn: Heat 1 – Bane 4 
1. etappe – 100m Sigrid Pedersen  
2. etappe – 100m Liva Lillerovde  
3. etappe – 100m Margrethe Pedersen  
4. etappe – 100m Camilla Lauvås  

Tid: 1.16.12 
 
 
Ørsta 1 – nr.25 Namn: Heat 1 – Bane 5 

1. etappe – 100m Oline Opsal  
2. etappe – 100m Bertine Høydal Sætre  
3. etappe – 100m Håvard Sætre  
4. etappe – 100m Oliver Mork Kleppe  

Tid: 1.31.34 
 
 



Ørsta 2 – nr.26 Namn: Heat 2 – Bane 2 
1. etappe – 100m Maria Sætre  
2. etappe – 100m Helena Nygård  
3. etappe – 100m Marte Høydal Sætre  
4. etappe – 100m Frida Opsal  

Tid: 1.34.40 
 
 
Ørsta 4 – nr.28 Namn: Het 2 – Bane 5 

1. etappe – 100m Guro Øyehaug  
2. etappe – 100m Sigrid Vartdal  
3. etappe – 100m Åse Øyehaug  
4. etappe – 100m Arnsten Madsen Stokke  

Tid: 1.16.09 
 
 
Hareid 4 – nr.29 Namn: Heat 2 – Bane 4 
1. etappe – 100m Emma Grimstad  
2. etappe – 100m Nora Welle  
3. etappe – 100m Ronja Svarstad  
4. etappe – 100m Magnus Teige  

Tid: 1.50.95 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Gutelag – Start 14:30 
 
Hareid 1 – nr. 6 Namn: Bane 4 

1. etappe – 100m Nathaniel Eiksund (11)  
2. etappe – 200m Andreas H. Rise (11)  
3. etappe – 300m  Kristoffer Hasfjord (14)  
4. etappe – 400m  Martin M. Breivik (14)  

Tid: 2.30.96 

 
Ørsta 1 – nr.22 Namn: Bane 2 

1. etappe – 100m Arnstein Madsen Stokke (11)  
2. etappe – 200m Daniel Thorup (12)  
3. etappe – 300m  Toralv Opsal (12)  
4. etappe – 400m  Håkon Opsal (14)  

Tid: 2.37,06 
 
Dimna 1. – nr.14 Namn: Bane 5 
1. etappe – 100m Johannes Våge (11)  
2. etappe – 200m Nicklas Roppen Masters (13)  
3. etappe – 300m  Tobias Våge (13)  
4. etappe – 400m  Joakim Gustavsen (13)  

Tid: 2.37.62 
 
 
Dimna 2. nr.15 Namn: Bane 3 

1. etappe – 100m Elling Molvær (11)  
2. etappe – 200m Marte Barstad (12)  
3. etappe – 300m  Andreas Nilsen (13)  
4. etappe – 400m  Karsten Warholm (14)  

Tid: 2.43.20 
 
Ørsta 2 – nr.23 Namn: Bane 1 

1. etappe – 100m Torgeir Steinnes Berge (11)  
2. etappe – 200m Gunnar Oslandsbotn (11)  
3. etappe – 300m  Simon Høydal Sætre (12)  
4. etappe – 400m  Hadid Tavaen (14)  

Tid: 3.02,44 
 

 
 
 
 



 
Jentelag – Start 14:20 

Ørsta 1 – 19 Namn: Bane 6 
1. etappe – 100m Ellen Kristine Rebbestad (11)  
2. etappe – 200m Åshild Opsal (11)  
3. etappe – 300m  Hannah Marie Skjeret (14)  
4. etappe – 400m  Maria Tamires Birkeland (13)  

Tid:      2.48.25 
 

Hareid 1 – nr.4 Namn: Bane 6 
1. etappe – 100m Pauline Holstad (11)  
2. etappe – 200m Maria Rise (13)  
3. etappe – 300m  Oda Djupvik (12)  
4. etappe – 400m  Katrine Holstad (14)  

Tid:         2.52.04 
 

Ørsta 2 – nr.20 Namn: Bane 1 
1. etappe – 100m Sofie Thorup (11)  
2. etappe – 200m Amalie R. Juliebø (11)  
3. etappe – 300m  Synnøve Madsen Stokke (14)  
4. etappe – 400m  Aurora Nordang (14)  

Tid:      3.05.59 
 

Hareid 2 – nr. 5 Namn: Bane 6 
1. etappe – 100m Monica Teige (11)  
2. etappe – 200m Therese Holstad (11)  
3. etappe – 300m  Natalie Melchior (13)  
4. etappe – 400m  Runa Hide (14)  

Tid:         3.10.97 
 

Dimna 2. - nr.13 Namn: Bane 6 
1. etappe – 100m Madelen Gustavsen (11)  
2. etappe – 200m Stine Sundgot (11)  
3. etappe – 300m  Marte Barsted (12)  
4. etappe – 400m  Fride Møller (13)  

Tid:         3.13.52 
 

Dimna 1. - nr.12 Namn: Bane 6 
1. etappe – 100m Johanne Kvalen  
2. etappe – 200m Synne Stokkevåg Berg (11)  
3. etappe – 300m  Marte Holm (12)  
4. etappe – 400m  Anna Hatløy (13)  

Tid:         3.16.55 
 
 



Ørsta 3 – nr.21 Namn: (Utanfor konkurranse) Bane 1 
1. etappe – 100m Andrea R. Juliebø (13)  
2. etappe – 200m Julia Bilinska-Meliszowich (13)  
3. etappe – 300m  Annelin Elde Sætre (13)  
4. etappe – 400m  Maria S. Vinjevoll (14)  

Tid:      3.02.68 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Damelag – 14:40 
 

Ørsta – nr.24 Namn: Bane 5 
1. etappe – 100m Ethel Johnsen  
2. etappe – 200m Sunniva Åmbakk Bjørkedal  
3. etappe – 300m  Maren Nordang  
4. etappe – 400m  Aina Opsal Bakke  

Tid: 2.26.92 

 
Dimna 1 – nr.16 Namn: Bane 4 

1. etappe – 100m Elisabeth Grimstad  
2. etappe – 200m Renate Grimstad  
3. etappe – 300m  Maria Ringstad  
4. etappe – 400m  Maria Vattøy  

Tid: 2.30.14 

 
Ålesund – nr.9 Namn: Bane 3 

1. etappe – 100m Olivia Helgesen  
2. etappe – 200m Lisa Indrevaag  
3. etappe – 300m  Alice Ulla Berg  
4. etappe – 400m  Lilja Fure Olafsson  

Tid: 2.33.22 

 
Hareid – nr.7 Namn: Bane 2 

1. etappe – 100m Oda Renate Midtflø  
2. etappe – 200m Iselin Grimstad Selvåg  
3. etappe – 300m  Anna Håbakk Djupvik  
4. etappe – 400m  Aurora Topphol Midflø  

Tid: 2.37.45 
 
Dimna 2 -  nr.17 Namn: Bane 1 
1. etappe – 100m Mukta Sofie Midtflø  
2. etappe – 200m Tonje Sunde  
3. etappe – 300m  Camilla Nesset  
4. etappe – 400m  Jenny Stokkevåg Berg  

Tid: 2.40.54 

 
 
 
 
 



Herrelag – 14:50 
Dimna – nr.18 Namn: Bane 3 

1. etappe – 100m Brage Dimmen  
2. etappe – 200m Henrik Overvåg  
3. etappe – 300m  Anders Odden Pedersen  
4. etappe – 400m  Martin Sæther  

Tid: 2.04.05 
 
Ålesund – nr.10 Namn: Bane 4 

1. etappe – 100m Marius Ask Bakke  
2. etappe – 200m Mathias Myhre  
3. etappe – 300m  Oliver Dyb  
4. etappe – 400m  Andreas Vikestrand  

Tid: 2.14.64 
 

 
 
 
 


