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Informasjon COVID-19

Grunnet situasjonen med Korona-viruset sa er trenings — og konkurransesituasjonen til alle forandret

Det kommer stadig nye veiledere/regler — og vi viser her til sider der dere finner den til enhver tid
oppdaterte informasjonen:

https://www.friidrett.no/nyheter/samleside-med-informasjon-knyttet-til-korona-viruset/

- Friidretten sine kjgreregler for trening

- Friidretten sine retningslinjer for konkurranser
- Rapporteringsskjema smittevern

- Koronavettkurs

https://www.friidrett.no/k/more-og-romsdal/
- Kretsen sin terminliste med oversikt over avlyste/utsatte arrangement
- Kalender der nye stevner blir lagt inn — og evt annen aktivitet (samlinger — mgter)

https://www.idrettsforbundet.no/tema/koronavirus/
- Norges Idrettsforbund sine sider med all informasjon rundt Korona-viruset

Lykke til med treninger og konkurranser innenfor myndighetenes
smittevernbestemmelser

Ta ansvar!

norsk
. friidrett

Mere og Romsdal
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Norsk Friidrett Mgre og Romsdal
c/o Bente Krakeli
Idrettsvegen 2, 6413 Molde

A att tlf: 909 26 225
b A e-post: mririidrett@friidrett.no
Bankkonto nr: 3910 28 79337

Kretsleder: Daglig leder:
Per Dagfinn Fagerli Bente Krakeli
@ksenvaghggda 40 B % Storhaugen 25
6530 AVER@Y 6490 EIDE
902 02 534 90926225/95733661

per.dagfinn.fagerli@xpro.as

Nestleder:

Trine Pilskog

Bgen 6

6063 HIGRUNGAVAG
951 81 701

trine.pilskog@hareid.kommune.no

Styremedlem:

Per Egil Solli-Mork
Morkavegen 30

6360 AFARNES

986 85 457
per.egil.mork@hotmail.com

Varamedlem:

Daniel Kvalvik
Indergardsvegen 13

6631 BATNFJORDS@RA
459 75 983
daniel@kvalvik.no

Varamedlem:

Kai Dagfinn Stenhjem
Einevegen 8

6260 SKODJE
97651480
Kai-Stenhjem@bring.com

mrfriidrett@friidrett.no

Styremedlem:
Lene Hoel
Smglaveien 2
6510 KRISTIANSUND
902 52 322
lene.hoel@mrfylke.no

Styremedlem:

Kari Forseth
@ksendalsvegen 825
6610 IKSENDAL
913 30 236
forsethkari@gmail.com
Ungdomsrepresentant

Vara Ungdomsrepresentant:
Henrikke Antonsen
Dimngyvegen 303

6065 ULSTEINVIK

977 53 308
henrikke03@icloud.com

Oppslagsboka er utgitt av Norsk Friidrett Mgre og Romsdal.

Ansvarlig: Daglig leder og kretsstyret.
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Kjeere friidrettsvenner!

2020-sesongen ga oss mange utfordringer i forhold til planlegging av aktivitet og
gjennomfaring av stevner, m.m. — men hele tida hadde vi hap om at arets sesong
ville bli mer normal. Vi skriver na april -21, og vintersesongen inne er over uten at Vi
har hatt mulighet til & gjennomfare de fleste av de aktivitetene vi har hatt pa
terminlista med samlinger og stevner.

Forelapig er det sterke restriksjoner nar det gjelder & gjennomfare aktivitet sammen
utenfor egen kommune, men om en er litt optimistisk s& kanskje mye endrer seq til
andre halvar og at sensommeren og hgsten kan bli som i et normalar!

For en som er relativt fersk innen friidretten er jeg veldig imponert over den
aktiviteten klubbene og kretsen far til. Det er tilbud om trening, samlinger og stevner
giennom hele aret, og over alt finner en dyktige arranggrer, ledere, trenere og
utgvere. @konomien i kretsen er god, og i budsjettet for 2021 er det satt av mer
midler enn noen gang til aktivitet. Vi gnsker a fa til «Friidrettskarusell» for de minste
en gang i manedene innenfor hvert fogderi, oftere samlinger enn tidligere for de pa
13 og 14 ar som er aktuell for Lergy Lekene — og de pa 15 ar og eldre som utgjer
TEAM Mgre. Vi far hape at forholdene gjgr det mulig & gjennomfgre de planlagte
tiltakene!

Styret i kretsen har etablert et sportslig utvalg som arbeider med & planlegge og fa
gjennomfgrt aktivitet. Det er ogsa opprettet et trenerforum for utvikling av
klubbtrenere i et prosjekt som heter «Profesjonalisering av treneren». Dette er et
prosjekt med finansiell stgtte fra friidrettsforoundet og Sparebanken Mgre som
kretsen og Dimna IL samarbeider om. Arve Hatlgy er engasjert i rollen som
kunnskapsformidler og mentor — prosjektet er s langt planlagt & ga ut 2022. Vi
haper i den forbindelse at klubbene benytter seg av tilbudet om & utvikle sine trenere
innenfor den tiden som Arve har til rAdighet i arbeid for kretsen.

Jeg vet at det er mange som har trent bra giennom hele koronaperioden og bare
venter pa & komme sammen igjen og fa konkurrert! Kanskje kan vi veere skikkelig i
gang igjen fra juni med KM i Mandalen!

Lykke til med 2021-sesongen!

Kristiansund, den 7. april 2021

Per Dagfinn Fagerli
kretsleder
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1.jan = Forste mytirsdag B.mal = Frigjeringscagen Ldes = Andie sondag | advern
27.feb = Fasbedan 17. mal = Gounnigvsdag 11.des = Trede sondag | advent
10, apr = Palmesordag 26. mal = Knst hmmefarsdag 18 des » Fjorde sondag | advent
14. aper = Skjmricrsdag 4. Jun = Pinseaten 24. des = Julatien

15 apr = Langiredag & Jun = Forshe pinsedag 28 des = Forsio julodag

16. apr = Pisiaaben B.Jun = Ancee pinsedag 26.des = Arce juledag

17. apr = Forsle plskedag 30, okt = Bols- og bededag . des = Mytldrsafien

1. apr = Andre phskedag B.nov = Alchelgensdag

1.mal = Arbesdermes dag 27. nav = Forste sondag b advent



KONTAKTPERSONER | KRETSEN:

Utdanningskontakt:
Kontakt kretskontoret

Ungdomskontakter:
Kari Forseth
Henrikke Antonsen

Anleggskontakt:
Erik Vullum
Per Dagfinn Fagerli

Dommerutvalget:
Arvid Ottestad
Bjgrn Rolland
Olav Hansen

Statistikkutvalget:
Arvid Ottestad
Kai Dagfinn Stenhjem

Valgkomiteen:
Kristin Lien
Olav Hansen
Thea Servik

TIf:

909 26 225

913 30 236
977 53 308

480 56 108
902 02534

45043 057
41560930
924 38 371

45043 057
976 51 480

481 33 305
924 38 371
97978 423

E-post:

mrfriidrett@friidrett.no

forsethkari@gmail.com
henrikkeO3@icloud.com

erik vullum@yahoo.no
per.dagfinn.fagerli@xpro.as

arvidott@online.no
bjorn.rolland@mrfylke.no
olavha@online.no

arvidott@online.no
kai-stenhjem@bring.com

kristin.lienl@gmail.com
olavha3@online.no
theasoervik@gmail.com

ANDRE VIKTIGE ADRESSER:

Norges Friidrettsforbund

Serviceboks 1 Ullevaal Stadion, 0840 Oslo

TIf 21029000 - Faks 21 02 99 01
Bankkonto: 5134 06 06241
E-post: friidrett@friidrett.no

Mgre & Romsdal Idrettskrets:
Idrettsveien 2
6413 Molde

e-post: mrik@idrettsforbundet.no

TIf org.sjef: 992 70 638

KM-medaljer kan bestilles hos:
Norsk Friidrett Mgre og Romsdal
tlf. 909 26 225
mrfriidrett@friidrett.no

Norges Idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komité

0840 OSLO

TIf 21 02 90 00 — Faks 21 02 90 01
E-post: nif-post@idrettsforbundet.no
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Forsyner vi media med stoff, vil de og fokusere pa friidretten!

Husk & sende stevneinnbydelser til “din avis”

Litt omtale om stevnet, bilder og resultatliste bgr sendes inn snarest mulig etter stevneslutt —
ALLER HELST SAMME DAG — det er da stoffet er aktuelt.

Aviser/Radio

Aura Avis

Driva

Haramsnytt AS
Romsdals Budstikke
Sunnmgrsposten
Tidens Krav
Vikebladet

TV Sunnmgre

NRK Mgre og Romsdal

Telefon:

redaksjonen 71 58 98 00
sporten 7158 98 02
sentralbord 71 68 97 40
702084 80

712500 00

7012 00 00

71570000

70018500

70 15 84 50

70 11 52 00

E-post:
redaksjonen@auraavis.no

redaksjon@driva.no

redaksjon@haramsnytt.no

sport@r-b.no

sport@smp.no

redaksjonen@tidenskrav.no

redaksjon@vikebladet.no

tips@tvs.no
mr@nrk.no

Nye Munkvoll Stadion pa Moltustranda
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ADRESSER MEDLEMSKLUBBER 2021

pr 6/4
Klubbnavn Kontaktperson Adresse TIf

1{Aure IL Kére Johan Grgnbech Flatmarka 22 6690 |Aure 95827871

2|Austefjord IL Solvor Heggeli Méananesvegen 239 6110 |AUSTEFJORDEN 48239194

3|Batnfjord IL Ane Engelsvoll Posthoks 24 6631 |BATNFJORDS@RA 92447159

4|Bergsay IL Pal-Ove Husgy Rgysa 10 6098 |NERLANDS@Y 95791013

5|Brattvag IL Lene Katrin Klemetsen Posthok 163 6282 |BRATTVAG 90960245

6|Brusdal IL Lennart Floyd Berge Brusdalsvegen 654 6260 |SKODJE 91670189

7|Bryn, IL Jan Roger Lindseth Posthoks 53 6444 |FARSTAD 92041111

8|Bud Il Kristin Vagen Posthoks 82 6430 |BUD 47514000

9|Beeverfjord IL Eva Seeterhg Bgverdalsvegen 641 6644 |B/AVERFJORDEN 91711310
10(Bgfjord IL Maj Aina Bge Nordstrandsvegen 55 6643 |B@FJORDEN 99755133
11{Dimna IL Kjersti Kleven Gamlevegen 91 6065 |ULSTEINVIK 91847092
12|Driva IL Tommy Fossum Sunndalsvegen 2991 6613 |GJORA 91882791
13|Eide IL Kristian Silseth Eidevegen 323 6490 |EIDE 98831963
14[Eidsdal IL Tone Lgvoll Kleiva Kleivavegen 333 6215 |EIDSDAL 95724462
15|Eidsvég IL Aina T Remmen Stubgvegen 38 6460 |EIDSVAG 48443206
16|Eidsgra IL Kére Toven Tiltereidet 61 6460 |Eidsvag 97687818
17|Ekko/Aureosen IL Liv Marit Vassli Jendemsvegen 3 6409 |MOLDE 41404877
18|Elnesvagen og Omegn IL Johan Inge Elnes Boks 116 6440 |ELNESVAGEN 95866087
19|Eresfjord IL Tor Erik Aarstad @verasvegen 113 6470 |[ERESFJORD 99034150
20|Ertvégeya IL Otto Inge Sandvik Roksvagvegen 20 6694 |FOLDFJORDEN 41461279
21|Fiksdal IL Petra Elisabeth Nakken Pb 5 6389 |FIKSDAL 41549061
22|Fiska IL Marita Slettestgl 6143 |FISKA 90479282
23|Fjartoft Turn- og Idrottslag Harald Bjarne Nordang Oterleivegen 311 6294 |FIGRTOFT 9150990
24|Flemma IL Wenche Gribbestad Flemsetervegen 707 6637 |FLEMMA 41200753
25[Folkestad IL Hege Helland Dalsfjordvegen 3672 6120 |FOLKESTAD 97767961
26[Geiranger IL Torgeir Rusten Geirangervegen 164 6216 |GEIRANGER 93848531
27|Glomset IL Tonje Berge Honningdal Glomsetvegen 405 6260 |SKODJE 41625462
28|Gossen IL Siw Rindargy Steghaugen 13 6480 |AUKRA 97615850
29|Gurskay IL Monika Haanes Waagan Kaivegen 1 6080 |GURSK@Y 41632439
30|Hakallestranda Kondisjonslag Olav Krakset Hakallestranda 6149 |ARAM 97192066
31|Hareid IL Odd Erling N Eriksen Hovlidvegen 19 6060 |HAREID 90941263
32|Hargy IL Friidrett Sylvi Hersel Masvikremvegen 69 6487 |HARGY 99629918
33|Hildre IL Niklas Hurlen Hildrestrandvegen 861 6272 |HILDRE 94053493
34|Hjgrungavag IL Trine Pilskog Bgen 6 6063 |HIBRUNGAVAG 90152322
35|Holmemstranda IL - Friidrett Therese Reiten Antonsen Myravegen 34 6360 |AFARNES 95474915
36/lkornnes IL Stian Vikas Einebrauta 25 6222 |IKORNNES 91739386
37|Idrottslaget Ravn Sylviann Karvatn Haugane 113 6265 |VATNE 48264253
38|Innfjorden IL Anna Pavlova Gridset Gridset 6315 |INNFJORDEN 99468713
39|lIsfjorden IL Jan Mgllerhaug Posthoks 84 6339 |ISFJORDEN 95757023
40|Istad IL Jon Olav Krakeli Istadlivegen 201 6453 |KLEIVE 47250620
41|Kérvag IL @ystein Eliassen Follandsveien 510 6532 |AVER@Y 41565990
42|Larsnes IL Trygve Gaustad Hallebygda 46 6084 |LARSNES 90662409
43|Lepsgy IL Rune Rgnstad Lepsgyvegen 40 6292 |[KJERSTAD 99525198
44|Liabygda IL Kjell Martin Ringset Mehaugen 18 6212 |LIABYGDA 48259122
45|Mauseidvag og Solevég IL Eva Karin Blomvik Postboks 21 6036 |EIDSNES 92292281
46|Midsund IL Stéle Stalen Orvikvegen 79 6475 |MIDSUND 45283520

10




47|Molde og Omegn IF Thomas Sandhaug Posthoks 2326 6402 |MOLDE 48094425
48|Molde Olymp Rigmor Byttingsvik Posthoks 388 Sentrum 6401 |MOLDE 40287143
49|Moltustranda IL Roar Alf Arnesen Myrabakken 17 6076 |MOLTUSTRANDA 97438897
50|Méandalen IL Kristin Lien Rgysan 5 6315 |INNFJORDEN 48133305
51|Norangdal IL Margrethe @ye Fivelstad Norangdal 53 6196 |[NORANGSFJORDEN 41568144
52|Norborg IL Elisabeth Sgnderland Stavik  |Postboks 45 6281 |S@VIK 47664670
53|Norddal IL Vivian Fjelstad Nydal Holebrauta 1 6214 |[NORDDAL 97649478
54[Norday IL Lidvar Magne Rogne @vstevegen 206 6293 |LONGVA 47274218
55[Norodd, IL Ole Birger Ulseth Posthoks 117 6501 [KRISTIANSUND N 48996908
56|Rekdal IL Helge Bjerkevoll Rekdalsvegen 87 6395 |REKDAL 95244588
57|Romsdal Randoneklubb Kjetil Okkenhaug Blokkebaervegen 41 6429 |MOLDE 48306054
58|Rovde IL Stian Rovde Rovdestranda 329 6141 |ROVDE 90585681
59|Samhald IL Kathrine Lange Gjermundnesvegen 43 A 6392 |VIKEBUKT 90919545
60|Sandsgy IL Svein Helge Bringsvor 6089 |SANDSHAMN 91719776
61|Skala IL Per Johan Gussids Asleet 8 6456 |SKALA 97516044
62|Smola Yngve Vean Postboks 7 6571 |SMALA 95277774
63 [Spjelkavik og Omegn Friidrettsklubb Kristian Nedregard Stykkjevegen 29A 6018 |ALESUND 97853504
64|Stettevik SP.KL. Runar Sighjgrn Tafjord Leitevegen 10 6260 |SKODJE 91158778
65[Stranda IL Steinar Belshy Posthoks 234 6201 |STRANDA 90479447
66[Straumsnes IL Marie Kvisvik Seterlegrenda 43 6674 |KVISVIK 90840014
67|Sunndal Il Friidrett Dag Egil Bundgaard Hovengran 1 6601 |SUNNDALS@RA 99264180
68[Sunnylven IL 6218 [HELLESYLT

69|Surnadal IL Norunn Naess Bolme Kleivavegen 15 6650 |[SURNADAL 47609316
70|Syvde IL Karoline Lundés 6140 |SYVDE 90870942
71|Tingvoll Friidrettskl. Bjarn Henrik Rolland Saglivegen 33 6630 |TINGVOLL 41560930
72|Tingvoll IL Erling Meisingset Rottés 6628 |MEISINGSET 91808860
73|Tjervég IL Elin Apelseth Hundsnes Myrvagtoppen 24 6080 |GURSK@Y 91852534
74|Todalen IL Ola Heggset Dalsegg Todalsvegen 1635 6645 [TODALEN 41620694
75|Tomrefjord IL Jon Hglmo Posthoks 7 6398 |TOMREFJORD 95834070
76| Torvikbukt IL Carl Gunnar Orset Skoghagvegen 9 6639 |TORVIKBUKT 41269926
77|(Tresfjord IL Silje-Mari Lindset @vstedal @vstedalsvegen 485 6391 [TRESFJORD 95421249
78| Triumf IL Marianne Kindshaekken Rottasvegen 312 6628 |MEISINGSET 97650582
79|Trollheimen Fiellsportklubb Robert Sgrlie Gjerstadvegen 103 6680 |HALSANAUSTAN 40237077
80|Ulvungen IL Frank Aune Oppdglsvegen 37 6620 |ALVUNDEID 48193821
81|Valldal IL Magne Eivind Glomnes Linge 61 6210 |VALLDAL 40441528
82|Valder IL Thomas Skjong Boks 204 6058 |VALDER@YA 91179995
83| Vartdal T&IL Jon Helge Bjgrndal postboks 52 6170 |VARTDAL 97087976
84|Velledalen IL - Friidrett Alf Petter Bge Tregardane 28 6220 |STRAUMGJERDE 90162279
85|Vestsida IL Bjarne Seetreds Nakkevegen 92 6133 |LAUVSTAD 90674836
86| Vistdal IL Karianne B Lange Vistdalsvegen 1041 6364 |VISTDAL 45263350
87|Vagstranda IL Eskild Svendson Hagevegen 1 6387 |VAGSTRANDA 97951650
88|@ksendal IL Anders Saether @ksendalsvegen 295 6610 |OKSENDAL 99692570
89(@rskog IL Kjell Petter Braute Geilhaugen 1 6240 |ORSKOG 90513395
90|@rsta IL Olve @yehaug Postboks 328 6151 |@RSTA 98600148
91|Aheim IL Ole Magne Kvalsvik Vidnes 6144 |SYLTE 91184479
92|Alesund FIK Jon Hjelle Aasgard Husafjellet 16 6009 |ALESUND 41272964
93|Andalsnes IF Terje Hole Setnesvegen 20 6310 |VEBLUNGSNES 41201393
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Team‘Mare

For utgvere 15 ar og eldre

Team Mgre er et treningsfellesskap pa tvers av klubbene. Der kretsen tilbyr:

e Jevnlige treninger med kretstrenere - innenfor hver enkelt gvelsesgruppe

e Flere felles treningssamlinger i lgpet av vinterhalvaret - i Ulsteinhallen og
Tingvoll/Nordvesthallen

e Felles bekledning - brukes under samlinger og felles turer.

e Om Covid-19 tillater det sees det pa mulighet for subsidiert reise/deltagelse
pa et stevne i Norge

e Relevante foredrag om kosthold, antidoping, skadeforebygging, div kurs..

e Samlinger med gjestetrenere og foredragsholdere fra forbundet

Hva som forventes av utgverne:
e Trener jevnlig med klubben
e Deltar pa stevner
e Deltar pa treningssamlinger i TEAM M@RE
e Deltar pa KM
Deltar i UM - spesielt nar det blir arrangert i egen krets
ALLE skal ha gjennomfgrt Idrettens Koronavettkurs og «Ren utgver» e-laering

Tilbudet den enkelte utgver far vil veere avhengig av det initiativ vedkommende tar.
Ta kontakt med kretstrenerne og gjgr egne avtaler om en gnsker oppfglging utover de felles
samlingene. Trenere og utgvere avtaler hyppighet og sted for treninger i sine grupper

Trenere som har ansvar for sine gvelsesgrupper:

Kai Dagfinn Stenhjem kule/slegge/diskos
Arve Hatlgy sprint/hekk/stav
0dd Elvanes distanse

Bjgrn Rolland sprint/hekk/hopp
Erling Meisingset kast/mangekamp
Erik Vullum distanse

Det er stadig bevegelse i hvem som er med pa kretslaget - om trener/leder i kKlubben mener det er
utgvere som skulle vaert med/ikke veere med lengre - sa ta kontakt med kretskontoret.

COVID-19 begrenser fortsatt mulighetene for aktivitet i TEAM M@RE. Nar oppslagsboken gar i
trykken er det usikkert hvordan aktiviteten pa var/sommer blir - men vi haper hgsten blir bedre
og at vi kan invitere til samlinger og arrangement igjen



Friidrettskarusell 2021

' friidrett

M (( Mamete

Kretsen gnsker a starte en Friidrettskarusell for utgvere 1. klasse
til 14 ar

Malet med karusellen er a rekruttere flere unge — fa flere til 3
delta pa stevner — fa flere klubber til  arrangere stevner

» Lokale stevner pa ettermiddag/kveld midt i uka
» Maks 2 timer pr stevne
» 3 gvelser pr stevne (keep it simple — elektronisk tidtaking ikke
ngdvendig)
o 60m-lengde-hgyde-liten ball-600m-kule.....
» Alder: fra 1. klasse til 14 ar
» Premiering: deltakerpremie T-skjorte til alle
» Startkontingent: kretsen anbefaler uten startkontingent
Arrangementet:

Forslag: ett stevne i hvert fogderi pr maned.

VI tenker & unnga skoleferien — dvs slutten av juni —

hele juli—

begynnelsen av august

Grunnet COVID-19 er det usikkert nar det apnes for muligheten a
arrangere stevner igjen

Klubber som gnsker a vaere med og arrangere stevne i karusellen —ta
kontakt med kretskontoret.

VA N Sparebanken

V& More

Friidrettskarusell 2021

Mai
? Nordmgre
? Sunnmgre
10 Romsdal | Holmemstranda
Juni
3 Nordmgre | Straumsnes
? Sunnmgre
? Romsdal
August
26 Nordmgre | Straumsnes
? Sunnmgre
23 Romsdal | Méndalen
September
? Nordmgre
? Sunnmgre
? Romsdal
Oktober
? Nordmgre
? Sunnmgre
Romsdal

Hinderlgp blir en del av Norges Friidrettsforbund

Norges Friidrettsforbund og Norges Hinderlgpsforbund (NOCRA) har lenge vaert i dialog ved en

potensiell tilslutning av sistnevnte i NFIF. N3 er Hinderlgp blitt en del av friidrettsfamilien.

Hva er Hinderlgp?

Hinderlgp sies 3 veere verdens raskest voksende sport, og pa
verdensbasis har den flere deltagere enn bade maraton,
halvmaraton og triatlon til sammen. | Norge ble det i 2019
arrangert rundt 20 ulike Igp, der det stgrste samlet over 4000
deltagere.

Hinderlgp kan vaere alt fra korte og hinderintensive Igp (for
eksempel Ninja Warrior) til maratondistanse med 100 hindre
underveis. | Norge er det vanligste mellom 5 og 10 km

terrenglgp med 15-30 hindre. Hindrene varierer fra styrke (for eksempel I¢fte eller dra med seg),
kroppskontroll (for eksempel balanse eller smidighet), teknikk (for eksempel klatring), eksplosivitet (for
eksempel over hgye vegger), presisjon (for eksempel spydkast).

Vi gnsker Hinderlgp hjertelig velkommen inn i friidretten, og ser fram imot masse aktivitet og et
godt samarbeid.
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Lergy-lekene 2021

Lergy-lekene er et attraktivt og landsomfattende stevnetilbud for 13-14
aringer. Det blir arrangert 3 steder i landet; Haugesund, Rjukan og MANDALEN.
Dato er 11-12/9. Mgre og Romsdal sitt kretslag kan maks vaere pa 40 utgvere.

Kretsen tar ut og melder pa utgverne utifra resultater oppnadd i Igpet av sesongen. Hvordan
sesongen 2021 blir — og om LER@Y-lekene faktisk kan arrangeres grunnet situasjonen med
Korona-viruset — vet vi ikke nar oppslagsboken gar i trykken

@velsesutvalg:
60m, 200m, 600m, 1500m, 60/80m hekk, 200m hekk, 1000m kappgang, stav, hgyde, lengde,
tresteg, kule, diskos, slegge, spyd.

Kretsstafett for blandede lag over 10 etapper a ca 80m, - og Kretsstafett pa bane — 8 x 200 m

Det blir kiempet om en vandrepokal. Vandrepokalen har Mgre og Romsdal vunnet til odel og
eie 3 ganger - i 2010 og 2015 og 2019!

¥

g

B MORE OG ROMSDAL e
2 :-j =3 »’iy 2 P J

-

K e od 4 0 6 & N

LER@Y-lekene i Trondheim 2020



Corly
Skolecup \;)\ ~—= Eriidrett
j/

Skole-cupen er en konkurranse mellom klassene pa hvert klassetrinn i grunnskolen fra og
med 6. til og med 10. klasse

Det er ogsa en individuell konkurranse der de beste pa hvert klassetrinn blir invitert til

2 semifinaler, en pa Sunnmgre (Ulsteinhallen) og en pa Nordmgre (Tingvollhallen). Det blir
arrangert finale pa Molde Idrettspark i mai. De 3 beste fra hver semifinale har brukt a bli
innkalt til finalen i mai.

Grunnet COVID-19 har vi ikke kunnet arrangere Skole-cup i 2020 — og derav heller ingen finale i
mai 2021. Vi haper det skal bli mulig a invitere til semifinaler igjen hgsten 2021.

@velser: 60m — lengde — kule
(i tillegg 600m med fri pamelding i finalen i Molde)

Resultatene blir meldt inn til kretsen fra hver enkelt klasse/skole tidlig pa hgsten.

Premiering: Det blir karet beste barne- og ungdomsskole.
| tillegg blir de 3 beste i hver klasse i hver gvelse premiert.

Det siste aret har det kommet inn over 5000 enkeltresultat — kjempeflott!
Men enda er det mange skoler som ikke deltar.
Felg med om “din” skole melder inn resultater i hgst!

Kretsen har de siste arene tilbudt kurs for gymleerere — og totalt 164 skoler og 429 leerere har
deltatt pa disse kursene.

15
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Friidrett i skolen

Norges Friidrettsforbund har mange gode tilbud til skoler. Vi har TINEstafetten som er
verdens stgrste stafett som arrangeres hvert ar i mai.

Norges Friidrettsforbund tilbyr ogsa Friidrettens dag og friidrettsmerker, som na kan
organiseres og giennomfgres ved hjelp av Friidrettsforbundets egne app "Friidrett for alle".
Ved a benytte seg av skole funksjonen, finner du timeopplegg og periodeplaner som egner
seg i kroppsgvingstimene. Oppleggene er tilpasset kompetansemalene til hvert klassetrinn.
Norges Friidrettsforbund har utviklet appen "Friidrett for alle" som et digitalt verktgy som
kan benyttes bade av skoleverket og klubber.

Friidrettsmerker, friidrettsknapper og medaljer kan bestilles giennom Norges
Friidrettsforbunds egen nettbutikk.

Howgk Frifdosts B O U pdoem Fribdreix | ghoben

FRIIDRETT I SKOLEN =
A AE K L = A X A

i < =

FRIDRETT | SEOLER HREOPRS MG TIME FRIEDRETT FOR ALLE FRIIDRETTSSHOR

Himdbok foor Bare- ag Unpdom

e | % ;



https://www.friidrett.no/barn-og-ungdom/tinestafetten/
https://www.friidrett.no/barn-og-ungdom/friidrettens-dag/
https://www.friidrett.no/barn-og-ungdom/merker/friidrettsmerket/

Landslagets Friidrettsskole

Landslagets Friidrettsskole er et idrettsskolekonsept for barn i alderen 6-12 ar. Aktiviteten pa
friidrettsskolen skal vaere lekbetont og utviklende og barna skal fa et positivt og spennende
megte med friidrett og andre idretter. Klubber i hele landet kan arrangere Landslagets
Friidrettsskole nar de gnsker, men de fleste arrangerer om sommeren.

Det er gratis a arrangere og arranggr bestemmer selv deltageravgiften. | tillegg til a tilby
aktive og morsomme dager for barn i lokalomradet, er Landslagets Friidrettsskole en fin
rekrutteringsarena og kan ogsa veere inntektsbringende for klubben.

LANDSLAGETS
FRIIDRETTSSKOLE

Maskoten kan
byttes ut med
klubbens logo

La barna ha det moro i sommerferien mens du er pa jobb!
Morsomme dager fylt med idrettsaktivitet og lek. Alle barn
mellom 6-12 ar kan delta. Gratis tskjorte og diplom til alle!

Arranger:

Hvor: Nar:

Pameldingsfrist: Pris

www.deltager.no/

ol &
WwiAo B8
oh WER ’.9‘

- - :

Nastie
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TIL ARRANG@RENE

Stevner:
Alle stevner skal vaere approbert (se neste side) til krets eller forbund.
Stevne innbydelse skal ogsa sendes kretsen fgr stevnet.

norsk
frikdrper

CoviD-19:

Alle arranggrer ma sjekke retningslinjene for handtering av covid-19. NFIF
har en egen samleside for oppdatert informasjon:
https://www.friidrett.no/nyheter/samleside-med-informasjon-knyttet-til-

korona-viruset/

Sgk om arrangement
Alle klubber som er medlem av Norges Friidrettsforbund kan arrangere
friildrettsarrangement i Norge.

Alle arrangement pa bane skal sgkes om elektronisk i "SportsAdmin". Nar en sgker om arrangementet far
en ogsa mulighet til 3 velge online pamelding. Etter a ha sgkt om stevnet elektronisk er det kretsen som
godkjenner stevnet, og det blir lagt i nettbasert terminliste.

Arrangement utenfor bane skal sgkes om elektronisk i https://mosjon.friidrett.no/arrangement/

Resultater
Alle resultater skal leveres elektronisk — og vil
umiddelbart veaere tilgjengelig for leserne. ik i
Vi gnsker helst resultatene i excel-mal slik at de RS
kan brukes direkte i NFIF sin elektroniske S5 (PP Bk FATER 1784
statistikk evt. i det som kalles "alternativt B N il s
format". Har du spgrsmal eller kommentarer, e e oo
ool i by R R R R I R A
kontakt resultater@friidrett.no gt il [y M
:.;Iu'u- e by | e ey |t
Resultatservice:
Husk at lokalavisa/lokalradioen er interesserti ~ — ~ ="
ditt friidrettsstoff. Husk & ha en D e e i S e ey il f ey

presseansvarlig/pressekontakt under stevnet.
Ta derfor kontakt med avisa/radioen samme

dagen som stevnet har blitt avviklet. Send el e kb S e AT 3 e b e ko
gjerne systematisert resultatliste. e

Se telefonliste/e-post-liste annet sted i

Oppslagsboka.

NB! Send resultatlister, ogsa fra treningsstevner, til deltakende lag!!

1 e g | e 12 e S R e s e L
wd e -

Stevnerapporter:

Nytt fra sesongen 2016: - Det er ikke lenger behov for a sende inn stevnerapporter til NFIF nar en sender
resultatliste via FriRes eller bruker NFIF’ sin Excel-mal. — HUSK; - Navn/type arrangement, arranggr,
arrangementsdato, hvor arrangert, kontaktperson med kontaktinformasjon ma sta pa resultatlisten.

Kretsen gnsker a fa innsendt en forenklet stevnerapport — med bla oppsett over (godkjente) dommere i hver
gvelse — nytt skjema ligger pa kretsen sine nettsider

COVID-19:
Alle arranggrer skal fylle ut og sende inne rapporteringsskjema ang smittevern. Ingen resultater blir godkjent

fgr dette er sendt inn til NFIF. Se her for mer informasjon;
https://www.friidrett.no/contentassets/fcb2dd24f2d0481c819d49cbea7d6430/rapporteringsskijema-for-arrangementer-

fra-121020.pdf

]


https://www.friidrett.no/nyheter/samleside-med-informasjon-knyttet-til-korona-viruset/
https://www.friidrett.no/nyheter/samleside-med-informasjon-knyttet-til-korona-viruset/
https://mosjon.friidrett.no/arrangement/
https://www.friidrett.no/link/e26e88830d664cba8448221938fdb9d4.aspx
mailto:resultater@friidrett.no
https://www.friidrett.no/contentassets/fcb2dd24f2d0481c819d49cbea7d6430/rapporteringsskjema-for-arrangementer-fra-121020.pdf
https://www.friidrett.no/contentassets/fcb2dd24f2d0481c819d49cbea7d6430/rapporteringsskjema-for-arrangementer-fra-121020.pdf

NGOR-
NDBOK

Det er laget en Arranggrhandbok — kretskontoret har liggende noen

eksemplar pa lager. Den kan ogsa finnes i nettutgave pa Norges
Friidrettsforbund sine sider

Approbasjon:

Sgknad om kretsstevner og nasjonale stevner skal sendes til Friidrettskretsen/legges inn pa nett innen
oppsatt frist i november. Elitestevner og Norske Mesterskap settes opp av Norges Friidrettsforbund
Klubbkonkurranser som bare er dpne for medlemmer av ett lag kan ikke approberes, Forbundet sine lag er
pliktige til & approbere arrangementene enten man er arranggr direkte eller indirekte. Arrangementene
kommer sa inn pa kretsen/forbund sine terminlister.

Etter-approbering er mulig — md sgkes inn til kretskontoret.

Statistikk
Alle innsendte resultater legges i den elektroniske statistikken - http://minfriidrettsstatistikk.info/

Nye statistikksider:
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http://minfriidrettsstatistikk.info/
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TERMINLISTE 2021 Mgre og Romsdal Friidrettskrets

sist endret NFIF 25/3 - oppdatert MRFIK 26/3

flyttes til 11-12/9

flyttes til 6/6

utsettes

avlyst

Dato Arrangement Sted

April

10-11. NM Terrenglap (korte dist. + stafett) Bergen

11. Terrenglap - KM lang Igype Torvikbukt
13. NEAS Gledesrunde 2 Norodd

17. Valderlgpet Valder

17. SP Mgre-Norodd 5km Norodd

18. Romsdal 5/10/halv Mol

24. Jomslgpet Hjgrungavdg
25. Retirolgpet Molde

27. Rekrutteringscup nr 1 gatelgp Vikegata Drsta

Mai

1. 1. mai Ippet Aheim

1. Vdgen Rundt Vagstranda
8. Holmenkollstafetten Oslo

8. @rstastafetten @rsta

9. KM terrenglgp Holmemstranda
10. Friidrettskarusell Holmemstranda
uke 19 TINEstafetten

13 Midsundleikane Midsund
22. Andalsneslgpet Andalsnes
22. Ola Asbgs Minnelgp Aure
22-23. NM stafetter Stavanger
22-23. Friidrettstinget Sola

23. Sparebank 1 leikane @rsta

23. Storehornet 497 Valder

25. NEAS Gledesrunde 3 Norodd

29. Molde7topper MOl

29. NM Terrengultra Mol

29. Motbakkelgp Moltustranda
29-30. NM/UM Mangekamp Hamar
28-307? FRAMO-lekene

Juni

3. Treningsstevne Straumsnes
5. Nibbelgpet Geiranger
5. Geiranger World Heritage Geiranger
5. Sp Mgre Akslaleikane Alesund
5-6. Trondheimslekene Trondheim
6. Terrenglgp - KM lang Igype Torvikbukt
8. Rekrutteringscup 4 @Drsta

10. Bislett Games - Diamond League Oslo

12. Friidrettsstemne Aure

12. Blafelden Rett Opp Syvde

12. SP Mgre-Norodd 10km/halvmarraton Norodd
11-13. Tyrvinglekene Oslo

12-13. Nordisk Mesterskap Mangekamp Finland
19-20 KM Mandalen
19. Kaptein Dreyers Minnelgp Sunndal

20. Silsetvatnet Rundt Batnfjord
24, Trond Mohn Games Bergen
25-27. NM Veteraner Forde
25-27. Veidekkelekene Lillehammer
27. Mefjellet Opp Valldal

Jessheim Elite

flyttet
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1. Boysen Memorial Oslo, Bislett
3. Alle pa Jensbu Tresfjord

3. NM Maraton Jglster
8-11. EM U 23 Bergen, NOR
9-11. Varldsungdomsspelen Ggteborg, Sverige
15-18. EM U20 Tallinn, EST
17. 18510ppNed Norddal
23/7-8/8 oL Tokyo, JPN
30/7-1/8 NM Junior Askagy

31. Jordbaerdilten Valldal
August

7. Saudehornet Rett Opp @rsta

13-15. Hovedmesterskapet Kristiansand
14. Moon Valley Run Festival Mandalen
14. Olsoklgpet Ulvungen
15. Stornebba Opp Vistdal
17-22. VM U20 Nairobi, KEN
21. Panoramaleikane Ikornnes

21. Nordvest Maraton/KM Halvmaraton og maraton |Hareid

21. Karvatn Skyrun Trollheimen Fjellsportklubb
23. Friidrettskarusell Mandalen
24/8-5/9 Paralympics Tokyo, JPN
26-29. EM U18 Rieti, ITA
26. Treningsstevne Straumsnes
28-29. @rstaleikane @rsta

28. NM Motbakkelgp Fgrde

28. Avergy 3 Fjell Karvag IL
29. Flemstubben Flemma
September

2. Varden Opp MOl

3-5. Ungdomsmesterskapet Trondheim
4. NM Ultralgp terreng Oslo

5. Freikollen Opp Norodd

7. RekrutteringsCup nr 6 @rsta

11-12. LER@Y-lekene Méandalen
11-12. NM Terrenglgp (korte dist. + stafett) Bergen

11. Torvikbukt 6 topper Torvikbukt
11. Fonna Opp 2021 Aure

12. Melshorn Opp Hjgrungavag
18. Nesaksla Opp Andalsnes
18. Straumsneslekene Straumsnes
25. Torvikbukt Rundt Torvikbukt
Oktober

10. NM Terrenglgp lange distanser Oslo
November

7. Nordisk Mesterskap terrenglgp Sverige

20. NM Ultra 24 timer

Desember

12. EM terrenglgp Torino, ITA

utsatt til 2022

flyttet
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SpareBank 4

S8RE SUNMNMBRE

@drstastafetten 2021

@rsta stadion, sgndag 8. mai 2021

Drstastafetten vert tilskipa for 51. gong. Her er klasser slik at alle som har lyst kan delta:

NB! Atterhald om endring eller avlysing p.g.a. covid-19-pandemien. Informasjon vert om
dette publisert pd www.orstail.no/friidrett seinast ei veke fgr stemnedato.

Stemnestart: Kl. 14.00

6-10 ar blanda kl. 14.10 4. etappar — 4 x 100 meter.

11-14 ar jenter kl. 14.40 4. etappar — 100m—-200m-300m—400m, samla alder 50 ar.
11-14 ar gutar kl. 14.50 4. etappar — 100m—200m-300m—400m, samla alder 50 ar.
Senior damer kl. 15.00 4. etappar — 100m—200m—-300m—-400m.

Senior herrar kl. 15.10 4. etappar — 100m-200m-300m—-400m.

e Open klasse senior kl. 15.10 4. etappar — 100m-200m-300m-400m.

Premieutdeling ca kl. 15.30 (sa snart som resultatlistene er klare)

Premiering: Medaljar til dei tre beste laga i kvar klasse eldre enn rekruttar. | rekruttklassen (til
og med 10 ar) er det premie til alle utavarar.

Pameldingsfrist: Tysdag 4. mai 2021

Pamelding: Online pamelding eller pa epost til orstail.friidrett@gmail.com

Startkontingent: Alle klasser kr. 250,- pr. lag, rekruttar kr. 100,- pr. lag.

Dobbel startkontingent ved etterpamelding. Startkontingent skal vere betalt far stemnet. Alle
som er 13 eller eldre ma ha betalt heilarslisens for & kunne delta.

Bankkonto: 3992.40.11665

NB! Atterhald om endring eller avlysing p.g.a. covid-19-pandemien. Informasjon vert om
dette publisert pa www.orstail.no/friidrett seinast ei veke fgr stemnedato.



http://www.orstail.no/friidrett
mailto:orstail.friidrett@gmail.com
http://www.orstail.no/friidrett
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SpareBankl-leikane 2021

@rsta stadion, sgndag 23. mai 2021

SpareBank1-leikane vert tilskipa for 14. gong pa @rsta stadion sendag 23. mai 2021.

NB! Atterhald om endring eller avlysing p.g.a. covid-19-pandemien. Informasjon vert om
dette publisert pa www.orstail.no/friidrett seinast ei veke fgr stemnedato.

Stemnestart: Kl 12.00 for 10 &r og eldre. KI 11.00 for rekruttar 9 ar og yngre.

@vingar:

Jenter/gutar Rekruttar: 60 m, Lengde, Liten ball

Jenter/gutar 10-12 ar: 60 m, 600 m, 60 m hekk, Lengde, Kule, Spyd
Jenter/gutar 13-14 ar: 60 m, 600 m, 60/80 m hekk, Lengde, Tresteg, Kule, Spyd
Jenter/gutar 15-19 ar 60 m, 800 m, Lengde, Tresteg, Kule, Spyd

og menn/kvinner senior:

Rekruttane far 3 forsgk i hopp- og kastavingar, 10 — 14 ar far 4 forsgk og 15 ar og eldre far 6
forsgk.

Premiering: Medaljar til dei tre beste i kvar klasse eldre enn 10 ar. Deltakarpremiar til rekruttar
og 10-12 ar

Pameldingsfrist: Tysdag 18. mai 2021

Pamelding: Online pamelding pa www.minidrett.no eller www.sportsadmin.no

Startkontingent: Rekruttar: Kr. 100,- pr dag. 10 ar kr. 100,- pr. dag (maks 3 gvingar). 11 ar og
eldre: Kr. 100,- pr. start.

Dobbel startkontingent ved etterpamelding. Startkontingent skal vere betalt far stemnet. Alle
som er 13 eller eldre ma ha betalt heilarslisens for & kunne delta

Bankkonto: 3992.40.11665

NB! Atterhald om endring eller avlysing p.g.a. covid-19-pandemien. Informasjon vert om
dette publisert pa www.orstail.no/friidrett seinast ei veke fgr stemnedato.
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@rstaleikane 2021

@rsta stadion
28. - 29. august 2021

@rstaleikane 2021 vert tilskipa pa @rsta stadion laurdag 28. august og sgndag 29. august 2021.

NB! Atterhald om endring eller avlysing p.g.a. covid-19-pandemien. Informasjon vert om
dette publisert pa www.orstail.no/friidrett seinast ei veke fgr stemnedato.

Stemnestart: Laurdag kl 12.00 for 10 ar og eldre. Kl 11.00 for rekruttar 9 ar og yngre. Sgndag
kl 12.00 for 10 &r og eldre. KI 11.00 for rekruttar 9 ar og yngre.

@vingar: @vingsutval for dei ulike klassene:

Laurdag 28. august

e Jenter/gutar Rekruttar 60 m, lengde

e Jenter/gutar 10-12 ar 60 m, 600 m, hggde, kule

e Jenter/gutar 13-14 ar 60 m, 60/80 m hk, 600/800 m, hggde, kule

e Jenter/gutar 15-17 ar 100 m, 80/100 m hk, 400 m, 800 m, lengde, kule
e Jenter/gutar Jr. 18-19 ar 100 m, 100/110 m hk, 400 m, 800 m, lengde, kule
e Senior 100 m, 100/110 m hk, 400 m, 800 m, lengde, kule

Sendag 29. august

e Jenter/gutar Rekruttar 40 m, liten ball

e Jenter/gutar 10-12 ar 60 m hk, 200 m, lengde, spyd

e Jenter/gutar 13-14 ar 200 m, 1500 m, lengde, spyd

e Jenter/gutar 15-17 ar 200 m, 1500 m, tresteg, spyd, hggde

e Jenter/gutar Jr. 18-19 & 200 m, 1500 m, tresteg, spyd, hggde

e Senior 200 m, 200 m hk, 1500 m, tresteg, spyd, hggde

Rekruttane far 3 forsgk i hopp- og kastavingar. 10 ar — 14 ar far 4 forsgk. 15 ar og eldre far 6
forsgk.

Premiering: Medaljar til dei tre beste i kvar klasse eldre enn 10 &r, deltakarmedalje til rekruttar
0g 10-12 ar.

Det vil i ar, som tidlegare ar, verte delt ut ein bestemannspremie pa kr. 500,- for aldersgruppa
11 — 14 ar og ein for aldersgruppa 15-19 ar for beste jente og gut etter Tyrvingtabellen.
Pameldingsfrist: Tysdag 24. august 2021

Pamelding: Online pamelding pa www.minidrett.no eller www.sportsadmin.no
Startkontingent: Rekruttar: Kr. 100,- for alle gvingane. 10 ar kr. 75,- pr. dag (alle gvingane,
maks 3 gvingar pr. dag for 10-aringane). 11 ar og eldre: Kr. 100,- pr. start.

Dobbel startkontingent ved etterpamelding. Startkontingent skal vere betalt far stemnet. Alle
som er 13 eller eldre ma ha betalt heilarslisens for & kunne delta.

Bankkonto: 3992.40.11665

SpareBank 1

SPRE SUNNMBRE

NB! Atterhald om endring eller avlysing p.g.a. covid-19-pandemien. Informasjon vert om
dette publisert pa www.orstail.no/friidrett seinast ei veke fgr stemnedato.
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Pa grunn av smittesituasjonen vet vi enda ikke hvile arrangement som blir avlyst,
utsatt eller fullfort.

Kretsrepresentanter og startere til friidrettsstevne i 2021

Kretsdommerutvalget har satt opp kretsrepresentanter og startere til KM og andre stgrre
friidrettsstevne i kretsen pa samme maten som tidligere.

Retningslinjer for kretsrepresentantene:

Kretsrepresentantene skal ikke settes opp som funksjonaerer/dommere under det aktuelle
arrangementet, men skal vaere med i juryen. Videre skal kretsrepresentanten veere til hjelp for
arranggren nar det gjelder planlegging og gjennomfgring av stevnet og forstading av regelverket.

Arranggren skal i god tid sende kretsrepresentanten stevneinnbydelsen til arrangementet, og
kretsrepresentanten har rett til 3 fa dekt reiseutgiftene av arranggren. Kretsrepresentanten skal
sende inn rapport til lederen for dommerutvalget. Rapportskjema er lagt ut pa kretsen sin

hjemmeside.

Kretsrepresentanter 2021:

9. mai

13. mai

5. juni

12. juni
19.-20. juni
21. aug.
28.-29. aug.
11. sept.
12. sept.
18. sept.

Startere 2021:

9. mai
13. mai
23. mai
5. juni
12. juni
19. juni
20. juni
21. aug.
28.-29. aug.
11. sept.
12. sept.
18. sept.

KM Terrenglgp
Midsundleikane

Sp. Mgre Akslaleikane
Friidrettsstevne

KM Bane
Panoramaleikane
@rstaleikane
Lergy-lekene
Lergy-lekene
Straumsneslekene

KM Terrenglgp
Midsundleikane
Sparebank 1 leikane
Sp. Mgre Akslaleikane
Friidrettsstevne

KM Bane

KM Bane
Panoramaleikane
@rstaleikane
Lergy-lekene
Lergy-lekene
Straumsneslekene

Holmemstranda IL
Midsund IL
Alesund FIK

Aure IL

Mandalen IL
Ikornes IL

@rsta IL
Mandalen IL
Mandalen IL
Straumsnes IL

Holmemstranda IL
Midsund IL
@rsta IL
Alesund FIK
Aure IL
Mandalen IL
Mandalen IL
Ikornes IL
@rsta IL
Mandalen IL
Mandalen IL
Straumsnes IL

Arvid Ottestad
Arvid Ottestad

Bjgrn Rolland
Olav Hansen

Olav Hansen
Olav Hansen
Olav Hansen
Bjgrn Rolland

Arvid Ottestad

Arvid Ottestad

Arild Bjgrdal

Startere fra Alesund FIK

Bjern Rolland

Per Johan Gussias, Bjgrn Rolland
Per Johan Gussias, Arvid Ottestad
Startere fra Alesund

Arild Bjgrdal, Birger Nilsen

Bjorn Rolland, Per Johan Gussias
Arild Bjgrdal, Arvid Ottestad
Bjgrn Rolland
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Forbundsdommere i Mgre og Romsdal

Sigmund Julshamn IL Bryn sig-ju@online.no

Olav Hansen Dimna IL olavha3@online.no

Arve Hatlgy Dimna IL hatloy@hotmail.com

Rolf Arnesen Elnesvagen og OIL  rolgoaki@online.no

@ystein Standal Molde Olymp oestan@frisurf.no

Arvid Ottestad Molde Olymp arvidott@online.no

Bjorn Rolland Tingvoll IL bjorn.rolland@mrfylke.no
Torbjgrn Koksvik Tingvoll IL 2rbjorn.koksvik@gmail.com
Rune Skavnes Torvikbukt IL rune@nessetbanken.no

Kare Saeter Valder IL kaarsa@online.no

Ole Martin Saeter Valder IL olesaete@online.no

Sissel Walderhaug Valder IL sissel.walderhaug@mimer.no
Arild Bjgrdal @rsta IL arild.bjordal@gmail.com

Elin Opsal @rsta IL elin.opsal@tussa.com

Jarle Opsal Alesund FIK jpopsal@msn.com

Arnt-Ivar Berg Dimna IL arnt.ivar.berg@gmail.com
Bard Berg Dimna IL bard.berg@tussa.com

Arild Mindor Dimmen  Dimna IL arild.mindor.dimmen@gmail.com
Tommy Fredriksen Dimna IL tommy.fredriksen@rolls.royce.com
@ystein Kvalen Dimna IL oystein.kvalen@ulstein.com
Gina Teigene Lillerovde Dimna IL gina.lillerovde@tussa.com
Geir Lydersen Dimna IL geirlydersen@hotmail.com
Randi Dragsund Mork  Dimna IL randi@bostrand.no

Lisa-Mari Nevstad Dimna IL Imnevstad@hotmail.com

Berit Cecilie Skeide Dimna IL berit.cecilie.skeide@gmail.com
Stig Saether Dimna IL stig.sather@tussa.com

Terje Vage Dimna IL terje.vage@ulstein.com

Forbundsstartere i Mgre og Romsdal

Olav Hansen Dimna IL olavha3@online.no

Arvid Ottestad Molde Olymp arvidott@online.no

Per Johan Gussias Molde Olymp perjohangussiaas@yahoo.no
Bj@rn Rolland Tingvoll IL bjorn.rolland@mrfylke.no
Arild Bjgrdal @rsta IL arild.bjordal@gmail.com

414 17329
924 38371
414 76148
901 84114
95045212
450 43057
415 60930
41518221
975 29913
902 01277
994 12381
918 45545
915 78969
957 33661
936 31474
922 39777
977 52041
971 24125
908 75969
975 13744
909 43573
917 06743
915 85175
416 90915
913 02588
908 52399
92061419

924 38371
450 43057
975 16044
415 60930
915 78969

Lag som gnsker dommerkurs, ta kontakt med kretskontoret.
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UTDANNING

DOMMER- OG STARTERUTDANNING

Kretsdommerkurs

Pameldte deltakere far tilsendt pensumslitteratur (Handboka, Friidrett for barn og ungdom,
Arranggrhandbok og Kappgang: Slik blir du en god kappgangdommer) 2-3 uker fgr kurset.
Pensumslitteraturen sendes deltakerne i elektronisk format (og kan eventuelt suppleres med
trykte utgaver ved klasseromsundervisningen, se nedenfor).

Deltakerne bes samtidig om a ga igjennom e-laering programmet pa friidrett.no etter at de
har registrert seg pa min idrett (sjekkes av kursholder at dette er gjort).

Deltakerne bgr bruke ca. 6-8 timer pa gjennomgangen av pensumslitteratur og e-laering.
Deltakerne vil etter dette vaere ganske godt informert om konkurranseregler mv.

Deretter holdes kurs i form av klasseromsundervisning 3-4 timer.

Deltakerne skal etter at klasseromsundervisningen er gjennomfgrt Igse oppgaver («multiple
choice») pa nett, hvor de ma oppna en bestemt minste score (f.eks. 70 %) for a kunne ga
videre. Disse oppgavene vil veere automatiserte, dvs. at deltakerne far umiddelbar
tilbakemelding pa sine svar. Deltakerne vil ha f.eks. 2 uker til 3 giennomfgre disse oppgavene.
Deltakerne skal til slutt besvare ordinsere eksamensoppgaver, enten i klasserom eller pa nett,
og som rettes av kurslaerer. Ogsa her vil det vaere krav til en bestemt minste score.

Nar eksamen er avlagt vil deltakerne vaere kretsdommeraspiranter.

Forbundsdommerkurs

Kursopplegget vil veere det samme som for kretsdommere, men med tilpasset innhold ved
klasseromsundervisningen, «multiple choice»-oppgavene og ordinaere eksamensoppgaver.
Krav om 3 ha praktisert som stevneleder e.l. utgar.

Etter avlagt eksamen vil deltakerne vaere forbundsdommere.

Begrunnelse
Dette opplegget reduserer behovet for klasseromsundervisning, og vil vaere mer fleksibelt for

deltakerne. Deltakerne vil ogsa mgte bedre forberedt til klasseromsundervisningen, slik at
denne blir mer interessant (diskusjoner).

E-lering — dommeropplaring pa nettet

Det er utarbeidd et eget opplegg for dommeropplaering via internett.
En gar inn pa: https://ekurs.nif.no/course/index.php?categoryid=38
klikk deretter pa Kretsdommerkurs og logg deg inn pa Min Idrett.

Digitale kurs

Grunnet situasjonen med Korona-viruset sa kan vi erstatte klasseromsundervisningen med
digitalt kurs i Teams. Dette har vi prgvd og fungerer utmerket.

27


https://ekurs.nif.no/course/index.php?categoryid=38

Kretsstarterkurs 15 timer

Det er mangel pa startere i de fleste lagene i kretsen. For @ kunne ga kretsstarterkurs ma en
veere kretsdommer og ha praktisert pa en del friidrettsstevner. Kurset blir lagt opp med 1 -2
samlinger med teori og praktisk trening pa stemne sammen med en starterinstrukter.

Forbundsstartere

Det er dommerutvalget i NFIF som utdanner forbundsstartere. Kursene blir ofte giennomfegrt
ved at en samler kandidater fra flere friidrettskretser. Hver krets bgr ha 1-2 starterteam pa 2-
3 personer. Etter at Mg@re og Romsdal fekk utdanna 3 nye forbundsstartere i 2010, haren nd 6
forbundsstartere. Noen av disse har nadd sa hgy alder at de treng avlgsning. Det er derfor
viktig at en far en ytterligere fornying av staben med forbundsstartere.

Friidretten i Mg@re og Romsdal treng flere nye dommere og startere, gjerne ungdom, ta
kontakt med dommerutvalget eller Bente for a avtale kurs.

Kretsdommerutvalget:

Arvid Ottestad, 6425 Molde 450 43057 arvidott@online.no
Olav Hansen, 6065 Ulsteinvik 924 38371 olavha3@online.no
Bj@#rn Rolland, 6630 Tingvoll 415 60930 bjorn.rolland@mrfylke.no
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ABC for dommere

Hold teoretisk kunnskap og praksis vedlike ved a:

1. haen handbok som er ajour nar det gjelder regelendringer, ny bok kom i 2019
fra www.friidrett.no

2. haden siste utgaven av heftet Friidrett for barn og ungdom

3. mgte pa repetisjonskurs eller oppdatering via e-laering

4. praktisere som dommer pa 4 — friidrettsarrangement i sesongen

Forbered deg til dommeroppgaver ved a:

- studere regelverket for gvelsen du skal vaere dommer i

- drgfte med andre dommere regler/spgrsmal som er vanskelige eller uklare
- ta med handboka pa friidrettsbanen nar du skal veere dommer

Var hovedoppgave som dommer er a:

- sgrge for at konkurransen vert rettferdig

- se til at alle far konkurrere under like forhold
- sgrg for at utgverne far rett resultat

Som dommer skal du:

- vaere bestemt, men ikke urimelig.

- ikke diskuter med foreldre, ledere, trenere eller aktive nar du har dommerfunksjon
- vise dem som protesterer til overdommer

Viktig nar det gjelder dei yngste
e For dei aller yngste skal du veere like mye veileder som dommer
e Ingen utgver bgr utelates fra deltaking, bli diskvalifisert eller ikke fa godkjent
resultat pa grunn av regelbrudd
e Dersom barn er 12 ar og yngre, ikke utfgrer gvelsen rett, bgr du rettlede og gi
utgveren et nytt forsgk
e For barnsom er 12 ar og yngre, bgr fa med en veilder inn pa banen.

Dommerutvalget i Mgre og Romsdal
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Merking av friildrettsbane

Internasjonal merking
Lop og stafetter Hekker og hinder

Startstreker og

malstrek 110 m hekk

Start 4x400 meter 100 m hekk

Start 800 m delte

T 400 m hekk

Slutt pa delte baner Hinderplassering

4x400 m 2. og 3.
veksling

4x100 m alle
vekslinger

4x400m 1. veksling

Akselerasjonsfelt
start

Akselerasjonsfelt
start

Merking av friidrettsbane
Nasjonal merking

Nasjonale hekkemerker

60 m hekk - 11.00 - 6.00 — 19.00 (60 eller 68cm)

60 m hekk - 11.00 - 6,50 - 16.50 (60 eller 68cm)

60m hekk - 11.00 - 7.00 - 14.00 (68 eller 76,2 cm)

60 m hekk - 11.50 - 7.50 - 11.00 (68 eller 76,2 cm)

80 m hekk —.12.00 - 8.00 - 12.00 (76,2 eller 84cm)

110 m hekk - 13.72 - 8.80 - 17.08 (91,4cm)

4x60 meter stafett

Startstrek - vekslingsstrek med hake




Trenerkurs:

Grunnet Covid-19 er det laget opplegg for a kjgre kursene deldigitale — dette ble prgvd hgsten 2020
og fungerte utmerket. Teori digitalt via TEAMS — og praksis i egen klubb

Friidrett for barn:

Omfang og gjennomfgring: 10 timer (en undervisningstime er 45
minutter)

(Kan ogsa gjennomfgres digitalt)

- 8 timer er med kurslzerer, der tre timer er teori og 5 timer er praksis.
- 2 timer er e-leering; - barneidrettens verdigrunnlag

Gjennomfegrt 10 timers praksis i etterkant av kurset

Malgruppe

Alle som gnsker a trene eller trener barn i friidrett i alderen 6-12 ar.
Nedre aldersgrense for a delta pa kurset er at man fyller 14 ar kursaret.

Trener 1:

Omfang: 40 timer (en undervisningstime er 45 min):

- 38 timer med kurslzarer, der 18 timer er teori og 22 timer er praksis.
- 2 timer er e-lzering.

Gjennomfgrt 35 timer praksis etter kursstart

Malgruppe:

Alle som gnsker a trene eller trener barn og ungdom i alderen 12-16 ar.
Nedre aldersgrense for a delta pa kurset er at man fyller 16 ar kursaret.

Trenerforum -Prosjektstilling

Kretsen har i samarbeid med Dimna IL og NFIF engasjert Arve Hatlgy i en prosjektstilling i perioden
09/20-12/22. Fordelt slik; MRFIK 20% - Dimna IL 70%
Sparebanken Mgre er med og finansier store deler av stillingen.

Arbeidsoppgaver for kretsen er:

e Etablere trenerforum
o Utvikle trenerne i kretsen slik at vi kan tilby friidrettsaktivitet til flere barn og unge
o Kartlegge trener-ressurser i klubber/krets

e Ansvar for kretssamlinger i hele kretsen

e Klubbmgter/medlemsmgter for & hjelpe a utvikle klubber med liten aktivitet

o Utvikle arranggrkompetanse i klubbene i kretsen

Kretsstyret har stor tro pa at dette skal bidra til 3 gke trenerkompetansen ute i klubbene i hele
kretsen, og samtidig tilby gode treningssamlinger for utgvere i sma og store klubber i kretsen.
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Klubb-besgk/Kklubbutvikling:

Hovedmalsetning i strategisk plan:
Klubbene skal ha mulighet til & drive godt
og effektivt, uavhengig av stgrrelse og
ambisjonsniva.

Hensikten med kvalitetsklubbprogrammet
er at det skal arbeides for flere veldrevne
og solide klubber med gode
mottakerapparat. Gjennom dette
programmet gnsker vi at klubbene setter fokus pa helheten i klubben, og utvikler alle omradene i
organisasjonshjulet for a bli best mulig rustet for a rekruttere flest mulig til gode klubbmiljger.

Kb busvibting

Klubbtyper

Kvalitetsklubbprogrammet har definert tre ulike klubbtyper:
Breddeklubb

En klubb som har et aktivitetstilbud til alle uavhengig av
ambisjonsniva, og har mestring, trivsel og sosialt fellesskap som mal.
Talentutviklingsklubb

En klubb som er i stand til 3 levere og ivareta utgvere til NFIFs
rekrutteringslandslag og nasjonalt niva. Dette er utgvere fra 15 ar og eldre.

Eliteklubb

En klubb som er i stand til & levere og ivareta utgvere til landslag og internasjonalt senior niva.
En klubb kan vaere en eller flere av de tre klubbtypene. Ingen klubbtype er en bedre klubb enn
andre. Det viktigste er at klubben har en felles forstaelse i klubben for hvordan type klubb man
definerer seg som.

Klubbsjekken
Nar klubben har satt seg godt inn i innholdet for klubbtypene, kan man teste ut status i sin egen
klubb. Innholdet er satt inn i et spgrreskjema med grad av
maloppnaelse, i startblokka - pa vei - leder an. | tillegg er det
lagt inn et svar alternativ hvor ingenting er pa plass. Under hver
klubbtype finner dere klubbsjekken. Dette er en fin mate a teste
ut hvor din klubb befinner seg, og vil gi en god veiledning for
hva klubben bgr jobbe med for a utvikle seg.

Klubb-besgk

Kretsen ved styret/daglig leder kommer gjerne pa besgk i klubbene. Det er satt opp plan for
besgksrunde — de fgrste klubbene fikk besgk hgsten 2020

Dette kan vaere et styremgte — mgte med trenere og ledere — foreldremgte — annet..

Ta kontakt med kretskontoret om klubben gnsker klubbutvikling


https://klubbutvikling.friidrett.no/breddeklubb
https://klubbutvikling.friidrett.no/talentutviklingsklubb
https://klubbutvikling.friidrett.no/eliteklubb

Caracza ()

LAP I NODRGE ,
T S

Terminliste for arrangement utenfor bane finner dere her; - http://mosjon.friidrett.no/terminliste

Om Lgp i Norge

I Norsk Friidrett defineres Lgp i Norge som all aktivitet utenfor friidrettsbanen. Det vil si lavterskelaktiviteter
som gang og turmarsjer, tradisjonell mosjonsaktivitet som Igping samt den mer elitepregede trenings- og
konkurranseaktiviteten som ogsa skjer utenfor bane.

Lgp i Norge er det Norges Friidrettsforbund tidligere omtalte som mosjon. Mosjon er fortsatt grunnpilaren i
Lgp i Norge, men innpakkingen er ny. Mosjon vil fortsatt vaere et begrep som benyttes ofte, men Lgp i Norge
omfatter langt mer enn det begrepet mosjon innbefatter.

Lap i Norge legger til rette for bade Igperen, arranggrer og klubber som gnsker a drive mosjonsaktivitet. Det
skal veere lettere for alle a finne frem til informasjonen de trenger enten det handler om spgrsmal rundt lisens,
eller noe sa grunnleggende som hvordan man kommer i gang med treningen.

Friidrettsklubben kan knytte til seg flere medlemmer og fa flere i aktivitet gjennom a tilrettelegge for
treningsgrupper i forkant eller etterkant av et mosjonsarrangement. Mange klubber har allerede opprettet
egne Igpegrupper der deltakelse i et Igp kan vaere et naturlig treningsmal. Norges Friidrettsforbunds konsept
"Lgpegruppe" er skreddersydd for klubber som gnsker a starte slike grupper. Klubben finner informasjon om
konseptet her.

Lgperen finner treningsprogram og klubber kan laste ned materiell, tips og rad. Det arrangeres ogsa kurs for
Igpetrenere til Ispegrupper, samt egne samlinger for arranggrer av mosjonsarrangement.

Under menyknappen "for arranggrer"” finner du informasjon om arrangementssystem for mosjon, samt rutiner
og inspirasjon.

For arranggrer:

Veiledning oprette LBP I NORGE

arrangement = rutiner p==rmmerE

arrangement - lgpskonferanse r—————
i -2 ~ g

For Igperen: Nye nettsider

I-B P I N D REE med informasjon rundt bla

= renmesprogrammen
Igpegrupper, terminliste og

Gperitorl)
annet.
= i i i
Lt —— - [——
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Bilder fra Torvikbukt 6 topper
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Sparebanken Mgre, Fjell- og MotbakkeCup 2021

Norsk Friidrett Mgre og Romsdal startet i 2016 Sparebanken Mgre MotbakkeCup.
| 2021 utvider vi til at cupen ogsa skal gjelde fjell- og ultralgp.

Terminliste 2021

DATO Navn Sted Region Type Lengde/hm
23.mai Storehornet 497 Valder Sunnmgre Motbakke | 4,2 km /497 hm
29.mai Motbakkelgp Moltustranda Sunnmgre Motbakke | 6,6 km /546 hm
29.mai Molde7topper MOl Romsdal Fiell 19 km/1400 hm
05.jun | Geiranger World Heritage Ultra Geiranger Sunnmgre Fiell 57 km/3000 hm
12.jun Blafelden Rett Opp Syvde Sunnmgre Motbakke | 4,4 km /842 hm
28.jun Mefjellet Opp Valldal Sunnmgre | Motbakke | 7 km /1100 hm
03.jul Alle pa Jensbu Tresfjord Romsdal Motbakke 8 km / 840 hm
17.jul | 18510ppNed (Torvigysa 1851m) Norddal Sunnmgre Fiell 24,4km/ 1851 hm
07.aug Saudehornet Rett Opp @rsta Sunnmgre | Motbakke | 5,7 km /1303 hm
15.aug Stornebba Opp Vistdal Romsdal Motbakke | 4,8 km /650 hm
21.aug Karvatn Skyrun Trollheimen Fjellsportklubb | Nordmgre Fjell 29 km / 1675 hm
28.aug Avergy 3 Fjell Karvag Nordmgre Fjell 18 km / 1200 hm
02.sep Varden Opp MOl Romsdal Motbakke | 3,8 km /406 hm
05.sep Freikollen Opp Norodd Nordmgre | Motbakke | 3,2 km /550 hm
11.sep Torvikbukt 6 topper Torvikbukt Nordmgre Fjell 21,8 km / 1900 hm
12.sep Melshorn Opp Hjgrungavag Sunnmgre Motbakke | 3,4 km /560 hm
18.sep Nesaksla Opp Andalsnes Romsdal Motbakke 2 km / 640 hm

Klasseinndeling for cup:
Menn/Kvinner U20, Menn/Kvinner Senior (20 ar og eldre)

Antall lgp/pre

miering:

Det er nd 17 Igp i cupen. En ma delta i minimum 6 Igp — og de 6 beste Igpene teller i sammendraget.
| tillegg ma man ha deltatt i begge kategorier, motbakke og fjell.

Covid-19: fplg med pa kretsen og arranggrenes nettsider for evt endringer/avlysninger grunnet covid-19

Premiering:

Det vil veere pengepremier til de 3 beste i hver klasse:
kr 5000 for 1. plass, kr 3 000 for 2. plass, og kr 2 000 for 3. plass.

Premieringen er sponset av Sparebanken Mgre.

Sammendraget vil avgjgres med fglgende poengsystem:

Kontaktpersoner i kretsen er:

Daniel Kvalvik -

daniel@kvalvik.no — 459 75 983

Bente Krakeli — mrfriidrett@friidrett.no - 909 26 225

plass | poeng | plass | poeng | plass | poeng
1. 100 11. 45 21. 16
2. 90 12. 40 22. 14
3. 85 13. 35 23. 12
4, 80 14, 30 24, 10
5. 75 15. 28 25. 8
6. 70 16. 26 26. 6
7. 65 17. 24 27. 4
8. 60 18. 22 28. 3
9. 55 19. 20 29. 2
10. 50 20. 18 30. 1
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Lisens 2021

Det er krav om lisens for alle arrangement i regi av klubber tilknyttet NFIF. Banearrangement krever
heldrslisens, for mosjonsarrangement kan det Igses engangslisens.

Det understrekes at alle skal ha Igst NFIF sin lisens (engangs eller helars) fra og med det aret man fyller 13,
uavhengig av nar pa aret man er fgdt.

Helarsslisens:

Medlemmer i norske friidrettsklubber som er mellom 13 (fra det aret man fyller 13) og 80 ar kan kj@gpe arslisens og
vil da veere forsikret pa trening og i samtlige friidrettsarrangement i Norge og andre land de deltar, inkludert
mosjonslgp, kappgang, turmarsjer og motbakkelgp. | tillegg vil lisenstakere fa radgiving og hjelp til & bestille time
hos Idrettens Helsesenter sin skadetelefon.

Forsikringen omfatter de som har Igst og betalt lisens, som ikke er dekket under NIFs barneidrettsforsikring, dvs fra
man fyller 13 ar til man fyller 80 ar. Barn frem til 13 ars alder er forsikret gjennom idrettens barneforsikring.
Utgvere eldre enn 70 ar omfattes ikke av medisinsk invaliditet og dgdsfall som fglge av ulykkes- eller idrettsskade.

Alle deltakere pa banearrangement ma ha helarslisens fra aret de fyller 13 ar. Resultater som er oppnadd uten
palagt lisens vil bli strgket ved arsslutt uten gvrig begrunnelse, og saledes bli slettet fra offisiell statistikk.

Priser helarslisens:
Grunnlisens kr 450
Utvidet lisens kr 950

Engangslisens:

Dersom deltaker fyller 13 ar innevaerende ar for deltakelse i mosjonsarrangement og ikke har helarslisens ma
deltakeren kjgpe engangslisens. Det er arranggrens ansvar a kreve inn engangslisens.

Lisens er pakrevet frem til deltaker fyller 80 ar.
Arrangement uten startkontingent er gratis (forsikring inngar ikke).

Det er valgfritt for arranggr om man gnsker a kreve inn lisens med deltakeravgift i intervallet 1-50 kroner. For
arrangement som har lisensfritak i dette intervallet opprettholdes ansvarsforsikring av arrangementet.

Arranggrer som gnsker & forsikre sine deltakere og funksjonaerer kan velge a ha en lisens pa kroner 20 per
deltaker.

Priser pa engangslisens beregnes ut ifra sum pa startkontingent:

<50 Valgfritt for arranggr/kr 20*
51- 100 kr 20
101-250 kr 30
251-400 kr 40
401< kr 50

*Ved & ikke benytte engangslisens er utgver/funksjonaer ikke forsikret.

Pa karuseller skal det kun betales engangslisens en gang ut fra pris for karusellen.
Stafetter kr 15 pr deltager, maks kr 150. Alle deltakere pa stafettlaget er da forsikret med samme vilkar som
engangslisens.

Det er arranggrens ansvar a kreve inn lisens.

Tilbakebetaling av engangslisens til utgvere som har helarslisens, men som har blitt belastet for engangslisens
integrert i startkostnad — se her:

https://response.questback.com/isa/gbv.dll/bylink?p=9DTF4veXTPFBRiL _k4HJfBp9ZON4mOk6zc7D2YNOOEITCVN5S
0eajhilx9JtlizikZgHDhTzUf3UmXv_vbggcWQ2

Lisens kjgpes pa; https://mosjon.friidrett.no/lisens2020#init
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Pvelsesutvalg for barn 6-9 ar

GUTTER/JENTER 6ar 7ar 8ar 9ar
40 m (hovedgvelse sprint) staende start X X X X
60m X X X X
80 m X
Kappgang 400 - 800 m X X X X
Lengde med satssone 0,5 m fgr satslinjen X X X X
Terrenglgp 300-600m X X X X
Stafett 40-600m X X X X
Lengde u/tillep X X X X
Hoyde X X X X
Hoyde u/tillep X X X X
Liten ball 150 g X X X X
Slengball 1 kg X X X X
(h:ftnlgailfaemfpﬁgiu kast) X X X X
Mangekamp: 4-kamp (60 m/60 mhk, 600 m,
hoyde/lengde/stav, kule/ball/slengball)
60 m hekk (valgfri heyde - maks 60 cm, 6,5 m) X X X
60 m hekk (68 cm, 6,5 m) X
Tresteg med satssone 0,5 m for satsplanke X
600 m X
Diskos 0,6 kg X
Slegge 2 kg X
Spyd 0,4 kg X
Kule 1 kg X X
Kule 2 kg X X X X
Stav X
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Pvelsesutvalg for gutter

o ]
GUTTER 2E S¢
£°
<<
40 m X X
60 m X X X X X X X X X X X
80m X X X X X X X X X
100 m X X X X X X X X X
200 m X X X X X X X X X X
300 m X X X X X X X X X
400 m X X X X X X X
600 m X X X X X X X X X X X
800 m X X X X X X X
1000 m X X X X X X X
1500 m X X X X X X X X X
2000 m X X X X X X X
3000 m X X X X X
5000 m X X X X
10000 m X X X
1500 m hinder 76,2 X X X
2000 m hinder 914 X X X X
3000 m hinder 914 X X X X
Kappgang 600-1000m X
Kappgang 1000 m X X X X X X X X X X
Kappgang 1500 m X X X X X X X X X X
Kappgang 2000 m X X X X X X X X
Kappgang 3000 m X X X X X X X X
Kappgang 5000 m X X X X X X X
Kappgang 10.000 m X X X X X X
60 m hekk 68 6,5 X X
60 m hekk 76,2 |7 X
60 m hekk 76,2 |75 X
80 m hekk 84 |8 X
100 m hekk 84 8,5 X
100 m hekk 914 |85 X
110 m hekk 914 |914 X
110 m hekk 100 914 X X X
110 m hekk 106,7 | 9,14 X X X
200 m hekk 68 18,29 X X X
200 m hekk 76,2 | 18,29 X X X X X X X
300 m hekk 76.2 | 35 X X
300 m hekk 84 35 X X
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GUTTER

300 m hekk 914 | 35

400 m hekk 84 35 X

400 m hekk 914 | 35

Hoyde X X X X

Hoyde u/tillep X X X X

Lengde s = satssone | Xs Xs | Xs | Xs

Lengde u/tillep X X X X

Stav X X X X

X | X | X |X|X|X

X | X | X | X|X|X
XX | X |X|X|X

X | X | X |X|X|X
XIX|X|X|X|X|X|X|X
X|IX | X|X|X|X| X |X
X |IX | X|X|X|X| X |X

Tresteg s = satssone | Xs Xs Xs | Xs

Kule 2 kg X X

Kule 3 kg X X

Kule 4 kg X X

Kule 5 kg X X

Kule 6 kg X

Kule 7,26kg X X

Diskos 0,6 kg X X

Diskos 0,75 kg X X

Diskos 1 kg X X

Diskos 1,5 kg X X

Diskos 1,75 kg X

Diskos 2 kg X X

Slegge 2 kg/110 cm X X X

Slegge 3 kg/119,5 cm X
Slegge 4 kg/119,5 cm X X
Slegge 5 kg/120 cm X X
Slegge 6 kg/121,5 cm X
Slegge 7,26 kg/121,5cm X X
Spyd 0,4 kg X X X X
Spyd 0,6 kg X X
Spyd 0,7 kg X X
Spyd 0,8 kg X X X
Liten ball 150 g X X X X X

Slengball 1 kg
(kort reim)

S = Satssone 50 cm for satslinjen.

Tresteg: Det anbefales & ha markarer, f.eks kjegler, ved satssonene som plasseres ut for hver deltaker.
Dette vil gjore det enklere for deltakeren a fa oversikt over hvor han/hun har valgt a satse fra. Tips! La
dem som har valgt 3 satse fra samme sted hoppe etter hverandre. Dette gjor arbeidet lettere for ar-
rangarene.

Hekkelop: Handboken er retningsgivende. Merk at det i hekkelep er anledning til & starte i en klasse
over, for a fa en annen distanse eller hekkehgyde, og fremdeles delta i andre ovelse i sin egen klasse.
Dette er en regel som gjelder kun for hekkelop.

Utavere som er 15 ar og eldre kan starte i junior- og seniorklasser og folger da
ovelsesutvalget for gjeldende arrangement. Se «Regelverk og bestemmelser» foran.
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PAvelsesutvalg for jenter

JENTER

40 m

60 m

80 m

100 m

200 m

300 m

XX | X | X | X

XX | X | XX

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

XIX|IX|X|X|X X |X|X X|X

X IX|X|X|X|X X |X|X X|X

3000 m

XX XXX |X|X|X X|X|X|X

5000 m

XIX|IX|X[X|X|X|X|X|X|X|X|X

10000m

XIX|X|X|IX|X|X|X|X X|X|X X|X

XXX | X XX | X X|X|X|X|X

XIX|IX|X|X[|X|X|X X X|X|X

1500 m hinder

76,2

2000 m hinder

76,2

x

x

x

x

3000 m hinder

76,2

x

x

x

x

Kappgang 600-1000m

Kappgang 1000 m

Kappgang 1500 m

Kappgang 2000 m

Kappgang 3000 m

X | X | X | X

Kappgang 5000 m

XX | X | X | X

Kappgang 10.000 m

XXX | X | X|X

XX [ X | X[ X|X

XXX | X | X | X

X X[ X | X | X|X

XXX | X | X | X

XX [ X | X |X|X

60 m hekk

68

6,5

60 m hekk

76,2

60m hekk

76,2

7,5

80 m hekk

76,2

100 m hekk

76,2

8,5

100 m hekk

84

85

200 m hekk

68

19

200 m hekk

76,2

19

300 m hekk

76,2

35

400 m hekk

76,2

35

Hoyde

x

x

Hoyde u/ tillap

XX | X | XX
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S
JENTER c
A
Lengde Xs Xs Xs | Xs X X X X X X X
Lengde u/tillep X X X X X X X X X X X
Stav X X X X X X X X X X X
Tresteg Xs Xs Xs | Xs X X X X X X X
Kule 2 kg X X X X
Kule 3 kg X X X X
Kule 4 kg X X X
Diskos 0,6 kg X X X X
Diskos 0,75 kg X X
Diskos 1 kg X X X X X
Slegge 2 kg/110 cm X X X X
Slegge 3 kg/119,5 cm X X X X
Slegge 4 kg/119,5 cm X X X
Spyd 0,4 kg X X X X X
Spyd 0,5 kg X X X
Spyd 0,6 kg X X X
Liten ball 150 g X X X X X
gy s SR

S = Satssone 50 cm fer satslinjen.

Tresteg: Det anbefales a ha markarer f. eks kjegler ved satssonene som plasseres ut for hver deltaker.
Dette vil gjere det enklere for deltakeren a fa oversikt over hvor han/hun har valgt a satse fra. Tips!
La dem som har valgt a satse fra samme sted hoppe etter hverandre. Dette gjor arbeidet lettere for
arrangarene.

Hekkelep: | de aldersgrupper der det star flere enn ett kryss under en gvelse, betyr X at dette er
anbefalt gvelse i starre ungdomsstevner. En stevnearrangar kan fritt velge @velser, men handboken
skal vaere retningsgivende. Merk at det i hekkelap er anledning til & starte i en klasse over, for a fa
en annen distanse eller hekkehgyde, og fremdeles delta i andre gvelse i sin egen klasse. Dette er en
regel som gjelder kun for hekkelap.

Utavere som er 15 ar og eldre kan starte i junior- og seniorklasser og falger da
gvelsesutvalget for gjeldende arrangement. Se «Regelverk og bestemmelser» foran.
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Hekk 60 m - innendgrs

fekke-  Hekker  Jvstand  [GE
hoyder hekkene

J10 68 6 11 6.5
Ji1 68 6 11 6.5
Ji2 76,2 6 11 7

Ji3 76,2 6 11,5 7.5
Ji4 76,2 6 11,5 7.5
Ji5 76,2 5 12 8

Ji6 76,2 5 12 8

Ji7 76,2 5 13 8,5
Ji8/19 84 5 13 8,5
Junior 20/22 84 5 13 8,5
Senior 84 5 13 8,5
G10 68 6 11 6.5
G11 68 6 11 6.5
G12 76,2 6 11 7

G13 76,2 6 11,5 7.5
G14 84 5 12 8

G15 84 5 13 8,5
G16 91,4 5 13 8,5
G17 91,4 5 13,72 9,14
G17 100 5 13,72 9,14
G18/19 100 5 13,72 9,14
G18/19 106,7 5 13,72 9,14
Junior 20/22 100 5 13,72 9,14
Junior 20/22 106,7 5 13,72 9,14
Senior 106,7 5 13,72 9,14

Anbefalt og giennomfort ovelse for:
» Norske ungdomsmesterskap 15-19 ar
e Kretsmesterskap 11-19 ar/KS/MS

Merk at det i hekkelgp er anledning til a starte i en klasse over, for & fa en annen distanse eller
hekkehgyde, og fremdeles delta i andre @velser i sin egen aldersklasse.



Stafetter

12/13 14/15 16/17 18/19

4x60m X X X X X
4x100m X X X X
4 x200m X X X X
4x400m X X
1000 m X X
3/4 x 600 m X X X X X
3/4x800 m X X X
3/4x1000 m X X X
3/4 x1500 m X X
Hurricane-stafett X

2000 m

Hurricane-stafett X
3000 m

e Hurricane-stafett gar ut pa at deltakerne kan veksle hvor som helst pa banen, nar som helst under-
veis i stafetten. Laget bestar av 3 deltakere.

» Terrengstafett anbefales for alle klasser i alle distansene.

» Arrangarer star fritt i valg av etappeantall- og lengder etter deltakergrunnlaget.

« Vi anbefaler ogsa stafetter med blandede lag, jenter og gutter pa ulike etapper.
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Anbefalt gvelsesutvalg utenfor bane

GUTTER

Motbakkelop

X

X

X

X

X

X

X

X

Terrenglop

300-600

300-600

300-1500

300-2000

300-3000

1000-3000

1000-5000

1000-8000

Alle dist.

Alle dist.

Alle dist.

Mosjonslep:

Opptil 3 km

Opptil 5 km

Opptil 10 km

1/2 maraton

Maraton

Kappgang:

1 km

x

2 km

x

3 km

5 km

X | X | X | X

10 km

XX | X | X | X

XX | X | X | X

XX | X | X | X

15 km

20 km

XXX | X | X|X|X

X X | X|X|X | X X

50 km

X | X | X|X|X|X|X|X

JENTER

Motbakkelap

X

X

X

X

X

X

X

X

Terrenglop

300-600

300-600

300-1500

300-2000

300-3000

1000-3000

1000-5000

1000-8000

Alle dist.

Alle dist.

Alle dist.

Mosjonslap:

Opptil 3 km

Opptil 5 km

Opptil 10 km

1/2 maraton

Maraton

Kappgang:

1 km

2 km

x

3 km

5 km

XX | X | X

10 km

XXX | X | X

XXX | X | X

XX | X | X | X

15 km

20 km

X X |X | X | X|X|X

X | X | X|X|X|X|X

X | X | X|X|X|X|X




1.2

1.3

13.1

14

1.5

1.6

1.7

2
2.1

STARTKONTINGENTEN I KM.

Kretstinget 2019 vedtok fglgende startkontingent i KM:

KM jenter og gutter, 11 - 14 ar Kr. 80,- pr. gvelse
KM jenter og gutter 15 - veteran 100,- «

KM mangekamp 150,- «

KM stafett, j/g, 11 - 14 ar 150,- pr. lag
KM stafett, 15 ar og eldre 200,- «

KM halvmaraton 100,- pr. gvelse

Nar KM er innlagt i andre stevner kan arranggren ta hgyere startkontingent.

KM - REGLEMENTET

Siste endring fra kretstinget 2019

GENERELT.

Norges Friidrettsforbund foreslar at KM- konkurranser for senior og junior vert
arrangert i de gvelsene som det vert holdt NM i.

Det vert holdt KM i disse klassene:

Menn senior, kvinner senior, menn og kvinner junior 20-22ar, menn veteran, kvinner
veteran (klasser veteran: 35-39, 40-44 osv), jenter og gutter 11 til 17 ar i enkeltklasser,
0g 18/19 ar fellesklasser.

Kretstinget bestemmer gvelsesutvalget, som ma vere i samsvar med NFIF sitt
reglement.

Kretstinget kan ogsa bestemme om det kan arrangeres endags KM for klassene 11-14
ar.

Bare medlemmer av lag tilsluttet Norsk Friidrett Mgre og Romsdal kan delta i de
forskjellige KM for Norsk Friidrett Mgre og Romsdal. Forbehold for overgang ved
flytting til kretsen og for utenlandske statsborgere (sja NFIF si handbok). Unntak fra
dette er i klassene 11 og 12 ar der en kan representere et annet lag eller sin skole.

Det er tillatt & delta utenfor konkurranse i KM dersom arranggren godtar det,

men i finaler skal KM-deltakere prioriteres.

KM-gvelser som ikke vert arrangert under hoved-KM kan legges inn i andre stevner.
Kretsstyret kan bestemme at KM skal deles opp i ulike arrangement.
Dommerutvalget utnevner kretsen sin representant ved alle KM,

Denne er arranggren sin kontaktperson i sparsmal som vedkommer reglementet m.m.
Kretsrepresentanten skal ikke ha andre oppgaver under arrangementet.

NFIF sine regler (Jfr. Handboka) gjeld som tillegg til dette reglementet.

INNBYDELSE - PAMELDING - STARTKONTINGENT.
Innbydelse.

2.1.1 Arranggrer av KM skal senest 21 dager far stevnedato orientere alle lag i kretsen om

arrangementet.

2.1.2 Dersom en arranger gnsker a endre stevnedato, ma dette godkjennes av kretsen far

innbydelse vert utsendt. Kretsen kan pa same mate endre stevnedato i samrad med
arrangaren.

2.1.3 Dersom en arranger pa kort varsel og i samrad med kretsen ma endre stevnedato, ma

2.2.

dette kunngjgres med ny innbydelse til alle lag i kretsen.
Pamelding

2.2.1 Pamelding til KM skal gjgres pa den maten arranggren har bestemt, og senest den dato

som arranggren har fastsett.
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2.2.2 Starkontingenten skal fglge pameldinga. (Jfr. pkt. 2.6.)
2.2.3 Fadselsar skal veere pafert for deltakere i klasser der mer enn en arsklasse kan delta

2.4.

(18/19/sen/jun/vet).

Etteranmelding (endret 14/2-2016)

2.4.1. Ved etteranmelding kan arrangaren kreve dobbel startkontingent.
2.4.2. Stevneansvarlig avgjgr om etteranmelding pa stevnedagen skal godkjennes.

2.5.

2.6.

3.2.

3.3.

3.4.

4.2
4.3

4.4

4.5

4.6.

Startforbud.

Arranggren kan ikke la noen utgver starte dersom vedkommende ikke fyller de plikter
som er nevnt i dette reglementet. Startforbud skal av arrangeren i sa fall meldes skriftlig
som orientering til kretsen senest ei uke etter stevnedato.

Startkontingenten.

Startkontingenten vert fastsett av kretstinget.

DET ARRANGEMENTSTEKNISKE.

Arranggren star fritt med oppsetting av tidsskjema (ikke mangekamp), men skal ta rimelig
hensyn til utgvere som er pameldt i mer enn en gvelse. Arranggren oppfordres til a legge ut
tidsskjema pa sin hjemmeside eller pa kretsen sin hjemmeside.

| KM skal det om ngdvendig arrangeres forsgksheat til og med 100m for 11 ar til

junior, og til og med 200 m for senior og veteran.

Pa lengre distanser skal det ikke arrangeres forsgksheat, d.v.s. at tid er avgjgrende.

| korte stafettlgp kan det arrangeres forsgksheat nar deltakelsen tilsier det.

Der det er fastsett hopphagder er det ikke tillatt & begynne konkurransen far forste nevnte
hgyde. Det skal videre hoppes pa de pa forhand oppsatte hgydene.

Nar det bare er en deltaker att, har denne rett til & bestemme neste hopphggd.

(Dette gjeld ikke mangekamp.)

Dersom det under KM er like resultat skal det deles ut like medaljer. Dette gjelder bade
for gull, sglv og bronse.

ALDERSREGLAR - OPPRYKKSREGLAR.

| KM for 11 — 19 ar er det ikke tillatt til & delta i andre klasser/avelser enn

“egen alder” tilsier.

Jenter og gutter 11- 14 ar kan ikke konkurrere sammen med senior og junior.
Jenter og gutter 15 - 18 ar kan delta i junior/seniorklassa i gvelser som er innenfor
gjeldende gvelsesutvalg for arsklassene.

Jenter og gutter som er yngre enn 11 ar kan ikke delta i KM.

Alderen er alltid regna pr. kalenderar.

Dersom en juniorutgver vil delta i seniorklassa, ma vedkommende starta i seniorklassa
ogsa i andre gvelser ved dette KM. Unntatt er start i stafetter.

En utgver kan delta i flere klasser pa ulike stafettdistanser i KM.



5.1

5.2
5.3
5.4

5.5
5.6

6

PREMIERING.

I KM for menn senior, menn junior, kvinner senior, kvinner junior premierer en med
NFIF sine medaljer i gull, sglv og bronse. Gutter/jenter 11-19 ar premierer en med
NFIF sine KM- medaljer (med inngravert jenter og gutter) i gull, sglv og bronse.

| KM stafetter blir det premiert med NFIF sine medaljer til laget og NFIF sin miniatyr
KM-medaljer til deltakerne pa de 3 beste laga (gull, selv og bronse).

| KM for veteraner premierer en med NFIF sin veteran KM-medaljer i gull, sglv og
bronse i hver veteranklasse.

KM-medaljene holdes av Norsk Friidrett Mgre og Romsdal.

Ved like resultat, sja pkt. 3.4.

Arranggren star fritt nar det gjeld premiering utover medaljer til de tre beste. | klassene 11 og
12 ar skal det utover KM-medaljene deles ut deltakerpremie til alle.

REGLAR OG @VINGSUTVAL.

6.1.1 KM-gvelser som ikke er mulig & arrangere under hoved-KM kan legges inn under

andre stevner. Dette gjgres i samarbeid med kretsstyret. Viser ogsa punkt 1.4.
KM terrenglgp kort lgype og stafett om varen, og lang laype om hgsten.

6.1.2 Hopphggdene i mangekamp vert fastsett i samrad med utgverne.

| hggde skal lista flyttast opp med 5¢cm om gangen og i stav med 10cm.

6.1.3 Mangekamp poengutrekning skal skje ut fra gjeldende internasjonale poeng-tabeller

for senior, junior, veteran og 15 til 19 ar. 11-14 ar etter Tyrvingtabellen. Dersom
mangekamp vert lagt inn i andre stevner, kan gvelsesrekkefaglgen bli endret, men
dagsprogrammet ma falges.

6.1.4 Dersom det bare er ei klasse -senior- kan bade juniorer og veteraner delta.

| 11-14 ars klassene kan jenter og gutter starte sammen.

6.1.5 | veteranklassene kan flere klasser konkurrere sammen dersom deltakerantallet

6.2

passer slik, men premieringa skal skje for hver klasse. Hekkhggder og vekt pa
kastredskap ber vaere som normalt for klassen. Klasseinndeling stafett
veteran: 35-39 ar, 40-49 ar og videre 10 ars intervall.

Menn og kvinner senior.

6.2.1 Hopp uten tillgp: lengde og hegde
6.2.2 Terrenglap:

Menn: lang laype 10 km og kort lgype 3 km.
Kvinner: lang laype 6 km kort lgype 2 km.

6.2.3. Enkeltavelser:

Vi grupperer gvelsene som fglgende:
Korte lap: 2 av de 3 gvelsene 100m, 200m, 400m.
Lange lgp: 2 av de 3 gvelsene 800m, 1500m, 3000/5000m.

Hopp: 3 av de 4 gvelsene lengde, tresteg, hagde, stav.

Kast: 3 av de 4 gvelsene kule, diskos, spyd, slegge.

Hekk: 1 av de 2 gvelsene 100/110m og 400m (begge kjgnn).
Kappgang:  1500m

Stafett: 1 av de 2 gvelsene 4x100m og 1000m.

Under hoved-KM skal det minst arrangeres det gitte antall gvelser fra kvar gvingsgruppe.
Kretsstyret skal innen 1/1 ha avgjort hva for gvelser som skal veere med i arets hoved-KM.
(Senior og veteran.)

Resterende gvelser ber legges inn som KM-gvelser i andre stevner.
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6.2.4. Stafetter: Menn: 4 x 400 m og 4 x 1500 m.
Kvinner: 4 x400mog4x 800m.
6.2.5. Mangekamp: 10-kamp. @velsesrekkefalge:
1. dag: 100m, lengde, kule, hggde og 400m.
2. dag: 100/110m hekk, diskos, stav, spyd og 1500m.
6.2.6.Lange lgp/hinder: Menn: 10000m, 3000 m hinder og halvmaraton.
Kvinner: 5000m, 3000m hinder og halvmaraton.
6.2.7. Motbakkelgp: Det kan arrangeres KM i motbakkelap.

6.2.8. Hallmesterskap: 60m (40m), 200m, 400m, hggde og kule, 60mHK (40mHK), 800m og
lengde.
@nsker arrangeren a legge til flere gvelser bar dette vaere mulig.

6.3. Veteran menn og kvinner.
Veteranene har samme gvelsene som vert arrangert i seniorklassen.

6.4. Gutter og jenter 11- 19 ar og junior.

6.4.1. Hopp uten tillgp: Lengde og hagde.
6.4.2.1. Terrenglgp 11-19 ar: Terrenglop i samsvar med “Friidrett for barn og ungdom”.
(klasseinndeling lik inndeling pa bane)
6.4.2.2. Terrenglgp junior:  Menn : Lang lgype 10 km og kort lgype 3 km.
Kvinner: Lang lgype 6 km og kort lgype 2 km.
6.4.4. Hallmesterskap.
60m (40m), 200m, 400m, hggde og kule, 60mHK (40mHK), 800m, lengde
0g 1500m kappgang.
@nsker arrangeren a legge til flere gvelser bgr dette vaere mulig.

6.4.5. Hinder. Gutter og jenter 15-16 ar: 1500 m (76,2 cm)
Gutter og jenter 17-19 ar: 2000 m (91,4/76,2 cm)
Menn og kvinner junior: 3000 m (91,4/76,2 cm)

6.4.6. Lange lap. Menn og kvinner junior: 5000 m.

6.5. Mangekamp.

6.5.1. Mangekamp i samsvar med “Friidrett for barn og ungdom” og klasseinndeling
som i pkt. 1.2.

6.6 Hoppehggder
6.6.1 Junior, senior og veteran:

Hagde
Menn jun/sen: 155-160-165-170-175-180-185-190+ 3 cm.

Kvinner jun / sen: 135-140-145-150-155-158-161-164 + 3 cm.

Veteran: Hggder i samrad med utgveren + 5 cm.



Stav

Menn senior:  240-260-280-300-320 + 10 cm.
Menn jun/sen: 220-240-260-280-300 + 10 cm.

Kvinner jun / sen: 160-170-180-190-200-210-220-230 +5cm.
Veteran: Hggder i samrad med utgveren +5cm.

Hggde uten tillgp
Menn jun / sen:130-135-140-145-150-153-156-159 +2cm.

Kvinner jun/sen: 110-115-120-125-128-131-134-137  +2cm.

Veteran: Hggder i samrad med utgveren + 5 cm.
6.6.2 Gutter og jenter
Hegde
Gutter 11-12 ar: 105-110-115-120 +3cm.
Gutter 13-14 ar: 120-125-130-135 + 3 cm.
Gutter 15-17 ar: 130-135-140-145-150 + 3 cm.
Gutter 18/19 ar: 145-150-155-160-165 + 3 cm.
Jenter 11-12 ar 100-105-110-115-120 +3cm.
Jenter 13-14 ar: 115-120-125-130-135 + 3 cm.
Jenter 15-17 ar: 125-130-135-140-145 +3cm.
Jenter 18/19 ar: 130-135-140-145-150 + 3 cm.
Stav
Gutter 13-14 ar: 160-180-200-210 +10 cm.
Gutter 15-17 ar: 180-200-210-220 +10 cm.
Gutter 18/19 ar: 200-220-240-250 +10 cm.
Jenter 13-14 ar: 150-160-170-180-190-200 +5cm.

Jenter 15-19 ar: 160-170-180-190-200-210-220-230 +5cm.

Hgagde uten tillap

Gutter 11-12 ar 80-85-90-95-100-105 +3.cm.
Gutter 13-14 ar: 90-95-100-105-110-113 +3.cm.
Gutter 15-17 ar: 100-105-110-115-120-125-128 +3.cm.
Gutter 18/19 ar 110-115-120-125-130-135-138 +3.cm.
Jenter 11-12 ar 80-85-90-95-100-105 +3.cm.
Jenter 13-14 ar 90-95-100-105-110-113 +3cm.
Jenter 15-17 ar 95-100-105-110-115-120-123 +3cm.
Jenter 18/19 ar 100-105-110-115-120-125-128 +3.cm.

Kretstinget fastsett gvelsesutvalget, som i prinsippet ma vere i samsvar

med NFIF sitt gvelsesutvalg. Endringer i KM- reglementet skal komme

som forslag til kretstinget innen gjeldende frister. Vedtak skal

kunngjgres for laga fer sesongstart.

@velsesutvalget kan endres om arrangar gnsker a legge inn eller trekke ut andre gvelser
enn det som star under.
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KM pa bane for gutter, jenter og junior

GUTTER
1. dag 11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18/19 ar 20-22 ar
60 m
100 m X X X X X
400 m X X X X X
1500 m X X
3000 m X X X X X
200 m 200 m 300 m 300 m 300 m 400 m 400 m

Hekk 68/18,29 | 76,2/18,29 | 76,2/35 84/35 84/35 91,4/35 91,4/35
Lengde X X X X X X X X X
Stav X X X X X X X
Liten ball/spyd 150 g 150 ¢ 400 g 600 g 600 g 700 g 700 g 800¢g 800¢g
Diskos 0,75 kg 1kg 1kg 1,5kg 1,5kg 1,75 kg 2 kg
2. dag

60 m 60 m 60 m 80 m 100 m 100 m 110 m 110 m 110 m
Korthekk 68/65 | 762/7 | 76,2/7,5 84/8 91,4/85 | 91,4/85 | 91,4/8,8 | 100/9,14 | 106,7/9,14
200 m X X X X X X X X X
600/800 m 600 m 600 m 600 m 600 m 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m
Hegde X X X X X X X X X
Tresteg X X X X X X X
Slegge 3 kg 4 kg 4 kg 5 kg 5 kg 6 kg 7,26 kg
Kule 2 kg 3 kg 3 kg 4 kg 4 kg 5 kg 5 kg 6 kg 7,26 kg
JENTER
1. dag 11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18/19ar | 20-22 ar
60 m
100 m X X X X X
400 m X X X X X
1500 m X X X X X X X

200 m 200 m 300 m 300 m 300 m 400 m 400 m

Hekk 68/19 | 76,2/19 | 76,2/35 | 76,2/35 | 76,2/35 | 76,2/35 | 76,2/35
Hogde X X X X X X X X X
Tresteg X X X X X X X
Kule 2 kg 2 kg 2 kg 3 kg 3 kg 3 kg 3 kg 4 kg 4 kg
Diskos 0,6 kg 0,75 kg 0,75 kg lkg 1lkg lkg 1kg
2.dag

60 m 60 m 60 m 60 m 80m 80m 100 m 100 m 100 m
Korthekk 68/6,5 76,2/7 | 76,2/75 | 76,2/75 | 762/8 | 762/8 | 76,2/85 | 84/85 | 84/85
200 m X X X X X X X X X
600/800 m 600 m 600 m 600 m 600 m 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m
Lengde X X X X X X X X X
Stav X X X X X X X
Liten ball/spyd 150 g 150¢g 400 g 400 g 500 g 500 g 500¢g 600 g 600 g
Slegge 2 kg 3 kg 3 kg 3kg 3 kg 4kg 4 kg

Kappgang 1500m alle klasser legges til den dag arranggren gnsker.

Satssone lengde: Jenter og gutter 11-13 ar, 50 cm med planken som avslutning.

Banestafetter:
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4x60 m jenter og gutter 11-12 ar, samla alder ikke over 46 ar (dag 1)
4x60 m jenter og gutter 13-14 ar, samla alder ikke over 54 ar (dag 1)
4x100 m jenter og gutter 15-22 ar, samla alder ikke over 74 ar (dag 2)




More og Romsdal Friidrettskrets

Kvinner Senior Utendors 2020

60 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
7,89(+0,2) |Lovise Skarbgvik Andresen, Alesund 17.01.2004 |3-h6 Lillehammer 27.06.2020
8,19(-0,4) |Lisa Wilker, Tingvoll Friidrettsklubb 12.06.2003 |1 (J-17) Molde 11.06.2020
8,35(+0,8) |Vibeke Gussias, Skala IL 09.03.2003 |1 (J-17) Ulsteinvik 13.06.2020
8,62(+0,0) |Hedda Smedsrud, Tingvoll Friidrettsklubb 17.01.2005 |3-h3 (J-15)  |Tingvoll 02.07.2020
8,64(-1,0) |Mali Bjerke Meisingset, Tingvoll Friidrettsklubb | 04.11.2003 (2 (J-17) Tingvoll 18.08.2020
9,08(-0,4) |May Elise Steinshamn Aandal, Molde Olymp 04.05.2003 |2 (J-17) Molde 11.06.2020
9,18(-1,0) |Sofie Jing Leren Reknes, IL Norodd 06.02.2001 |1 (J-18/19)  [Tingvoll 18.08.2020
9,79(-0,4)  [Sandra Bedringds, Molde Olymp 23.12.2004 |1 (J-15) Molde 11.06.2020
100 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
12,12(+1,7) |Alice Ulla Berg, Dimna IL 29.01.1997 |4-h2 Oslo 15.07.2020
12,29(+1.2) |Lovise Skarbgvik Andresen, Alesund 17.01.2004 |1-h3 Oslo 30.06.2020
12,63(+1,3) |Kornelia Roppen, Dimna IL 01.03.2002 |1 (J-18/19) |Ulsteinvik 13.06.2020
12,67(+0,6) |Lisa Wilker, Tingvoll Friidrettsklubb 12.06.2003 |1-h1 (J-17)  [Trondheim 20.06.2020
12,92(+1,3) |Anna Garnes Kleven, Dimna IL 22.03.2002 |2 (J-18/19) |Ulsteinvik 13.06.2020
13,00(+0,9) |Vibeke Gussias, Skala IL 09.03.2003 |8-fi (J-17) Jessheim 28.08.2020
13,05(+1,0) |Andrea Skaar Berg, Dimna IL 27.09.2005 |1 (J-15) @rsta 22.08.2020
13,09(+1,3) |Caroline Szetre, Dimna IL 10.05.2001 |3 (J-18/19)  [Ulsteinvik 13.06.2020
13,55(+0,0) |Mali Bjerke Meisingset, Tingvoll Friidrettsklubb | 04.11.2003 |6-h1 (J-17) [Jessheim 28.08.2020
13,96(+0,0) |Hedda Smedsrud, Tingvoll Friidrettsklubb 17.01.2005 |2-h1 (J-15)  [Tingvoll 02.07.2020
15,32(+1,0) [Sunniva Seljeseth, Alesund Friidrettsklubb 21.07.2003 |1 (J-17) @rsta 22.08.2020
15,37(-0,8) |Sofie Jing Leren Reknes, IL Norodd 06.02.2001 |1 (J-18/19)  [Tingvoll 18.08.2020
15,39(-0,5) |Thea Nilsen, @rsta IL 07.10.2005 |1 (J-15) @rsta 04.06.2020
16,17(-0,3) |Sandra Bedringas, Molde Olymp 23.12.2004 |1 (J-15) Molde 11.06.2020
Utenlandske statsborgere for norske klubber

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
13,78(+1,3) |Lill Joelle Miltz (GER), Dimna IL 02.02.2002 |4-h1 Lillehammer 28.06.2020
150 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
18,49(+0,0) |Lovise Skarbgvik Andresen, Alesund 17.01.2004 |2-h7 Lillehammer 27.06.2020
19,76(-0,3) |Vibeke Gussias, Skala IL 09.03.2003 [3-h3 Lillehammer 27.06.2020
200 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
25,28(+0,0) |Alice Ulla Berg, Dimna IL 29.01.1997 |6-h2 Oslo 10.06.2020
25,28(+1,0) |Lovise Skarbgvik Andresen, Alesund FIK 17.01.2004 |8-h9 Lillehammer 28.06.2020
25,38(+0,8) |Lisa Wilker, Tingvoll Friidrettsklubb 12.06.2003 |2-h2 (J-17)  [Jessheim 29.08.2020
25,47(+1,9) |Kornelia Roppen, Dimna IL 01.03.2002 |1-h1 Lillehammer 28.06.2020
26,40(+0,8) |Anna Garnes Kleven, Dimna IL 22.03.2002 |2 (J-18/19)  [@rsta 20.06.2020
26,46(+2,0) |Vibeke Gussias, Skala IL 09.03.2003 [2-h1 (J-17) |Jessheim 29.08.2020
26,53(+0,0) |Elise Hoel Ulseth, IL Norodd 23.12.1999 |1 Molde 11.06.2020
27,77(+2,0) |Mali Bjerke Meisingset, Tingvoll Friidrettsklubb | 04.11.2003 [4-h1 (J-17) |Jessheim 29.08.2020
28,13(-1,3) |Andrea Skaar Berg, Dimna IL 27.09.2005 [H (J-15) Fagernes 08.08.2020
28,92(-1,4) |Leonita Brandal, Dimna IL 04.04.2002 |2 (J-18) Ulsteinvik 30.05.2020
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31,39(+0,0) |Lisa Baas-Berg, Straumsnes IL 08.06.2004 {3-h2 (J-16)  |Tingvoll 27.08.2020
32,02(-2,6) |Sunniva Seljeseth, Alesund Friidrettsklubb 21.07.2003 [2 (J-17) Alesund 13.09.2020
32,26(+0,0) |Sofie Jing Leren Reknes, IL Norodd 06.02.2001 |4-h2 (J-19)  [Tingvoll 27.08.2020
32,86(-0,2) |Sandra Bedringas, Molde Olymp 23.12.2004 |1 (J-15) Molde 11.06.2020
Utenlandske statsborgere for norske klubber

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
29,65(-2,6) |Lill Joelle Miltz (GER), Dimna IL 02.02.2002 |1 (KJ) Alesund 13.09.2020
300 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
41,49 Lisa Wilker, Tingvoll Friidrettsklubb 12.06.2003 |1 (J-17) Steinkjer 30.07.2020
54,28 Janita Seether Heimland, Dimna IL 28.02.1989 |4 Asker 27.05.2020
400 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
1,01,75 Lisa Wilker, Tingvoll Friidrettsklubb 12.06.2003 |1 (J-17) Mandalen 10.08.2020
1.07,57 Anna Garnes Kleven, Dimna IL 22.03.2002 |1 Ulsteinvik 30.09.2020
600 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
1,44,89 Meera Sagli, Aure IL 11.04.2000 |2 Trondheim 12.09.2020
1,45,08 Lisa Wilker, Tingvoll Friidrettsklubb 12.06.2003 |1 (J-17) Ulsteinvik 30.05.2020
800 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato [Plassering Sted R.Dato
2,20,87 Maria Mjelva Straume, @rsta IL 07.05.2005 [2-h3 (J-15)  |Jessheim 29.08.2020
2,23,80 Meera Sagli, Aure IL 11.04.2000 |4 Trondheim 23.08.2020
2,30,72 Lisa Wilker, Tingvoll Friidrettsklubb 12.06.2003 |1-h1 (J-17)  |Tingvoll 02.07.2020
2,31,16 Elise Hoel Ulseth, IL Norodd 23.12.1999 [H Fagernes 09.08.2020
2,33,48 Dordi Forseth, Sunndal IL Friidrett 23.08.2005 |1 (J-15) Tingvoll 27.08.2020
2,35,50 Camilla Svoren, Dimna IL 08.05.2004 |1 (J-16) Ulsteinvik 13.06.2020
2,39,22 Lovise Skarbgvik Andresen, Alesund FIK 17.01.2004 |H (J-16) Fagernes 09.08.2020
1500 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
4,58,48 Meera Sagli, Aure IL 11.04.2000 |3 Trondheim 22.08.2020
4,59,28 Maria Mjelva Straume, @rsta IL 07.05.2005 [1 (J-15) @rsta 22.08.2020
5.23,86 Dordi Forseth, Sunndal IL Friidrett 23.08.2005 |1 (J-15) Alesund 13.09.2020
5,33,77 Marie Teige Grov, Dimna IL 06.07.2004 |1 (J-16) Ulsteinvik 28.09.2020
5,45,60 Synne Klokset, Tomrefjord IL 06.05.2003 (1 (J-17) Mandalen 24.08.2020
3000 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
11,11,66 Meera Sagli, Aure IL 11.04.2000 |4 Barsa 09.08.2020
12,14,11  |Dordi Forseth, Sunndal IL Friidrett 23.08.2005 |1 (J-15) Barsa 09.08.2020
100 meter hekk (84,0cm)

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
14,50(+1,0) |Lovise Skarbgvik Andresen, Alesund 17.01.2004 |3-h1 Fana 20.09.2020
14,64(-0,8) |Elise Hoel Ulseth, IL Norodd 23.12.1999 |H Fagernes 08.08.2020
16,82(+1,9) |Kornelia Roppen, Dimna IL 01.03.2002 |1 Ulsteinvik 28.10.2020
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200 meter hekk (76,2cm)

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
29,79(-1,9) |Lovise Skarbgvik Andresen, Alesund 17.01.2004 |1 (J-16) Ulsteinvik 30.05.2020
300 meter hekk (76,2cm)

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
45,93 Vibeke Gussias, Skala IL 09.03.2003 [3 (J-17) Jessheim 29.08.2020
400 meter hekk (76,2cm)

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
1.13,09 Leonita Brandal, Dimna IL 04.04.2002 |1 Ulsteinvik 30.09.2020
Utenlandske statsborgere for norske klubber

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
1,19,30 Lill Joelle Miltz (GER), Dimna IL 02.02.2002 |1 Ulsteinvik 28.09.2020
Kappgang 2000 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
10,29,56 Marie Teige Grov, Dimna IL 06.07.2004 |1 (J-16) Jessheim 30.08.2020
Kappgang 3000 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
14,41,42 Fride Mgller Flatin, Dimna IL 28.09.1997 |3 Fana 18.09.2020
15,41,07  |Marie Teige Grov, Dimna IL 06.07.2004 |5 Fana 18.09.2020
Kappgang 5000 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
26,57,16 Fride Mgller Flatin, Dimna IL 28.09.1997 |1 Ulsteinvik 30.10.2020
Hayde

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
1,68 Elise Hoel Ulseth, IL Norodd 23.12.1999 [H Fagernes 08.08.2020
1,60 Kornelia Roppen, Dimna IL 01.03.2002 |1 (J-18/19)  [Ulsteinvik 13.06.2020
1,54 Lisa Wilker, Tingvoll Friidrettsklubb 12.06.2003 |3 (J-17) Moss 12.09.2020
1,50 Lovise Skarbgvik Andresen, Alesund 17.01.2004 |H (J-16) Fagernes 08.08.2020
1,45 Caroline Seetre, Dimna IL 10.05.2001 |2 (J-18/19)  [Ulsteinvik 13.06.2020
141 Andrea Skaar Berg, Dimna IL 27.09.2005 |H (J-15) Fagernes 08.08.2020
1,40 Mali Bjerke Meisingset, Tingvoll Friidrettsklubb | 04.11.2003 |1 (J-17) Tingvoll 12.09.2020
1,35 Alva Tomine Skar Bulling, Tingvoll 05.04.2003 (1 (J-17) Tingvoll 27.08.2020
1,30 Lisa Baas-Berg, Straumsnes IL 08.06.2004 |1 (J-16) Tingvoll 12.09.2020
1,25 Maria Mjelva Straume, @rsta IL 07.05.2005 |1 @rsta 29.10.2020
1,20 Kari Forseth, Sunndal IL Friidrett 04.04.2003 |1 (J-15) Tingvoll 27.08.2020
Stav

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
3,00 Sarah Saunes Moldskred, Dimna IL 29.12.2004 |1 (J-16) Ulsteinvik 30.09.2020
Lengde

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
5,92(+1,1) |Lisa Wilker, Tingvoll Friidrettsklubb 12.06.2003 |1 (J-17) Mandalen 10.08.2020
5,78(+1,5) |Kornelia Roppen, Dimna IL 01.03.2002 |6 Oslo 30.06.2020
5,66(+1,2) |Elise Hoel Ulseth, IL Norodd 23.12.1999 |7 Oslo 30.06.2020
5,63(+1,8) |Anna Garnes Kleven, Dimna IL 22.03.2002 |2 (J-18/19)  [@rsta 20.06.2020
5,54(+1,9) |Sigrid Kleive, Alesund Friidrettsklubb 22.02.2000 |8 Fana 19.09.2020
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5,23(+0,2) |Caroline Seetre, Dimna IL 10.05.2001 |3 (J-18/19)  |@rsta 20.06.2020
5,01(+0,0) |Mali Bjerke Meisingset, Tingvoll Friidrettsklubb | 04.11.2003 |1 (J-17) Tingvoll 02.07.2020
4,97(+1,9) |Lovise Skarbgvik Andresen, Alesund 17.01.2004 |1 (J-16) Ulsteinvik 13.06.2020
4,92(+0,3) [Nikoline Thunem, Fiska IL 13.07.2004 |1 (J-16) Byrkjelo 30.07.2020
4,88(-1,2) |Vibeke Gussias, Skala IL 09.03.2003 |1 (J-17) Tingvoll 12.09.2020
4 82(+0 0) |Andrea Skaar Berg, Dimna IL 27.09.2005 |1 (J-15) @rsta 22.08.2020
4,32(-2,2) |Lisa Baas-Berg, Straumsnes IL 08.06.2004 |1 (J-16) Tingvoll 12.09.2020
4,18(+0,3) [Alva Tomine Skar Bulling, Tingvoll 05.04.2003 (2 (J-17) Tingvoll 02.07.2020
4,08(-1,4) |Sara Baas-Berg, Straumsnes IL 08.06.2004 |2 (J-16) Tingvoll 12.09.2020
Utenlandske statsborgere for norske klubber

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
5,25(+1,1) |Lill Joelle Miltz (GER), Dimna IL 02.02.2002 |3 (J-18) Ulsteinvik 30.05.2020
4,57(+0,2)  [Anja Wilker (GER), Tingvoll Friidrettsklubb 09.10.2004 |1 (J-16) Tingvoll 18.08.2020
Tresteg

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
11,45(+1,7) |Elise Hoel Ulseth, IL Norodd 23.12.1999 |1 Alesund 13.09.2020
10,87(+1,7) |Anna Garnes Kleven, Dimna IL 22.03.2002 |8 (J-U20) Kristiansand 16.08.2020
7,20(+1,6) |Sunniva Seljeseth, Alesund Friidrettsklubb 21.07.2003 [1 (J-17) Alesund 13.09.2020
Kule 4,0Kg

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
13,56 Birthe Franck-Petersen, Alesund Friidrettsklubb | 18.03.2001 |2 (J-U20) Kristiansand 14.08.2020
12,03 Kristina Thunem, Fiska IL 20.05.1998 |1 (J-U23) Kristiansand 14.08.2020
11,65 Sigrid Kleive, Alesund Friidrettsklubb 22.02.2000 [1 (J-20/22)  |Alesund 15.06.2020
11,01 Elise Hoel Ulseth, IL Norodd 23.12.1999 |1 Molde 09.06.2020
9,15 Caroline Seetre, Dimna IL 10.05.2001 |1 (J-18/19) |@rsta 20.06.2020
9,11 Kristin Seeter Hanes, Alesund Friidrettsklubb 21.07.2002 |1 (J-18/19)  [Gloppen 26.07.2020
6,00 Thea Nilsen, @rsta IL 07.10.2005 |1 @rsta 29.10.2020
Diskos 1,0K:

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
36,77 Birthe Franck-Petersen, Alesund Friidrettsklubb | 18.03.2001 |3 (J-18/19)  [Gloppen 12.07.2020
32,52 Nikoline Thunem, Fiska IL 13.07.2004 |1 (J-16) Gloppen 25.10.2020
29,17 Kristina Thunem, Fiska IL 20.05.1998 |1 Byrkjelo 30.07.2020
25,68 Mia Therese Hals, Straumsnes IL 16.03.2004 |1 (J-16) Tingvoll 12.09.2020
24,66 Thea Nilsen, @rsta IL 07.10.2005 |1 @rsta 29.10.2020
19,62 Alva Tomine Skar Bulling, Tingvoll 05.04.2003 (1 (J-17) Tingvoll 12.09.2020
19,23 Henrikke Antonsen, Dimna IL 21.08.2003 |1 (J-17) Gloppen 04.10.2020
Utenlandske statsborgere for norske klubber

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
29,55 Anja Wilker (GER), Tingvoll Friidrettsklubb 09.10.2004 (2 (J-16) Trondheim 22.08.2020
Slegge 4,0Kg

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
46,35 Kristina Thunem, Fiska IL 20.05.1998 |1 Byrkjelo 30.07.2020
46,33 Birthe Franck-Petersen, Alesund IK 18.03.2001 |1 (J-18/19)  [Gloppen 04.10.2020
44,06 Henrikke Antonsen, Dimna IL 21.08.2003 (1 (J-17) Gloppen 06.09.2020
43,83 Anna Hjellen Haugland, @rsta IL 02.07.2002 |1 @rsta 08.09.2020
42,86 Anette Lydersen, Dimna IL 12.04.2002 |2 (J-18/19)  |Gloppen 06.09.2020
31,14 Kristin Seeter Hanes, Alesund FIK 21.07.2002 |1 (J-18/19)  [Gloppen 26.07.2020
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Spyd 600gram

Resultat Navn, Klubb F.Dato [Plassering Sted R.Dato
47,90 Andrine Hijellen Haugland, @rsta IL 18.02.1999 |2 Oslo 14.06.2020
41,47 Elise Hoel Ulseth, IL Norodd 23.12.1999 |1 Alesund 13.09.2020
41,38 Sigrid Kleive, Alesund Friidrettsklubb 22.02.2000 |2 Alesund 13.09.2020
33,53 Oline Rise Kvalen, Dimna IL 25.11.2002 |1 (J-18/19)  [Ulsteinvik 13.06.2020
30,72 Caroline Seetre, Dimna IL 10.05.2001 |2 (J-18/19)  [Ulsteinvik 13.06.2020
24,42 Thea Nilsen, @rsta IL 07.10.2005 |1 @rsta 28.05.2020
Utenlandske statsborgere for norske klubber

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
28,29 Lill Joelle Miltz (GER), Dimna IL 02.02.2002 |3 (J-18/19)  [Ulsteinvik 13.06.2020
7 Kamp (100mhekk-Hgyde-Kule-200m-Lengde-Spyd-800m)

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato

Elise Hoel Ulseth, IL Norodd
5026 14,64(-0,8)-1,68-10,33-27,09(-0,8)-5,43(+0,0)- | 23.12.1999 |2 Fagernes 09.08.2020

41,35-2,31,16
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More og Romsdal Friidrettskrets

Menn Senior Utendors 2020

60 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
7,26(+1,5) |Johannes Eiksund, @rsta IL 23.02.2003 |2-h5 Lillehammer 27.06.2020
7,62(+0,5) |Gabriel Overvag, Dimna IL 21.02.2004 |1-h1 (G-16) |Ulsteinvik 30.05.2020
7,68(-0,2)  |Amund Solberg Stglen, Midsund IL 11.03.2002 |1 (G-18) Molde 11.06.2020
7,90(-0,3)  |Axel Frei, IL Norodd 29.08.2005 |1 (G-15) Molde 11.06.2020
7,90(- 0, 2) |Mats Brevik, Molde Olymp 27.04.2002 |2 (G-18) Molde 11.06.2020
8,23(+0,0) |Per Antonio Kvisvik, Straumsnes IL 08.02.2005 |1-h3 (G-15) [Tingvoll 02.07.2020
8,29(-0,3)  |Tor-Jakob Lien, IL Norodd 19.07.2005 |2 (G-15) Molde 11.06.2020
8,59(-0,3)  |Filip Byttingsvik, Molde Olymp 12.05.2005 |3 (G-15) Molde 11.06.2020
8,60(+2 0) |Havard Dimmen, Dimna IL 11.01.2005 |1 (G-15) Ulsteinvik 30.09.2020
12,40(+0,9) |Arvid Fjeerli, IL Norodd 29.09.1932 |4-h7 (MV85) [Tingvoll 27.08.2020
12,58(-0,6) |Henry Opland, IL Norodd 05.09.1936 |1 (MV80) Tingvoll 18.08.2020
Utenlandske statsborgere for norske klubber

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
7,73(+0,9) |Moritz Miltz (GER), Midsund IL 07.09.2004 [1-h2 (G-16) |Ulsteinvik 30.05.2020
100 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato [Plassering Sted R.Dato
10,91(+1,6) |Jonas André Ose, Dimna IL 13.06.2002 |1 (G-18) Ulsteinvik 30.05.2020
11,18(-1,1) |Toralv Opsal, Dimna IL 09.03.1998 |D Fagernes 08.08.2020
11,23(+1,7) |Simon Grimstad, Dimna IL 08.02.1999 1|@rsta 20.06.2020
11,33(+1,7) |Johannes Eiksund, @rsta IL 23.02.2003 1{Ulsteinvik 28.10.2020
11,45(+1,7) |Sondre Johannes Espelid, Dimna IL 26.05.2003 2|Ulsteinvik 30.09.2020
11,50(+1,7) |Sture Maseide, Dimna IL 17.05.2000 2|@rsta 20.06.2020
11,55(-0,7) |Fredrik S. Pedersen, Mandalen IL 05.10.2003 |1 (G-17) @rsta 15.09.2020
12,40(+1 9) |Axel Frei, IL Norodd 29.08.2005 |2 (G-15) Trondheim 20.06.2020
12,61(-1,8) |Mats Brevik, Molde Olymp 27.04.2002 (1 (G-18) Molde 11.06.2020
12,92(-0,8) |Sondre Lgkke Hagen, Tingvoll Friidrettsklubb 26.05.2002 |1 (G-18/19) [Tingvoll 18.08.2020
13,05(+O 9) |Havard Dimmen, Dimna IL 11.01.2005 |1 (G-15) @rsta 20.06.2020
13,12(+0,0) |Tor-Jakob Lien, IL Norodd 19.07.2005 |3 (G-15) Molde 11.06.2020
13.30(-4,1) |Johannes Gujord, Halsa IL 24.01.2004 |1 (G-16) Vik 21.05.2020
13,95(+0,0) |Filip Byttingsvik, Molde Olymp 12.05.2005 |4 (G-15) Molde 11.06.2020
14,00(-0,7) |William Lillefosse, @rsta IL 09.11.2003 |4 (G-17) @rsta 15.09.2020
Utenlandske statsborgere for norske klubber

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
12,22(+0,9) |Moritz Miltz (GER), Midsund IL 07.09.2004 |1 (G-16) @rsta 20.06.2020
12,72(+0,0) |Sabir Bashiir Tahlil (SOM), Molde Olymp 27.09.2005 |2 (G-15) Molde 11.06.2020
150 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
17,01(+2,0) |Johannes Eiksund, @rsta IL 23.02.2003 |4-h6 Lillehammer 27.06.2020
17,25(+1,2) |Sondre Johannes Espelid, Dimna IL 26.05.2003 |2-h2 Lillehammer 27.06.2020
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Utenlandske statsborgere for norske klubber

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
18,25(+1,2) |Moritz Miltz (GER), Midsund IL 07.09.2004 (5-h2 Lillehammer 27.06.2020
200 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
22,08(+0.6) |Jonas André Ose, Dimna IL 13.06.2002 |2-h5 Oslo 30.06.2020
22,77(+1.3) |Simon Grimstad, Dimna IL 08.02.1999 (3-h4 Oslo 30.06.2020
23,11(+0,4) |Sture Maseide, Dimna IL 17.05.2000 1|Ulsteinvik 13.06.2020
23,16(+1,9) |Sondre Johannes Espelid, Dimna IL 26.05.2003 |1 (G-17) @rsta 22.08.2020
23,24(-0,2) |Fredrik S. Pedersen, Mandalen IL 05.10.2003 |1 (MJ) Alesund 13.09.2020
23,50(+0,8) |Johannes Eiksund, @rsta IL 23.02.2003 [4-h6 Lillehammer 28.06.2020
24,71(-1,9) |Amund Solberg Stglen, Midsund IL 11.03.2002 |1 (G-18) Molde 11.06.2020
24,86(-1,0) |Oskar Opdal, Stettevik Sportsklubb 06.07.2003 |1 (G-17) Alesund 17.08.2020
24,95(-1,0) |Eskil Gauslaa-Hummelsund, Alesund 04.02.2003 |2 (G-17) Alesund 17.08.2020
25,06(-1,9) [Mats Brevik, Molde Olymp 27.04.2002 |2 (G-18) Molde 11.06.2020
25,42(-1,5) |Gabriel Overvag, Dimna IL 21.02.2004 |1 (G-16) Ulsteinvik 30.05.2020
25,43(-0,8) |Axel Frei, IL Norodd 29.08.2005 |1 (G-15) Molde 11.06.2020
26,21(+0,0) |Sondre Lakke Hagen, Tingvoll Friidrettsklubb 26.05.2002 |1-h2 (G-18) [Tingvoll 27.08.2020
26,31(+0,0) |Tor-Jakob Lien, IL Norodd 19.07.2005 |1 (G-15) Tingvoll 18.08.2020
26,51(-0,8) |Iver Langlo Bgstrand, Alesund Friidrettsklubb | 23.02.2005 |1 (G-15) Alesund 13.09.2020
27,44(-1,0) |Magnus Stette Rarvik, Alesund Friidrettsklubb | 13.09.2004 [1 (G-16) Alesund 17.08.2020
28,71(- 1,9) Havard Dimmen, Dimna IL 11.01.2005 |1 (G-15) @rsta 20.06.2020
28,87(-1,0) |Thias Steffenssen Brunvoll, Alesund 16.05.2005 |1 (G-15) Alesund 17.08.2020
28,97(-0,8) |Filip Byttingsvik, Molde Olymp 12.05.2005 |4 (G-15) Molde 11.06.2020
31,13(+0,0) |Andreas Kalset Jensen, IL Norodd 5 2-h2 (G-15) [Tingvoll 27.08.2020
48,52(+0,0) [Henry Opland, IL Norodd 05.09.1936 |1 (MV80) Tingvoll 18.08.2020
Utenlandske statsborgere for norske klubber

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
25,45(-0,8) |Sabir Bashiir Tahlil (SOM), Molde Olymp 27.09.2005 |2 (G-15) Molde 11.06.2020
25,47(-0,2) |Moritz Miltz (GER), Midsund IL 07.09.2004 |1 (G-16) Alesund 13.09.2020
400 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato [Plassering Sted R.Dato
45,05 Karsten Warholm, Dimna IL 28.02.1996 1|{Stockholm/SWE | 23.08.2020
49,88 Toralv Opsal, Dimna IL 09.03.1998 |D Oslo 27.06.2020
50,20 Simon Grimstad, Dimna IL 08.02.1999 1{Ulsteinvik 13.06.2020
51,75 Fredrik S. Pedersen, Mandalen IL 05.10.2003 |3-h1 (G-17) [Jessheim 28.08.2020
57,04 Filip Hoggen, @rsta IL 15.06.2004 |1 (G-16) drsta 15.09.2020
600 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
1,21,26 Kristoffer Sagli, Aure IL 30.01.2002 (6-h2 Trondheim 12.09.2020
1,29,35 Mathias Lillehagen, Aure IL 11.02.2002 |2-h1 Trondheim 12.09.2020
1,34,69 Ludvik Markussen Ytterdal, Alesund 21.02.2001 |1 (G-19) Alesund 15.06.2020
800 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
1,54,60 Kristoffer Sagli, Aure IL 30.01.2002 (4-h2 Trondheim 23.08.2020
2,07,66 Mathias Lillehagen, Aure IL 11.02.2002 |4-h1 Trondheim 23.08.2020
2,14,94 Oliver Hole, Midsund IL 04.05.2004 |1 (G-16) Tingvoll 12.09.2020
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2,16,67 Filip Hoggen, @rsta IL 15.06.2004 |1 (G-16) @rsta 04.06.2020
2,26,11 Svein Oskar Nedregard, Spjelkavik og OIF 14.11.1968 2|Tingvoll 12.09.2020
1500 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato [Plassering Sted R.Dato
347,44 Adne Andersen, Dimna IL 18.01.1994 |4-h2 Oslo 25.08.2020
3,58,03 Kristoffer Sagli, Aure IL 30.01.2002 1{Trondheim 01.08.2020
4,15,86 Mathias Lillehagen, Aure IL 11.02.2002 6| Trondheim 01.08.2020
4,23,44 Toralv Opsal, Dimna IL 09.03.1998 |D Oslo 28.06.2020
4.35,87 Sondre Holstad, Hareid IL 22.07.2003 |1 (G-17) Alesund 13.09.2020
4.44,28 Oliver Hole, Midsund IL 04.05.2004 |1 (G-16) Alesund 13.09.2020
4.56,99 Svein Oskar Nedregard, Spjelkavik og Omegn | 14.11.1968 2|Alesund 13.09.2020
5,21,6 Erik Drange Tgnnessen, @rsta IL 29.08.1977 1|@rsta 29.10.2020
Utenlandske statsborgere for norske klubber

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
3.57,47 Seb Anthony (GBR), IL Norodd 16.02.1997 1|Alesund 13.09.2020
3000 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
8,41,75 Kristoffer Sagli, Aure IL 30.01.2002 [6-h13 Trondheim 09.06.2020
9,20,16 Mathias Lillehagen, Aure IL 11.02.2002 |6-h6 Trondheim 02.09.2020
9,23,72 Iver Synstnes Hole, Andalsnes IF 06.09.2003 |1 (G-17) Mandalen 24.08.2020
9,32,15 Theodor Kruse Sgrensen, Hakallestranda 04.08.1999 |1-fi-B Tromsg 24.06.2020
5000 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
14,0427  |Adne Andersen, Dimna IL 18.01.1994 2|Hareid 13.06.2020
10000 meter

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
28,4921  |Adne Andersen, Dimna IL 18.01.1994 |5-fi-A Kristiansand 07.08.2020
100 meter hekk (106,7cm)

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
15,20(+0,3) |Toralv Opsal, Dimna IL 09.03.1998 |D Oslo 28.06.2020
200 meter hekk (76,2cm)

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
35,61(-2,7) [Havard Dimmen, Dimna IL 11.01.2005 |1 (G-15) Ulsteinvik 30.05.2020
300 meter hekk (91,4cm)

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
33,78 Karsten Warholm, Dimna IL 28.02.1996 1|0slo 11.06.2020
400 meter hekk (91,4cm)

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
46,87 Karsten Warholm, Dimna IL 28.02.1996 1|{Stockholm/SWE | 23.08.2020
Hoyde

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
1,97 Toralv Opsal, Dimna IL 09.03.1998 |D Oslo 27.06.2020
1,60 Henrik Kvisvik, Straumsnes IL 15.05.2004 |1 (G-16) Tingvoll 12.09.2020
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1,55 Jakob Woelfert, Tingvoll Friidrettsklubb 05.11.2004 |1 (G-16) Tingvoll 18.08.2020
141 Havard Dimmen, Dimna IL 11.01.2005 |1 (G-15) Ulsteinvik 06.08.2020
0,96 Arvid Fjeerli, IL Norodd 29.09.1932 |1 (MV85) Tingvoll 27.08.2020
0,93 Henry Opland, IL Norodd 05.09.1936 |1 (MV80) Tingvoll 27.08.2020
Stav

Resultat Navn, Klubb F.Dato [Plassering Sted R.Dato
5,00 Toralv Opsal, Dimna IL 09.03.1998 2|0slo 17.06.2020
Lengde

Resultat Navn, Klubb F.Dato [Plassering Sted R.Dato
7,41(+1,9) |Toralv Opsal, Dimna IL 09.03.1998 [D Oslo 27.06.2020
5,97(+0,5) |Eskil Gauslaa-Hummelsund, Alesund 04.02.2003 |1 (G-17) Alesund 28.09.2020
5,87(+0,2) |Oskar Opdal, Stettevik Sportsklubb 06.07.2003 (1 (G-17) Alesund 15.06.2020
5,56(+1,1) |Filip Hoggen, @rsta IL 15.06.2004 |1 (G-16) @rsta 20.06.2020
5,39(-0,3)  [Johannes Gujord, Halsa IL 24.01.2004 |1 (G-16) Vik 21.05.2020
5,33(+1,2) |Magnus Stette Rarvik, Alesund FIK 13.09.2004 |1 (G-16) Alesund 15.06.2020
5,28(-0,7)  |Tor-Jakob Lien, IL Norodd 19.07.2005 |1 (G-15) Tingvoll 18.08.2020
5,21(+1,8) |Thias Steffenssen Brunvoll, Alesund FIK 16.05.2005 |1 (G-15) Alesund 15.06.2020
5,10(+0,0) |Henning Jargensen Berge, Alesund FIK 17.01.2004 |1 (G-16) Alesund 17.08.2020
4,39(+0,0) [Havard Dimmen, Dimna IL 11.01.2005 |1 (G-15) Ulsteinvik 28.09.2020
4,36(+0,0) [William Lillefosse, @rsta IL 09.11.2003 |1 (G-17) @rsta 15.09.2020
Utenlandske statsborgere for norske klubber

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
5,09(+0,2) |Moritz Miltz (GER), Midsund IL 07.09.2004 (1 (G-16) Ulsteinvik 06.08.2020
Tresteg

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
11,58(+0,7) |Filip Hoggen, @rsta IL 15.06.2004 |2 (G-16) Alesund 13.09.2020
11,53(+1,9) |Henning Jargensen Berge, Alesund FIK 17.01.2004 |1 (G-16) Alesund 13.09.2020
5,53(+0,0) |Arvid Fjeerli, IL Norodd 29.09.1932 |1 (MV85) Tingvoll 18.08.2020
4,30(+1,5) |Helge Schistad, Alesund Friidrettsklubb 31.01.1950 1|Alesund 13.09.2020
Kule 7,26Kg

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
14,11 Toralv Opsal, Dimna IL 09.03.1998 1|Nittedal 20.05.2020
11,30 Nikolai R. Ulvund, IL Norodd 24.01.2003 |2 (G-17) Byrkjelo 20.06.2020
10,95 Erik Drange Tgnnessen, @rsta IL 29.08.1977 1|@rsta 29.10.2020
10,78 Iver Saunes Moldskred, Dimna IL 23.03.2000 1|Ulsteinvik 28.09.2020
9,67 Thomas Sletvold, Ikornnes Idrettslag 12.03.1972 1|Alesund 13.09.2020
6,40 Helge Schistad, Alesund Friidrettsklubb 31.01.1950 2|Alesund 13.09.2020
Diskos 2,0Kg

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
42,04 Toralv Opsal, Dimna IL 09.03.1998 |2 (G-U23) Kristiansand 14.08.2020
41,33 Herman Aurdal, Ikornnes Idrettslag 22.02.1999 |4 (G-U23) Kristiansand 14.08.2020
37,95 Iver Saunes Moldskred, Dimna IL 23.03.2000 1|Ulsteinvik 30.09.2020
32,07 Erik Drange Tgnnessen, @rsta IL 29.08.1977 1|@rsta 29.10.2020
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Slegge 7,26Kg

Resultat Navn, Klubb F.Dato [Plassering Sted R.Dato
55,44 Herman Aurdal, Ikornnes Idrettslag 22.02.1999 6[Fana 18.09.2020
29,84 Iver Saunes Moldskred, Dimna IL 23.03.2000 1|Ulsteinvik 30.09.2020
29,12 Thomas Sletvold, Ikornnes Idrettslag 12.03.1972 1|Alesund 13.09.2020
27,12 Erik Drange Tgnnessen, @rsta IL 29.08.1977 1|@rsta 29.10.2020
Spyd 800gram

Resultat Navn, Klubb F.Dato |Plassering Sted R.Dato
64,06 Elias Nilsen, @rsta IL 19.07.2001 2|Larvik 30.08.2020
63,98 Iver Saunes Moldskred, Dimna IL 23.03.2000 1{Ulsteinvik 13.06.2020
52,10 Sondre Lgkke Hagen, Tingvoll FIK 26.05.2002 |1 (G-18) Tingvoll 27.08.2020
43,73 Toralv Opsal, Dimna IL 09.03.1998 (D Oslo 28.06.2020
26,53 Christoffer Johansen, IL Norodd 01.01.2002 |2 (G-18) Tingvoll 27.08.2020
12,76 Helge Schistad, Alesund Friidrettsklubb 31.01.1950 1|Alesund 13.09.2020
10 Kamp (100m-Lengde-Kule-Hoyde-400m-110mhekk-Diskos-Stav-Spyd-1500m)

Resultat Navn, Klubb F.Dato Plassering Sted R.Dato
Toralv Opsal, Dimna IL
7694 11,20(+0,0)-7,41(+1,9)-13,97-1,97-49,88- 09.03.1998 |1 Oslo 28.06.2020

15,20(+0,3)-40,13-4,85-43,73-4,23,44
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KRETSREKORDER KVINNER 19 AR UTEND@RS

OVELSE NAVN KLUBB RES. STED
100 M Ann Marit Kleive (68) Aksla IL 12,09 Raufoss
200M Ann Marit Kleive (68) Aksla IL 24,43 Sandnes
400 M Ann Marit Kleive (68) Aksla IL 55,61 Raufoss
800 M Gunvor Hilde (63) Elnesvagenog OIL  2.04,8 Larvik
1000 M Hilde Stavik (62) Aksla IL 2.50,7 Steinkjer
1500 M Kristine Eikrem Engeseth (88) Tingvoll FIK 4.09,40 Florg
1 Eng Mile Gunvor Hilde (63) Elnesvagenog OIL  4.36,0 London/GBR
3000 M Karoline Bjerkeli Grgvdal (90) Tingvoll FIK 9.09,85 Stavanger
5000 M Karoline Bjerkeli Gragvdal (90) Isfjorden IL 15.56,62 Vasal/FIN
10.000 M Turi Malme (81) Freena FIK 38.40,6 Elnesvagen
100 M Hekk Lovise Skarbgvik Andresen (04) Alesund FIK 14,44 Hamar
200 M Hekk Marthe Mjgen Berg (93) Dimna IL 29,64 Ulsteinvik
400 M Hekk Hildegunn Holten (79) Tingvoll FIK 61,29 Fredrikstad
2000 M Hinder Karoline Bjerkeli Grgvdal (90) Isfiorden IL 6.21,39 Stavanger
3000 M Hinder Karoline Bjerkeli Grgvdal (90) Isfiorden IL 9.33,19 Neepelt/BLE
3000 M Kappgang Fride Mgller Flatin (97) Dimna IL 15,2417 Haugesund
5000 M Kappgang Fride Mgller Flatin (97) Dimna IL 28,1419 Espoo/FIN
10000 M Kappgang  Fride Maller Flatin (97) Dimna IL 56,47,5 Os
Hoyde Grete Bjgrdalshakke (60) @rsta IL 1,81 Fana
Hayde u.t Grete Bjgrdalsbakke (60) @rsta IL 1,50 @rsta
Lengde Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 6,02 Oslo
Lengde u.t. Grete Bjgrdalsbakke (60) @rsta IL 2,82 @rsta
Stav Sarah Saunes Moldskred (04) Dimna IL 3,00 Ulsteinvik
Tresteg Hilde Rosvik (83) Alesund FIK 12,14 Florg
Kule 4 kg Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 13,56 Kristiansand
Diskos 1 kg Ingerid Qvale (57) @rsta IL 42,30 Laten
Slegge 4 kg Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 46,33 Gloppen
Spyd 600 g Andrine Hjellen Haugland (99) @rsta IL 46,50 Fana
4X100 M Aksla IL 50,17 Nadderud
Janne @strem (68) - Eli Karin Pilskog (65) - Ann Marit Kleive (68) - Anne Dyrhol (65)
4X200 M Aksla IL 1.49,0 Alesund
Ann Marit Kleive (68) - Eli Karin Pilskog (65) - Bodil Bruseth (63) - Nina Flem (63)
4X400 M Aksla IL 3.53,60 Nadderud
Heidi Dyrhol (69) - Lisbeth Stave (69) -Ann Marit Kleive (68) - Eli Karin Pilskog (65)
4X800 M IL Norodd 9.48,2 Alesund
Anita Tilseth (69) - Lene Hoel (73) - Turid Fossland (71) - Unni Schrgen (71)
1000 M Stafett Aksla IL 2.16,5 Bodg
Nina Flem (63) - Bodil Bruseth (63) - Eli Karin Pilskog (65) - Hilde Stavik (62)
5-Kamp Grete Bjordalsbakke (60) @rsta IL 3370 Poeng  @rsta
(15,9-10,92-1,70-5,35-2.57,0 )
7-Kamp Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 4985 Jessheim
100m hekk (84,0cm) - hgyde - kule (4kg) - 200m - lengde - spyd (600g) - 800m
(15,00 (+1,7)- 1,70 -11,08 -26,79 (+0,8) / 5,73 (+3,3) - 39,76 -2.43,98 )
MANUELLE TIDER SPRINT :
100 M Ann Marit Kleive (68) Aksla IL 11,9 Steinkjer
400 M Ann Marit Kleive (68) Aksla IL 55,5 Raufoss
100 M Hekk Hildegunn Holten (79) IL Ulvungen 14,5 Molde
ANDRE RESULTATER/REKORDER
Spyd gml type Susanne M. Ringdal (75) Sunnylven IL 47,96 Bollnaes/SWE
Halvmaraton Turi Malme (81) Freena FIK 1.28,53 Alesund

DATO
080985
080886
070985
110879
290980
020607
140979
080808
240607
101000
040819
260711

080996
100808
020607
310715
290815
090416
270779
121279
250818
281179
300920
230700
140820
111075
041020
020618
080784

160979

080784

230588

060780

150878

09-10 0618

170983
060986
130997

020691
050500
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KRETSREKORDER KVINNER 22 AR UTEND@RS

OVELSE NAVN KLUBB RES. STED
100 M Ann Marit Kleive (68) Aksla IL 12,09 Raufoss
200M Ann Marit Kleive (68) Aksla IL 24,43 Sandnes
400 M Ann Marit Kleive (68) Aksla IL 55,61 Raufoss
800 M Hilde Stavik (62) Aksla IL 2.04,7 Trondheim
1000 M Hilde Stavik (62) Aksla IL 2.50,7 Steinkjer
1500 M Kristine Eikrem Engeseth (88) Tingvoll FIK 4.09,40 Florg
1 Eng Mile Gunvor Hilde (63) Elnesvagenog OIL  4.36,0 London/GBR
3000 M Karoline Bjerkeli Grgvdal (90) Isfiorden IL 9.09,85 Stavanger
5000 M Karoline Bjerkeli Gragvdal (90) Isfjorden IL 15.56,62 Vasal/FIN
10.000 M Turi Malme (81) Freena FIK 38.40,6 Elnesvagen
100 M Hekk Renate Grimstad (92) Dimna IL 13,81 Kabenhavn/DEN
200 M Hekk Marthe Mjgen Berg (93) Dimna IL 28,76 Ulsteinvik
400 M Hekk Marthe Mjgen Berg (93) Dimna IL 60,66 Jessheim
3000 M Hinder Karoline Bjerkeli Grgvdal (90) Isfiorden IL 9.33,19 Neepelt/BLE
3000 M Kappgang Fride Mgller Flatin (97) Dimna IL 14,54,49 Byrkjelo
5000 M Kappgang Fride Mgller Flatin (97) Dimna IL 25,30,6 Os
10000 M Kappgang  Fride Maller Flatin (97) Dimna IL 56,47,5 Os
Hoyde Grete Bjgrdalsbakke (60) @rsta IL 1,81 Fana
Hoyde u.t Grete Bjgrdalshakke (60) @rsta IL 1,51 Drsta
Lengde Grete Bjgrdalsbakke (60) @rsta IL 6,03 Alesund
Lengde u.t. Grete Bjgrdalsbakke (60) @rsta IL 2,84 Drsta
Stav Sarah Saunes Moldskred (04) Dimna IL 3,00 Ulsteinvik
Tresteg Hilde Rasvik (83) Alesund FIK 12,14 Florg
Kule 4 kg Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 13,56 Kristiansano
Diskos 1 kg Aud Bente Ormbostad (71) Aure IL 44,60 Vasa/FIN
Slegge 4 kg Kristina Thunem (98) Fiska IL 48,26 Gloppen
Spyd 600 g Andrine Hjellen Haugland (99) @rsta IL 49,90 Drsta
4X100 M Marejarl FIK 48,81 Nesbyen
Lillian Foss Breivik (74) - Line Fiskerstrand (76) - Irene Kijerstad (74) - Laila Gjerde (73)
4X200 M Aksla IL 144,0 Alesund
Heidi Dyrhol (69) - Lisbeth Stave (69) - Eli Karin Pilskog (65) - Ann Marit Kleive (68)
4X400 M Aksla IL 3.48,56 Fana
Heidi Dyrhol (69) - Lisbeth Stave (69) - Eli Karin Pilskog (65) - Ann Marit Kleive (68)
4X800 M IL Norodd 9.48,2 Alesund
Anita Tilseth (69) - Lene Hoel (73) - Turid Fossland (71) - Unni Schrgen (71)
1000 M Stafett Aksla IL 215,37 Steinkjer
Anne Dyrhol (65) - Heidi Dyrhol (69) - Ann Marit Kleive (68) - Eli Karin Pilskog (65)
5-Kamp Grete Bjgrdalsbakke (60) @rsta IL 3370 Poeng  @rsta
(15,9-10,92-1,70 -5,35-2.57,0)
7-Kamp Elise Hoel Ulseth (99) IL Norodd 5117 Mount Olive/lUSA
100m hekk (84,0cm) - hgyde - kule (4kg) - 200m - lengde - spyd (600g) - 800m
(14,53 (+0,5) - 1,64 -10,24 -25,91 (+1,0) / 5,70 (-0,4) - 41,72 -2.35,94 )
MANUELLE TIDER SPRINT :
100 M Ann Marit Kleive (68) Aksla IL 11,9 Steinkjer
400 M Ann Marit Kleive (68) Aksla IL 55,5 Raufoss
ANDRE RESULTATER/REKORDER:
Halvmaraton Turi Malme (81) Freena FIK 1.24,22 Drammen
Maraton Turi Malme (81) Freena FIK 3.10,10 Ski
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DATO
080985
080886
070985
160982
290980
020607
140979
080808
240607
101000
270714
250513
230814
020607
180818
250317
090416
270779
110282
230881
130382
300920
230700
140820
220893
271019
080419
170794

290985

150985

230588

210785

150878

10-11 0519

170983
060986

170903
051003



KRETSREKORDER KVINNER SENIOR UTENDYRS

OVELSE

100 M

200M

400 M

800 M

1000 M

1500 M

1 Eng Mile

3000 M

5000 M

10.000 M

100 M Hekk

200 M Hekk

400 M Hekk

3000 M Hinder
3000 M Kappgang
5000 M Kappgang
10000 M Kappgang
Hoyde

Hayde u.t

Lengde

Lengde u.t.

Stav

Tresteg

Kule 4 kg

Diskos 1 kg
Slegge 4 kg

Spyd 600 g
4X100 M

4X200 M

4X400 M

4X800 M

1000 M Stafett
5-Kamp

7-Kamp
MANUELLE TIDER

100 M
400 M

BESTENOTERINGER:

Halvmaraton
Maraton

NAVN KLUBB RES. STED
Ann Marit Kleive (68) Aksla IL 12,09 Raufoss
Ann Marit Kleive (68) Aksla IL 24,43 Sandnes
Ann Marit Kleive (68) Aksla IL 55,61 Raufoss
Trine Pilskog (72) Hareid IL 2.03,25 Trento/ITA
Hilde Stavik (62) Aksla IL 2.50,7 Steinkjer
Trine Pilskog (72) Hareid IL 4.05,75 Paris/FRA
Gunvor Hilde (63) Elnesvagenog OIL  4.36,0 London/GBR
Karoline Bjerkeli Gravdal (90) Isfiorden IL 9.09,85 Stavanger
Karoline Bjerkeli Gragvdal (90) Isfjorden IL 15.56,62 Vasa/FIN
Turi Malme (81) Freena FIK 38.40,6 Elnesvagen
Renate Grimstad (92) Dimna IL 13,81 Kabenhavn/DEN
Marthe Mjgen Berg (93) Dimna IL 28,76 Ulsteinvik
Marthe Mjgen Berg (93) Dimna IL 60,66 Jessheim
Karoline Bjerkeli Grgvdal (90) Isfiorden IL 9.33,19 Neepelt/BLE
Fride Mgller Flatin (97) Dimna IL 14,4142 Fana

Fride Mgller Flatin (97) Dimna IL 25,30,6 Os

Fride Meller Flatin (97) Dimna IL 56,47,5 Os

Grete Bjgrdalsbakke (60) @rsta IL 1,85 Steinkjer
Grete Bjgrdalshakke (60) @rsta IL 1,52 Rosendal
Hilde Rasvik (83) Alesund FIK 6,21 Oslo/BI
Grete Bjgrdalsbakke (60) @rsta IL 2,84 Drsta

Sarah Saunes Moldskred (04) Dimna IL 3,00 Ulsteinvik
Hilde Rasvik (83) Alesund FIK 12,64 Stockholm/SWE
Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 13,56 Kristiansand
Anne Kristin Granrud Straume (55)  Vagstranda IL 49,70 Steinkjer
Kristina Thunem (98) Fiska IL 48,26 Gloppen
Andrine Hjellen Haugland (99) @rsta IL 49,90 Drsta
Marejarl FIK 48,81 Nesbyen
Lillian Foss Breivik - Line Fiskerstrand - Irene Kjerstad - Laila Gjerde

Aksla IL 144,0 Alesund
Heidi Dyrhol - Lisbeth Stave - Eli Karin Pilskog - Ann Marit Kleive

Aksla IL 3.48,56 Fana

Heidi Dyrhol - Lisbeth Stave - Eli Karin Pilskog - Ann Marit Kleive

IL Norodd 9.48,2 Alesund
Anita Tilseth (69) - Lene Hoel (73) - Turid Fossland (71) - Unni Schrgen (71)

Aksla IL 215,37 Steinkjer
Anne Dyrhol - Heidi Dyrhol - Ann Marit Kleive - Eli Karin Pilskog

Grete Bjgrdalsbakke (60) @rsta IL 3370 Poeng  @rsta
(15,9-10,92-1,70 -5,35-2.57,0)

Elise Hoel Ulseth (99) IL Norodd 5117 Mount Olive/lUSA

100m hekk (84,0cm) - hgyde - kule (4kg) - 200m - lengde - spyd (600g) - 800m
(14,53 (+0,5) - 1,64 -10,24 -25,91 (+1,0) / 5,70 (-0,4) - 41,72 -2.35,94 )

Ann Marit Kleive (68) Aksla IL 11,9 Steinkjer
Ann Marit Kleive (68) Aksla IL 55,5 Raufoss
Brynhild Synstnes (71) Andalsnes IF 1.16,52 Fana
Turi Malme (81) Freena FIK 2,54,35 Oslo/BI

DATO
080985
080886
070985
150904
290980
230704
140979
080808
240607
101000
270714
250513
230814
020607
180920
250317
090416
170983
110384
060608
130382
300920
130108
140820
200780
271019
080419
170794

290985

150985

230588

210785

150878

10-11 0519

170983
060986

001004
021005
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KRETSREKORDER MENN 19 AR UTEND@RS

OVELSE
100 M

200 M
400 M

800 M
1000 M
1500 M

1 Eng Mile
3000 M
5000 M
10000 M

110 M Hekk (106,7)
200 M Hekk (76,2)
400 M Hekk (91,4)

2000 M Hinder
3000 M Hinder
Hayde

Hoyde u.t.
Lengde
Lengde u.t.
Stav

Tresteg

Kule

Diskos

Slegge 7,26
Spyd

4X100 M

4X200 M
4X400 M
4X800 M
4X1500 M
1000 M Stafett

10-Kamp

MANUELLE TIDER:

4X100 M Stafett
5-Kamp

Halvmaraton
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NAVN

Karsten Warholm (96)
Karsten Warholm (96)
Karsten Warholm (96)
Andreas Vangsnes (00)
Ivar Asbjarn Lervag (66)
Andreas Vangsnes (00)
Frank Otto Meinseth (64)
Hakon Stavik (00)
Hakon Stavik (00)
Ingen notering

Karsten Warholm (96)
Toralv Opsal (98)
Karsten Warholm (96)
Jim Svengy (72)

Jim Svengy (72)
Karsten Warholm (96)
Morten Rast (76)
Karsten Warholm (96)
Stein Helge Mittet (41)
Toralv Opsal (98)
Tormod Bakken (48)
Jon Gunnar Holten (60)
Jon Gunnar Holten (60)
Tore Nylgkken (60)
Petter Ormsettrg (91)
IL Hedd

Lag ukjent,antar:Leif Ringstad (63)-Stein Breyholtz (63)-Torbjgrn Maaseide JR (64) - Atle Skorpen (61)

@rsta IL

KLUBB
Dimna IL
Dimna IL
Dimna IL
Alesund FIK
IL Bryn
Alesund FIK
IL Hadd
Alesund FIK
Alesund FIK

Dimna IL
Alesund FIK
Dimna IL
Elnesvagen IL
Elnesvagen IL
Dimna IL
Mgrejarl FIK
Dimna IL
Alesund IL
Dimna IL
Aksla IL
Surnadal IL
Surnadal IL
Rauma FIL
Tingvoll FIK

RES.
10,54
21,10
46,23
1,51,86
2,34,2
3,46,69
4,16,5
8,18,44
14,26,47

14,30
25,15
51,09
5,45,22
8,50,02
2,05
1,70
7,66
3,27
4,70
14,72
16,31
48,24
55,84
67,16
45,75

1,382

STED
Lillestrgm
Mannheim/GER
Oslo

Fana
Trondheim

Oslo

Alesund
Nadderud

Oslo

Haugesund
@rsta
Haugesund
Overhalla
Thessaloniki/GRE
Steinkjer
Langevag
Mannheim/GER
Vigra

Nittedal
Meisingset
@stersund/SVE
Surnadal
Raufoss
Ravnanger
Alesund

@rsta

DATO
110915
280615
110615
150519
060685
130619
280883
140619
050719

310715
230815
010815
270790
100891
090313
281295
280615
270260
220516
160767
210779
061079
280979
080810
230880

280771

Oddbjarn Brungot (54) - Magnar Bergheim (54) - Ivar Lademel (56) - Anton Rged Kristiansen (56)

IL Hedd

Stig Lennart Haheim (63) - Leif Ringstad (63) - Torbjern Maaseide JR (64) - Frank Otto Meinseth (64)

Ikke notert

Elnesvagen IL

3,22,01

16,26,35

Fana

Lillehammer

Roger Haseth (74) - Hjalmar Arnesen (74) - Stig Svengy (73) - Jim Svengy (72)

Dimna IL

1,57,29

Prestfoss

260682

250591

290712

Hallbjern Hasund Thorseth (95) - Henrik Overvag (94) - Karsten Warholm (96) - Martin Haddal Seether (93)
Toralv Opsal (98) Dimna IL 7815 Poeng Bydgoszcz/POL  19/200716
(100m-lengde-kule(6kg)-hayde-400m-110m hekk(100cm)- diskos(1,75kg)-stav-spyd(800g)-1500m) JR
(11,30(+0,8) - 7,11(-0,1) - 13,73 - 1,98 - 49,17 - 14,66(+1,1) - 43,08 - 4,70 - 50,23 - 4,21,61)

@rsta IL 44,0 Sarpshorg 110673
Einar Rostad (55) - Oddbjgrn Brungot (54) - Anton Rged Kristiansen (56) - Ivar Lademel (56)

Bjarte Rekdal (42) Larsnes IL 3162 Poeng  Molde 130961
(6,03-62,60 - 24,5 - 27,30 - 4.28,8)

Jon Are Stavas (94) Andalsnes IF 1,18,17 Hegra 020612



KRETSREKORDER MENN 22 AR UTEND@RS

OVELSE NAVN KLUBB RES. STED DATO
100 M Karsten Warholm (96) Dimna IL 10,52 Lillestram 280516
200 M Karsten Warholm (96) Dimna IL 21,09 Florg 040616
400 M Karsten Warholm (96) Dimna IL 44 87 Florg 100617
800 M Terje Dyb (69) IL Hadd 1,50,21 Oslo 010789
1000 M Frank Otto Meinseth (64) IL Hadd 2,28,5 Oslo 031084
1500 M Jim Svengy (72) Fraena FIK 3,42,48 Oslo 220794
1 Eng Mile Jim Svengy (72) Fraena FIK 3,58,74 Oslo 220794
3000 M Jim Svengy (72) Fraena FIK 8,08,86 Tansberg 200794
5000 M Hakon Stavik (00) Alesund FIK 14,26,47 Oslo 050719
10000 M
110 M Hekk (106,7) Karsten Warholm (96) Dimna IL 14,30 Haugesund 310715
200 M Hekk (76,2)  Toralv Opsal (98) Alesund FIK 25,15 @rsta 230815
400 M Hekk (91,4)  Karsten Warholm (96) Dimna IL 48,22 Ziirich/SUI 240817
2000 M Hinder Jim Svengy (72) Freena FIK 5,37,45 Kongsvinger 240792
3000 M Hinder Jim Svengy (72) Fraena FIK 8,28,12 Helsinki/FIN 120894
Hayde Morten Seether (54) IL Molde-Olymp 2,06 Hanefoss 110874
Heyde u.t. Morten Rast (76) Mgrejarl FIK 1,70 Langevag 281295
Lengde Karsten Warholm (96) Dimna IL 7,66 Mannheim/GER 280615
Lengde u.t. Tor Hjelkrem (45) Kristiansund IL 3,40 Kristiansund 240365
Stav Toralv Opsal (98) Dimna IL 5,00 Oslo 170620
Tresteg Tormod Bakken (48) Aksla IL 15,38 Molde 160668
Kule Jon Gunnar Holten (60) Surnadal IL 17,46 Meisingset 270681
Diskos Jon Gunnar Holten (60) Surnadal IL 49,68 Raufoss 310581
Slegge 7,26 Tore Nylgkken (60) Rauma FIL 58,00 Oslo 290980
Spyd Petter Ormsettrg (91) Tingvoll FIK 67,16 Ravnanger 080810
4X100 M Tingvoll FIK 44,75 Skien 280589
4X200 M Dimna IL 1,31,73 Baerum 090314
Hallbjern Hasund Thorseth (95) - Nicolas Roppen Masters (97) - Henrik Overvag (94) - Karsten Warholm (96)
4X400 M IL Hedd 3,21,05 Nadderud 070784
Paul Georg Skogen - Stein Arve Dyb - Frank Otto Meinseth - Torbjern Maaseide JR
4X800 M Ikke notert
4X1500 M Fraena FIK 16,15,94 Steinkjer 120792
Hjalmar Arnesen (74) - Stig Svengy (73) - Christen Bruseth (73) - Jim Svengy (72)
1000 M Stafett Dimna IL 1,54,01 Askay 310716
Onar Apelseth (98) - Nicolas Roppen Masters (97) - Toralv Opsal (98) - Karsten Warholm (96)
10-Kamp Toralv Opsal (98) Dimna IL 7694 Oslo 27/280620
(100m-lengde-kule(7,26kg)-hgyde-400m-110m hekk(106,7cm)- diskos(2kg)-stav-spyd(800g)-1500m)
(11,20(+0,0) - 7,41(+1,9) - 13,97 - 1,97 - 49,88 - 15,20(+0,3) - 40,13 - 4,85 - 43,73 - 4,23,44)
MANUELLE TIDER SPRINT :
100 M Audun Garshol (51) Hareid IL 104 Oslo 050773
4X100 M: @rsta IL 44,0 Sarpshorg 110673
Einar Rostad (55) - Oddbjarn Brungot (54) - Anton Rged Kristiansen (56) - lvar Lademel (56)
BESTENOTERINGER:
5-Kamp Per Steinar Haande (39) SK Molde-Olymp 3477 Poeng  Molde 111059
(6,65 - 69,05 -24,2 -35,96 - 4.47,6)
Halvmaraton Jon Are Stavas (94) Andalsnes IF 1,18,17 Hegra 020612
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KRETSREKORDER MENN SENIOR UTENDGRS

GVELSE NAVN KLUBB RES. STED DATO
100 M Karsten Warholm (96) Dimna IL 10,52 Lillestrgm 280516
200 M Karsten Warholm (96) Dimna IL 21,09 Florg 040616
400 M Karsten Warholm (96) Dimna IL 4487 Florg 100617
800 M Frank Otto Meinseth (64) IL Hadd 1,49,03 Belfast/IRL 270688
1000 M John Arne Winsnes @rsta IL 2,27,87 Frankfurt A.M./GER 010596
1500 M Jim Svengy (72) Fraena FIK 3,40,49 Dortmund/GER 250699
1 Eng Mile Jim Svengy (72) Fraena FIK 3,58,74 Oslo 220794
3000 M Jim Svengy (72) Fraena FIK 7,45,37 Florg 230598
5000 M Jim Svengy (72) Fraena FIK 13,37,18 Eugene/USA 260596
10000 M Jim Svengy (72) Fraena FIK 28,42,29 Barakaldo/ESP 100499
1 Times lgp Per Gunnar Lien Aalesund IL 19.199 meter Alesund 101065
110 M Hekk (106,7) Karsten Warholm (96) Dimna IL 14,30 Haugesund 310715
200 M Hekk (76,2) Toralv Opsal (98) Alesund FIK 25,15 @rsta 230815
400 M Hekk (91,4)  Karsten Warholm (96) Dimna IL 46,87 Stockholm/SVE 230820
2000 M Hinder Jim Svengy (72) Fraena FIK 5,26,18 Elnesvagen 240599
3000 M Hinder Jim Svengy (72) Fraena FIK 8,12,05 Brussel/BLE 220897
Hayde Leif Roar Falkum (49) Sunndal IL 2,19 Helsinki/FIN 260674
Hayde u.t. Narve Hoff (57) Aksla IL 1,71 @rsta 130382
Lengde Karsten Warholm (96) Dimna IL 7,66 Mannheim/GER 280615
Lengde u.t. Tor Hjelkrem (45) Kristiansund IL 3,55 Hgnefoss 090369
Stav Toralv Opsal (98) Dimna IL 5,00 Oslo 170620
Tresteg Tormod Bakken (48) Aksla IL 15,38 Molde 160668
Kule Jon Gunnar Holten (60) Surnadal IL 17,46 Meisingset 270681
Diskos Eldar Bergmann (36) Sykkylven IL 50,94 Reykjavik/ICE 220764
Slegge 7,26 Amund Vaagen (59) IL Molde-Olymp 59,50 Molde 040994
Spyd Narve Hoff (57) Aksla IL 78,54 Nesbyen 160887
4X100 M Mgrejarl FIK 42,23 Nesbyen 160794
Jarle @vstegard - Arill Larsen - Ronny Urke - Svein Arne Myhre
4X200 M Dimna IL 1,31,73 Beerum 090314
Hallbjern Hasund Thorseth (95) - Nicolas Roppen Masters (97) - Henrik Overvag (94) - Karsten Warholm (96)
4X400 M IL Hadd 3,21,05 Nadderud 070784
Paul Georg Skogen - Stein Arve Dyb - Frank Otto Meinseth - Torbjern Maaseide JR
4X800 M Tingvoll IL 8,11,2 Kristiansund 160768
4X1500 M Sunndal IL 15,51,0 Fana 200878
Ivar Reidar Settemsdal - Asle Olsen - Magne Wullum - Bjarne Settemsdal
1000 M Stafett Dimna IL 1,53,86 Sandnes 270817
Adne Andersen (94) - Nicolas Roppen Masters (97) - Toralv Opsal (98) - Karsten Warholm (96)
10-Kamp Toralv Opsal (98) Dimna IL 7694 Oslo 271280620
(100m-lengde-kule(7,26kg)-hayde-400m-110m hekk(106,7cm)- diskos(2kg)-stav-spyd(800g)-1500m)
(12,20(+0,0) - 7,41(+1,9) - 13,97 - 1,97 - 49,88 - 15,20(+0,3) - 40,13 - 4,85 - 43,73 - 4,23,44)
MANUELLE TIDER SPRINT :
100 M Audun Garshol (51) Hareid IL 104 Oslo 050773
BESTENOTERINGER:
Halvmaraton Asle Olsen (49) Sunndal IL 1,04,49 Den Haag/NED 270382
Maraton Svein Hjeldnes (47) Sunndal IL 2,18,40 Sneek/NED 100678
5-Kamp Bjarne Wirum (37) IL Ulvungen 3437 Poeng Meisingset 080669
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(6,70 -58,74-23,9 -40,60-4.30,9 )



KRETSREKORDER KVINNER 19 AR INNEND@RS

BVELSE MNAVN KLUBB RES. STED DATO
a0 M Lovise Skarbavik Andresen (04)  Alesund FIK 7,64 Banim 0100
100 M Ann Marit Kisive (68) Akesla IL 12,26 Drammen 260185
200 M Lovise Skarbovik Andresen (04)  Alesund FIK 24,75 Barum 0803230
400 M Alice Wla Berg (97) Dimna IL 56,84 Steankjer 260216
&00 M Vilde Otestad (94) Maolde Olymp 139,85 Stange 170312
800 M Gunwvor Hilde (63) Elnesvigen OIL 2059 Dramrmen 010281
1500 M Kristine Eikrem Engesel (88) Tingwodll FIK 416,07 Shockholm 200207
3000 M Kristine Eikrem Engeset (88) Tirguoll FIK 9.29.70 Stange 110207
0 A Hekk (84.0) Lovise Skarbovik Andresen (04)  Alesund FIK B G0 Blaanrm 0200
1000 M Kappgang  Henrikke Anonsen (03) Dimna IL 5,55,44 Lsteinik 251117
1500 M Kappgang  Fride Meller Flalin (87) Dimna L B6,52,26 Sheinkjer 260216
3000 M Kappgang  Fride Meler Flatin (87) Dimna IL 15,07 81 Basrum 050316
Heyde Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 1,75 Utsteinvik 270119
Heyde utillep Hanne Kristin Reitan (80) IL Bryn 143 Brsta 070376
Sav Sarah Saunes Maoldskred (04) Cimna L 283 Litstesirmik 250120
Lengde Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 5,84 Sandnes 240219
Lemgde willap Astrid Schistad (55) Maolde Ofymp 2,76 Elnesvagen 170274
Tresteg Lisa Wilker (03} Tingvoll FIK 11,75 Litsteinvik 010319
Tresteg uftilep Alice Ulla Berg (97) Alesund FIK 684 Alesund 070312
Kule 4.0 Birthe Franck-Petersen [01) Alesund FIK 13.25 Barum 030120
4x 200 M Stafel Dimna IL 1,50.29 Uisteinvik 270118

Caroline Amalie Seetre (01) - Anna Games Kleven (02) - Komelia Roppen (02) - Leonita Brandal (02)
& kamp Signd Kleive (00) Alesund FIK 3rs3 Sandnes 240219

B0mhekk Bdom-Hayde-Kule 4kg-Lengde-B00m
9.26-1,70-11,85-5,64-2,38,51

KRETSREKORDER KVINNER 22 AR INNEND@RS

EVELSE MAVM KLUBB RES. STED DATO
60 M Lovise Skarbovik Andresen (04)  Alesund FIK T4 Bagrurn 010220
100 M Ann Mant Kleive (G68) Aksla IL 12,56 Dramrmen 260185
200 M Lovise Skarbavik Andresen (04)  Alesund FIK 24,75 Basrum 080320
400 M Alice Ulla Berg (97) Dimna IL 57,49 Haugesund 020219
600 M Vilde Oestad (94) Malde Olymp 1,39.85 Stange 170312
BOOD M Gurwor Hilde (63) Elnesvagen OIL 2,059 Drammen 010281
1500 M Krisling Eikrem Engesal (88) Tingwell FIK 4 16,07 Steckhalm 200207
3000 M Kristine Eikrem Engeset (88) Tingvoll FIK 9,29.70 Stange 110207
80 M Hekk (840)  Lovise Skarbovik Andresen (04)  Alesund FIK 8,60 Biarum 020N
1000 M Kappgang  Henrikke Antonsen (03} Dimna IL 5,55,44 LRsteinvik 251117
1500 M Kappgang  Fride Moller Flatin (97) Dimna IL B,52.26 Steinkjer 260216
3000 M Kappgang  Fride Moler Flatin (97) Dimna IL 14,38 87 Haugesund 020219
Heyde Grefe Bjordalsbakke Mo (80) Brsta IL 1,80 Drammen 060282
Heyde whillep Hanne Kristin Feitan (&0) IL Bryn 143 Brsta 07037e
Stav Sarah Saunes Moldskred (D4) Dimna IL 283 Listeinvik 25010
Lengde Sigrd Kleive (00) Alesund FIK 297 AlabamatUsA 22020
Lemge ulillep Grele Bjordalsbakke Mo (80} Brsta IL 284 Brata 130382
Tresteg Ingrid Ness Rolland (85) Tingwoll FIK 11,78 Stangpe 120205
Tresteg uiillep Alice Ulla Berg (97) Alesund FIK 6,84 Algsund 070312
Kude 4.0 Birthe Franck-Poetersen (01) Alesund FIK 13,25 Bagrurm 030120
4x200 M Stafel Dimna IL 144,36 Heansgesund 030219
Alice Ulla Berg (37) - Johanne Rise Kvalen (00) - Komelia Roppen [02) - Anna Games Kleven (02)
5 kamp Sigrid Kleive (00) Alasund FIK 3753 Sandnes 240219

BOrmhekk B4cm-Heyde-Kule 4kg-Lengde-800m
9.26-1,70-11,85-5.84-2,38 51



KRETSREKORDER KVINNER SENIOR INNENDGRS

EVELSE

80 M

100 M

200 M

400 M

600 M

800 M

1500 M

3000 M

&0 M Hekk (84,0
10030 M Kappgang
1500 M Kappgang
3000 M Kappgang
Heyde

Heyde uhilop
Slav

Lengde

Lengde u'tilop
Trasteg

Tresteq ufillop
Kude 4.0

4x 200 M Stafet

5 kamp

MAVHN

Alica Ula Beng (87)

Ann Marit Kleive (68)

Lovise Skarbavik Andresan (04]
Alice Ulla Barg (97)

Vilde Otlestad (84)

Gunvor Hilde (63)

Kristine Eikrem Engesat (£8)
Kristine Eikrem Engesat (88)
Fenate Grimstad (92)
Henrikke Anfonsen (03)
Fride Moler Flatin (97)

Fride Moler Flatin (97)
Grete Bjardalsbakke Mo (80}
Grete Bjardalsbakke Mo (50)
Sarah Saunes Moldskred (04)
Hilde Roswvik (83)

Grete Bjordalsbakke Mo (60)
Hilde Rosvik (83}

Hilde Fosvik (53}

Birthe Franck-Patersan (01)
Diimna IL

Alice Ulla Berg (37) - Johanne Rise Kvalen (00}

Sigrid Kleive (00)

KLUBB
Cimna IL
Aksla IL
Alesund FIK
Dimna IL
Malkde Otymep

Elnesvagen OIL

Tingwoll FIK
Tingvoll FIK
Dimna IL
Dimna IL
Dimna IL
Bimna IL
@rsta IL
Brsta IL
Camna IL
Alesund FIK
Brsta IL
Alesund FIK
Alesund FIK
Alesund FIK

Alesund FIK

G0mhekk 84cm-Hayde-Kule 4kg-Lengde-B00m

9.26-1,70-11,85-5,84-2 38 51

RES.
762
12,28
24,75
5749
1,389,685
2,058
418,07
L.x T
8,59
5,55,44
65226
14,34 87
1,40
1,52
283
.09
2,84
12,64
7.81
13,25
1,44.36

3783

KRETSREKORDER MENN 19 AR INNEND@RS

BVELSE

&0 M

100 M

200 M

400 M

E00 M

800 M

T pA

1500 M

000 MA

60 M Hekk (106.7)
1000 M Kappgang
1500 M Kappgang
Heyde

Heyde ufhillap
Slav

Lengde

Lengde uftillap
Tresteg

Tresteg witillep
Kude 6.0

T-Kamp

4x200 M Stafett
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NAVN

Karsten Warholm [96)

Henrik Overvag (94)

Karsten Warholm (96)

Karstan Wamolm (96)

Sondre Nyvold Lid (54)

Joakim Sundgot Gustavsan (97)
Taoraly Opsal (98)

Joakim Sundgot Gustavsan (97)
Per Gunnar Brodraskift (B4)
Karsten Warholm (96)

William Lillefosse {03)

Sander Ringstad Kanastram (98)
Karsten Warholm (86)

Morten Rlast (T8}

Toralv Opsal (93}

Karsten Warholm (06)

Karsten Warholm {06)

Karsten Warholm (96)

Mathias Myhre (95)

Mikolai R. Uhvund

Toraly Opsal (93}

HKLUBB
Dimna IL
Dimna IL
Dimna IL
Dimina IL
Mokie Oymg
Dimna IL
Demna IL
Demna IL
Molde Ciymp
Dimna IL
Grsta IL
Dimna IL
Dimna IL
Marejar FIK
Dimna IL
Dimna IL
Dimna IL
Dimna IL
Alesund FIK
Monoad IL
Dimna IL

RES.
6.85
11,33
21,05
47,25
1.25.34
137,10
245,38
411,87
B 48,87
B0
T.18,58
853,89
2,05
1,70

4 590
749
3.25
14,35
8,15
14,51

5448 poeng

BOm-lengde-kule (Bkg)-heyde-60m hekk(1,00}-tav-1000m
T.309-656-13 48-1,94-5 524 80-2 45,38

Dimna IL

1,348,683

- Komelia Roppen (02} - Anna Games Kleven (02)

STED CATO
Barum 00
Crammen 260185
Barum (030
Haugesund 020219
Stange 170312
Orammen 010281
Stockholm 200207
Stange 110207
Baerum 060316
s teimyik 251117
Stednkjer 260216
Haugesund 020219
Dvamimen naozas
Rosendal 110384
LS bsirmak 290180
Tangvoll 260108
Arsta 1303482
Stackholm 1301048
Alesund 261107
Basrum 030130
Hawgesund 030219
Sandnes 240219
STED DATOD
LHstednvik 00315
Dvamimen 140210
LA bEimak 030315
Banrurm 140215
Stange 190311
LI taimil 0vo3is
Sandnas 20216
Sandnas 090312
Slanga 081213
Steinkjer 013215
Listeinvik 251117
Listeinmyik 060315
Steinkjer 090313
Langewag 281295
Berum 060316
LHateimik 080315
Stange 010214
Haugesund 020213
Alesund 110112
Lisbednvik 311020
Sandnes 20216
Liksbmalk 20118

Jonas André Ose (2] - Sture Maseide {00} - Eivind Andreas T. Grov {02] - Jakob Fjartoft {30}



KRETSREKORDER MENN 22 AR INNEND@RS

EVELSE

&0 M

100 M

200 M

400 M

00 M

800 M

1000 M

1500 M

2000 M

60 M Hekk (106.7)
1000 M Kappgang
1500 M Kappgang
Heyde

Heyde uiillep
Stav

Lengde

Lengde uftillap
Tresteg

Tresteg ufillep
Kule 7,26

4x200 M Stafen

KRETSREKORDER MENN SENIOR INNEND@RS

BVELSE

a0 M

100 b

200 M

400 M

00 M

800 M

1000 M

1500 M

S000 b

&0 M Hekk (106.T)
1000 M Kappgang
1500 M Kappgang
3000 M Kappgang
Heyda

Heyde whilop
Stav

Lengde

Lengde u'tillap
Tresteg

Tresteg uftillep
Huda 7,26

4x200 M Stafet

MAVN

Karsten Washolm (96)
Karsten Warhaolm (96)
Karsten Warholm (96)
Karsten Warholm (96)
Sondre Myvold Lid (94)
Adne Andersen (94)
Toraly Dpsal (98)
Adne Andersen (94)

Par Gunnar Brodreskift (94)

Karslen Washolm (96)
William Lillafosse (03)

Sander Ringstad Kanestrom (98)

Taraly Opsal (98]

Daniel Emarsen Wallstad (81)

Taoraly Opz=al (98)
Karsten Warhalm (96)
Karsten Warhoim (96)
Karsten Warholm [96)
Mathias Myhre (95)
Taoraly Opsal (98)
Dimna IL

KLUBB
Dimna IL
Dimna IL
Dimna IL
Dimna IL
Maoide Olymp
Hareid IL
Démna IL
Haneid IL
Malde Otymp
Dimna IL
Brsta L
Dimna IL
Dsmna IL
Alesund FIK
Dimna IL
Dimna IL
Dimna IL
Dimna IL
Alesund FIK
Dimna IL

RES.
675
10,49
20,91
45,96
1,25,34
1,54,60
245,38
404,15
B,48.87
8,10
T.19,58
9,53,89
208
1,55

4 90
7.49
3,13
14,35
8,15
13.83
1,38,83

STED
Flora
Flora
LiEsteinvik
Listeimvik
Stange
Listeinmik
Sandnes
LRsbeirvik
Stange
Sheinkjar
Litsbeanvik
s teinvik
Helsingtors/FIM
Alesund
Basrum
Lisbeinvik
Steinkjer
Haugesund
Algsund
Emnim
Ulsbeirnik

Jonasg André Ose (02} - Sture Maseide (00) - Elvind Andrass T. Grow (02] - Jakob Fartaft (00)

MANM

Karsten Warholm (96)
Karsten Warholm (86)
Karsten Warholm {96)
Karsten Warholm (96)
Sondre Myvold Lid (84)
Adne Andersen (94)
Toraly Opsal (98)
Adne Andersen (94)
Adne Andersen (54)
Karsten Warholm (96)
William Lillefosse (03)

Sander Ringstad Kanestram (98)

Kristian Mednegard (74)
Taraly Opzal (38)
Marve Holf (57)

Toraly Opsal (33)
Karsten Warholm (96)
Karsten Warholm (26)
Karsten Warholm (96)
Mathias Myhre (85)
Toraly Opsal (98)
Dimna IL

KLUBB
Dimna IL
Dimna IL
Dimna IL
Dimna IL
Mokde Olymp
Hareid IL
Dimna IL
Dimna IL
Dimna IL
Dimna IL
Brsta IL
Dimna IL

Spjelkavik og OIF

Dimna 1L
Aksla L
Dimna IL
Dimna IL
Dimna IL
Dimna IL
Alesund FIK
Cimna IL

RES.
6,75
10,45
20,91
45,05
1.25.34
154,60
24538
34316
BAT.T4
8,10
7,19.58
89,5389
24,1360
2,08
1.7
4,90
749
313
14,35

B 15
13,83
1,27 BB

STED

Flora

Fiora

L Bgteinvik
Glasgow/GER
Stange
Litsteimdk
Sandnes
Uppsala/SVE
Haugesund
Stednkjer
Litsteamik
LEshzinvk
Hvam
Heksingtors/FIN
Brsta
Basrum
Listeinvik
Steankjer
Haugesund
Alesund
Barum
Beerum

DATO
2800117
280117
050217
040217
180311
070315
210216
080315
091213
010215
25117
080315
080230
070211
060316
080315
080215
020213
110112
010220
270118

DATO
280117
280017
050217
020319
180311
07035
210216
110218
030219
010215
251117
060315
040317
030220
130382
060316
080315
080215
020213
110112
010220
080316

Karsten Warholm (96) - Hennik Overvag (94) - Nicolas Roppen Masters (37) - Toralv Opsal (88)
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Nar du liker friidrett

Vis verden hva som engasjerer deg! Hos Sparebanken Mere kan du designe ditt eget

Visa- eller Electronkort. Velg et bilde fra vért gallen, eller bruk et av dine egne bilder.

Prev deg frem som designer pd sbm.no.

P A Sparebanken
Mare
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