Valestrandsmarka Rundt 2014 (4400m). Startpenger kr. 20,-
Resultat 12. lgp 19. september +14 klart/stille.
62 delt. (p=pers). Arranger Ostergy IL/Friidrett

Neste lgp 26. desember. Start og mal idrettsplassen Valestrandsfossen.

Utmerking: Tobias Berge 10 lgp og Bjarte Vik 50 lgp

1921 14 |IngriM Birkeland 3 1857
2015 26 | Eli Vik 24 1827
2504 50 |Randi Kleppe 331 |2045
2558 18 | Ann Christin Reigstad 73 2054
2657 20 |Mailen S Fotland 26 2507
2729 33 |Liv Simmenes 362 |1916
3000 |p Heidi Simmenes 11 3000
3000 Ashild Flgisand 16 2555
3157 16 | MaritV Edvardsdal 171 |2841
3850 Berta Seime 218 2201
4617 Selma Haland 21 /3000
4617 Linda A Haland 37 |2441
4617 Stine Helland 2 3000
1441 |p |7 Trygve Feidje |Mijelde 2 1441
1448 19 |Terje Simmenes 148 | 1445
1501 |p |4 @yvind Bjarsvik 3 1501
1512 47 | Sigbjern Reigstad 229 1457
1546 |p |2 Knut Andreas | Lone 1 1546
1554 34 | Josef Zygmuntowicz |24 1508
1555 |p |3 @yvind Bjordal 18 1555
1613 |p Andreas Tvedt 3 1613
1641 |p |3 Jarn lversen Efteland 28 1641
1644 Harald Olsnes 8 1543
1700 |p Magnus Olsnes 6 1700
1705 |p |8 Tore Hannisdal 28 1705
1708 3 Emil Hosgy 43 1448
1713 |p Martin Loftds | Kastad 7 1713
1731 10 |Bjarte Vik 50 1324
1733 2 Magne Espelid 7 1726
1740 |p Martin N Mjas 2 1740
1743 |p Jarn Fjellskalnes 5 1743
1853 11 |Hakon Bru Reigstad 53 [1645
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http://www.lobas.no/
http://www.thunestvedt.no/
http://www.leroy.no/
http://www.x-life.no/manufacturers/craft?gclid=CMrBg7qn0bsCFcJd3godhVgA5Q
http://www.sport1.no/butikk/5116-sport-1-asane/
http://www.nr1fitness.no/osteroy_main.html
http://www.vestlandshus.no/vestlandshus-mjelde/

1856 |p Trond Midttun 5 1856
1859 |[p |1 Tobias Berge 10 1859
1903 8 Markus Markmanrud |84 1647
1906 3 Bjarte Lohne 64 1618
1908 |p Erik Boge 2 1908
1913 |p Helge Tysse 7 1913
1947 6 Petter Henning | Seebg 193 | 1627
2014 Tarjei Elvik 165 |1636
2022 Per Ole Mostrgm 76 1551
2036 |p Johnny Solberg 8 2036
2043 |p |1 Kurt Vatle 9 2043
2104 Oddvar Seeterdal 4 2028
2128 |p Frank Odin Niyokindi 1 2128
2134 |p Noa B Raknes 8 2134
2156 @yvind S Fotland 43 2143
2304 |p Jon Henrik Remme 1 2304
2307 Tor Bjarte Reigstad 195 |1500
2322 |p Bartlomiej Zygmuntowicz |8 2322
2336 |p Bjarnar Fjellskalnes 2 2336
2348 |p Simen Fjellskdlnes 1 2348
2405 Jostein M Reigstad 46 1740
2522 Geir Kleppe 210 ]1808
2956 |p Brage Simmenes 6 2956
3000 Arne Reigstad 82 1655
3000 Eirik A Reigstad 27 3000
3000 Karl J Reigstad 275 |1506
3000 Roald Rosnes 251 | 3000
3000 Ole J Mjas 15 1934
3200 Vidar Simmenes 359 1532
3900 Gunnar Strgmsnes 256 1841
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