
Resultatliste 16.05.2009

Åpningsstevne 2009

G-10 60 m
 Heat: 1 Tyrving

228 Jonas Inderberg (99) Beitstad IL Friidrett 10,49 615

241 Henrik Woldseth Ytterli (99) Frol IL 10,63 572

441 Andreas Lønvik Øwre (99) Ytterøy IL 9,94 786

299 Sondre Klingen Langås (01) Namsen Friidrettsforening 10,26 686

280 Leonard Einli (99) Namdalseid IL 13,90

270 Aleksander Sæther (99) Namdalseid IL 10,90 488

286 Svein I.Anzjøn (99) Namdalseid IL 13,29

353 Halvor Brønstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 11,39 336

 Heat: 2 Tyrving
301 Vegar Ranum Lybeck (99) Namsen Friidrettsforening 10,81 516

294 Jørgen Alsaker (99) Namsen Friidrettsforening 10,45 628

443 Jonas Lønvik (99) Ytterøy IL 10,84 507

245 Lars Skaufel Holmen (99) Frol IL 9,98 773

393 Simen E Binde (01) Steinkjer Friidrettsklubb 11,17 404

272 Andreas Kaldal (99) Namdalseid IL 9,95 783

283 Mats Jørgen S.Kolstad (99) Namdalseid IL 13,40

284 Mattias Kaldal (99) Namdalseid IL 11,11 423

G-10 Lengde Lengde 1

 Tyrving
301 Vegar Ranum Lybeck (99) Namsen Friidrettsforening 3,10 790

-0,8

3,10 3,00 2,95 3,02

393 Simen E Binde (01) Steinkjer Friidrettsklubb 2,81 729

2,77

+0,8

2,81 2,54 2,75

443 Jonas Lønvik (99) Ytterøy IL 3,05 779

2,93

1,1

3,05 3,03 2,98

284 Mattias Kaldal (99) Namdalseid IL 3,21 813
0,0

3,21 3,03 3,05 3,10

299 Sondre Klingen Langås (01) Namsen Friidrettsforening 3,05 779
+1,3

3,05 2,95 2,97 2,84

272 Andreas Kaldal (99) Namdalseid IL 3,54 882

3,46 3,21 3,41

+0,1

3,54

286 Svein I.Anzjøn (99) Namdalseid IL 1,80 517

1,75

-0,6

1,80 1,65 1,70
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441 Andreas Lønvik Øwre (99) Ytterøy IL 3,41 855

3,32

0,0

3,41 3,25 3,15

270 Aleksander Sæther (99) Namdalseid IL 2,98 764

2,86 2,56 2,94

+0,9

2,98

241 Henrik Woldseth Ytterli (99) Frol IL 3,50 874

3,48

+1,7

3,50 3,33 -

283 Mats Jørgen S.Kolstad (99) Namdalseid IL 1,82 521

1,67

+1,6

1,82 1,70 1,36

245 Lars Skaufel Holmen (99) Frol IL 3,28 827

3,24 3,16

+0,8

3,28 3,23

294 Jørgen Alsaker (99) Namsen Friidrettsforening 3,43 859

3,09 3,15

+1,0

3,43 3,18

280 Leonard Einli (99) Namdalseid IL 2,12 584
-0,7

2,12 2,00 1,59 1,80

228 Jonas Inderberg (99) Beitstad IL Friidrett 2,97 762

2,92

0,0

2,97 - 2,88

453 Mats Risto Kippe (99) Frol IL 2,59 682

2,24 2,49 2,43

+0,0

2,59

455 Håvard Kleven Lorentzen (99) Steinkjer Friidrettsklubb 3,95 968
godkj

3,95 3,94 3,87 3,73

353 Halvor Brønstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 2,54 672
0,0

2,54 2,09 2,36 2,42

G-10 Liten Ball 80gr

  Tyrving
272 Andreas Kaldal (99) Namdalseid IL 42,50 887

42,50 39,61 39,83

453 Mats Risto Kippe (99) Frol IL 25,25 407
25,25 23,64 21,40

245 Lars Skaufel Holmen (99) Frol IL 28,35 500
28,35 26,35 17,75

294 Jørgen Alsaker (99) Namsen Friidrettsforening 37,68 780
35,88 27,65 37,68

270 Aleksander Sæther (99) Namdalseid IL 24,90 397
24,90 24,40 23,15

241 Henrik Woldseth Ytterli (99) Frol IL 27,83 484
27,83 - 17,91

280 Leonard Einli (99) Namdalseid IL 19,86 245
19,86 18,41 14,86
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301 Vegar Ranum Lybeck (99) Namsen Friidrettsforening 28,78 513
28,78 27,90 26,97

286 Svein I.Anzjøn (99) Namdalseid IL 28,95 518
28,95 27,15 24,68

441 Andreas Lønvik Øwre (99) Ytterøy IL 28,78 513
27,34 26,55 28,78

443 Jonas Lønvik (99) Ytterøy IL 30,57 567
- - 30,57

353 Halvor Brønstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 23,07 342
20,80 23,07 22,71

283 Mats Jørgen S.Kolstad (99) Namdalseid IL 10,80

5,35 8,76 10,80

299 Sondre Klingen Langås (01) Namsen Friidrettsforening 26,20 436
26,20 - 25,16

284 Mattias Kaldal (99) Namdalseid IL 23,02 340
18,87 22,45 23,02

G-11 60 m
Vind: +0,4Heat: 1 Tyrving

455 Håvard Kleven Lorentzen (99) Steinkjer Friidrettsklubb 9,491 770

386 Sander Bjørkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 9,652 721

266 Jonathan Blomqvist (98) Marieby GIF 10,023 606

350 Fredrik Berg Finstad (98) Steinkjer Friidrettsklubb 10,184 556

453 Mats Risto Kippe (99) Frol IL 10,325 513

361 Jørgen Wekre (98) Steinkjer Friidrettsklubb 10,886 339

Vind: +0,2Heat: 2 Tyrving
440 Åsmund Sand (98) Verdal Friidrettsklubb 9,521 761

291 Fabian Klingen Langås (98) Namsen Friidrettsforening 9,702 705

262 Elias Enström Persson (98) Marieby GIF 10,063 593

403 Andreas Eggan Jansen (98) Strindheim il 10,504 457

383 Petter Berg Macedo (98) Steinkjer Friidrettsklubb 11,155 256

235 Lars Rune Sporildnes (98) Follafoss IL 13,266

Plassering Totalt
455 Håvard Kleven Lorentzen Steinkjer Friidrettsklubb 9,491
440 Åsmund Sand Verdal Friidrettsklubb 9,522
386 Sander Bjørkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 9,653
291 Fabian Klingen Langås Namsen Friidrettsforening 9,704
266 Jonathan Blomqvist Marieby GIF 10,025
262 Elias Enström Persson Marieby GIF 10,066
350 Fredrik Berg Finstad Steinkjer Friidrettsklubb 10,187
453 Mats Risto Kippe Frol IL 10,328
403 Andreas Eggan Jansen Strindheim il 10,509
361 Jørgen Wekre Steinkjer Friidrettsklubb 10,8810
383 Petter Berg Macedo Steinkjer Friidrettsklubb 11,1511
235 Lars Rune Sporildnes Follafoss IL 13,2612

G-11 600 m
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  Tyrving
455 Håvard Kleven Lorentzen (99) Steinkjer Friidrettsklubb 1.59,161 644

386 Sander Bjørkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 2.04,712 494

383 Petter Berg Macedo (98) Steinkjer Friidrettsklubb 2.10,213 346

266 Jonathan Blomqvist (98) Marieby GIF 2.13,004 271

403 Andreas Eggan Jansen (98) Strindheim il 2.13,465 258

272 Andreas Kaldal (99) Namdalseid IL 2.15,386 206

284 Mattias Kaldal (99) Namdalseid IL 2.16,017 189

440 Åsmund Sand (98) Verdal Friidrettsklubb 2.16,538 175

361 Jørgen Wekre (98) Steinkjer Friidrettsklubb 2.19,449 97

270 Aleksander Sæther (99) Namdalseid IL 2.20,3010 73

262 Elias Enström Persson (98) Marieby GIF dns 

G-11 Lengde Lengde 1

 Tyrving
266 Jonathan Blomqvist (98) Marieby GIF 3,931 869

+1,8

3,93 3,74 3,80 3,82

291 Fabian Klingen Langås (98) Namsen Friidrettsforening 3,852 853
0,0

3,85 3,73 3,70 3,68

440 Åsmund Sand (98) Verdal Friidrettsklubb 3,823 846
+0,7

3,82 3,61 3,35 3,50

386 Sander Bjørkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 3,574 794
+0,7

3,57 3,05 3,29 3,18

262 Elias Enström Persson (98) Marieby GIF 3,545 787

3,28 3,33 3,28

+0,7

3,54

361 Jørgen Wekre (98) Steinkjer Friidrettsklubb 2,956 664

2,86 2,47 1,89

-0,3

2,95

350 Fredrik Berg Finstad (98) Steinkjer Friidrettsklubb 2,937 659

2,80 2,68 2,50

0,0

2,93

383 Petter Berg Macedo (98) Steinkjer Friidrettsklubb 2,488 565
0,0

2,48 2,06 2,45 2,47

235 Lars Rune Sporildnes (98) Follafoss IL 1,899 441

1,83 1,88

-0,1

1,89 -

G-11 Spyd 400gr
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  Tyrving
266 Jonathan Blomqvist (98) Marieby GIF 27,931 918

21,40 21,43 27,93 26,08

262 Elias Enström Persson (98) Marieby GIF 20,052 650
13,40 17,10 17,36 20,05

291 Fabian Klingen Langås (98) Namsen Friidrettsforening 17,623 552
14,99 15,87 16,63 17,62

440 Åsmund Sand (98) Verdal Friidrettsklubb 17,614 552
17,61 13,63 13,66 -

361 Jørgen Wekre (98) Steinkjer Friidrettsklubb 15,445 465
13,90 15,44 - 9,48

383 Petter Berg Macedo (98) Steinkjer Friidrettsklubb 13,126 372
12,34 - 13,12 11,97

386 Sander Bjørkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 10,647 273
10,64 9,49 - 9,28

350 Fredrik Berg Finstad (98) Steinkjer Friidrettsklubb 10,568 270
-

8,90 - 10,56 -

G-12 60 m
Vind: +0,4 Tyrving

437 Ola Tuseth Strand (97) Verdal Friidrettsklubb 9,111 748

394 Simen Spolen (97) Steinkjer Friidrettsklubb 9,212 717

246 Martin Fossum (97) Frol IL 9,313 686

320 Ådne Galguften (97) Overhalla IL 9,604 597

375 Martin Giskås Sætre (97) Steinkjer Friidrettsklubb 9,615 593

240 Eirik Engen Andersen (97) Frol IL 9,636 587

247 Ole Woldset Ytterli (97) Frol IL 9,657 581

250 Oliver Lillefjell Moen (97) Hommelvik IL 10,138 432

227 Jens Bartnes (97) Beitstad IL Friidrett 11,289 76

G-12 600 m
  Tyrving

247 Ole Woldset Ytterli (97) Frol IL 2.01,651 415

375 Martin Giskås Sætre (97) Steinkjer Friidrettsklubb 2.04,432 340

320 Ådne Galguften (97) Overhalla IL 2.04,543 337

250 Oliver Lillefjell Moen (97) Hommelvik IL 2.06,984 271

246 Martin Fossum (97) Frol IL 2.07,175 266

394 Simen Spolen (97) Steinkjer Friidrettsklubb 2.10,566 174

G-12 Lengde Lengde 2
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 Tyrving
394 Simen Spolen (97) Steinkjer Friidrettsklubb 4,321 867

+1,7

4,32 4,26 4,02 4,21

375 Martin Giskås Sætre (97) Steinkjer Friidrettsklubb 3,992 798

3,74

-1,2

3,99 3,84 3,72

246 Martin Fossum (97) Frol IL 3,933 785

3,84

0,0

3,93 - 3,61

320 Ådne Galguften (97) Overhalla IL 3,874 773
+0,4

3,87 3,80 3,19 3,54

247 Ole Woldset Ytterli (97) Frol IL 3,875 773

3,53

-1,1

3,87 3,75 3,51

437 Ola Tuseth Strand (97) Verdal Friidrettsklubb 3,856 769

-

+0,8

3,85 - -

250 Oliver Lillefjell Moen (97) Hommelvik IL 3,157 622
+0,4

3,15 3,07 3,00 ,306

G-12 Spyd 400gr

  Tyrving
320 Ådne Galguften (97) Overhalla IL 21,83 505

21,83 21,40 17,47 18,75

240 Eirik Engen Andersen (97) Frol IL 18,96 390
18,66 18,96 16,39 14,45

250 Oliver Lillefjell Moen (97) Hommelvik IL 14,92 228
9,48 11,97 14,50 14,92

227 Jens Bartnes (97) Beitstad IL Friidrett 14,80 224
10,06 12,70 14,80 14,40

G-13 300 m hekk 76,2 35m

  Tyrving
365 Knut Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 51,721 773

359 Iver Anton F. Aune (96) Steinkjer Friidrettsklubb 54,602 635

346 Eirik Skogan (96) Steinkjer Friidrettsklubb 54,773 627

276 Isak Jerpstad (96) Namdalseid IL DNS 

G-13 60 m
Vind: 0,0Heat: 1 Tyrving

278 John O.Sæther (96) Namdalseid IL 8,841 724

365 Knut Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 9,032 665

293 Håkon H Alsaker (96) Namsen Friidrettsforening 9,313 578

359 Iver Anton F. Aune (96) Steinkjer Friidrettsklubb 9,554 504
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242 Håvard Skaufel Holmen (96) Frol IL dns 

Vind: 0,0Heat: 2 Tyrving
259 Vegard Leistad (96) Malvik IL 8,401 860

230 Sivert Adolfsen (96) Beitstad IL Friidrett 8,502 829

276 Isak Jerpstad (96) Namdalseid IL 9,163 624

346 Eirik Skogan (96) Steinkjer Friidrettsklubb 9,204 612

279 Kristoffer Kaldal (96) Namdalseid IL 9,955 380

Plassering Totalt
259 Vegard Leistad Malvik IL 8,401
230 Sivert Adolfsen Beitstad IL Friidrett 8,502
278 John O.Sæther Namdalseid IL 8,843
365 Knut Melhus Romstad Steinkjer Friidrettsklubb 9,034
276 Isak Jerpstad Namdalseid IL 9,165
346 Eirik Skogan Steinkjer Friidrettsklubb 9,206
293 Håkon H Alsaker Namsen Friidrettsforening 9,317
359 Iver Anton F. Aune Steinkjer Friidrettsklubb 9,558
279 Kristoffer Kaldal Namdalseid IL 9,959
242 Håvard Skaufel Holmen Frol IL dns 

G-13 600 m
  Tyrving

359 Iver Anton F. Aune (96) Steinkjer Friidrettsklubb 1.42,021 810

276 Isak Jerpstad (96) Namdalseid IL 1.43,912 759

365 Knut Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 1.48,543 634

346 Eirik Skogan (96) Steinkjer Friidrettsklubb 1.55,444 448

293 Håkon H Alsaker (96) Namsen Friidrettsforening 1.59,755 331

230 Sivert Adolfsen (96) Beitstad IL Friidrett 2.01,096 295

279 Kristoffer Kaldal (96) Namdalseid IL 2.02,167 266

278 John O.Sæther (96) Namdalseid IL 2.16,918

G-13 Slegge 3,0kg/110cm

  Tyrving
278 John O.Sæther (96) Namdalseid IL 19,711 320

- - 19,71 18,91

279 Kristoffer Kaldal (96) Namdalseid IL 16,412 155
- 13,54 16,41 15,44

346 Eirik Skogan (96) Steinkjer Friidrettsklubb 15,563 113
- - 12,51 15,56

276 Isak Jerpstad (96) Namdalseid IL 14,424 56
- - 14,42 -

365 Knut Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 11,915

- 10,36 11,91 -

242 Håvard Skaufel Holmen (96) Frol IL DNS 

DNS
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G-13 Tresteg lengde 2

 Tyrving
259 Vegard Leistad (96) Malvik IL 10,191 939

9,53 9,72 10,13

-0,9

10,19

230 Sivert Adolfsen (96) Beitstad IL Friidrett 9,862 906

9,18 9,63

+0,1

9,86 -

346 Eirik Skogan (96) Steinkjer Friidrettsklubb 9,733 893

9,12 9,07

0,0

9,73 9,32

365 Knut Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 9,304 850

9,23 8,86

+0,7

9,30 9,22

359 Iver Anton F. Aune (96) Steinkjer Friidrettsklubb 9,105 830

8,79

-1,3

9,10 9,08 9,06

276 Isak Jerpstad (96) Namdalseid IL 8,766 796

8,41 8,25

+0,1

8,76 -

278 John O.Sæther (96) Namdalseid IL 8,577 777

- 8,27

-1,3

8,57 -

279 Kristoffer Kaldal (96) Namdalseid IL 7,818 701

- 7,57 -

Godkj

7,81

G-14 60 m
Vind: 0,0 Tyrving

311 Eric Alexander Lysberg (95) Overhalla IL 7,911 934

324 Geir Kristoffer Godtland (95) Ranheim IL 8,082 882

316 Kristian Halten Jensen (95) Overhalla IL 8,783 665

277 Joakim Helbostad (95) Namdalseid IL 9,034 587

249 Erling Engesvold Flataker (95) Hommelvik IL dns 

287 Ørjan Nilsson (95) Namdalseid IL dns 

G-14 600 m
  Tyrving

251 Tomas Renå (95) Hommelvik IL 1.33,081 943

324 Geir Kristoffer Godtland (95) Ranheim IL 1.36,602 848

316 Kristian Halten Jensen (95) Overhalla IL 1.39,803 762

244 Kristoffer Skarstein (95) Frol IL 1.45,914 597

249 Erling Engesvold Flataker (95) Hommelvik IL 1.46,155 590

277 Joakim Helbostad (95) Namdalseid IL 1.57,736 278
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287 Ørjan Nilsson (95) Namdalseid IL dns 

G-14 Slegge 4,0kg/119,5cm

  Tyrving
401 Ola Volden Lauvås (95) Stjørdal Friidrettsklubb 28,001 825

28,00

-

- - -

277 Joakim Helbostad (95) Namdalseid IL 19,872 418
- - - 19,87

G-14 Tresteg Lengde 2

 Tyrving
324 Geir Kristoffer Godtland (95) Ranheim IL 11,091 939

10,70 9,75

0,0

11,09 10,95

244 Kristoffer Skarstein (95) Frol IL 9,562 786
-0,1

9,56 9,24 9,48 9,38

277 Joakim Helbostad (95) Namdalseid IL 8,873 717

8,06 - 8,45

0,0

8,87

287 Ørjan Nilsson (95) Namdalseid IL DNS 

G-15 100 m
Vind: 0,0Heat: 1 Tyrving

292 Fredrik Skarland (94) Namsen Friidrettsforening 12,531 868

297 Morten Sagnes (94) Namsen Friidrettsforening 12,742 830

371 Magnus Aasen (94) Steinkjer Friidrettsklubb 12,773 825

447 John Vegard Stiklestad (94) Verdal Friidrettsklubb 14,344 542

Vind: +0,2Heat: 2 Tyrving
290 Espen Andresen (94) Namsen Friidrettsforening 12,331 904

438 Ole Skrove (94) Verdal Friidrettsklubb 12,432 886

296 Mattias Nordfjellmark (94) Namsen Friidrettsforening 12,723 834

363 Karstein Grønnesby (94) Steinkjer Friidrettsklubb 13,164 755

450 Truls Torvik (94) Stjørdal Friidrettsklubb 13,335 724

Plassering Totalt
290 Espen Andresen Namsen Friidrettsforening 12,331
438 Ole Skrove Verdal Friidrettsklubb 12,432
292 Fredrik Skarland Namsen Friidrettsforening 12,533
296 Mattias Nordfjellmark Namsen Friidrettsforening 12,724
297 Morten Sagnes Namsen Friidrettsforening 12,745
371 Magnus Aasen Steinkjer Friidrettsklubb 12,776
363 Karstein Grønnesby Steinkjer Friidrettsklubb 13,167
450 Truls Torvik Stjørdal Friidrettsklubb 13,338
447 John Vegard Stiklestad Verdal Friidrettsklubb 14,349

G-15 300 m hekk 76,2 35m
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  Tyrving
292 Fredrik Skarland (94) Namsen Friidrettsforening 46,531 840

G-15 800 m
  Tyrving

450 Truls Torvik (94) Stjørdal Friidrettsklubb 2.10,501 865

297 Morten Sagnes (94) Namsen Friidrettsforening 2.12,902 821

G-15 Slegge 4,0kg/119,5cm

  Tyrving
309 Anders Asp Fossland (94) Overhalla IL 25,051 317

- 24,46 24,90 - 25,05 -

363 Karstein Grønnesby (94) Steinkjer Friidrettsklubb 22,232 176
- 21,41 - 22,23 20,50 -

371 Magnus Aasen (94) Steinkjer Friidrettsklubb 15,553

12,34 13,52 - 15,32 15,46 15,55

G-15 Spyd 600gr

  Tyrving
438 Ole Skrove (94) Verdal Friidrettsklubb 38,971 686

35,71 38,97 37,77 32,57

-

- -

300 Stig Ove Selnes (94) Namsen Friidrettsforening 36,232 577
35,29 - 34,10 34,67 36,23 34,43

309 Anders Asp Fossland (94) Overhalla IL 33,403 464
- - 33,40 32,30 32,66 -

401 Ola Volden Lauvås (95) Stjørdal Friidrettsklubb 28,464 266
- 28,46 25,44 26,20 24,06 -

363 Karstein Grønnesby (94) Steinkjer Friidrettsklubb 23,845 81
23,84 23,25 22,77 - - -

450 Truls Torvik (94) Stjørdal Friidrettsklubb dns 

dns

G-16 100 m
Vind: +0,2 Tyrving

342 Øystein Kornelius Rødsjø (93) Selsbakk IF 11,921 924

340 Mats Solberg (93) Selsbakk IF 12,132 886

362 Karl Eirik Floan (93) Steinkjer Friidrettsklubb 12,633 796

388 Sebastian Benonisen (93) Steinkjer Friidrettsklubb 12,884 751

381 Odin Grande Bjørnstad (93) Steinkjer Friidrettsklubb 13,395 659

347 Eirik Aakervik (93) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

G-16 800 m

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 10 av 29Guldbergaunet Stadion - 16.05.2009



Resultatliste 16.05.2009

Åpningsstevne 2009

  Tyrving
452 Thomas Sanvik Bakken (93) Snåsa IL Friidrett 2.22,401 596

362 Karl Eirik Floan (93) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

388 Sebastian Benonisen (93) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm

  Tyrving
388 Sebastian Benonisen (93) Steinkjer Friidrettsklubb 25,961 273

- 25,72 - 25,96 - -

G-16 Spyd 700gr

  Tyrving
255 Kristoffer Metlid Skjelbred (93) Lundamo IL 45,541 810

- 42,06 42,06 41,72 44,25 45,54

388 Sebastian Benonisen (93) Steinkjer Friidrettsklubb 37,002 500
31,67 35,73 33,51 37,00 35,35 -

381 Odin Grande Bjørnstad (93) Steinkjer Friidrettsklubb 37,003 500
37,00 33,76 35,68 - - -

G-16 Tresteg Lengde 2

 Tyrving
342 Øystein Kornelius Rødsjø (93) Selsbakk IF 11,561 856

11,09 11,32 11,23 11,33 11,52

-1,0

11,56

340 Mats Solberg (93) Selsbakk IF 9,822 682

9,19 9,36 9,71 9,76 -

-0,5

9,82

G-17 100 m
  Tyrving

421 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett DNS 

395 Stig-Henry Solum (92) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

G-17 300 m hekk 84,0 35m

  Tyrving
395 Stig-Henry Solum (92) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

G-17 800 m
  Tyrving

429 Thomas Firing (92) Trondheim Friidrett 2.03,661 889

254 Sindre Auståker Johansen (92) Leka IL 2.04,012 882

339 Mahad Abdirahman Yusuf (92) Selsbakk IF 2.04,683 870

G-17 Spyd 700gr
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  Tyrving
402 Størk Avelsgaard Lien (92) Stjørdal Friidrettsklubb 52,261 845

49,79 52,26 51,59 - 49,04 50,43

G-17 Tresteg Lengde 2

  Tyrving
395 Stig-Henry Solum (92) Steinkjer Friidrettsklubb dns 

421 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett dns 

G-18/19 100 m
Vind: +0,5 Tyrving

341 Songhpon Khemthong (90) Selsbakk IF 11,951

418 Eirik Nordstein (91) Trondheim Friidrett 11,982

304 Johannes Tangen (91) Ogndal IL 12,693

248 Øyvind Holmen Longva (91) Frol IL dns 

G-18/19 Spyd 800 g

  Tyrving
295 Jørgen Landsem (90) Namsen Friidrettsforening 44,541

44,54 39,64 37,10 37,20 39,87 -

248 Øyvind Holmen Longva (91) Frol IL dns 

dns

G-18/19 Tresteg lengde 2

 Tyrving
418 Eirik Nordstein (91) Trondheim Friidrett 12,531

+0,1

12,53 12,10 12,42 11,78 - -

J FU 11-12 60 m
Vind: 0,0Heat: 1 Tyrving

345 Anna-Kristine Rygg (97) Steinkjer Friidrettsklubb 10,181

J FU 14-15 100 m
Vind: +0,4Heat: 1 Tyrving

343 Marie Aune Bardal (95) Snåsa IL Friidrett 34,37

Plassering Totalt
343 Marie Aune Bardal Snåsa IL Friidrett 34,371

J FU 14-15 60 m
 Heat: 1 Tyrving

343 Marie Aune Bardal (95) Snåsa IL Friidrett 21,481

J-10 60 m
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 Heat: 1 Tyrving
436 Lisa Tuset Strand (99) Verdal Friidrettsklubb 11,00 527

354 Hanna Berg Macedo (00) Steinkjer Friidrettsklubb 11,33 438

281 Linn G.Sundvik (99) Namdalseid IL 11,14 489

265 Johanna Ledström (99) Marieby GIF 11,05 514

406 Hedda Midtstraum (99) Strindheim il 10,90 554

275 Helga Y.Derås (99) Namdalseid IL 10,29 719

 Heat: 2 Tyrving
274 Eirin K.Stenseth (99) Namdalseid IL 9,61 902

261 Cani Machmoud (99) Marieby GIF 9,55 919

285 Sigrid Sæther (99) Namdalseid IL 11,29 449

357 Ida Eline Finstad (99) Steinkjer Friidrettsklubb 10,20 743

263 Elin Backlund (99) Marieby GIF 9,25 1000

387 Sandra Elnan Binde (99) Steinkjer Friidrettsklubb 9,79 854

 Heat: 3 Tyrving

268 Maria Granrud Aune (99) Marieby GIF 10,36 700

314 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 9,09 1043

234 Amanda Aalberg (99) Follafoss IL 11,49 395

282 Marianne Sæther (99) Namdalseid IL 10,39 692

289 Elin Reistad Lein (99) Namsen Friidrettsforening 10,82 576

267 Karolina Svensson (99) Marieby GIF 10,42 684

J-10 Lengde Lengde 1

  Tyrving
357 Ida Eline Finstad (99) Steinkjer Friidrettsklubb 3,15 796

2,70 3,15 2,91 2,57

285 Sigrid Sæther (99) Namdalseid IL 2,44 625
2,15 2,44 2,30 2,14

274 Eirin K.Stenseth (99) Namdalseid IL 3,32 836
3,32 3,32 3,18 3,27

282 Marianne Sæther (99) Namdalseid IL 2,98 755
2,88 2,89 2,86 2,98

263 Elin Backlund (99) Marieby GIF 3,53 887
3,50 3,53 3,53 3,15

267 Karolina Svensson (99) Marieby GIF 3,54 889
3,34 3,44 3,54 3,45

268 Maria Granrud Aune (99) Marieby GIF 3,22 812
3,01 3,22 3,02 3,03

314 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 4,22 1052
4,03 4,22 4,18 4,06
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234 Amanda Aalberg (99) Follafoss IL 2,43 623
2,43 2,10 2,25 2,04

289 Elin Reistad Lein (99) Namsen Friidrettsforening 3,01 762
3,01 2,76 2,70 -

436 Lisa Tuset Strand (99) Verdal Friidrettsklubb 2,55 652
2,50 2,55 - -

387 Sandra Elnan Binde (99) Steinkjer Friidrettsklubb 3,05 772
2,73 3,05 2,68 2,92

265 Johanna Ledström (99) Marieby GIF 2,78 707
2,78 2,63 - -

261 Cani Machmoud (99) Marieby GIF 3,58 899
3,40 3,35 3,58 3,42

354 Hanna Berg Macedo (00) Steinkjer Friidrettsklubb 2,24 577
2,0 2,0 1,98 2,24

406 Hedda Midtstraum (99) Strindheim il 2,72 692
2,50 2,72 2,69 -

275 Helga Y.Derås (99) Namdalseid IL 3,04 769
3,04 2,95 2,97 3,00

281 Linn G.Sundvik (99) Namdalseid IL 2,75 700
2,75 - 2,74 2,73

J-10 Liten Ball 80gr

  Tyrving
263 Elin Backlund (99) Marieby GIF 23,60 576

21,18 23,60 20,65

268 Maria Granrud Aune (99) Marieby GIF 31,35 867
31,35 27,83 26,92

289 Elin Reistad Lein (99) Namsen Friidrettsforening 26,72 700
23,95 23,17 26,72

267 Karolina Svensson (99) Marieby GIF 15,15 238
15,15 - 8,52

436 Lisa Tuset Strand (99) Verdal Friidrettsklubb DNF

-

265 Johanna Ledström (99) Marieby GIF 30,24 841
30,24 21,34 26,86

281 Linn G.Sundvik (99) Namdalseid IL 17,34 325
14,08 17,34 17,13

234 Amanda Aalberg (99) Follafoss IL 14,45 210
14,45 9,28 14,19

274 Eirin K.Stenseth (99) Namdalseid IL 30,70 854
28,95 30,70 29,15

282 Marianne Sæther (99) Namdalseid IL 18,00 352
18,00 17,19 16,85

275 Helga Y.Derås (99) Namdalseid IL 15,30 244
15,30 13,59 14,75

261 Cani Machmoud (99) Marieby GIF 20,83 465
18,12 20,83 17,04
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314 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 19,45 410
17,85 18,23 19,45

370 Macedo Hanna Berg (00) Steinkjer Friidrettsklubb 13,18 159
9,20 12,41 13,18

406 Hedda Midtstraum (99) Strindheim il 19,88 427
16,20 19,88 18,11

285 Sigrid Sæther (99) Namdalseid IL 18,90 388
17,48 18,90 18,64

J-11 60 m
Vind: 0,0Heat: 1 Tyrving

298 Nora Holstad Nordmelan (99) Namsen Friidrettsforening 9,721 751

373 Marit Ishol Skogan (98) Steinkjer Friidrettsklubb 9,752 743

288 Andrea Skarland (98) Namsen Friidrettsforening 10,623 508

376 Martine Jekthammer (98) Steinkjer Friidrettsklubb 12,184 87

Vind: +0,1Heat: 2 Tyrving
349 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 9,461 821

389 Sigrid Aune (98) Steinkjer Friidrettsklubb 9,992 678

229 Nina Inderberg (98) Beitstad IL Friidrett 10,223 616

271 Amanda Ingvaldsen (98) Namdalseid IL 11,024 400

351 Frida Dahl (98) Steinkjer Friidrettsklubb dns 

Plassering Totalt
349 Emily Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 9,461
298 Nora Holstad Nordmelan Namsen Friidrettsforening 9,722
373 Marit Ishol Skogan Steinkjer Friidrettsklubb 9,753
389 Sigrid Aune Steinkjer Friidrettsklubb 9,994
229 Nina Inderberg Beitstad IL Friidrett 10,225
288 Andrea Skarland Namsen Friidrettsforening 10,626
271 Amanda Ingvaldsen Namdalseid IL 11,027
376 Martine Jekthammer Steinkjer Friidrettsklubb 12,188
351 Frida Dahl Steinkjer Friidrettsklubb dns 

J-11 600 m
  Tyrving

389 Sigrid Aune (98) Steinkjer Friidrettsklubb 2.01,001 760

364 Kjersti Dengerud (98) Steinkjer Friidrettsklubb 2.07,492 604

345 Anna-Kristine Rygg (97) Steinkjer Friidrettsklubb 2.14,493 436

351 Frida Dahl (98) Steinkjer Friidrettsklubb dns 

271 Amanda Ingvaldsen (98) Namdalseid IL dns 

J-11 Lengde Lengde 1

 Tyrving
349 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 3,891 877

3,75 3,66 3,80

0,0

3,89

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 15 av 29Guldbergaunet Stadion - 16.05.2009



Resultatliste 16.05.2009

Åpningsstevne 2009

389 Sigrid Aune (98) Steinkjer Friidrettsklubb 3,602 808

3,50 3,47 3,50

-0,2

3,60

373 Marit Ishol Skogan (98) Steinkjer Friidrettsklubb 3,593 805

3,55

+1,2

3,59 2,96 3,42

298 Nora Holstad Nordmelan (99) Namsen Friidrettsforening 3,414 762

3,26 2,75

-0,1

3,41 3,31

229 Nina Inderberg (98) Beitstad IL Friidrett 3,285 731
0,0

3,28 3,12 3,12 3,18

288 Andrea Skarland (98) Namsen Friidrettsforening 2,986 659

2,84 2,84 2,95

-1,7

2,98

271 Amanda Ingvaldsen (98) Namdalseid IL 2,607 568
+1,1

2,60 2,33 - 2,50

376 Martine Jekthammer (98) Steinkjer Friidrettsklubb 2,138 455

1,92 2,05 1,90

+0,4

2,13

243 Invild Skaufel Holmen (98) Frol IL dns 

dns

J-11 Spyd 400gr

  Tyrving
298 Nora Holstad Nordmelan (99) Namsen Friidrettsforening 15,121 721

14,66 14,69 15,12 12,67

389 Sigrid Aune (98) Steinkjer Friidrettsklubb 12,502 590
12,09 12,45 12,50 12,20

288 Andrea Skarland (98) Namsen Friidrettsforening 9,653 447
8,94 9,46 8,82 9,65

271 Amanda Ingvaldsen (98) Namdalseid IL 3,374 133
3,37 - 2,06 -

351 Frida Dahl (98) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

J-12 60 m
Vind: +0,1Heat: 1 Tyrving

390 Sigrid Elise Forr (97) Steinkjer Friidrettsklubb 9,041 867

253 Ida Gran (97) Inderøy IL 9,362 781

310 Bente Ø.Moe (97) Overhalla IL 10,053 595

318 Mia Svarliaunet (97) Overhalla IL 11,014 335

Vind: 0,0Heat: 2 Tyrving
337 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 8,971 886

273 Birgith K.Aasegg (97) Namdalseid IL 9,672 697

317 Maja V.Flakk (97) Overhalla IL 10,173 562
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379 Nora Sagaard (97) Steinkjer Friidrettsklubb 10,484 478

308 Amalie Bøkestad (97) Overhalla IL 10,845 381

312 Ida Emilie Lauvsnes (97) Overhalla IL 11,086 316

Plassering Totalt
337 Sigrid Setsaas Hoven Selbu IL 8,971
390 Sigrid Elise Forr Steinkjer Friidrettsklubb 9,042
253 Ida Gran Inderøy IL 9,363
273 Birgith K.Aasegg Namdalseid IL 9,674
310 Bente Ø.Moe Overhalla IL 10,055
317 Maja V.Flakk Overhalla IL 10,176
379 Nora Sagaard Steinkjer Friidrettsklubb 10,487
308 Amalie Bøkestad Overhalla IL 10,848
318 Mia Svarliaunet Overhalla IL 11,019
312 Ida Emilie Lauvsnes Overhalla IL 11,0810

J-12 600 m
  Tyrving

399 Gina Elise Nilsen (97) Stjørdal Friidrettsklubb 1.56,591 745

317 Maja V.Flakk (97) Overhalla IL 2.07,622 481

310 Bente Ø.Moe (97) Overhalla IL 2.24,143 84

273 Birgith K.Aasegg (97) Namdalseid IL 2.27,874

312 Ida Emilie Lauvsnes (97) Overhalla IL 2.36,905

J-12 Lengde Lengde 1

 Tyrving
337 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 4,351 916

4,26

+1.3

4,35 4,21 4,26

273 Birgith K.Aasegg (97) Namdalseid IL 3,812 786
+1,7

3,81 3,77 3,56 3,70

390 Sigrid Elise Forr (97) Steinkjer Friidrettsklubb 3,683 755

- 3,36

-1,1

3,68 3,61

317 Maja V.Flakk (97) Overhalla IL 3,584 731

3,57

0,0

3,58 3,39 3,36

310 Bente Ø.Moe (97) Overhalla IL 3,305 664

- 2,70

-0,1

3,30 2,97

308 Amalie Bøkestad (97) Overhalla IL 3,086 611

3,00 2,94

+0,3

3,08 -

379 Nora Sagaard (97) Steinkjer Friidrettsklubb 3,057 604
-0,5

3,05 2,87 2,68 2,93

318 Mia Svarliaunet (97) Overhalla IL 2,888 563

2,65 2,72 2,57

+0,4

2,88
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345 Anna-Kristine Rygg (97) Steinkjer Friidrettsklubb 2,819 546

2,60 2,68 2,40

+1,1

2,81

312 Ida Emilie Lauvsnes (97) Overhalla IL 2,5810 491

- 2,32

-0,7

2,58 2,24

J-12 Spyd 400gr

  Tyrving
337 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 27,901 972

23,73 24,68 27,90 -

273 Birgith K.Aasegg (97) Namdalseid IL 20,832 736
17,27 20,83 14,08 12,74

231 Thea M Holien (97) Beitstad IL Friidrett 19,683 679
19,68 19,59 18,08 14,00

308 Amalie Bøkestad (97) Overhalla IL 19,284 659
18,39 17,79 16,68 19,28

317 Maja V.Flakk (97) Overhalla IL 17,585 574
15,34 17,58 15,86 15,00

318 Mia Svarliaunet (97) Overhalla IL 9,086 149
9,07 - 9,08 8,75

J-13 300 m hekk 76,2 35m

  Tyrving
358 Ingrid Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 54,161 853

260 Amanda Blomqvist (96) Marieby GIF 60,182 612

258 Sara Elise Wøllo (96) Malvik IL DNF 

J-13 60 m
Vind: 0,0 Tyrving

258 Sara Elise Wøllo (96) Malvik IL 8,591 948

442 Emily Norum (96) Ytterøy IL 8,632 937

358 Ingrid Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 9,053 824

445 Lise Victoria Norum (96) Ytterøy IL 9,264 767

400 Maren Renate Hansen (96) Stjørdal Friidrettsklubb 9,385 735

260 Amanda Blomqvist (96) Marieby GIF 9,656 662

454 Maria Risto Kippe (96) Frol IL 9,907 595

264 Ellenor Andersson (96) Marieby GIF 10,978 306

J-13 600 m
  Tyrving

442 Emily Norum (96) Ytterøy IL 1.49,981 842

358 Ingrid Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 1.54,752 727
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458 Solveig Bøgseth (96) Steinkjer Friidrettsklubb 1.55,693 705

400 Maren Renate Hansen (96) Stjørdal Friidrettsklubb 1.56,114 694

J-13 Slegge 2,0kg/100cm

  Tyrving
231 Thea M Holien (97) Beitstad IL Friidrett 17,201 434

17,20 - - -

J-13 Tresteg lengde 2

 Tyrving
258 Sara Elise Wøllo (96) Malvik IL 9,431 953

9,23 9,20 9,11

-1,1

9,43

260 Amanda Blomqvist (96) Marieby GIF 8,442 844
-1,1

8,44 7,86 8,13 8,28

400 Maren Renate Hansen (96) Stjørdal Friidrettsklubb 8,353 835
-0,9

8,35 8,26 8,18 7,80

358 Ingrid Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 8,004 796

7,80 7,62 7,62

-0,5

8,00

J-14 300 m hekk 76,2 35m

  Tyrving
369 Lina Ulsund (95) Steinkjer Friidrettsklubb 57,821 639

404 Ane Midtstraum (95) Strindheim il DNS 

J-14 60 m
Vind: +0,3Heat: 1 Tyrving

315 Kine Terese Skarland (95) Overhalla IL 8,511 929

404 Ane Midtstraum (95) Strindheim il 9,122 765

369 Lina Ulsund (95) Steinkjer Friidrettsklubb 9,173 751

382 Oline Wekre (95) Steinkjer Friidrettsklubb 9,424 684

413 Terese Hofstad (95) Strindheim il 9,655 622

236 Lise Storli (95) Follafoss IL 9,676 616

Vind: +0,1Heat: 2 Tyrving
239 Anne Engen Andersen (95) Frol IL 8,481 937

252 Karoline Heiland (95) IL Hållingen 8,822 846

367 Kristina Jekthammer (95) Steinkjer Friidrettsklubb 8,883 829

423 Marianne Mathisen (95) Trondheim Friidrett 8,904 824

374 Marte Wekre (95) Steinkjer Friidrettsklubb 9,255 730

238 Martine Aalberg (95) Follafoss IL 9,266 727
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439 Åse Lovise Nessø (95) Verdal Friidrettsklubb DNS 

Plassering Totalt
239 Anne Engen Andersen Frol IL 8,481
315 Kine Terese Skarland Overhalla IL 8,512
252 Karoline Heiland IL Hållingen 8,823
367 Kristina Jekthammer Steinkjer Friidrettsklubb 8,884
423 Marianne Mathisen Trondheim Friidrett 8,905
404 Ane Midtstraum Strindheim il 9,126
369 Lina Ulsund Steinkjer Friidrettsklubb 9,177
374 Marte Wekre Steinkjer Friidrettsklubb 9,258
238 Martine Aalberg Follafoss IL 9,269
382 Oline Wekre Steinkjer Friidrettsklubb 9,4210
413 Terese Hofstad Strindheim il 9,6511
236 Lise Storli Follafoss IL 9,6712
439 Åse Lovise Nessø Verdal Friidrettsklubb DNS 

J-14 600 m
  Tyrving

252 Karoline Heiland (95) IL Hållingen 1.49,141 819

382 Oline Wekre (95) Steinkjer Friidrettsklubb 1.56,342 646

232 Annveig Birkeland (95) Byåsen IL 1.56,773 635

367 Kristina Jekthammer (95) Steinkjer Friidrettsklubb 1.58,164 602

404 Ane Midtstraum (95) Strindheim il 1.58,345 598

238 Martine Aalberg (95) Follafoss IL 1.59,546 569

374 Marte Wekre (95) Steinkjer Friidrettsklubb 2.00,937 536

423 Marianne Mathisen (95) Trondheim Friidrett 2.01,568 520

236 Lise Storli (95) Follafoss IL DNS 

J-14 Slegge 3,0kg/110cm

  Tyrving
369 Lina Ulsund (95) Steinkjer Friidrettsklubb 13,581 299

12,44 12,04 13,58 -

J-14 Tresteg Lengde 2

 Tyrving
239 Anne Engen Andersen (95) Frol IL 10,831 1058

10,44 10,75 10,67

-1,1

10,83

423 Marianne Mathisen (95) Trondheim Friidrett 9,842 949

9,50 9,37 9,83

-1,6

9,84

374 Marte Wekre (95) Steinkjer Friidrettsklubb 8,603 813

8,25 8,36 8,35

-1,2

8,60

382 Oline Wekre (95) Steinkjer Friidrettsklubb 8,114 759

7,68 8,00 7,59

godkj

8,11
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413 Terese Hofstad (95) Strindheim il 7,995 745

7,68 7,90 7,66

-0,5

7,99

367 Kristina Jekthammer (95) Steinkjer Friidrettsklubb 7,916 737

7,72 7,70

-0,2

7,91 7,75

439 Åse Lovise Nessø (95) Verdal Friidrettsklubb dns 

dnf - - - - -

J-15 100 m
Vind: +0,4Heat: 1 Tyrving

444 Kristine Lønvik Øwre (94) Ytterøy IL 13,17 956

233 Tiril Lyslo Haugskott (94) Byåsen IL 13,31 934

449 Marte Jermstad (94) Lundamo IL 13,41 918

 Heat: 2 Tyrving
377 Mia Govasmark (94) Steinkjer Friidrettsklubb 14,06 814

302 Katrine Tømmervik (94) Nidelv IL 14,12 804

336 Hanne Setsaas Hoven (94) Selbu IL 13,89 841

392 Silje-Emilie Rygg (94) Steinkjer Friidrettsklubb 14,14 801

323 Emilie Søgnesand (94) Ranheim IL 14,04 817

Plassering Totalt
444 Kristine Lønvik Øwre Ytterøy IL 13,171
233 Tiril Lyslo Haugskott Byåsen IL 13,312
449 Marte Jermstad Lundamo IL 13,413
336 Hanne Setsaas Hoven Selbu IL 13,894
323 Emilie Søgnesand Ranheim IL 14,045
377 Mia Govasmark Steinkjer Friidrettsklubb 14,066
302 Katrine Tømmervik Nidelv IL 14,127
392 Silje-Emilie Rygg Steinkjer Friidrettsklubb 14,148

J-15 300 m hekk 76,2 35m

  Tyrving
392 Silje-Emilie Rygg (94) Steinkjer Friidrettsklubb 52,711 791

449 Marte Jermstad (94) Lundamo IL 53,052 778

J-15 800 m
  Tyrving

336 Hanne Setsaas Hoven (94) Selbu IL 2.20,731 951

377 Mia Govasmark (94) Steinkjer Friidrettsklubb 2.31,462 790

434 Ingvild Aksnes (94) Verdal Friidrettsklubb 2.34,313 747

392 Silje-Emilie Rygg (94) Steinkjer Friidrettsklubb 2.39,044 676

J-15 Slegge 3,0kg/110cm

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 21 av 29Guldbergaunet Stadion - 16.05.2009



Resultatliste 16.05.2009

Åpningsstevne 2009

  Tyrving
319 Silje M.Sagvik (94) Overhalla IL 25,701 675

22,98 23,68 25,70 23,48

-

- -

J-15 Spyd 400gr

  Tyrving
319 Silje M.Sagvik (94) Overhalla IL 33,491 812

31,44 33,49 32,77 28,50 33,33 31,60

236 Lise Storli (95) Follafoss IL 27,792 544
25,23 21,30 24,50 25,28 24,55 27,79

449 Marte Jermstad (94) Lundamo IL 25,723 441
18,70 22,60 22,81 24,96 23,42 25,72

237 Lone Renate Sporildnes (95) Follafoss IL DNS 

DNS

J-15 Tresteg Lengde 2

 Tyrving
449 Marte Jermstad (94) Lundamo IL 9,871 908

9,51 9,45 9,61 9,55 9,22

0,0

9,87

444 Kristine Lønvik Øwre (94) Ytterøy IL 9,852 906

9,67

-0,8

9,85 9,66 9,50 9,16

-0,8

9,40

233 Tiril Lyslo Haugskott (94) Byåsen IL 9,103 824

8,91 8,66

-0,7

9,10 - 8,91 8,97

J-16 100 m
Vind: +0,4 Tyrving

307 Martine Bye (93) Ogndal IL 13,981 803

391 Silje Marie Sporildnes (93) Steinkjer Friidrettsklubb dns 

435 Line Plahn (93) Verdal Friidrettsklubb dns 

J-16 800 m
  Tyrving

433 Ida Østerås (93) Verdal Friidrettsklubb 2.20,901 919

321 Ane Vognild Volden (93) Ranheim IL 2.35,422 701

307 Martine Bye (93) Ogndal IL 2.49,273 493

355 Hanne Bøgseth (93) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

J-16 Slegge 4,0kg/119,5cm

  Tyrving
415 Anja Wollan (93) Trondheim Friidrett dns 

431 ÅSHILD VIKER TILLER (93) Trondheim Friidrett dns 
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J-16 Spyd 600gr

  Tyrving
446 Kristine Granrud Aune (93) Östersunds GIF 30,461 811

25,14 - - - 27,71 30,46

431 ÅSHILD VIKER TILLER (93) Trondheim Friidrett 25,302 555
23,85 25,30 24,44 22,99 22,56 21,64

307 Martine Bye (93) Ogndal IL 21,283 354
- - 19,40 21,28 - -

J-16 Tresteg Lengde 2

 Tyrving
415 Anja Wollan (93) Trondheim Friidrett 9,731 854

9,68 9,30

0,0

9,73 9,60 9,16 9,73

305 Karoline Grønnesby (93) Ogndal IL 9,632 843

9,46

-0,4

9,63 9,52 - - -

J-17 100 m
Vind: +0,2Heat: 1 Tyrving

372 Marit Bruvoll (92) Steinkjer Friidrettsklubb 13,211 902

326 Jeanette Stensheim (92) Ranheim IL 13,302 888

322 Cecilie Hofstad (92) Ranheim IL 13,413 870

451 Nora Brotteng Olsen (92) Kolvereid IL 13,414 870

330 Synne Krokstad (92) Ranheim IL 13,545 849

344 Ann Kristin Skrove (92) Steinkjer Friidrettsklubb 13,706 824

325 Guro Ørndal Nilsen (92) Ranheim IL 14,077 764

Vind: +0,1Heat: 2 Tyrving
329 Stine Marie Grønnhaug (92) Ranheim IL 12,681 987

Plassering Totalt
329 Stine Marie Grønnhaug Ranheim IL 12,681
372 Marit Bruvoll Steinkjer Friidrettsklubb 13,212
326 Jeanette Stensheim Ranheim IL 13,303
322 Cecilie Hofstad Ranheim IL 13,414
451 Nora Brotteng Olsen Kolvereid IL 13,415
330 Synne Krokstad Ranheim IL 13,546
344 Ann Kristin Skrove Steinkjer Friidrettsklubb 13,707
325 Guro Ørndal Nilsen Ranheim IL 14,078

J-17 300 m hekk 76,2 35m

  Tyrving
380 Oda Ulsund (92) Steinkjer Friidrettsklubb 58,331 510

J-17 800 m
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  Tyrving
427 Sigrid Jervell Våg (92) Trondheim Friidrett 2.17,001 955

322 Cecilie Hofstad (92) Ranheim IL 2.21,052 894

325 Guro Ørndal Nilsen (92) Ranheim IL 2.34,313 695

J-17 Slegge 4,0kg/119,5cm

  Tyrving
380 Oda Ulsund (92) Steinkjer Friidrettsklubb 20,261 265

20,02 - 20,26 20,02 - -

J-17 Spyd 600gr

  Tyrving
306 Mari Jensen (92) Ogndal IL 30,551 727

30,05 - 29,08 30,55 27,09 26,40

J-17 Tresteg Lengde 2

 Tyrving
344 Ann Kristin Skrove (92) Steinkjer Friidrettsklubb 11,081 970

10,86

+0,5

11,08 10,64

-

10,62

-

- -

J-18/19 100 m
Vind: +0,1Heat: 2 Tyrving

257 Mari Gilde Brubak (90) Malvik IL 12,081

J-18/19 300 m hekk 76,2

  Tyrving
352 Gunnbjørg Foosnæs (91) Steinkjer Friidrettsklubb 54,361

J-18/19 800 m
  Tyrving

448 Runa Skrove Falck (90) Steinkjer Friidrettsklubb 2.19,481

J-18/19 Slegge 4,0 kg/119,5 cm

  Tyrving
352 Gunnbjørg Foosnæs (91) Steinkjer Friidrettsklubb 28,801

- 27,68 28,80 - - 26,40

J-18/19 Spyd 600g

  Tyrving
303 Eline Bye (91) Ogndal IL 35,811

32,50 - - 35,59 28,70 35,81

J-18/19 Tresteg Lengde 2

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 24 av 29Guldbergaunet Stadion - 16.05.2009



Resultatliste 16.05.2009

Åpningsstevne 2009

 Tyrving
352 Gunnbjørg Foosnæs (91) Steinkjer Friidrettsklubb 8,911

8,68 8,77

+0,3

8,91 8,89 8,84 -

KJ 200 m
Vind: -0,1 Tyrving

330 Synne Krokstad (92) Ranheim IL 27,901

326 Jeanette Stensheim (92) Ranheim IL 28,222

KJ 400 m
 Heat: 1 Tyrving

396 Tara Norum (91) Steinkjer Friidrettsklubb 59,581

372 Marit Bruvoll (92) Steinkjer Friidrettsklubb 62,372

391 Silje Marie Sporildnes (93) Steinkjer Friidrettsklubb dns 

KJ Diskos 1,0 kg

  Tyrving
446 Kristine Granrud Aune (93) Östersunds GIF 34,481

34,48 30,92 32,96 - - -

303 Eline Bye (91) Ogndal IL 29,962
-

26,94 - - 29,96 - -

KJ Kule 4,0 kg

  Tyrving
313 Ina Christin Sagvik Overhalla IL 9,091

7,99 7,73 8,70 8,84 8,78 9,09

KJ Lengde Lengde 2

 Tyrving
307 Martine Bye (93) Ogndal IL 5,121

- 4,94 4,96 -

-0,1

5,12 -

KS 100 m
Vind: +0,1Heat: 2 Tyrving

378 Nina Katrine Brandt (85) Steinkjer Friidrettsklubb 12,441

419 Julie Andrea Håskjold (93) Trondheim Friidrett 12,642

430 Trine Sjaastad (87) Trondheim Friidrett 12,653

424 Marte Elise Kristoffersen (93) Trondheim Friidrett 13,154

KS 200 m
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Vind: -0,1 Tyrving
257 Mari Gilde Brubak (90) Malvik IL 25,151

419 Julie Andrea Håskjold (93) Trondheim Friidrett 25,902

329 Stine Marie Grønnhaug (92) Ranheim IL 26,073

430 Trine Sjaastad (87) Trondheim Friidrett dns 

KS 400 m
 Heat: 2 Tyrving

378 Nina Katrine Brandt (85) Steinkjer Friidrettsklubb 56,671

414 Andrea Gaukerud Høye (88) Trondheim Friidrett 58,462

384 Rachel Nordtømme Steinkjer Friidrettsklubb 58,703

417 Cecilie Benedicte Isern (88) Trondheim Friidrett 59,484

420 Julie Falkanger Trondheim Friidrett 60,155

KS 800 m
  Tyrving

366 Kristin Brøndbo (88) Steinkjer Friidrettsklubb 2.19,551

KV 40-44 100 m
Vind: +0,2Heat: 1 Tyrving

397 Toril Lauritsen Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 13,431

MJ 110 m hekk 106,7 - 10

  Tyrving
405 Didrik Tønseth (91) Strindheim il dns 

MJ 3000 m
  Tyrving

409 Jørgen Brevik (91) Strindheim il 8.32,721

432 Audun Nordtveit (88) Urædd Friidrett 8.34,522

405 Didrik Tønseth (91) Strindheim il 9.02,053

408 Johan Asphjell Bjørnaas (87) Strindheim il 9.06,274

338 Aman Haidari (92) Selsbakk IF 9.26,715

410 Marius S. Geving (90) Strindheim il 9.32,436

407 Jerreh Ceesay (89) Strindheim il 9.39,587

411 Olav Foss Presthus (91) Strindheim il 9.56,518

256 Kenneth Myhre (89) Malm IL 10.08,999

356 Henrik Nordtug (87) Steinkjer Friidrettsklubb dns 
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MJ 400 m
  Tyrving

412 Sondre Oldervoll (91) Strindheim il 51,911

459 Magnus Delbekk (89) Ogndal IL 57,832

MJ Lengde Lengde 1

 Tyrving
295 Jørgen Landsem (90) Namsen Friidrettsforening 6,131

5,76 6,05 6,03 6,10

+0,1

6,13 -

438 Ole Skrove (94) Verdal Friidrettsklubb 5,592

5,42 -

+1,0

5,59 - 5,26 5,34

296 Mattias Nordfjellmark (94) Namsen Friidrettsforening 5,383

5,19 5,24

+0,7

5,38 4,23 5,32 -

290 Espen Andresen (94) Namsen Friidrettsforening 5,324

- 4,89 5,09 - -

-0,5

5,32

292 Fredrik Skarland (94) Namsen Friidrettsforening 5,295

5,28

-0,2

5,29 - - - -

421 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett DNS 

DNS

MS 100 m
Vind: +0,5 Tyrving

385 Rune Augdal (87) Steinkjer Friidrettsklubb 11,051

425 Matias Barkhall (83) Trondheim Friidrett 12,002

422 Magne Daaland Often (88) Trondheim Friidrett dns 

416 Børge Angell Petersen (83) Trondheim Friidrett dns 

MS 200 m
Vind: 0,0 Tyrving

368 Lars Eric Sæther (79) Steinkjer Friidrettsklubb 22,961

421 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett dns 

416 Børge Angell Petersen (83) Trondheim Friidrett dns 

422 Magne Daaland Often (88) Trondheim Friidrett dns 

385 Rune Augdal (87) Steinkjer Friidrettsklubb dns 

MS 3000 m
  Tyrving

360 Joachim Brøndbo (85) Steinkjer Friidrettsklubb 8.31,321
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456 Tumsa Robele Oda Namdal løpeklubb 8.49,682

334 Thomas Holm (87) Rindals-Troll, IK 8.57,593

269 Håvard Pedersen Fjærli (86) Namdal løpeklubb 8.58,574

457 Petter Northug Jr (86) Mosvik IL 9.06,545

331 Hågen Urseth (88) Ren-Eng, FIK 9.18,346

MS 400 m
 Heat: 1 Tyrving

328 Odd Eiken (91) Ranheim IL 52,111

428 Terje Snarby (89) Trondheim Friidrett 52,282

 Heat: 2 Tyrving
368 Lars Eric Sæther (79) Steinkjer Friidrettsklubb 48,551

348 Eivind Jenssen (88) Steinkjer Friidrettsklubb 49,542

398 Torje Klevmo (87) Steinkjer Friidrettsklubb 49,773

426 Petter Gire Døhlie (85) Trondheim Friidrett 49,814

327 Jonas A Grønnhaug (89) Ranheim IL 50,375

Plassering Totalt
368 Lars Eric Sæther Steinkjer Friidrettsklubb 48,551
348 Eivind Jenssen Steinkjer Friidrettsklubb 49,542
398 Torje Klevmo Steinkjer Friidrettsklubb 49,773
426 Petter Gire Døhlie Trondheim Friidrett 49,814
327 Jonas A Grønnhaug Ranheim IL 50,375
328 Odd Eiken Ranheim IL 52,116
428 Terje Snarby Trondheim Friidrett 52,287

MS 800 m
  Tyrving

332 John Henry Strupstad (80) Ren-Eng, FIK 2.00,121

333 Helge Langen (85) Rindals-Troll, IK 2.05,612

398 Torje Klevmo (87) Steinkjer Friidrettsklubb DNF 

MS Lengde Lengde 1

  Tyrving
385 Rune Augdal (87) Steinkjer Friidrettsklubb Ikke.res 

- - - - - -

335 Jon Olav Bjørhusdal (68) Sandnes IL DNS 

DNS

MV 40-44 Diskos 2,0 kg

  Tyrving
335 Jon Olav Bjørhusdal (68) Sandnes IL dns 

MV 40-44 Kule 7,26 kg
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  Tyrving
335 Jon Olav Bjørhusdal (68) Sandnes IL DNS 
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