
Resultat Vind

Inga Bråthen Grønhovd Ringerike FIK 10,61 -1,0

Hannah Bentzen Ringerike FIK 11,46 -1,0

Oliver Kjos Ringerike FIK 12,62 -1,0

Resultat Vind

Oliver Kjos Ringerike FIK 1,81 3,8

Inga Bråthen Grønhovd Ringerike FIK 2,96 2,4

Hanna Bentzen Ringerike FIK 2,86 1,3

Resultat

Inga Bråthen Grønhovd Ringerike FIK 19,64

Hanna Bentzen Ringerike FIK 15,08

Oliver Kjos Ringerike FIK 9,91

Gutter/Jenter 8 - 9
60 meter 

Gutter/Jenter 8 - 9
Lengde

Gutter/Jenter 8-9
Liten ball (150 g)



Resultat Vind

1 Ingeborg Røine Ringerike FIK 10,73 -2,3

2 Marte Bagaasen Mork Ringerike FIK 10,76 -2,3

3 Maren Filseth Augdal Ringerike FIK 11,32 -2,3

Resultat

1 Maren Filseth Augdal Ringerike FIK 100

2 Ingeborg Røine Ringerike FIK 100

Resultat

1 Ingeborg Røine Ringerike FIK 6,20

2 Marte Bagaasen Mork Ringerike FIK 4,48

3 Maren Filseth Augdal Ringerike FIK 3,65

Resultat

1 Marte Bagaasen Mork Ringerike FIK 2,09.31

2 Ingeborg Røine Ringerike FIK 2,21.47

3 Maren Filseth Augdal Ringerike FIK 2,31.29

Jenter 10
600 meter 

Jenter 10
60 meter 

Jenter 10
høyde

Jenter 10
Kule (2kg)



Resultat Vind

1 Mina Henriksen Lager Ringerike FIK 10,45 -2,3

2 Siril Granstad Krødsherad IL 10,52 -2,3

3 Vilde Kjos Ringerike FIK 10,79 -2,3

4 Rikke Helltun Ringerike FIK 11,33 -2,3

Resultat

1 Mina Henriksen Lager Ringerike FIK 105

2 Vilde Kjos Ringerike FIK 105

2 Siril Granstad Krødsherad IL 105

4 Rikke Helltun Ringerike FIK 100

Resultat

1 Siril Granstad Krødsherad IL 5,36

2 Vilde Kjos Ringerike FIK 5,10

3 Rikke Helltun Ringerike FIK 4,78

4 Mina  Henriksen Lager Ringerike FIK 4,40

Resultat

1 Vilde Kjos Ringerike FIK 2,20.11

Jenter 11
600 meter 

Jenter 11
60 meter 

Jenter 11
høyde

Jenter 11
Kule (2kg)



Resultat Vind

1 Emilie Ødegård Krødsherad IL 9,40 -1,4

2 Ingrid Bukten Ringerike FIK 9,65 -1,4

3 Ingrid Fyrand Krødsherad IL 10,04 -1,4

4 Andrine Granstad Krødsherad IL 10,89 -1,4

Resultat

1 Emilie Ødegård Krødsherad IL 120

2 Ingrid Fyrand Krødsherad IL 115

3 Andrine Granstad Krødsherad IL 105

Resultat

1 Emilie Ødegård Krødsherad IL 8,53

2 Andrine Granstad Krødsherad IL 7,01

3 Ingrid Fyrand Krødsherad IL 6,98

Resultat

1 Ingrid Bukten Ringerike FIK 2,03.98

Jenter 13
600 meter 

Jenter 13
60 meter 

Jenter 13
høyde

Jenter 13
Kule (2kg)



Resultat

1 Aina Helltun Ringerike FIK 10,40

Resultat Vind

1 Aina Helltun Ringerike FIK 16,95 -1,8

Resultat Vind

1 Aina Helltun Ringerike FIK 3,18 3,5

Resultat

1 Aina Helltun Ringerike FIK 3,13.27

Jenter 14
800 meter 

Jenter 14
Spyd (400g)

Jenter 14
100 meter 

Jenter 14
Lengde



Resultat

1 Kristine Grov Ringerike FIK 23,11

Resultat Vind

1 Kristine Grov Ringerike FIK 14,36 -1,8

Jenter 15
Spyd (400g)

Jenter 15
100 meter 



Resultat

1 Lovise Gjerdingen Ringerike FIK 25,82

Resultat Vind

1 Lovise Gjerdingen Ringerike FIK 14,4 -1,8

Jenter 16
Spyd (600g)

Jenter 16
100 meter 



Resultat

1 Stine Dammen Ringerike FIK 31,68

Jenter 17
Spyd (600g)



Spyd (600g)

Resultat

1 Rebekka K.Norvik Ringerike FIK 32,38

Resultat Vind

1 Rebekka K. Norvik Ringerike FIK 4,67 5,3

Jenter 18/19

Jenter 18/19
Lengde



Resultat Vind

1 Rebekka K.Norvik Ringerike FIK DNS

KS
200 m



Resultat Vind

1 Noa Lien Ringerike FIK 10, 23 -1,8

Resultat

1 Noa Lien Ringerike FIK 115

Resultat

1 Noa Lien Ringerike FIK 7,03

Resultat

1 Noa Lien Ringerike FIK 2,20.85

Gutter 11
600 meter 

Gutter 11
60 meter 

Gutter 11
høyde

Gutter 11
Kule (2kg)



Resultat Vind

1 Jørgen Bratvold Ringerike FIK 9,61 -1,8

2 Truls Filseth Augdal Ringerike FIK 10,12 -1,8

Resultat

1 Truls Filseth Augdal Ringerike FIK 125

Resultat

1 Jørgen Bratvold Ringerike FIK 2,01.84

2 Truls Filseth Augdal Ringerike FIK 2,19.35

Gutter 12
60 meter 

Gutter 12
høyde

Gutter 12
600 meter 



Resultat Vind

1 Mads Kasa Ringerike FIK 9,20 -1,8

2 Sondre Juven Nesbyen IL 9,77 -1,8

3 Robert Kasa Ringerike FIK 10,09 -1,8

Resultat

1 Mads Kasa Ringerike FIK 125

2 Sondre Juven Nesbyen IL 125

3 Robert Kasa Ringerike FIK 100

Resultat

1 Sondre Juven Nesbyen IL 1,50.77

2 Mads Kasa Ringerike FIK 1,54.09

3 Robert Kasa Ringerike FIK 2,04.61

Gutter 13
60 meter 

Gutter 13
høyde

Gutter 13
600 meter 



Resultat Vind

1 Anders Gaarud Ringerike FIK 3,99 3,4

Resultat

1 Anders Gaarud Ringerike FIK 30,08

Resultat Vind

1 Anders Gaarud Ringerike FIK 14,52 -1,0

Gutter 14
Lengde

Gutter 14
Spyd (600 g)

Gutter 14
100 meter 


