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Sted: Rud, Baerum
Dato: 21.-23. februar 2025

21. Norgesmesterskap innendgrs

Arena: Baerum Idrettspark
Arrangegr: ILi BUL, IK Tjalve, SK Vidar,
Oslo FIK

Bzerum ldrettspark

Anlagt: 2013
Dekketype: Mondo
Deltakelse og pamelding
Utgvere
Pameldt | Startet | Forfall
Menn 364
Kvinner 206
Total 570
Starter
Pameldt | Startet
Menn 364 245 33,7%
Kvinner 206 157 24,8%
Total 570 402 29,5%
Klubber
Pameldt | Startet
Klubber 90
Stafett
Pameldt | Startet
Lag 10
Klubber 7

Para er ikke med pa disse tabellene

Hopp uten tillgp er ikke med, eget mesterskap tatt med i «cAndre NM».

Compiled by Ole Petter Sandvig




NM innendgrs

Klubb Gull | Sglv | Bronse | Total
Tjalve 4 6 3 13
Vidar 4 1 0 5
BUL 3 0 0 3
Ull/Kisa 2 3 2 7
Aremark 2 0 1 3
Fana 1 2 1 4
Skjalg 1 1 1 3
Tyrving 1 1 1 3
Kristiansand 1 1 0 2
Sturla 1 1 0 2
Gneist 1 0 3 4
Aure 1 0 1 2
Dimna 1 0 1 2
Haugesund 1 0 1 2
Hattfjelldal 1 0 0 1
Norodd 1 0 0 1
Overhalla 1 0 0 1

Klubb Poeng

Tjalve 116,5

BUL 94

Vidar 67

Ull/Kisa 59

Gneist 49

Fana 46,5

Gular 37

Norna-Salhus 32

Ranheim 31

Tyrving 31

Skjalg 30

Kristiansand 25

Moelven 25

Aremark 23

Dimna 18

Sturla 18

Hattfjelldal 17

Serild 15

Compiled by Ole Petter Sandvig
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Resultatene

# = jkke medaljeberettiget utgver
Menn 60 meter

Finale 21.feb
1 Per Tinius Fremstad-Waldron BUL 6.66
2 Even Meinseth Serild 6.80
3 Marius Bull Hjeltnes Tjalve 6.88
4 Jgrgen Homstad Overhalla 6.91
=5 Oliver Tollefsen Moss 6.93
=5 @yvind Strgmmen Kjerpeset Florg 6.93
7 Erik Hagen BUL 6.93
8 Mats Rossland Hjgrnevik BUL 7.02

Semifinale 1. (21.feb.) 1 Hjeltnes 6.89, 2 Homstad 6.93, 3 Hagen 6.96, 4 Simen
Gimnes, Vidar 7.00, 5 Havard Pedersen Botterli, Sgrild 7.05, 6 Christian Nicholas
Wright, BUL 7.08, 7 Erik Steinsland, Skjalg 7.08, 8 Sondre Matias Rudi, Moelven
7.23

Semifinale 2. (21.feb.) 1 P. Fremstad-Waldron 6.76, 2 Meinseth 6.91, 3 Hjgrnevik
6,94, 4 Franz Philip Pap Holmen, Tyrving 7.01, 5 Tobias Windjusveen, Tyrving 7.01,
6 (Ariand Shegani, BUL 7.24), Christian @ydne, Sggne DNF, Sondre Kindaas Gjesdal,
Gular DNS

Semifinale 3. (21.feb.) 1 Tollefsen 6.91, 2 Kjerpeset 6.96, 3 llunga Josue Kongolo,
Gneist 7.00, 4 Sander Steen Myrvang, BUL 7.04, 5 Theodore Einar Fremstad-
Waldron, BUL 7.05, 6 Hallgeir Martinsen, Florg 7.09, 7 Markus Le Fjeld, Tyrving
7.13, 8 Gjert Hgie Sjursen, Gneist 9.98

Forsgk 1. (21.feb.) 1 Hjgrnevik 6.96, 2 Hagen 7.02, 3 Fjeld 7.11, 4 Lukas Casey
@iseth, Asker Skiklubb 7.20, 5 Tshishimbi Nissi Kongolo, Sgndre Land 7.45, 6 Emil
Vestre, Ranheim 7.50, 7 Francis Kelleher, Ranheim 7.61, 8 Havard Kyvik Wester,
Byasen 7.62

Forsgk 2. (21.feb.) 1 Homstad 6.97, 2 T. Fremstad-Waldron 7.09, 3 Gjesdal 7.14, 4
Samuel Gyedu, BUL 7.21, 5 Markus Bge Skaren, Ranheim 7.24, 6 Jgrgen Evensen
Lund, Raufoss 7.34, Eurico Arnold Chiquito Bergum, Pioner DQ:TR16.8, Elias
Solheim Sollid, Sgrild DNS

Forspk 3. (21.feb.) 1 Meinseth 7.02, 2 Martinsen 7.07, 3 Kongolo 7.10, 4 @ydne
7.15, 5 Ariand Shegani, BUL 7.16, 6 Kristoffer Hagen Skoge, Dimna 7.33, 7 Arne
R@stad, Ranheim 7.39

Forsgk 4. (21.feb.) 1 Tollefsen 6.93, 2 Windjusveen 7.00, 3 Botterli 7.06, 4 Steffen
Tjensvoll Hollund, Stord 7.19, 5 Soban Mortaza Inayat, Sandnes 7.20, 6 Snorre
Cornelius Sund, Kristiansand 7.23, 7 Johan Thambithurai, Trondheim 7.34, 8 Kirill
Eikanger, Gneist 7.39

Forsgk 5. (21.feb.) 1 Kjerpeset 7.04, 2 Wright 7.04, 3 Gimnes 7.05, 4 Sjursen 7.16, 5
Mikkel Maland, Sandefjord 7.32, 6 Benjamin Christensen Moen, Fana 7.36, 7 Paul-
Louis O’Rock, Salangen 7.48

Forsgk 6. (21.feb.) 1 Hjeltnes 6.99, 2 Holmen 7.04, 3 Alexander Skrede. Sandnes
7.08r, 4 Steinsland 7.11, 5 Elijah Narciso Ramirez, BUL 7.34, 6 Mads Gravrak Hjort-
Larsen, BUL 7.40, 7 Akshathan Nadarajah, BUL 7.50, 8 Aleksander Berg, Stadsbygd
7.60

Forsgk 7. (21.feb.) 1 Myrvang 7.05, 2 P. Fremstad-Waldron 7.12, 3 Rudi 7.20, 4
Nicolas Alexander Baranyi Eriksen, BUL 7.23, 5 Bnjamin Carlsen-Brown, Tyrving
7.27, 6 August Grimeli, Flavaeringen 7.32, 7 Sigve Tronslien Estensgard, Ren-Eng
7.43

Men 200 meter (Tid avgjgrende i finale)

Tid avgjgrende 23. feb

Heat

1 2
1 1 Mathias Hove Johansen Skjalg 21.01
2 2 Oliver Tollefsen Moss 21.49
3 1 Filip Bge Gular 21.69
4 2 Christian Mensah Vidar 21.78
5 3 Benjamin Altmann Opuama Ski 21.90

X Jonas Berggard Skaden  Sandnes  DQ:TR17.4
Forsgk 1. (22. feb.) 1 Bge 21.73, 2 Theodore Einar Fremstad-Waldron, BUL 22.17, 3
Havard Pedersen Botterli, Sgrild 23.15, Elias Tveitane Furuseth, Moelven
DQ:TR17.4
Forsgk 2. (22. feb.) 1 Tollefsen 21.65, 2 Hallgeir Martinsen, Florg 22.95, 3 Nicolas
Alexander Baranyi Eriksen, BUL 23.13, 4 Aleksander Berg, Stadsbygd 24.22
Forsgk 3. (22. feb.) 1 Franz Philip Pap Holmen, Tyrving 22.08, 2 Mads Gravrak
Hjort-Larsen, BUL 22.33, 3 Elijah Narciso Ramirez, BUL 23.29, 4 Arne Rgstad,
Ranheim 24.07
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Forsgk 4. (22. feb.) 1 Johansen 21.08, 2 Aiden Floyd Vincent, Tjalve 22.61, 3 Henrik
Linna Vineshaugen, Gui 2.71

Forsgk 5. (22. feb.) 1 Christian Nicjolas Wright, BUL 22.39, 2 Kristoffer Hagen
Skoge, Dimna 23.96, 3 Benjamin Carlsen-Brown, Tyrving 24.55, Alexander Lgvik
Nyheim, Moelven DQ:TR17.4

Forsgk 6. (22. feb.) 1 Skaden 22.05, 2 Andreas Solheim Sollid, Sgrild 22.45, 3 Eurico
Arnold Chiquito Bergum, Pioner 22.95, 4 Henrik Lander, BUL 23.87

Forsgk 7. (22. feb.) 1 Didrik Christoffer Braten, Raufoss 22.06, 2 Oliver Tadeusz
Tomala, Sandvin 22.73, 3 Johan Thambithurai, Trondheim 23.46, Bjgrn Einar
Kjpnstad-Prestvik, Ranheim DQ:TR17.4

Forsgk 8. (22. feb.) 1 Mensah 21.73, 2 Erik steinsland, Skjalg 22.44, 3 William @stbg
Johansen, Bakkelaget 23.35, 4 Markus Bge Skaren, Ranheim 24.49

Forsgk 9. (22. feb.) 1 Opuama 21.76, 2 Markus Le Fjeld, Tyrving 22.52, 3 Snorre
Cornelius Sund, Kristiansand 22.77

Forsgk 10. (22. feb.) 1 Viktor Stattin, Hind 23.19, 2 Kirill Eikanger, Gneist 23.42

Menn 400 meter

Tid avgjgrende 22. feb

Heat
1 1h4  Havard Bentdal Ingvaldsen Moelven 46.39
2 2h4  Leon S. Douglas Mjaaland BUL 47.62
3 1h3  Andreas Haara Bakketun Gular 47.85yc
4 1h2  Fredrik H. Gullachsen Norna-Salhus  48.59
5 2h2 Herman S. Baranyi-Berge Borg 48.98
6 2h3  EinarJohannes Rye Trondheim 49.11
7  3h3  Sjur Grung Thallaug Moelven 49.65
8 3h2  Syver Rginaas Tyrving 49.75

9 (4h2) Noah Digernes Merheb, Dimna 49.96, 10 (4h3) Casey Ferdinand Feide,
Ull/Kisa 50.11, 11 (1h1) Lucas Grimstad Nilsen, Sandnes 50.20, 12 (2h1) Alexander
Lgvik Nyheim, Moelven 50.23, 13 (3h4) Aiden Floyd Vincent, Tjalve 50.29, 14 (3h1)
Henrik Linna Vineshaugen, Gui 50.42, 15 (4h4) Ole Jakob Hgsteland Solbu, As
50.59, 16 (4h1) Sondre Svarholt, Stadsbygd 50.66, 17 (5h2) Andreas Joseph Dixon,
Fana 51.47, 18 (5h1) Jgrgen Halmgy, Baekkelaget 51.66, 19 (5h3) Tomas Digernes
Heltne, Ranheim 51.87, 10 (5h4) Vegard Oppedal Rinde, Gular 52.28

Menn 800 meter

Tid avgjgrende 23. feb

Heat
1 1h4  Sigurd Tveit Kristiansand 1:54.65
2 1h3  Syver Rginaas Tyrving 1:55.19
3  2h3  Haakon K. Heltzer Sgrstad  Ull/Kisa 1:55.40
4  3h3  Thomas Iversen-Skoge Gular 1:55.50
5 2h4  Markus Westhagen Brandbu 1:55.65
6 3h4  Ole Sivert Rgyrhus Ranheim 1:56.29
7 4h4  Erlend Hatlem Kringeland Stord 1:56.45
8  4h3  Filmon Gidey Hagos Nesbyen 1:56.72
9 5h3 Aro Mathisen Askim Sem 1:57.32
10 5h4 Lars Johansson Hauge Norna-Salhus 1:57.33
11 1h2 Christian Magnus Lothe Hitland Gular 1:57.89
12 6h4 Nikolai Solum Tjalve 1:58.49
13 2h2 Jonas Hole Sletten Ull/Kisa 1:59.19
14 3h2 Halvard Grape Fladby BUL 1:59.24
15 4h2 Christian Baluyot Bredesen Snggg 1:59.30
16 6h3 Sindre Fredriksen Sarpsborg 1:59.64
17 5h2 Henrik Graver Odden Kragerg 2:00.68
18 1h1 Eirik Markussen Fyllingen 2:04.25
19 6h2 Sondre Svasand Mage Strandebarm 2:04.90
20 2h1 Sverre Lande Johansen Sarpsborg 2:07.20
21 3h1 Havard Ngttestad Gneist 2:08.37
22 4h1 Jonathan Tgnne-Johansen Ranheim 2:11.09

h1 Adrean Tristan Holmen Bakke Tjalve DNS

h3 Adrian Stene Olsen BUL DNF

h4 Sven William Nevin Strindheim DQ:TR17.4
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Menn 1500 meter

Tid avgjgrende

Heat

1 2 3
1 1 Andreas Fjeld Halvorsen
2 2 Sigurd Tveit
3 3 Kristoffer Sagli
4 4  Magnus @yen
5 5 Vegard V. Warnes
6 6 Erlend H. Kringeland
7 7 Asmund Sunde Fgrde
8 8 Haakon K. H. Sgrstad
9 1 Bakr Ettayebi
10 2 Johannes Bredesen @vereng
11 3 Aron Mathisen Askim
12 4 Christian Magnus Lothe Hitland
13 5 Adrian Stene Olsen
14 6 Halvard Grape Fladby
15 7 Lars-Olav Makestad Apold
16 8 Martin Sglvberg Tjelle
17 1 Amund Nybakke
18 2 Fabian Vibekken
19 3 Markus Bye Jacobsen
20 9 Sigurd Egeland Valseth
21 4 Oliver Sund
22 5 Henrik Graver Odden
23 6 Adrian Monkvik
24 7 Atle Wendel Scheie
25 10 Bgrge Nilsen Berg
26 8 Mathias Kopland Rudstaden
27 9 Havard Ngttestad

X  Haakon Moe Berg

Menn 3000 meter

Tid avgjgrende

Heat

1 2
1 1 Kristoffer Sagli
2 2 Jacob Boutera
3 3 Magnus @yen
4 4 Vetle Farbu-Solbakken
5 5 Tore Akerlie
6 6 Vegard Vesterhaug Warner
7 7 Tord Franke Ulset
8 1 Martin Sglvberg Tjelle
9 8  August da Silva Sveen
10 2 Lars-Olav Makestad Apold
1 3 Bendik Blix
12 9  Johannes Bredesen @vereng
13 4 Mats Engen Heggelund
14 10  Mathias Moen
15 5 Magnus Bgen Hope
16 6 Oliver Sund
17 7 Martin Ukkelberg Slggedal
18 8 Atle Wendel Scheie
19 9 Adrian Monkvik
20 10 Mathias Kopland Rudstaden
21 11 Kristian Nedregard

X Hakon Moe Berg
Menn 60 meter hekk
Finale
Even Elias Grannes Pedersen
Sander Aae Skotheim
Gjert Hgie Sjursen
Julian René Bastesen
Bjgrn Einar Kjgnstad-Prestvik
Oscar Ellingsen
Daniel Thomas Ryen

Uu s WNR
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22. feb.

Ull/Kisa
Kristiansand
Aure
Rindal
Svorkmo
Stord
Jglster
Ull/Kisa
Tjalve
Namdal Lgpekl.
Sem

Gular

BUL

BUL

Gular
Nittedal
Ull/Kisa
Ull/Kisa
Ull/Kisa
Verdal
Ranheim
Kragerg
Ull/Kisa
Tjalve

Tjalve
Modum
Gneist
Kyrkseetergra

23. feb.

Aure
Ull/Kisa
Rindal
BUL

Gular
Svorkmo
Ull/Kisa
Nittedal
Namdal Lgpek!
Gular

BUL Tromsg
Namdal Lgpek!
Frol

Vidar

Spirit
Ranheim
Sandnes
Tjalve
Ull/Kisa
Modum
Spjelkavik
Kyrksaetergra

23. feb.
Overhalla
Tjalve
Gneist
Hattfjelldal
Ranheim
Gneist
Tjalve

3:42.26
3:42.28
3:45.74
3:46.50
3:48.52
3:48.88
3:50.39

3:52.32
3:57.48
3:57.74
3:59.49
3:59.61
3:59.77
4:00.10
4:00.28
4:00.55
4:05.86
4:06.38
4:06.53
4:08.99
4:09.53
4:10.52
4:10.82
4:12.42
4:14.68
4:24.10
4:26.20
DNF

8:19.35
8:19.56
8:19.75
8:20.92
8:22.00
8:22.04
8:29.87

8:33.49
8:34.06
8:41.47
8:41.72
8:45.22
8:45.66
8:46.70
8:46.98
8:52.92
8:55.40
8:59.46
9:00.72
9:24.20
9:37.96
DNF

7.99
8.04
8.29
8.64
8.83
DNF
DNF

Menn 5000 meter kappgang

Finale
1 Kristoffer Randall
2  Tobias Lgmo
3  Tor-lvar Guttulsrgd
Arne Szeterbakken
Menn Hgyde
Finale
Sander Aae Skotheim
Tobias Heldal
2 Sondre Jahren
Nikolai See Berre
Teodor Heldal
Amund Skogstad Sjavik
Vadim Pecherskii

8 Marcus Valentin Gigrtz

9 Nikolai Stavik Moshagen, Sgndre Land 1.85
Serie

1l
N

No b~

1 o o o X0
=2 o o o o X0 o
=2 o X0 o o o
4 o o o o o X0 XXX
5 o X0 0 XXX
6 o X0 o o X0 XXX
7 X0 0  XXO XXX
8 o 0 XXX
9 o o X0 - XXX
Menn Stav
Finale
1 Sander Oppen
2 Lucas F. Thomaz Gjesdal
3 Andreas F. Thomaz Gjesdal
4 Yoann Rouziéres
5 Eirik Greibrokk Dolve
6 Gustav Vincent Holmefjord
7 Melvin Tollefsen
8 Nikolai Stavik Moshagen

9 Kjell Augustin Kubon, Fana 4.05
Serie

[
o

o

2 X0 X0 o

3

4 o o o

5 o o X X0
6 XX0 0 XXX

7 o X0 o 0 XXX

8 o X0 XXX

9 o XXO XXX

Menn Lengde

Finale

Sander Aae Skotheim
Henrik Flatnes
Marius Bull Hjeltnes

Sondre Jahren

Christian André Thomassen
Aanund Olavson Tjelle

8 Gjert Hgie Sjursen

NOoOOUubs WNR

Anthony Ommundsen Johnsen

22. feb
Vidar
Tjalve
Fredrikstad
Fgrde

23. feb.
Tjalve
Fana
Tjalve
Stjgrdal
Fana
Hattfjelldal
Ull/Kisa
Sandvin

X0 XXO XXX
XXX
XXX

23. feb.
Sturla
Tjalve

Fana

Tjalve

Fana

Fana

Moss
Sgndre Land

o o - X0
o X0 - XXX
X0 - - XXX
XXO XXX
XX- - X

22. feb.
Tjalve
Vidar
Tjalve
Vidar
Tjalve
Aremark
Otra
Gneist

23:53.89
23:56.21
28:14.87
DNF

2.12
2.05
2.05
2.02
1.95
1.95
1.90
1.85

5.00
4.90
4.85
4.85
4.80
4.55
4.40
4.05

7.84
7.49
7.22
7.13
6.99
6.92
6.92
6.78

9 Magnus Reigstad, Ostergy 6.66, 10 Benjamin Christensen Moen, Fana 6.58, 11
Thomas Eiksaas Biermann, BUL 6.31, Simen Gimnes, Vidar NM

Serie 1 2 3 4
1 7.84 X X 7.59
2 7.11 7.49 7.46 7.45
3 X 7.07 7.22 7.19
4 7.02 7.13 6.89 X
5 X 6.99 X X
6 6.92 6.90 6.92 X
7 X 6.67 6.92 r
8 4.88 6.34 6.74 6.64
9 6.30 6.64 6.66
10 6.38 6.38 6.58
11 6.19 X 6.31

X X r

5 6
X r
X X
X X
6.97 6.93
6.93 6.86
X X
6.78 6.64
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Kvalifisering 22. feb

1 Skotheim 7.56, 2 Flatnes 7.32, 3 Gimnes 7.14, 4 Thomassen 7.04, 5 Hjeltnes 7.00,
6 Jahren 6.86, 7 Johnsen 6.83, 8 Reigstad 6.80, 9 Tveita 6.78, 10 Sjursen 6.72, 11
Moen 6.58, 12 Biermann 6.47, 13 Marcus Valentin Gigrtz, Sandvin 6.47, 14 Nikolai
Stavik Moshagen, Sgndre Land 6.44, 15 Aksel Wormdahl, Ranheim 6.43, 16 Daniel
Thomas Ryen, Tjalve 6.37, 17 Olai Stav Graasvoll, Kristiansand 6.30, 18 Mikkel
Mzeland, Sandefjord 6.10

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3

1 7.56 10 6.41 6.72 6.58

2 6.79 7.32 11 6.11 6.36 6.58

3 7.14 12 6.35 6.32 6.47

4 7.04 13 X 6.32 6.47

5 7.00 14 6.37 X 6.44

6 6.79 6.86 r 15 6.41 6.41 6.43

7 6.83 6.73 6.69 16 X 6.37 6.35

8 6.18 6.80 6.61 17 X 6.23 6.30

9 6.78 6.67 r 18 6.10 5.74 6.06

Menn Tresteg
Finale 23. feb

1 Henrik Flatnes Vidar 15.83
2 Viljar Helgestad Gjerde Norna-Salhus 15.00
3 Christian André Thomassen  Aremark 14.94
4 Sondre Vie Ytrearne Fana 14.52
5 Marcus Valentin Gigrtz Sandvin 13.99
6  August Grimeli Flavaeringen 13.26
Serie 1 2 3 4 5 6

1 15.32 - 15.83 13.42 - 14.62

2 X X 14.79 14.88 14.92 15.00

3 14.78 14.94 X 14.55 - X

4 14.51 14.52 X 14.27 X X

5 12.99 X 13.34 13.64 X 13.99

6 13.26 X X X X 12.85

Menn Kule
Finale 22. feb

1 Henrik From Vesterlid Hattfjelldal 16.54
2 Marcin Tomasz Gasiorowski Begnadalen 15.67
3 Mathias Andreas Reksten Dale Gloppen 14.88
4 Jonathan Hertwig-@degaard Vidar 14.36
5  Oscar Sebastian Sederholm Hoff  Stjgrdal 14.32
6  Sander Aae Skotheim Tjalve 14.27
7  Daniel Thomas Ryen Tjalve 13.26
8  Jarl Amund Arumairasa Sgmna 12.82

9 Asmund Frgyen, Kristiansand 11.30, 10 Muamba Caleb Kongolo, Sgndre Land
10.28

Serie 1 2 3 4 5 6

1 15.89 X 16.12 16.54 X 16.54

2 14.94 15.34 15.42 15.44 15.67 15.48

3 14.10 X 14.76 14.62 X 14.88

4 13.55 13.81 13.64 14.02 13.71 14.36

5 13.74 13.28 14.32 13.84 X X

6 12.77 14.27 14.10 X X r

7 X X 13.21 13.26 12.93 13.09

8 12.19 12.75 12.82 X X X

9 11.30 X 11.11

10 X X 10.28

Menn 4x200 meter stafett
Tid avgjgrende 23. feb.
Heat
102

1 1 BUL1 1:27.40
2 2 Moelven 1:28.13
3 3  Gular 1:29.18
4 1 BUL 2 1:30.00
5 2 Gneist 1:31.16
6 3 Ranheim 1:34.06

X Tyrving DNF
Lagene:

1 Per Tinius Fremstad-Waldron, Mats Rossland Hjgrnevik, Theodor Einar Fremstad-
Waldron, Christian Nicholas Wright

2 Havard Bentdal Ingvaldsen, Sjur Grung Thallaug, Sondre Matias Rudi, Alexander
Lgvik Nyheim

3 Filip Bge, Svert Fipgstad Sellevold, Vegard Oppedal Rinde, Andreas Haara
Bakketun
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4 Sander Steen Myrvang, Nicolas Alexander Baranyi, Aiand Shegani, Mads Gravrak
Hjort-Larsen

5 llunga Josue Kongolo, Oscar Ellingsen, Kirill Eikanger, Gjert Hgie Sjursen

6 Markus Bge Skaren, Bjgrn Einar Kjpnstad-Prestvik, Tomas Digernes Heltne, Arne
Rgstad

Franz Philip Pap Holmen, Tobias Windjusveen, Mark Le Fjeld, Henrik Vineshaugen

Kvinner 60 meter

Finale 21. feb
1 Helene Rgnningen Tyrving 7.33
2 Ingvild Meinseth Serild 7.51
3 Malin Furuhaug Lilehammer 7.59
4 Maja Emilia Medic Lyngdal 7.59
5 Lea Alise Gundersen Fyllingen 7.60
6 Nora Aune Ranheim 7.69
7 Oda Asdal Hansen Skjalg 7.69
8 Sofie Felicia Murai-Ubby Vidar 7.73

Semifinale 1. (21.feb.) 1 Meinseth 7.52, 2 Furuhaug 6.61, 3 Gundersen 7.67, 4
Hansen 7.72, 5 Leah Marie Henriksen Indrebg, Ask 7.80, 6 Julie Ekeland Ose, Sggne
7.80, 7 Nora Jazz Werenskiold Proctor, BUL 7.85, 8 Anne @i Tharaldsen Danielsen,
Fyllingen 7.87

Semifinale 2. (21.feb.) 1 Rgnningen 7.46, 2 Medic 7.63, 3 Aune 7.69, 4 Murai-Ubby
7.75, 5 Una Haukanes, Gneist 7.78, 6 Anna Kolstad Silseth, Ask 7.81, 7 Dorothy
McManus Ampong, BUL 7.88, Tiffany Ewa Ajayi, Gneist 8.09

Forsgk 1. (21.feb.) 1 Meinseth 7.57, 2 Hansen 7.72, 3 Proctor 7.74, 4 Ampong 7.79,
5 Indrebg 7.88, 6 Freia Haraldsen Skaset, Fredrikstad 8.02, 7 Amalie Grande
Bjgrnstad, Steinkjer 8.04

Forsgk 2. (21.feb.) 1 Rgnningen 7.55, 2 Murai-Ubby 7.79, 3 Ose 7.80, 4 Guri
Oppistov Finnesand, Skjalg 7.98, 5 Brita Mehl Lode, Gneist 7.99, 6 Guro Navelsaker
Hjeltnes, Bakkelaget 8.02, 7 Tina Helen Bergem, Kristiansand 8.39

Forsgk 3. (21.feb.) 1 Furuhaug 7.64, 2 Aune 7,67m 3 Haukanes 7.72, 4 Mille
Augusta Wiborg, Herkules 7.94, 5 Eline Heia, Kristiansand 8.04, 6 Hedda Guldseth
Sgrensen, Selbu 8.09, 7 Anja Wilker, Tingvoll 8.20, 8 Ida-Louise @verland, BUL 8.26
Forsgk 4. (21.feb.) 1 Medic 7.68, 2 Gundersen 7.69, 3 Silseth 7.82, 4 Danielsen
7.83, 5 Ajayi 7.91, 6 Julie Bjgrge Madsen, Ranheim 7.96, 7 Ingrid Mzeland
Andersen, Sarpsborg 8.20, 8 Tida Katrine Koller Sanyang, BUL 8.23

Kvinner 200 meter (Tid avgjgrende i finale)

Tid avgjgrende 23. feb

Heat

12
1 1 Henriette Jager Aremark  23.08
2 1 Maren Bakke Amundsen Tjalve 24.04
3 2 Elisabeth Slettum Skjalg 24.14
4 2 Lilje Lopes Patey BUL 24.22
5 3 NoraAune Ranheim  24.70
6 3 Kaisa Sol Fagerland Skjalg 24.87

Forsgk 1. (22. feb.) 1 Jaeger 23.74, 2 Ida Saxegaard, Moelven 25.25, Nora Jazz
Werenskiold Proctor, BUL DQ:TR17.4

Forsgk 2. (22. feb.) 1 Elise Eikeland, Sandnes 24.80, 2 Leah Marie Henriksen
Indrebg, Ask 25.01, 3 Dorothy McManus Ampong, BUL 25.62, 4 Silje Katre, Hind
26.95

Forsgk 3. (22. feb.) 1 Patey 24.48, 2 Anne @i Tharaldsen Danielsen, Fyllingen 25.08,
3 Eline Heia, Kristiansand 26.02

Forsgk 4. (22. feb.) 1 Slettum 24.13, 2 Julie Ekeland Ose, Sggne 25.28, 3 Freia
Haraldsen Skaset, Fredrikstad 26.10, 4 Jorunn Bjgrkli Baklgkk, Ranheim 27.17
Forsgk 5. (22. feb.) 1 Aune 24.66, 2 Fagerland 24.72, 3 Anna Reberg, Ranheim
26.01, 4 Mina Mikkelsen Sgrensen, Tjalve26.98

Forsgk 6. (22. feb.) 1 Amundsen 24.10, 2 Guro Oppistov Finnesand, Skjalg 25.04, 3
Una Haukanes, Gneist 25.41

Kvinner 400 meter (Tid avgjgrende)

Finale 17. feb.
Heat

1 2 3
1 1 Henriette Jeger Aremark 51.77
2 2 Line Safaa Al-Saiddi Skjalg 53.76
3 3 Josefine Tomine Eriksen Sem 54.06
4 1 Leah Marie H. Indrebg Ask 57.83
5 2 Mari Skraastad Stadsbygd 57.72
6 3 Emma Frigstad-Torkildsen  Kr.sand 59.87
7 1 Silje Lindstad Varegg 60.70



NM innendgrs

8 4 Mina Mikkelsen Sgrensen  Tjalve 61.00 6  Anastasia Charlotte Schnell Tyrving 1.56
9 2 Tina Helen Bergum Kristiansand 61.82 7 Mari Sofie Borg Een Mandal/Halse 1.51
10 3 Silje Dgnheim Baekkelaget 62.16
11 4 Hedda Sandvik Kjetland Dimna 62.17 Serie 1.46 151 1.56 1.61 1.66 1.69 1.72 174 1.77
12 5 Natalie Nordbeck Jaransen Ull/Kisa 62.69 1 0 XXO XXO XO XO XXX
q 2 o 0O XXO XO XXX
Kvinner 800 meter 2 o o o re e e
Finale 23. feb. 4 0 0 0 X0 Xxx
1 Amanda M. Grefstad Frgynes  Tjalve 2:03.26 Z - X‘Z X:X XX
2 Josefine Tomine Eriksen Sem 2:07.44 7 o X0 xx
3  Marte Hovland Ull/Kisa 2:11.75 Kvinner Stav
4 Mari Skraastad Stadsbygd 2:15.78 Finale 22. feb
=5 Erle Musum Lyng Gular 2:16.44 1 Lene Onsrud Retzius Fana 4.40
= Silje Lindstad Varegg 2:16.44 2 Kitty Augusta Friele Faye Fana 4.20
7 Silje Dgnheim Baekkelaget 2:23.28 3 Embla Matilde Njerve Bergens Turn  4.05
Kvinner 1500 meter 4  Birgitte Kjuus Ull/Kisa 3.93
Finale 22. feb. 5 Nora Eikeng Uraedd 3.85
1  Anne Gine Lgvnes Tjalve 4:18.96 6 Emma Louise Rolstad Bergens Turn 3.55
2  Marte Hovland Ull/Kisa 4:19.66 7 Selma Maria Weslien Kongsberg 3.35
3 Kristine Lande Dommersnes Haugesund 4:19.84 ‘
4  Selma Lgchen Engdahl Orion 4:21.90 Se% 235 315 335 355 370 3.8 333 400 405 48 % 4%0 %
5  Anna Marie Nordengen Sirevag  Vidar 4:34.88 2 XX0 XXX
3
6  Od Andersen Lundeby Sandnes 4:37.81 3 o X0 Z o oo™
7 Emilie Mo Vidar 4:38.90 5 o xxx
8 Ida Grytaas Forsmo Gular 4:50.18 3 RS
9 In%nd Kilvaer Nilssen, Hergy 4:50.54 Kvinner Lengde
Kvinner 3000 meter Finale 22, feb.
Finale 23. feb. 1 Live Haugstad Hilton Gneist 6.16
1 Kristine Lamiie Do.mmersnes Haugesund 9:15.81 2 Lisa Wilker Tingvoll 6.02
2 Andrea Nygard Vie No'rna-Sthus 9:17.53 3 Thale Leirfall Bremset Norna-Salhus 5.93
3 Sglma Lgchen DEngdahI 9"°" 9:19.24 4 Elise Hoel Ulseth Norodd 5.83
4 S'g_”'_j Jerve!l Vag TJ.aIve 9:19.35 5  Thea Leirfall Bremset Norna-Salhus  5.70
5 Krlstln(? Melnert.R(bd V!dar 9:24.69 6 Sunniva Indahl Ski 5.59
6 Madeléne Wanvik HoI.um . V!dar 9:26.85 7 Brita Mehl Lode Gneist 5.50
7  Anna M. Nordengen Sirevag  Vidar 9:28.52 8 Elise Sandvik Tornberg Tyrving 5.45
8  Anzu Lovise Kvam Gular 9:41.56 9 Una Haukanes, Gneist 5.31, 10 Nora Pauline Helm, Tjalve 5.25, 11 Kornelia
9 Mari Roligheten Ruud, BUL 9:42.61, 10 Maiken Homlung Prgitz, Tjalve 9:44.70, 11 Roppen, Dimna 5.15, 12 Rachel Ombeni, Vidar 5.10
Oda Andersen Lundeby, Sandnes 9:49.45, 12 Ingrid Helene Nyhus, Vidar 9:49.63, Serie 1 2 3 4 5 6
13 Emilie Mo, Vidar 10:05.46 1 X 5.80 5.80 5.97 X 6.16
Kvinner 60 meter hekk T e se W s se
Finale 23. feb. 4 5.79 X X 5.83 X 5.83
1  EleaJgrstad Bock Vidar 8.16 . R X 370 X
2 Martine K. Hjgrnevik Norna-Salhus 8.20 7 5.46 5.50 5.39 5.39 5.48 5.43
. . . 8 X 5.08 5.45 5.22 5.40 X
3 Lovise Skarbgvik Andresen Dimna 8.34 5 531 g 17
4  Oda Asdal Hansen Skjalg 8.59 10 5.24 X 525
. f 11 5.05 5.15 5.06
5  Lea Alise Gundersen Fyllingen 8.66 1 =10 X 9
6 Julie Bjgrge Madsen Ranheim 8.91 Kvalifisering 22. feb
7  Lisa Wilker Tingvoll 8.93 1 Wilker 5.82, 2 Hilton 5.81, 3 Thale Bremset 5.79, 4 Ulseth 5.73, 5 Indahl 5.65, 6
8 Una Haukanes Gnheist 8.95 Thea Bremset 5.63, 7 Helm 5.41, 8 Ombeni 5.37, 9 Tornberg 5.34, 10 Lode 5.32, 11
Forsgk 1. (23. feb.) 1 ‘Bock 8.16, 2 Hjgrnevik 8.23, 3 Hansen 8.62, 4 Haukanes 8.98, Roppen 5.30, 12 Haukanes 5.19, 13 Kristine Moland Leiknes, Vidar 5.16, 14 Sophie
5 Anna Solheim, Gneist 9.00, 6 Anastasia Charlotte Schnell. Tyrving 9.46 Sund, Ranheim 5.10, 15 Marie Mollestad, Kristiansand 5.08, 16 Dorothy McManus
Forspk 2. (23. feb.) 1 Andresen 8.35, 2 Gundersen 8.64, 3 Wilker 8.78, 4 Madsen Ampong, BUL 5.05, 17 Hedda Guldseth Sgrensen, Selbu 4.99, 18 Kajsa Rooth, Tjalve
8.95, 5 Elise Grong Ruud, Stjgrdal 9.65 4.57 _
. serie 1 2 3 Serie 1 2 3
Kvinner 3000 meter kappgang 1 548 582 ot 10 519 532 522
Finale 22. feb 2 5.81 r 11 5.25 5.30 5.08
1 Fride Mgller Flatin Dimna 13:33.47 DA S A A I o O
2 Maren Karlsen Bekkestad Sturla 13:42.17 5 565 549 r 14 X 502 510
. 6 553 5.63 r 15 508 505 507
Kvinner H¢yde 7 4.92 X 5.41 16 4.97 505  5.03
Finale 23. feb. 8 533 520 537 17 X 4.99 X
1 Elise Hoel Ulseth Norodd 1.74 K ? 4'8_7_ 554 = = = L
2 Michelle Marie Nyberget Askim 1.72 aner [
3  LinaSvarlien Tyrving 1.72 Finale 23. feb.
4 Hedvie Kallik F 1'69 1  Rachel Ombeni Vidar 12.52
5 EI"E V:Eg'k al‘ ad Sanz 1.61 2 Mathilde S. Karlsen Klokseth  Tjalve 12.38
I5€ Eikelan andnes ’ 3 Liza Sofia Aune Gneist 12.33

Compiled by Ole Petter Sandvig 6



NM innendgrs

Julie Margrete Gaustad
Sigrid Forsmo Kapskarmo
Embla Adele @streim @ina
Martine Vik

8 Hedda Guldseth Sgrensen

N o b

BUL
Hattfjelldal
Fana

11.95
11.89
11.54

Norna-Salhus 11.48

Selbu

11.29

9 Sofie Olsvold Hausberg, Os Turn 11.11, 10 Guro Navelsaker Hjeltnes, Bakkelaget
11.03, 11 Asne @verlie Isaksen, Mandal & Halse, 12 Mari Sofie Borg Een, Mandal &

Halse 10.49

Serie 1 2 3 4
1 12.31 12.33 X 12.22
2 12.10 12.17 12.38 12.21
3 12.01 X 12.04 X
4 X 11.87 X 11.88
5 11.74 11.89 11.75 11.73
6 11.35 11.45 11.54 10.99
7 10.74 11.00 11.36 11.03
8 11.01 11.29 11.01 10.31
9 X 11.11 11.06
10 10.60 10.96 11.03
11 10.99 10.54 X
12 X 10.37 10.49

Kvinner Kule
Finale

1 Mariell Hetleszter Morken

2 Hanna Emilie Hjeltnes

3  Emelia Tveitd

4 Vilde Marie Nebell

5  SonjaJervidalo

6  Unni Olavsdatter Tveitd

7 Hedda Guldseth Sgrensen

8  Anja Wilker
9 Maria Elvestuen, Dimna 9.52

Serie 1 2 3 4
1 13.41 13.74 14.24 13.98
2 13.03 13.62 13.49 13.29
3 12.68 12.90 13.18 X
4 11.78 11.80 X 12.03
5 11.07 10.40 11.19 11.73
6 10.81 11.14 11.46 X
7 10.29 10.67 10.73 11.01
8 10.50 10.86 10.89 10.15

9 9.25 X 9.52

Kvinner 4x200 meter stafett
Tid avgjgrende

1 BUL
2 Tjalve
3  Gneist
Skjalg
Lagene:

5 6
12.33 12.52
X 12.12
12.33 12.03
11.95 11.83
X 11.77
11.46 X
11.48 X
10.84 11.18
22. feb
Ull/Kisa
Ull/Kisa
Otra
Sturla
Otra
Otra
Selbu
Tingvoll
5 6
13.88 X
13.51 13.47
13.01 X
11.87 X
10.76 X
X 11.47
X X
10.70 10.38

14.24
13.62
13.18
12.03
11.73
11.47
11.01
10.89

23. feb.
1:40.93
1:41.43
1:42.66
DQ:TR24.6

1 Dorothy McManus Ampong, Nora Jazz Werenskiold Proctor, Mathilde Falck, Lilje

Lopes Patey

2 Mina Mikkelsen Sgrensen, Frida Elsness, Amanda Marie Grefstad Frgynes, Maren

Bakke amundsen

3 Una Haukanes, Brita Mehl Lode, Anna Solheim, Live Haugstad Hilton
Elisabeth Slettum, Kaisa Sol Fagerland, Oda Asdal Hansen, Line Safaa Al-Saiddi

Menn 60 meter Para

Finale 23. feb
1 Vegard Dragsund Sverd Norna-Salhus
2 Sander Andreas Hegni Tjalve
3 Nikkolag Gulbrandsen Kristiansand

Menn 60 meter Para UH

Finale 23. feb
1 Simon Limstrand Rana
2 Michael Sebastian Setsaas Tyrving
3 Eirik Lindg Ranheim

Compiled by Ole Petter Sandvig

7.19(576)
8.38(75)
8.41(175)

7.99
8.05
8.68

Menn 200 meter Para

Finale 23. feb
1 Sander Andreas Hegni Tjalve
Nikkolaj Gulbrandsen Kristiansand
Menn 200 meter Para UH
Finale 23. feb
1 Michael Sebastian Setsaas Tyrving
2 Simon Limstrand Rana
3 Eirik Lindg Ranheim
Menn 400 meter Para
Finale 22. feb
1  Skjalg Kongssund Moelven
Eirik Lindg Ranheim
Menn 400 meter Para UH
Finale 22. feb
1 Michael Sebastian Setsaas Tyrving
Menn Lengde Para
Finale 22. feb
1  Vegard Dragsund Sverd  Norna-Salhus
2 Simon Limstrand Rana
3 Eirik Lindg Ranheim
4 Nikkolaj Gulbrandsen Kristiansand
Serie 1 2 3 4 5
1 6.17 6.33 - 6.13 r
2 X 2.44 5.30 5.45 2.07
3 5.10 X X 5.25 X
3 4.29 4.29 4.23 4.57 4.58

Kvinner 60 meter Para

Finale 23. feb
1  Ida-Louise @verland BUL
2 Anisa Abdihakin Abdulle Jardar
3 Marte Aasvang Stokke
Ann Seida Deliler Tyrving
Kvinner 200 meter Para
Finale 23. feb
1 Ida-Louise @verland BUL
2 Anisa Abdihakin Abdulle Jardar
3  Marte Aasvang Stokke
Kvinner 400 meter Para
Finale 22. feb
1  Anisa Abdihakin Abdulle Jardar
2 Marte Aasvang Stokke
Kvinner Lengde Para
Finale 22. feb
1 Ida-Louise @verland BUL
Serie 1 2 3 4 5
1 4.77 r
Kvinner Kule Para
Finale 22. feb
1 Ida Yessica Nesse Tyrving
Serie 1 2 3 4 5
1 X X 8.85 9.43 9.30

26.26(323)
DNS

25,51
26.40
27.10

60.99(288)
DQ:TR17.4

”?

6.33(738)
5.52(390)
5.25(277)
4.58(238)

6

5.52
3.86
4.44

8.34(600)
12.71(96)
26.42(50)
DNF

27.21(774)
32.78(621)
1:36.79

64.45(495)
3:08.30(52)

4.77



