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113. Hovedmesterskap 
Sted: Jessheim 
Dato: 22.-24. august 2014 
 

Arena: Jessheim Friidrettsstadion 
Arrangør: Ullensaker/Kisa IL 
Hovedkomitéleder: Iver Egeberg 
Stevneleder: Nils Kristen Wiig 

 

Jessheim Friidrettsstadion 

Anlagt: 2011 

Dekketype: Polytan 

 

Deltakelse og påmelding 

 Utøvere  

 Påmeldt Startet Forfall 

Menn 217 191 12,0% 

Kvinner 198 175 11,6% 

Total 415 366 11,8% 

 Starter  

 Påmeldt Startet  

Menn  268  

Kvinner  245  

Total 694 513 26,1% 

 Klubber  

 Påmeldt Startet  

Klubber 90 88 2,2% 

 Stafett  

 Påmeldt Startet  

Lag 23 14 39,1% 

Klubber 17 10 41,2% 

 
 
 

Kongepokal menn  

Kongepokal kvinner  
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Klubb Gull Sølv Bronse Total 

BUL 6 3 4 13 

Tjalve 6 3 2 11 

Vidar 3 4 1 8 

Ull/Kisa 2 2 0 4 

Gloppen 2 1 2 5 

Tyrving 2 1 2 5 

Gular 2 1 1 4 

Dimna 2 1 0 3 

Kristiansand 2 0 0 2 

Moelven 2 0 0 2 

Sandnes 1 4 4 9 

Strindheim 1 3 1 5 

Norna-Salhus 1 3 0 4 

Modum 1 1 0 2 

Romerike 1 1 0 2 

 

Klubb Poeng 

Tjalve 132 

BUL 114 

Sandnes 93,5 

Vidar 80,5 

Tyrving 77 

Gular 68 

Ull/Kisa 55 

Norna-Salhus 48 

Fri 42 

Gloppen 42 

Strindheim 40,5 

Kristiansand 36 

Ranheim 32 

Dimna 28 

Moelven  27 

Stord 25 
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Resultatene 
Menn 100 meter 
 Finale 23. aug +0,3 

1 Jaysuma Saidy Ndure BUL 10.22 
2 Salum A. Kashafali Norna-Salhus 10.50 
3 Kristoffer Buhagen Trondheim 10.72 
4 Lars Jøran Storhaug Skjalg 10.78 
5 Anders Erlend Idås Horten 10.82 
6 Even Meinseth Sørild 10.86 
 Even Pettersen Urædd DNF 
 Carl Emil Kåshagen Moelven DNS 
Semifinale 1 (+0,4). (23. aug.) 1 Ndure 10.46, 2 Buhagen 10.73, 3 Pettersen 10.80, 
4 Storhaug 10.83, 5 Peter Efe R. Osazuwa, BUL 10.87, 6 Eirik Thorshaug, Trondheim 
10.98, 7 Thormod Hjortnæs Larsen, Lillehammer 10.99, Riquelvis Santiago, BUL 
DQ:R612.6 
Semifinale 2 (+0,6). (23. aug.) 1 Kashafali 10.60, 2 Meinseth 10.85, 3 Idås 10.87, 4 
Kåshagen 10.94, 5 Michael Rosenberg, Lillehammer 10.99, 6 Sondre M. Nystrøm, 
Lillehammer 11.03, 7 Sondre Nyvold Lid, Tjalve 11.14, Amund Sjursen, BFG Bergen 
DNS 
Forsøk 1 (-0,2). (23. aug.) 1 Sjursen 11.04, 2 Nystrøm 11.07, 3 Osazuwa 11.09, 4 
Samuel Blessing Elonga, BUL 11.17, 5 Henrik Johnsen, Tjalve 11.20, 6 Patrick Monga 
Bifuko, Hellas 11.35, 7 Eivind Hvistendahl, Tyrving 11.37 
Forsøk 2 (-0,6). (23. aug.) 1 Ndure 10.85, 2 Kashafali 10.91, 3 Larsen 11.02, 4 
Jostein Joshua Fossøy, Florø 11.10, 5 Einar-Andre Jakobsen, BUL 11.18, 6 Marius 
Bull Hjeltnes, Gular 11.31, 7 Kjartan Løvoll, Vidar 11.40, 8 Theo Halvorsen, Tyrving 
11.46 
Forsøk 3 (+0,1). (23. aug.) 1 Pettersen 10.96, 2 Kåshagen 11.03, 3 Lid 11.14, 4 
Hallgeir Martinsen, Tyrving 11.22, 5 Thomas Firing, Ranheim 11.23, 6 Håkon 
Morken, Lillehammer 11.24, 7 Nivethan Panchalingam, BUL 11.34, 8 Brede Solberg 
Stølen, Tingvoll 11.42 
Forsøk 4 (+0,8). (23. aug.) 1 Storhaug 10.98, 2 Buhagen 10.99, 3 Rosenberg 11.10, 4 
Simen Tjelta Larsen, Skjalg 11.22, 5 Eirik Tanberg, Sigdal 11.25, 6 Vebjørn Gilde, 
Lillehammer 11.39, 7 Mathias Narum, Tønsberg 11.53, 8 Ottar Jónsson, Sandnes 
11.64 
Forsøk 5 (+0,4). (23. aug.) 1 Meinseth 10.94, 2 Idås 10.97, 3 Santiago 11.03, 4 
Thorshaug 11.07, 5 Thomas Mardal 11.17, 6 Martin Gjertsen, Ranheim 11.49, 7 
Johannes Emil Kalleberg, BUL 11.55, Joakim Dang, Gular DNS 

Menn 200 meter 
 Finale 24. aug +1,1 

1 Carl Emil Kåshagen Moelven 21.39 
2 Ousman Touray BUL 21.45 
3 Jonathan Quarcoo Orion 21.46 
4 Jonas A. Grønnhaug Ranheim 21.57 
5 Martin Kåstad Osterøy 21.65 
6 Nickolai Jallow Tjalve 21.66 
7 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer 21.83 
8 Lars Jøran Storhaug Skjalg 21.94 
Semifinale 1 (-1,3). (24. aug.) 1 Jallow 21.89, 2 Quarcoo 21.90, 3 Grønnhaug 22.00, 
4 T.H. Larsen 22.18, 5 Even Meinseth, Sørild 22.28, 6 Håkon Morken, Lillehammer 
22.28, 7 Martin Roe, Fri 22.73, Josh-Kevin Ramirez Talm, Tjalve DQ:R162.6 
Semifinale 2 (-0,5). (24. aug.) 1 Kåshagen 21.82, 2 Touray 21.84, 3 Kåstad 21.85, 4 
Storhaug 22.05, 5 Øyvind Strømmen Kjerpeset, Florø 22.06, 6 Einar-Andre 
Jakobsen, BUL 22.15, 7 Alexander Dahlstrøm Winger, Tjalve 22.16, 8 Sondre 
Mulongo Nystrøm, Lillehammer 22.22 
Forsøk 1 (+0,1). (24. aug.) 1 Tal 22.06, 2 Roe 22.11, 3 Grønnhaug 22.19, 4 Joachim 
Sandberg, Sandnes 22.27, 5 Nivethan Panchalingam, BUL 22.83, Jaysuma Saidy 
Ndure, BUL DNS, Brede Solberg Stølen, Tingvoll DNS 
Forsøk 2 (+0,1). (24. aug.) 1 Quarcoo 22.11, 2 Winger 22.27, 3 Jakobsen 22.30, 4 
Kristoffer Buhagen, Trondheim 22.47, 5 Eirik Tanberg, Sigdal 22.71, 6 Hallgeir 
Martinsen, Tyrving 22.76, 7 Jon Erik Nesse, Sandnes 22.94 
Forsøk 3 (+1,3). (24. aug.) 1 Touray 21.97, 2 Meinseth 22.16, 3 Nystrøm 22.23, 4 
Simen Tjelta Larsen, Skjalg 22.29, 5 Eirik Thorshaug, Trondheim 22.41, 6 Stian Løvås 
Aaen, Orion 23.43, Martin T. Gjertsen, Ranheim DNF 
Forsøk 4 (+0,1). (24. aug.) 1 Jallow 21.80, 2 Kåstad 21.84, 3 Storhaug 21.95, 4 
Morken 22.12, 5 Abou G. Diomandé, Orion 22.45, Samuel Gyedu, BUL DNF 
Forsøk 5 (+1,3). (24. aug.) 1 Kjerpeset 21.91, 2 Kåshagen 21.93, 3 T.H. Larsen 22.10, 
4 Øystein Klareng, Orion 22.46, 5 Riquelvis Santiago, BUL 22.75, 6 Eivind 
Hvistendahl, Tyrving 23.17 
 
 
 

Menn 400 meter 
 Finale 22. aug  

1 Karsten Warholm Dimna 47.03 
2 Andreas Roth Ull/Kisa 47.44 
3 Martin Kåstad Osterøy 48.53 
4 Thomas Roth Ull/Kisa 48.70 
5 Jonas A. Grønnhaug Ranheim 48.89 
6 Jørgen Kåshagen Moelven 49.05 
7 Mike Lubsen Skjalg 49.07 
8 Sondre Sølberg Moss 49.20 
Forsøk 1. (22. aug.). 1 Warholm 48.43, 2 Lubsen 48.76, 3 Grønnhaug 48.77, 4 
Haakon Gaukerud Høye, Orion 49.77, 5 Torsten Bergh Moss, Tønsberg 51.64, 6 
Kjartan Løvoll, Vidar 52.07, 7 Leonard Johan Nesheim, Haugesund 52.70 
Forsøk 2. (22. aug.). 1 A. Roth 48.58, 2 Kåshagen 48.72, 3 Kåstad 49.20, 4 Emil 
Oustad, Ren-Eng, 5 Kristen Berg, BUL 51.36, 6 Håvard Hildeskor, Ull/Kisa 51.52 
Forsøk 3. (22. aug.). 1 T. Roth 48.90, 2 Sølberg 47.98, 3 Simen Sigurdsen, Herkules 
49.20, 4 Alexander D. Winger, Tjalve 49.45, 5 Jon Erik Nesse, Sandnes 51.67, 6 
Samuel Gyedu, BUL 51.92 

Menn 800 meter 
 Finale 24. aug  

1 Thomas Roth Ull/Kisa 1:47.97 
2 Andreas Roth Ull/Kisa 1:48.53 
3 Filip Ingebrigtsen Sandnes 1:49.50 
4 Emil Oustad Ren-Eng 1:50.63 
5 Håkon Mushom Vidar 1:51.99 
6 Edvard Kamperud Nygaard Tjalve 1:52.89 
7 Mathias Berntsen Engevik Tjalve 1:53.21 
8 Helge Langen Rindal 1:58.55 
Forsøk 1. (23. aug.) 1 T. Roth 1:55.87, 2 Oustad 1:56.02, 3 Engevik 1:56.13, 4 F. 
Ingebrigtsen 1:56.50, 5 Håvard Hildeskor, Ull/Kisa 1:56.77, 6 Sverre Blom Breivik, 
Ull/Kisa 1:57.00, 7 Sondre Dingsør Skogen, Gular 2:00.34, Torsten Bergh Moss, 
Tønsberg DNF, Torbjørn Fossum Heldal DNS 
Forsøk 2. (23. aug.) 1 A. Roth 1:54.48, 2 Nygaard 1:54.53, 3 Mushom 1:54.61, 4 
Langen 1:54.66, 5 Markus Einan, Ull/Kisa 1:54.97, 6 Abdi Guleed, BUL 1:55.89, 7 
Haavard Olav H. Lien, Tyrving 1:56.31, 8 Sigurd Blom Breivik, Ull/Kisa 1:56.48, 9 Tor 
Alfred Bredesen, Snøgg 1:56.67, 10 Kristian Nedregård, Spjelkavik 2:00.43 
Menn 1500 meter 
 Finale 23. aug  

1 Henrik Ingebrigtsen Sandnes 3:42.66 
2 Filip Ingebrigtsen Sandnes 3:44.27 
3 Hans Kristian Fløystad Tjalve 3:46.94 
4 Erik Hovlandsdal Norna-Salhus 3:47.50 
5 Tom Erling Kårbø Stord 3:48.57 
6 Erik Udø Pedersen Tjalve 3:49.06 
7 Thomas Solberg Eide Gular 3:49.78 
8 Vidar Dahle Gular 3:49.88 
9 Bjørnar S. Lillefosse, Gular 3:50.46, 10 Sindre Løchting, Tjalve 3:51.60, 11 Magnus 
Hannevig Pettersen, Sturla 3:55.85, Morten Kolstø Velde, Haugesund DNF 
Forsøk 1. (22. aug.) 1 Eide 4:07.64, 2 Lillefosse 4:07.73, 3 Løchting 4:07.74, 4 H. 
Ingebrigtsen 4:07.98, 5 Pedersen 4:08.40, 6 Pettersen 4:08.60, 7 Helge Langen, 
Rindal 4:08.77, 8 Kristian Nedregård, Spjelkavik 4:17.05 
Forsøk 2. (22. aug.) 1 Fløystad 4:02.19, 2 Kårbø 4:02.38, 3 Hovlandsdal 4:02.42, 4 
Velde 4:02.61, 5 Dahle 4:02.68, 6 F. Ingebrigtsen 4:02.84, 7 Edvard Kamperud 
Nygaard, Tjalve 4:03.23, 8 Mathias Bentsen Engevik, Tjalve 4:09.21 
Menn 5000 meter 
 Finale 22. aug  

1 Marius Vedvik Gular 14:16.34 
2 Sondre Nordstad Moen Vidar 14:17.62 
3 Weldu N. Gebretsadik BUL 14:28.66 
4 Dadafo T. Dhaqaibi Vidar 14:35.07 
5 Sindre Buraas Vidar 14:39.72 
6 Eirik Gramstad Vidar 14:40.08 
7 Jørgen Frost Bø Ull/Kisa 14:46.09 
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8 Jonas Lurås Hammer Gular 14:49.38 
9 Ørjan Grønnevig, Stavanger 14:49.95, 10 Anders Aukland, Tønsberg 14:50.08, 11 
Tom Erik Lukkedal, Ringerike 14:51.35, 12 Glenn T. Martinsen, Hind 14:52.23, 13 
Magnus Sirnes Hjellum, Haugesund 14:55.87, 14 Halfdan-Emil Færø, Varegg 
14:58.09, 15 Mats Bjørgum, Strindheim 15:00.34, 16 Kristian Tjørnhom, 
Kristiansand Løpeklubb 15:00.66, 17 Ola Sakshaug, Selsbakk 15:07.38, 18 Afework 
Genale, Sturla 15:08.14, 19 Jens Høiås, Steinkjer 15:12.99, 20 Kristian Monsen, 
Ull/Kisa 15:13.13, 21 Espen Roll Karlsen, BFG Bergen 15:22.02, 22 Henrik Nordtug, 
Steinkjer 15:24.39, 23 Simen Bergseth, Skjalg 15:33.84, 24 Petter M. Rypdal, 
Strindheim 15:35.17, 25 Harald Solhaug Næss, Vidar 15:42.15, Johannes Alnes, 
Bækkelaget DNF 

Menn 10000 meter 
 Finale 24. aug  

1 Weldu N. Gebretsadik BUL 29:32.59 
2 Dadafo T. Dhaqaibi Vidar 29:33.42 
3 Ørjan Grønnevig Stavanger 29:37.21 
4 Frew Zenebe Brkineh Sandnes 29:47.16 
5 Hans Kristian Fløystad Tjalve 30:13.46 
6 Marius Vedvik Gular 30:19.37 
7 Eirik Gramstad Vidar 30:26.10 
8 Glenn T. Martinsen Hind 30:28.79 
9 Stian Mekdim Bekkevoll, Kristiansand Løpeklubb 31:20.34, 10 Ola Sakshaug, 
Selsbakk 31:25.21, 11 Jens Høiås, Steinkjer 31:28.23, 12 Kristian Monsen, Ull/Kisa 
31:30.24, 13 Helge Langen, Rindal 31:36.41, 14 Harald Solhaug Næss, Vidar 
31:37.45, 15 Eivind Knutsen, Kristiansand Løpeklubb 31:49.28, 16 Svein Ove Risa, 
Undheim 31:55.14, 17 Johan Asphjell Bjørnaas, Steinkjer 31:57.10, 18 Erik 
Rullestad, Haugesund 32:00.32, 19 Kristian Nedregård, Spjelkavik 32:48.93, Petter 
M. Rypdal, Strindheim DNS, Espen Roll Karlsen, BFG Bergen DNS 

Menn 110 meter hekk 
 Finale 22. aug +3,2 

=1 Vladimir Vukicevic Ski 14.48 
=1  Karsten Warholm Dimna 14.48 
3 Joachim Sandberg Sandnes 14.91 
4 Henrik Holmberg Vik 15.09 
5 Rasmus Stene Tjalve 15.95 

Menn 400 meter hekk 
 Finale 23. aug  

1 Øyvind Strømmen Kjerpeset Florø 51.21 
2 Joachim Sandberg Sandnes 55.06 
3 Kristian Berg BUL 55.76 
4 Leonard Johan Nesheim Haugesund 58.18 
 Marius Bakken Støle Sandnes DQ:R163.3a 

Menn 3000 meter hinder 
 Finale 23. aug  

1 Tom Erling Kårbø Stord 9:00.55 
2 Bjørnar Ustad Kristensen Sandnes 9:03.93 
3 Harald Kårbø Stord 9:07.33 
4 Thomas Jefferson Byrkjeland Tjalve 9:21.22 
5 Lars Lunde Stord 9:41.49 
6 Fredrik Vaeng Røtnes BUL Tromsø 9:56.92 
7 Jan Christian Kaltenborn Vidar 10:06.87 

Menn 5000 meter kappgang 
 Finale 22. aug  

1 Erik Tysse Norna-Salhus 19:24.09 
2 Håvard Haukenes Viking 20:22.38 
3 Joakim Sælen Viking 20:31.35 
4 Fredrik Vaeng Røtnes BUL Tromsø 21:45.18 

Menn Høyde 
 Finale 22. aug  

1 Ivan Kristoffer Nilsen BUL 2.14 
2 Martin Fagelund Sturla 2.00 
3 Lars Vikan Rise Sandnes 2.00 
4 Christian Boe Helland Norna-Salhus 1.95 
5 Henrik Holmberg Vik 1.95 

6 Frederik Jahr Tyrving 1.95 
7 Sindre Gelius Eikje Haugesund 1.90 
Serie 1.85 1.90 1.95 2.00 2.05 2.10 2.14 2.18         

1    o o o o xxx         
2  o o xo xxx            
3  xo o xxo xxx            
4   o xxx             
5 o xo o xxx             
6  o xo xxx             
7 o o xxx              

Menn Stav 
 Finale 24. aug  

1 Eirik Greibrokk Dolve Fri 5.20 
2 Per Magne Florvaag Sandnes 5.00 
3 Odd Eiken Ranheim 5.00 
4 Bjørn Øivind Berger Pioner 4.60 
5 Andreas F.T. Gjesdal Tjalve 4.50 
=6 Audun Bakke Jensen Tjalve 4.30 
=6 Fredrik Weiseth Ranheim 4.03 
8 Daniel Hessvik Holm Svelgen 4.20 
9 Thorbjørn Vika Tholo, Fri 4.20 10 Kristian H. Bruvik, Fri 3.90 
Serie 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60 4.70 4.80 4.90 5.00 5.10 5.20 5.36  

1        o o o - xxo - o xxx  
2            o - xxx   
3         xxo xxo - o xxx    
4    xo o xo o o xxx        
5    xxo o o xxo xxx         
6 o - o o xo xxx           
7 o - o o xo xxx           
8 xo - o xo xxx            
9 o - o xxo xxx            

10 xo - xxx              

Menn Lengde 
 Finale 23. aug  

1 Vetle Utsi Onstad Tjalve 7.44 
2 Mateusz Parlicki BUL 7.26 
3 Lars Vikan Rise Sandnes 7.16 
4 Jonas Mögenburg Tyrving 7.05 
5 Martin Roe Fri 6.98 
6 Marius Bull Hjeltnes Gular 6.91 
7 Rune Augdal Trondheim 6.88 
8 Frederik Jahr Tyrving 6.62 
 9 Jostein Joshua Fossøy, Florø 6.43, 10 Brede Solberg Stølen, Tingvoll 6.35, 11 Erik 
Lund, Brandbu 6.20, 12 Henrik Holmberg, Vik 6.20, 13 Stian Løvås Aaen, Orion 5.80 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 7.35 7.44 6.30 7.18 X 7.13 
 +0,7 +0,5 +0,6 +0,6  +0,6 

2 X 7.26 X X X 6.79 
  +0,6    +1,4 

3 7.16 X X 6.98 6.98 7.13 
 +1,3   +0,6 +1,0 +0,9 

4 X X 7.05 6.80 7.03 X 
   +0,6 +1,2 +0,8  

5 6.85 6.69 6.50 6.64 6.57 6.98 
 +1,0 +0,9 +0,2 +0,2 +0,2 +1,2 

6 6.59 6.91 5.38 6.64 X X 
 +0,7 +0,3 +0,9 -0,2   

7 X 6.69 6.87 X 6.88 6.86 
  +0,9 +0,9  +0,6 +0,7 

8 6.42 X 6.53 X 6.43 6.62 
 +0,8  +0,2  0,0 +1,0 

9 6.43 4.46 6.21    
 +0,8 +0,1 +0,9    

10 X X 6.35    
   +0,4    

11 6.20 X 3.36    
 +1,2  +0,8    

12 X 6.20 2.01    
  +1,6 +0,7    

13 4.51 5.80 X    
 +0,7 +0,9     

Menn Tresteg 
 Finale 24. aug  

1 Vetle Utsi Onstad Tjalve 15.53 
2 Sindre Almsengen Fana 15.47 
3 Mateusz Parlicki BUL 15.26 
4 Joakim Henrik Urdahl Syril 15.19 
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5 Jonathan Varela Byrkjenes Norna-Salhus 14.46 
6 Marius Bull Hjeltnes Gular 13.84 
7 Erik Lund Brandbu 13.79 
 R1 Christian Boe Helland, Norna-Salhus NM, R2 Jesper Vestbø, Tjalve NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 15.53 13.95 15.43 X 15.00 X 
 +1,8 -0,7 -0,1  0,0  

2 X 15.47 X X X X 
  +1,0     

3 15.26 X X X X 15.19 
 +0,8     +1,2 

4 X X 14.97 X X 15.19 
   +0,7   +0,5 

5 13.19 14.42 X 14.46 X X 
 +1,0 -0,9  -0,1   

6 13.57 13.58 13.84 13.50 12.59 13.79 
 +2,1 +0,2 -1,9 -0,1 -0,1 +0,9 

7 13.79 12.02 X - 13.59 X 
 +1,0 +0,5   -0,7  

R1 X - -    
R2 X X X    

Menn Kule 
 Finale 23. aug  

1 Stian Andersen Tjalve 17.70 
2 Sven Martin Skagestad Norna-Salhus 17.42 
3 Fredrik Simensen Sandvin 16.36 
4 Ola Stunes Isene Sturla 15.98 
5 Lars Vikan Rise Sandnes 15.42 
6 Martin Roe Fri 15.23 
 Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 17.70 X X X X 
2 16.41 16.55 16.76 X X 17.42 
3 15.38 16.36 16.06 X 16.09 16.20 
4 15.07 15.61 15.48 15.60 15.98 X 
5 14.61 X 15.29 15.01 15.02 15.42 
6 14.29 14.81 15.23 X X X 

Menn Diskos 
 Finale 22. aug  

1 Fredrik Amundgård Tyrving 58.75 
2 Sven Martin Skagestad Norna-Salhus 56.03 
3 Magnus A. Berntsen Vidar 54.99 
4 Ola Stunes Isene Sturla 53.85 
5 Bjørn Terje Pay ROS 51.27 
6 Thor Olav Rosvold Asker Skiklubb 50.58 
7 Erik Fluge Ask 47.75 
8 Morten Bredholt Rakkestad 47.47 
9 Thomas Rosvold, Tjalve 3.46, 10 Martin Roe, Fri 41.59, 11 Henrik Holmberg, Vik 
40.40 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 53.37 57.75 X 58.75 57.96 X 
2 X 54.69 56.03 55.42 X X 
3 54.18 X X 53.18 54.69 54.99 
4 X 51.40 53.85 X X X 
5 49.08 48.76 X 51.27 50.39 - 
6 50.34 49.48 47.83 X 50.58 X 
7 47.75 47.33 X 47.49 47.18 X 
8 46.50 47.47 46.55 X X X 
9 43.46 X X    

10 X 41.59 X    
11 40.40 X X    

Menn Slegge 
 Finale 24. aug  

1 Eivind P. Henriksen Tjalve 72.70 
2 Jørgen Austnes Fri 61.45 
3 Richard Villanger Ask 61.01 
4 Kjetil Røste Ringen Brandbu 59.43 
5 Steiner Kleppe Florø 58.83 
6 Evald Osnes Devik Gloppen 52.85 
7 Markus Villanger Ask 52.05 
8 Martin Roe Fri 51.24 
 9 Jon Nerdal, Norna-Salhus 51.12, 10 Erlend Vada, Løten 49.03, 11 Hans Sande, 
Gloppen 48.28, 12 Karl K. Marthinussen, Vidar 45.69 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 69.12 72.70 68.46 X 71.70 
2 58.35 61.45 60.71 X 60.98 X 

3 60.39 X 58.71 58.99 61.01 58.88 
4 X 52.37 56.74 58.41 55.72 59.43 
5 56.19 X 57.33 58.83 58.53 57.97 
6 49.84 X 52.85 X 51.74 X 
7 51.34 52.05 48.59 X X 51.46 
8 X X 51.24 X 51.23 X 
9 50.80 X 51.12    

10 X 49.03 X    
11 45.51 47.70 48.28    
12 45.31 45.69 X    

Menn Spyd 
 Finale 23. aug  

1 Håkon Løvenskiold Kveseth Orion 72.34 
2 Paul Redford Nittedal 68.34 
3 Størk Avelsgård Lien Stjørdal 66.39 
4 Vetle Brunvatne Søgne 65.29 
5 Gardar J. Fridriksson Fredrikstad 64.85 
6 Paul Andre Solberg Tjalve 63.36 
7 Christer Stenersrød Halden 60.65 
8 Dag Storm Wergeland BUL 57.88 
 9 Jørund Løken, Stord 55.37 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 63.33 68.87 67.86 72.34 X 
2 X 65.57 68.34 62.51 62.55 - 
3 65.11 X 66.39 61.88 63.69 X 
4 X 62.77 64.95 X 61.46 65.29 
5 64.85 62.67 62.64 61.29 62.76 X 
6 61.84 63.36 61.30 60.96 62.48 60.46 
7 59.30 60.65 X 60.05 X X 
8 56.00 57.88 53.19 54.88 56.46 X 
9 55.37 X 52.72    

Menn 1000 meter stafett (Tid avgjørende) 
 Tid avgjørende 24. aug. 
 Heat   
P 1 2   

1  1 Ull/Kisa 1. lag 1:54.09 
2  2 Tjalve 1:55.00 
3  3 Ranheim 1:56.11 
4  4 BUL 1:57.13 
5 1  Tyrving 1:57.22 
6 2  Sandnes 1:57.63 
7 3  Ull/Kisa 2. lag 2:05.49 
8 4  Ull/Kisa 3. lag 2:06.66 
R1  X Skjalg DQ:R170.7 
R2  X Moelven DNS 
R3  X Lillehammer DNS 
Lagene: 
1 Marius Mellum, Markus Einan, Andreas Roth, Thomas Roth 
2 Henrik Johnsen, Nickolai Jallow, Sondre Nyvold Lid, Josh-Kevin Ramirez Talm 
3 Martin T. Gjertsen, Thomas Firing, Jonas A. Grønnhaug, Johannes Lerdahl 
4 Peter Efe R. Osazuwa, Ousman Touray, Einar-Andre Jakobsen, Kristian Berg 
5 Theo Halvorsen, Eivind Hvistendahl, Hallgeir Martinsen, Haavard Olav H. Lien 
6 Ottar Jónsson, Jon Erik Nesse, Marius Bakken Støle, Filip Ingebrigtsen 
7 Jørgen Opaker, Martin Syversen, Jon Gunnar Alfsen, Jonas Krossøy 
8 Lois Alfredo Santiago, Markus Moen, Sondre Opaker, Hauk Are Fjeld 
R1 Lars Jøran Storhaug, Simen Tjelta Larsen, Daniel Nikolai Pedersen, Mike Lubsen 
R2 Jonas Milå, Mauritz Kåshagen, Carl Emil Kåshagen, Jørgen Kåshagen 
R3 Michael Rosenberg, Sondre Mulongo Nystrøm, Håkon Morken, Tormod 
Hjortnæs Larsen 
 

Kvinner 100 meter 
 Finale 23. aug +0,2 

1 Ezinne Okparaebo BUL 11.36 
2 Tara Marie Noum Steinkjer 11.79 
3 Isabelle Pedersen BUL 11.83 
4 Helene Rønningen Tyrving 11.93 
5 Ida Bakke Hansen Sandnes 11.98 
6 Christine Bjelland Jensen Gular 12.02 
7 Elisabeth Slettum Skjalg 12.07 
8 Heidi Hessan Næss Tyrving 12.19 
Semifinale 1 (+1,0). (23. aug.) 1 Okparaebo 11.51, 2 Pedersen 11.93, 3 Hansen 
12.03, 4 Jensen 12.06, =5 Astrid M. Cederkvist, Vidar 12.14, =5 Mari Gilde Brubak, 
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Malvik, 12.14, 7 Siv Krakeli Sneen, Ranheim 12.52, 8 Mari Forbord Anderssen, 
Kristiansand 12.56 
Semifinale 2 (+0,5). (23. aug.) 1 Norum 11.93, 2 Rønningen 12.03, 3 Slettum 12.14, 
4 Næss 12.20, 5 Alvilde Grønneberg, Tjalve 12.20, 6 Maren Sofie H. Andersen, 
Tjalve 12.27, =7 Caroline Kuvaas, Vidar 12.51, =7 Oda Mohus, Runar 12.51 
Forsøk 1 (+0,4). (23. aug.) 1 Okparaebo 11.83, 2 Hansen 12.19, 3 Brubak 12.20, 4 
Mari Forbord Anderssen, Kristiansand 12.56, 5 Alisa P. Andersen, Steinkjer 12.66, 6 
Vilde Lund Bjørnsen, BFG Bergen 12.77, 7 Karin Busch, Vidar 13.25, 8 Elise Una 
Mikkelsen, BFG Bergen 13.28 
Forsøk 2 (+0,2). (23. aug.) 1 Pedersen 12.29, 2 Cederkvist 12.36, 3 Jensen 12.42, 4 
Mohus 12.54, 5 Marte Pettersen, Urædd 12.56, 6 Agathe H. Wathne, Fri 12.72, 7 
Grace Ogoti, Nesbyen 13.08, 8 Julie Viken, Fri 13.31 
Forsøk 3 (+0,5). (23. aug.) 1 Norum 12.22, 2 Slettum 12.25, 3 Andersen 12.36, 4 
Sneen 12.40, 5 Randi V. Johannessen, Lyngdal 12.61, 6 Vilde Gjesbakk, Rana 12.78, 
7 Thale Kristine F. Espeli, Tjalve 12.87, 8 Wendel M. Håvardstun, Sandefjord 12.91 
Forsøk 4 (+0,7). (23. aug.) 1 Rønningen 12.27, 2 Grønneberg 12.30, 3 Næss 12.37, 4 
Caroline Kuvaas, Vidar 12.53, 5 Sidsel Bjørgo Adam, Fagernes 12.62, 6 Live 
Haugstad Hilton, Gular 12.71, 7 Marit Aarvaag Storaker, Vidar 12.81, 8 Emma 
Natalie H. Dhir, Kristiansand 12.92 

Kvinner 200 meter 
 Finale 24. aug -0,7 

1 Elisabeth Slettum Skjalg 23.98 
2 Ida Bakke Hansen Sandnes 24.04 
3 Tara Marie Norum Steinkjer 24.18 
4 Line Kloster Vidar 24.42 
5 Christine Bjelland Jensen Gular 24.46 
6 Benedicte Hauge Kristiansand 24.66 
7 Astrid Mangen Cederkvist Vidar 24.90 
8 Mari Gilde Brubak Malvik 25.12 
Semifinale 1 (-1,1). (24. aug.) 1 C.B. Jensen 24.70, 2 Hansen 24.73, 3 Norum 24.81, 
4 Cederkvist 25.15, 5 Agathe Holtan Wathne, Fri 25.45, 6 Ingvild Meinseth, Sørild 
25.55, 7 Sara Dorthea Jensen, Bryne 25.59, 8 Hedda Hauge Hornes, Tyrving 26.04 
Semifinale 2. (-1,5). (24. aug.) 1 Slettum 25.27, 2 Kloster 25.31, 3 Brubak 25.54, 4 
Hauge 25.58, 5 Heidi Hessan Næss, Tyrving 25.68, 6 Vilde Lund Bjørnsen, BFG 
Bergen, 25.74, 7 Maren Sofie H. Andersen, Tjalve 25.94, 8 Thale Kristine F. Espeli, 
Tjalve 25.38 
Forsøk 1 (+0,8). (24. aug.) 1 Slettum 25.30, 2 Cederkvist 25.32, 3 S.D. Jensen 25.79, 
4 Hornes 26.18, 5 Eline Netland, Sandnes 26.37, 6 Emma Natalie H. Dhir, 
Kristiansand 26.51, Vilde Gjesbakk, Rana DNS 
Forsøk 2 (+0,5). (24. aug.) 1 Meinseth 25.55, 2 Norum 25.65, 3 Andersen 25.73, 4 
Espeli 26.19, 5 Thale Leirfall Bremset, Stjørdal 26.23, 6 Therese Skyttermoen, 
Lillehammer 26.58, 7 Wendel M. Håvardstun, Sandefjord 26.94 
Forsøk 3 (+1,4). (24. aug.) 1 Hansen 24.78, 2 Hauge 25.38, 3 Bjørnsen 25.50, 4 
Wathne 25.56, 5 Marte Pettersen, Urædd 25.57, 6 Hanne Berit Irgens, Sandnes 
26.49, 7 Marit Aarvaag Storaker, Vidar 26.84 
Forsøk 4 (0,0). (24. aug.) 1 Kloster 25.16, 2 Brubak 25.35, 3 C.B. Jensen 25.37, 4 
Næss 25.58, 5 Alisa P. Andersen, Steinkjer 26.06, 6 Anna B. Jakobsen, Skjalg 27.00, 
7 Emilie Berge, Iveland 27.10 

Kvinner 400 meter 
 Finale 22. aug  

1 Trine Mjåland Kristiansand 54.03 
=2 Line Kloster Vidar 54.40 
=2 Hedda Hynne Strindheim 54.40 
4 Benedicte Hauge Kristiansand 54.91 
5 Yngvild Elvemo Strindheim 55.09 
6 Sara Dorthea Jensen Bryne 56.52 
7 Mari Drabløs Tyrving 56.92 
8 Lena Indrebø Gular 58.30 
Forsøk 1. (22. aug.) 1 Hynne 55.00, 2 Kloster 55.23, 3 Jensen 56.25, 4 Drabløs 
57.08, 5 Indrebø 58.25 
Forsøk 2. (22. aug.) 1 Hauge 56.29, 2 Mjåland 56.46, 3 Elvemo 56.57, 4 Vilde Lund 
Bjørnsen, BFG Bergen 59.33, 5 Jorunn Vaagan Hofset, Trondheim 60.90 
Kvinner 800 meter 
 Finale 24. aug  

1 Hedda Hynne Strindheim 2:05.17 
2 Yngvild Elvemo Strindheim 2:06.19 
3 Ida Fillingsnes Herkules 2:06.59 
4 Mathilde Myhrvold Raufoss 2:07.79 
5 Karoline Daland Sørild 2:09.26 
6 Lena Indrebø Gular 2:12.05 

7 Mari Drabløs Tyrving 2:12.88 
8 Marthe Olsen Selsbakk 2:12.90 
9 Veronica Undseth, Herkules 2:15.88, 10 Heidi Hestmark, Namdal Løpeklubb 
2:16.74, 11 Irene Johansen, Sørum 2:16.86, 12 Ane Bakken Hodt, Sturla 2:18.69 

Kvinner 1500 meter 
 Finale 23. aug  

1 Ingvill Måkestad Bovim Bækkelaget 4:12.34 
2 Elisabeth Angell Bergh Haugesund 4:23.28 
3 Karoline Finne Gular 4:24.46 
4 Ingrid Halvorsen Folvik Gular 4:24.48 
5 Frida Berge Gular 4:27.65 
6 Christina M. Toogood Tjalve 4:32.59 
7 Caroline Ziesler Sandnes 4:34.49 
8 Maria Sagnes Wågan Namdal Løpe 4:34.84 
9 Ida Elise N. Eltervaag, Skjalg 4:35.11, 10 Maren Høibø, Ås 4:35.68, 11 Ingeborg 
Kristine Lind, Gular 4:41.64, 12 Kristine Holst, Skjalg 4:45.02, 13 Mari Aarskog 
Nesse, Stord 5:04.48, Anniken Amos Ruud, Strindheim DNF 

Kvinner 5000 meter 
 Finale 22. aug  

1 Karoline Bjerkeli Grøvdal Vidar 15:47.63 
2 Heidi Mårtensson Modum 16:35.53 
3 Karoline E. Skatteboe Tyrving 16:57.87 
4 Live Solheimdal Steinkjer 17:04.66 
5 Fride Vullum-Bruer Strindheim 17:11.90 
6 Heidi Hestmark Namdal Løpe 17:21.18 
7 Hanne Steinstø Haugesund 17:55.76 
8 Anette Brocks Hagen Indheim 18:07.17 
9 Kjersti Fresvik, Gular 18:52.67, Veronika Blom, Vidar DNF 

Kvinner 10000 meter 
 Finale 24. aug  

1 Kristin Størmer Steira Vidar 33:40.75 
2 Fride Vullum-Bruer Strindheim 35:26.74 
3 Elise Selvikvåg Molvik Stavanger 36:49.16 
4 Hanne Steinstø Haugesund 37:16.69 
5 Eli Anne Dvergsdal Gular 37:35.97 
6 Ann Kristin Mosbron Stavanger 38:09.58 

Kvinner 100 meter hekk 
 Finale 22. aug +2,5 

1 Isabelle Pedersen BUL 13.31 
2 Tale Ørving Romerike 13.46 
3 Agathe H. Wathne Fri 13.82 
4 Renate Grimstad Dimna 13.85 
5 Ida Bakke Hansen Sandnes 13.93 
6 Lene Secher Myrmel Fri 14.07 
7 Marthe Mjøen Berg Dimna 14.16 
8 Sidsel Bjørgo Adam Fagernes 14.51 
Forsøk 1 (+3,9). (22. aug.) 1 Pedersen 13,23, 2 Berg 13.98, 3 Hansen 14.02, 4 Mari 
Forbord Anderssen, Kristiansand 14.23, 5 Ida Marcussen, Våg 14.40, 6 Oda Mohus, 
Runar 14.79, 7 Emilie Berge, Iveland 14.88 
Forsøk 2 (+4,1). (22. aug.) 1 Ørving 13.86, 2 Grimstad 13.76, 3 Wathne 13.87, 4 
Myrmel 14.08, 5 Adam 14.20, 6 Linn Gjerde, Urædd 14.68, 7 Elise Grong Ruud, 
Stjørdal 15.59 

Kvinner 400 meter hekk 
 Finale 23. aug  

1 Vilde Svortevik Gular 59.51 
2 Marthe Mjøen Berg Dimna 60.66 
3 Marlen Aakre Fredrikstad 61.10 
4 Nora Kollerød Wold Fredrikstad 62.07 
5 Marie Skjæggestad Tyrving 64.15 
6 Agnes Erlingsdóttir Tjalve 64.64 
7 Eline Netland Sandnes 64.96 
8 Katinka Vaag Prestøy Fredrikstad 66.38 
Forsøk 1 (23. aug.) 1 Svortevik 62.17, 2 Wold 62.53, 3 Netland 64.66, 4 Prestøy 
65.28, 5 Jorunn Vaagan Hofset, Trondheim 66.66, 6 Leah Røste, Tyrving 67.47, 7 Ida 
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Planke Berg, Tyrving 67.50 
Forsøk 2 (23. aug.) 1 Aakre 62.27, 2 Berg 62.56, 3 Skjæggestad 63.59, 4 
Erlingsdóttir 63.67, 5 Marte M.D. Jermstad, Selsbakk 68.08, Anne B. Jakobsen, 
Skjalg DNF 

Kvinner 3000 meter hinder 
 Finale 23. aug  

1 Heidi Mårtensson Modum 10:25.06 
2 Kristine Eikrem Engeset Vidar 10:33.61 
3 Anniken Amos Ruud Strindheim 10:47.76 
4 Mari Aarskog Nesse Stord 10:59.37 
5 Emilie Grøterud Moelven 11:23.93 
 Karoline E. Skatteboe Tyrving DNF 

Kvinner 3000 meter kappgang 
 Finale 22. aug  

1 Merete Helgheim Gloppen 14:17.95 
2 Josefin Greiff Tønsberg 15:49.75 
3 Ellen N. Sjøblom Moss 15:51.95 
4 Vilde Lundin BUL Tromsø 16:10.21 

Kvinner Høyde 
 Finale 23. aug  

1 Tonje Angelsen Trondheim 1.85 
2 Katarina Mögenburg Tyrving 1.75 
=3 Anne Engen Andersen Frol 1.70 
=3 Caroline Fleischer Ski 1.70 
5 Elin Dale Herkules 1.70 
=6 Malin Engan Wiseth Trondheim 1.65 
=6 Hanne Berit Irgens Sandnes 1.65 
8 Linn Vikan Trondheim 1.65 
9 Elise Nedberg, Sandvin 1.65, 10 Thea Leirfall Bremset, Stjørdal 1.60, 11 Audhild 
Høgåsen, Lillehammer 1.60 
Serie 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90         

1     o o o xxx         
2    o o xxx           

=3  o o o xxx            
=3  o o o xxx            
5 o o o xo xxx            

=6  o o xxx             
=6 o o o xxx             
8 o o xo xxx             
9 o o xxo xxx             

10 o o xxx              
11 o xxo xxx              

Kvinner Stav 
 Finale 22. aug  

1 Lene Retzius Moelven 3.80 
2 Ida Beate Ø. Østhus Ranheim 3.80 
3 Paula Nedberge Llano Laksevåg 3.60 
4 Johanne Eline Larsen Urædd 3.20 
5 Sara Bålsrud Ull/Kisa 3.00 
6 Julie Farseth Berg BUL 3.00 
R1 Katrine Haarklau Gular NM 
 
Serie 2.80 3.00 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90       

1        o o xxx       
2     o o o o xo xxx       
3      xxo xo xxx         
4  xo o xxx             
5 o o xxx              
6 xo xo xxx              

R1        xxx         

Kvinner Lengde 
 Finale 24. aug  

1 Nadia Akpana Assa BUL 6.36 
2 Phylis Boateng BUL 5.95 
3 Ida Marcussen Våg 5.87 
4 Lene Secher Myrmel Fri 5.80 
5 Katarina Mögenburg Tyrving 5.75 
6 Renate Grimstad Dimna 5.52 
7 Caroline Fleischer Ski 5.40 

8 Mai Britt Berge Iveland 5.39 
9 Hanne Berit Irgens, Sandnes 5.35, 10 Jenny Nyborg, Steinkjer 5.30, Maren 
Haugen Lillefosse, BFG Bergen DNS, Margrethe Renstrøm, Tjalve DNS 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 6.36 6.11 X 4.80 - X 
 +0,9 +0,6  -1,1   

2 5.95 5.77 5.64 X 5.85 - 
 +0,9 -0,9 +0,4  -1,6  

3 5.87 5.86 5.74 X 5.65 5.71 
 +1,0 +0,1 +0,4  -0,8 -0,6 

4 5.61 X X X 5.23 5.80 
 +0,8    -1,2 -0,1 

5 5.75 X 5.53 5.49 - - 
 +1,4  0,0 -1,6   

6 5.45 5.52 X 5.27 X 5.41 
 +0,3 0,0  -0,1  0,0 

7 5.31 5.22 5.40 5.17 4.93 5.15 
 -1,1 -0,6 +0,3 +0,9 -1,1 +0,2 

8 5.34 5.33 5.39 5.12 1.81 5.38 
 0,0 0,0 +1,3 0,0 -1,2 +0,1 

9 5.35 X X    
 -0,4      

10 5.30 5.01 4.98    
 +1,3 -0,6 +0,8    

Kvalifisering: 1 Assa 6.09, 2 Renstrøm 5.71, 3 Boateng 5.68, =4 Mögenburg 5.65, =4 
Marcussen 5.65, 6 Myrmel 5.48, 7 Grimstad 5.48, 8 M.B. Berge 5.46, 9 Irgens 5.40, 
10 Lillefosse 5.35, 11 Nyborg 5.35, 12 Fleischer 5.34, 13 Emilie Berge, Iveland 5.33, 
14 Eline Breilid, Kristiansand 5.24, 15 Thale Leirfall Bremset, Stjørdal 5.22, 16 
Synnøve Bjørgo Adam, Fagernes 5.17, 17 Anne Engen Andersen, Frol 5.14, 18 
Wendel M. Håvardstun, Sandefjord 5.03, 19 Live Haugstad Hilton, Gular 5.03, 20 
Ingvild Tvare, BUL 5.01, 21 Guri Sellevåg Aarø, Norna-Salhus 4.76 

 Kvalifisering    
Serie 1 2 3  Serie 1 2 3 

1 6.09 - -  12 5.05 5.25 5.34 
 +1,9     +0,2 +0,7 +0,8 

2 X 5.71 -  13 5.21 5.26 5.33 
  +0,8    +0,3 +0,3 +0,3 

3 5.68 - -  14 5.24 5.14 X 
 -0,2     +0,5 -0,4  

4 5.65 - -  15 5.20 5.22 X 
 +0,5     +0,4 +0,5  

4 5.65    16 X 5.17 5.08 
 +0,8      +0,5 +0,6 

6 5.48 5.46 -  17 X 5.14 - 
 +0,4 +1,2     -0,1  

7 X 5.48 -  18 X 5.03 4.98 
  +1,1     -0,6 +1,0 

8 5.17 5.28 5.46  19 4.91 X 5.03 
 +0,5 +1,7 +0,6   +0,4  +0,5 

9 5.39 5.40 X  20 5.01 5.00 4.91 
 +0,2 +0,1    +0,9 0,0 +0,6 

10 5.35 5.02 5.14  21 X 4.76 2.99 
 +0,3 +1,3 +0,9    +1,0 +0,8 

11 X 5.35 4.99      
  +0,7 +0,7      

Kvinner Tresteg 
 Finale 22. aug  

1 Inger Anne Frøysedal Tjalve 13.45 
2 Oda Utsi Onstad Tjalve 12.51 
3 Ingri Bøthun Leganger Laksevåg 11.91 
4 Mai Britt Berge Iveland 11.86 
5 Maren Høgberget Sørild 11.41 
6 Julie Gaustad BUL 11.37 
7 Ingvald Tvare BUL 11.36 
8 Amalie C. Tefre Skage Fana 11.31 
9 Andrea Breilid, Kristiansand 11.19, 10 Leah Røste, Tyrving 11.05, 11 Guri Sellevåg 
Aarø, Norna-Salhus 10.88, 12 Karoline K. Petersen, BUL 10.74, R1 Tora S. Normann, 
BUL NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.65 13.30 X 12.96 X 13.45 
 +2,0 +3,7  +1,6  +1,1 

2 12.34 12.51 12.47 12.26 X X 
 +1,5 +2,1 +3,3 +0,8   

3 11.81 11.91 X 11.72 X X 
 +1,9 +2,5  +1,3   

4 11.59 11.61 11.55 11.86 11.79 X 
 +1,8 +3,4 +1,8 +1,8 +0,5  

5 11.32 11.04 11.08 10.84 10.93 11.41 
 +2,6 +3,1 +2,4 +0,9 +1,1 +1,6 

6 11.37 X X X - - 
 +1,8      

7 11.36 X 11.01 X 11.14 X 
 +1,9  +1,1  +1,1  

8 X 11.31 10.92 X 10.88 X 
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  +2,8 +1,8  +1,9  
9 11.19 10.97 X    
 +1,0 +1,8     

10 X 11.05 X    
  +3,8     

11 X 10.88 X    
  +2,2     

12 X 10.74 10.47    
  +2,7 +1,5    

R1 X X X    

Kvinner Kule 
 Finale 23. aug  

1 Kristin Sundsteigen Tyrving 14.12 
2 Ida Marcussen Våg 13.27 
3 Elin Isane Gloppen 13.19 
4 Silje Nordahl Disserud Sandvin 13.16 
5 Matilde Roe Fri 12.60 
6 Grete Etholm Tjalve 12.13 
7 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 11.96 
8 Paula Nedberge Llano Laksevåg 11.60 
9 Linn Louise W. Kvaale, Tjalve 11.06, 10 Anne Stunes Isene, Sturla 10.85, 11 Berit 
Stunes Isene, Sturla 10.67 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.73 14.12 13.91 13.66 14.05 13.76 
2 13.06 13.07 13.27 12.74 12.94 12.55 
3 12.66 13.19 X X X X 
4 12.69 X X X 12.83 13.16 
5 12.23 12.55 12.41 12.32 12.60 12.59 
6 X 12.13 11.98 11.81 X X 
7 X 11.96 11.77 X X X 
8 11.55 11.60 11.48 11.17 X 11.40 
9 11.06 11.06 9.97    

10 10.23 10.55 10.85    
11 10.50 10.66 10.67    

Kvinner Diskos 
 Finale 22. aug  

1 Grete Etholm Tjalve 53.55 
2 Elin Isane Gloppen 51.13 
3 Solveig Fredriksen Austevoll 48.97 
4 Trude Raad Gloppen 47.70 
5 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 46.91 
6 Mona C.H. Solberg Tjalve 44.95 
7 Matilde Roe Fri 44.20 
8 Marit Årdalsbakke Gloppen 41.76 
9 Julie Elders, Halden 37.45, 10 Else L. Bakkelid, Gloppen 37.30, 11 Helene S. 
Ingvaldsen, Norna-Salhus 36.16, 12 Marianne Skjeggenes, Aurskog-Høland 35.66, 
13 Berit Stunes Isene, Sturla 35.60, 14 Linn Louise W. Kvaale, Tjalve 32.89 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 45.05 46.68 53.55 53.23 X X 
2 50.15 48.61 49.82 X 49.58 51.13 
3 48.45 X X 48.97 X 47.32 
4 45.21 X 48.45 47.70 X 42.73 
5 44.83 44.19 43.51 X 46.91 X 
6 X 32.37 38.85 42.98 44.95 X 
7 41.96 X X 44.20 X 42.27 
8 37.21 41.78 39.98 X 41.18 X 
9 36.30 X 37.45    

10 X 37.30 34.67    
11 33.53 36.16 35.80    
12 X 35.66 X    
13 X 33.73 35.60    
14 29.71 X 32.89    

 
 

Kvinner Slegge 
 Finale 24. aug  

1 Trude Raad Gloppen 61.46 
2 Mona C. Holm Solberg Tjalve 60.91 
3 Marte Rygg Årdal Gloppen 60.14 
4 Beatrice N. Llano Laksevåg  59.90 
5 Helene S. Ingvaldsen Norna-Salhus 53.43 
6 Mari Strange Øya Tjalve 51.26 
7 Solveig Fredriksen Austevoll 50.37 
8 Helene Hofstad Gular 48.93 
9 Mona Ekroll Jaidi, Norna-Salhus 47.15, 10 Silje Stenersrød, Halden 46.99, 11 
Marianne Skjeggenes, Aurskog-Høland 41.87 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 60.92 61.46 48.03 61.02 60.69 
2 56.09 60.91 60.45 58.96 59.28 58.01 
3 X 57.15 54.13 58.38 58.72 60.14 
4 X 59.90 X 59.87 X X 
5 53.43 X 52.65 X X X 
6 51.26 X 47.05 50.81 X X 
7 X X 50.37 45.84 48.75 X 
8 48.13 48.93 46.12 47.19 48.73 X 
9 44.85 47.15 X    

10 46.99 46.71 45.06    
11 41.87 X X    

Kvinner Spyd 
 Finale 23. aug  

1 Marte Aaltvedt Romerike 54.10 
2 Lena Marie Hansen Nittedal 52.93 
3 Marie-Therese Obst Tjalve 51.64 
4 Andrea Enerstad Bolle Vestby 50.69 
5 Sigrid Borge Osterøy 49.64 
6 Kristina Kristianslund Bækkelaget 47.00 
7 Ane Dahlen Tyrving 44.94 
8 Rebekka Engen BUL 44.25 
9 Tove Beathe Dahle, Tjalve 41.98, 10 Ida Marcussen, Våg 41.86, R1 Hanna Stengel 
Lunde, Orion NM, R2 Mona Ekroll Jaidi, Norna-Salhus NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 52.98 X 51.42 54.10 X X 
2 52,13 51,44 52,93 50.34 X 52.82 
3 51.64 X 51.35 X 50.86 51.55 
4 47.35 50.69 47.03 48.86 48.77 48.44 
5 49.64 45.62 X 48.25 47.06 X 
6 47.00 X X 46.54 X X 
7 43.38 43.61 44,47 43,44 43.62 44.94 
8 44.25 42.53 43.48 X X X 
9 X X 41.98    

10 41.86 41.45 X    
R1 X X X    
R2 X X X    

Kvinner 1000 meter stafett 
  24. aug. 

1 Kristiansand 2:08.69 
2 Gular 2:15.29 
3 Tyrving 2:15.75 
4 Sandnes 2:17.57 
5 Moelven 2:20.57 

Lagene: 
1 Eline Breilid, Mari Forbord Anderssen, Benedicte Hauge, Trine Mjåland 
2 Anne Dolvik, Live Haugstad Hilton, Lena Indrebø, Christine Bjelland Jensen 
3 Hedda Hauge Hornes, Helene Rønningen, Heidi Hessan Næss, Mari Drabløs 
4 Vilde Aasmo, Hanne Berit Irgens, Eline Netland, Ida Bakke Hansen 
5 Lene Retzius, Ingrid Storlien, Marte Lier, Maja Myrhaugen Derås 
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11. Norgesmesterskap innendørs 
Sted: Stange 
Dato: 1.-2. februar 2014 

Arena: Stangehallen 
Arrangør: Hedmark FIK 
Stevneleder: Leif Engebretsen 

 

Stangehallen 

Anlagt: 1991 

Dekketype: Pulastic SP 

 

Deltakelse og påmelding 

 Utøvere  

 Påmeldt Startet Forfall 

Menn 170 144 15,3% 

Kvinner 128 115 10,2% 

Total 298 259 13,1% 

 Starter  

 Påmeldt Startet  

Menn  210  

Kvinner  188  

Total 532 398 25,2% 

 Klubber  

 Påmeldt Startet  

Klubber 74 71 4,1% 

 Stafett  

 Påmeldt Startet  

Lag 16 11 31,2% 

Klubber 12 8 33,3% 
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Klubb Gull Sølv Bronse Total 

Tjalve 5 3 3 11 

Tyrving 2 5 3 10 

Vidar 2 2 3 7 

Norna-Salhus 2 1 3 6 

Gular 2 1 2 5 

BUL 2 1 1 4 

Dimna 2 1 1 4 

Trondheim 2 0 1 3 

Florø 2 0 0 2 

Sandnes 1 1 0 2 

Steinkjer 1 1 0 2 

 

Klubb Poeng 

Tjalve 130 

Tyrving 90 

Vidar 64 

Trondheim 51 

BUL 50 

Gular 50 

Norna-Salhus 40 

Orion 40 

Sandnes 38 

Dimna 30 

Selsbakk 28 
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Resultatene 
Menn 60 meter 
 Finale 1. feb  

1 Øyvind Strømmen Kjerpeset Florø 6.92 
2 Henrik Johnsen Tjalve 6.94 
3 Anders Erlend Idås Horten 6.95 
4 Jonas Halonen Tyrving 6.96 
5 Kristoffer Buhagen Trondheim 6.99 
6 Jostein Joshua Fossøy Florø 7.00 
7 Salumu Ageze Kashafali Norna-Salhus 7.02 
8 Thomas Firing Ranheim 7.04 
Semifinale 1. (1. feb.) 1 Idås 6.97, 2 Fossøy 7.01, 3 Kashafali 7.03, 4 Michael 
Rosenberg, Lillehammer 7.06, 5 Martin Forbergskog, Moelven 7.08, 6 Simen 
Sigurdsen, Herkules 7.14, 7 Sondre Nyvold Lid, Tjalve 7.16, 8 Martin Gjertsen, 
Ranheim 7.19 
Semifinale 2. (1. feb.) 1 Buhagen 6.97, 2 Halonen 7.02, 3 Jonathan Quarcoo, Orion 
7.05, 4 Alexander Dahlstrøm Winger, Tjalve 7.06, 5 Alexander Karlsson, Gular 7.14, 
6 Vladimir Vukicevic, Vidar 7.23, 7 Nzimirro Adam Obiora, BUL 7.24, 8 Ottar 
Jonsson, Sandnes 7.30 
Semifinale 3. (1. feb.) 1 Kjerpeset 6.96, 2 Johnsen 6.96, 3 Firing 7.03, 4 Øystein 
Klareng, Orion 7.05, 5 Eirik Thorshaug, Trondheim 7.08, 6 Nickolai Jallow, Tjalve 
7.12, 7 Eirik Tanberg, Sigdal 7.17, 8 Riquelvis Santiago, BUL 7.17 
Forsøk 1. (1. feb.) 1 Lid 7.15, 2 Obiora 7.19, 3 Jonsson 7.21, 4 Andres Stokka 
Andersen, Sandnes 7.26, 5 Kåre Strande, Fagernes 7.86, Thomas Wiborg, Herkules 
DQ:R162.6, Ove Lindekleiv, Sandnes DQ:R162.6, Peter Efe Rasmussen Osazuwa, 
BUL DQ:R162.6 
Forsøk 2. (1. feb.) 1 Johnsen 6.98, 2 Rosenberg 7.10, 3 Forbergskog 7.11, 4 Kristian 
Iverin 7.23, 5 Markus Loftås, Osterøy 7.30, 6 Fredrik Andreas Berdal Kortner, 
Herkules 7.35, 7 Jona Bergkvist Melå, Moelven 7.71 Kjartan Løvoll, Vidar 
DQ:R162.6 
Forsøk 3. (1. feb.) 1 Buhagen 6.97, 2 Halonen 7.02, 3 Jallow 7.04, 4 Santiago 7.11, 5 
Bjørnar Lie, Orion 7.26, 6 Rune Augdal, Trondheim 7.30, 7 Andreas Reutz, Tjalve 
7.59, 8 Sven Bryne, Bryne 7.71 
Forsøk 4. (1. feb.) 1 Idås 7.05, 2 Quarcoo 7.08, 3 Winger 7.09, 4 Hallgeir Martinsen, 
Tyrving 7.27, 5 Carl Emil Kåshagen, Moelven 7.28, 6 Jostein Andre Kvikstad, Bodø 
7.30, 7 Nivethan Panchalingam, BUL 7.44, 8 Odin Hallquist, Tjalve 7.67 
Forsøk 5. (1. feb.) 1 Fossøy 6.94, 2 Firing 7.02, 3 Sigurdsen 7.13, 4 Einar-Andre 
Bydal Jakobsen, BUL 7.20, 5 Bartek Sakowski, Vidar 7.39, 6 Kennth Vik 
Gulbrandsen, Tyrving 7.40, 7 Martin Nikolai Kanestrøm, Tjalve 7.43 Ousman 
Touray, BUL DQ:R162.6 
Forsøk 6. (1. feb.) 1 Kjeroeset 7.03, =2 Gjertsen 7.17, =2 Kashafali 7.17, 4 Vukicevic 
7.19, 5 Marius Mellum, Ull/Kisa 7.34, 6 Marius Bull Hjeltnes, Gular 7.38, 7 Trond 
Kjetil Lindanger, Sandnes 7.47, Per José Clemente Sckanke, Ranheim DNS 
Forsøk 7. (1. feb.) 1 Karlsson 7.04, 2 Klareng 7.04, 3 Thorshaug 7.05, 4 Tanberg 
7.13, 5 Abou Granli Diomande, Orion 7.22, 6 Ingar Kiplesund, Trondheim 7.23, 7 
Bård Ingar Venholen, Ren-Eng 7.46, 8 Christian Kongolo, Søndre Land 7.59  

Menn 200 meter (tid avgjørende til finale) 
 Finale 2. feb  

1 Øyvind Strømmen Kjerpeset Florø 21.70 
2 Nickolai Jallow Tjalve 21.99 
3 Carl Emil Kåshagen Moelven 22.02 
4 Jonas Andre Grønnhaug Ranheim 22.09 
5 Håkon Morken Lillehammer 22.27 
 Alexander Dahlstrøm Winger Tjalve DNF 
Semifinale 1. (2. feb.) 1 Kjerpeset 21.94, 2 Morken 22.12, 3 Even Pettersen, Urædd 
22.51, Sondre Nyvold Lid, Tjalve DNS 
Semifinale 2. (2. feb.) 1 Jallow 22.01, 2 Winger 22.19, 3 Einar-André Bydal 
Jakobsen, BUL 22.48, 4 Ousman Touray, BUL 22.49 
Semifinale 3. (2. feb.) 1 Kåshagen 22.04, 2 Grønnhaug 22.07, 3 Jonathan Quarcoo, 
Orion 22.27, 4 Nzimirro Adam Obiora, BUL 22.96 
Forsøk 1. (1. feb.) 1 Kjerpeset 22.51, 2 Markus Loftås, Osterøy 22.71, 3 Martin 
Gjertsen, Ranheim 22.76 
Forsøk 2. (1. feb.) 1 Kåshagen 22.30, 2 Josh-Kevin Ramirez Talm, Tjalve 22.73, 3 
Rune Augdal, Trondheim 23.02, 4 Martin Lundemo Syvertsen, Ull/Kisa 23.95 
Forsøk 3. (1. feb.) 1 Lid 22.36, 2 Abou Granli Diomande, Orion 22.72, 3 Øystein 
Klareng, Orion 22.77, 4 Kristian Iverin, Tjalve 22.89 
Forsøk 4. (1. feb.) 1 Grønnhaug 22.21, 2 Eirik Tanberg, Sigdal 22.50, 3 Markus 
Olaves Johansen, BUL 23.41, 4 Martin Nikolai Kanestrøm, Tjalve 23.82 
Forsøk 5. (1. feb.) 1 Winger 22.33, 2 Pettersen 22.34, 3 Bjørnar Lie, Orion 23.23, 4 
Marius Mellum, Ull/Kisa 23.31 

Forsøk 6. (1. feb.) 1 Morken 21.99, 2 Jakobsen 22.23, 3 Kenneth Vik Gulbrandsen, 
Tyrving 23.47, 4 Magnus Mogstad, Snøgg 24.63 
Forsøk 7. (1. feb.) 1 Jallow 22.11, 2 Henrik Johnsen, Tjalve 22.37, 3 Marius Bull 
Hjeltnes, Gular 23.14, 4 Vebjørn Bredesen, Snøgg 24.74 
Forsøk 8. (1. feb.) 1 Obiora 23.28, 2 Hallgeir Martinsen, Tyrving 23.65, Kristoffer 
Buhagen, Trondheim DNF, Salumu Ageze Kashafali, Norna-Salhus DNS 
Forsøk 9. (1. feb.) 1 Touray 22.52, 2 Jon Erik Nesse, Sandnes 23.16, 3 Peter Efe 
Rasmussen Osazuwa, BUL 23.16, 4 Erik Rømcke, BUL 23.37 
Forsøk 10. (1. feb.) 1 Quarcoo 22.58, 2 Ove Lindekleiv, Sandnes 23.07, 3 Sivert 
Eikrem, Tjalve 24.49, Riquelvis Santiago, BUL DQ:R163.3a 

Menn 400 meter 
 Finale 1. feb  

1 Karsten Warholm Dimna 48.20 
2 Haakon Gaukerud Høye Orion 50.15 
3 Haavard Olav Herness Lien Tyrving 50.30 
4 Martin Kåstad Osterøy 50.32 
5 Emil Oustad Ren-Eng 50.70 
6 Marius Bakken Støle Sandnes 52.22 
Forsøk 1. (1. feb.) 1 Kåstad 50.41, 2 Josh-Kevin Ramirez Talm, Tjalve 51.13, 3 Sverre 
Blom Breivik, Ull/Kisa 51.35, 4 Eivind Drabløs, Tyrving 51.82 
Forsøk 2. (1. feb.) 1 Warholm 49.28, 2 Støle 49.84, 3 Lien 50.01, 4 Martin Lundemo 
Syvertsen, Ull/Kisa 53.49 
Forsøk 3. (1. feb). 1 Høye 50.29, 2 Oustad 50.47, 3 Kristoffer Grindedal Janson, 
Gular 51.66, 4 Jon Erik Nesse, Sandnes 52.30 

Menn 800 meter (Tid avgjørende) 
P Heat  2. feb.  
 1 2    

1  1 Yeimer Lopez Garcia Norna-Salhus 1:53.85 
2  2 Emil Oustad Ren-Eng 1:54.86 
3  3 Kristoffer G. Jansson Gular 1:55.88 
4  4 Haavard Olav H. Lien Tyrving 1:56.12 
5  5 Sigurd Blom Breivik Ull/Kisa 1:56.24 
6  6 Abduljaleel Hir Selsbakk 1:57.63 
7  7 Abdurrahman Hir Selsbakk 1:57.86 
8 1  Sverre Blom Breivik Ull/Kisa 2:01.19 
9  8 Tor Alfred Bredesen Snøgg 2:01.32 
10 2  Thomas M. Heggøy Stord 2:03.76 
11 3  Håkon Hanssønn Jakobsen Selsbakk 2:04.02 
12 4  Tomas Jack J. Skjæråsen Norna-Salhus 2:05.40 
13 5  Svein Erik Strand Tønnesen BUL 2:06.55 
14 6  Jørgen Elisenberg Orion 2:07.37 
15 7  Erlend Gjerdevik Sørtveit BFG Bergen 2:09.73 

Menn 1500 meter (Tid avgjørende) 
P Heat  1. feb.  
 1 2    

1  1 Thomas Solberg Eide Gular 3:56.22 
2  2 Tom Erling Kårbø Stord 3:56.66 
3  3 Erik Hovlandsdal Norna-Salhus 3:57.62 
4  4 Vidar Dahle Gular 3:58.67 
5  5 Harald Kårbø Stord 4:00.14 
6  6 Gishe Abdi Wako Lillehammer 4:02.40 
7 1  Mats Bjørgum Strindheim 4:07.16 
8  7 Kristian Tjørnhom Kr.sand Løpekl. 4:07.24 
9 2  Henrik Nordtug Steinkjer 4:07.42 
10 3  Afework Amelo Genale Sturla 4:08.42 
11 4  Petter M. Rypdal Strindheim 4:09.41 
12 5  Hågen Urseth Ren-Eng 4:09.68 
13  8 Bjørnar Sandnes Lillefosse Gular 4:09.86 
14 6  Espen Roll Karlsen  BFG Bergen 4:11.30 
15 7  Erlend Gjerdevik Sørtveit BFG Bergen 4:16.20 
16 8  Stian Bekkevoll Kr.sand Løpeklubb 4:20.27 
17 9  Jonas Krossøy Ullensaker/Kisa 4:23.12 

Menn 3000 meter (Tid avgjørende) 
P Heat  2. feb.  
 1 2    

1  1 Awet Nftalem Kibrab Tjalve 8:22.65 
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2  2 Tom Erling Kårbø Stord 8:23.33 
3  3 Ørjan Grønnevig Stavanger 8:26.51 
4  4 O. M. Fissehatsion Tjalve 8:30.08 
5  5 Vidar Dahle Gular 8:32.16 
6  6 Harald Kårbø Stord 8:35.18 
7  7 Helge Langen Rindal 8:41.48 
8  8 Magnus Sirnes Hjellum Gular 8:44.47 
9  9 Bjørnar Sandnes Lillefosse Gular 8:46.11 
10  10 Kristian Tjørnhom Kr.sand Løpeklubb 8:46.40 
11  11 Afework Amelo Genale Sturla 8:46.90 
12  12 Kristian Nedregård Spjelkavik 8:48.87 
13 1  Hågen Urseth Ren-Eng 8:49.36 
14 2  Mats Bjørgum Strindheim 8:51.64 
15  13 Jonas Lurås Hammer Gular 8:57.03 
16 3  Petter M. Rypdal Strindheim 8:58.21 
17 4  John Henry Strupstad Ren-Eng 8:59.07 
18 5  Sigurd Ruud Skjeseth Orion 9:02.93 
19 6  Stian Bekkevoll Kr.sand Løpeklubb 9:03.59 
20 7  Mads Johansen Tjalve 9:25.73 
21 8  Fredrik Vaeng Røtnes BUL Tromsø 9:35.01 
 X  Espen Roll Karlsen BFG Bergen DNF 
  X Erik Hovlandsdal Norna-Salhus DNS 

Menn 60 meter hekk 
 Finale 2. feb  

1 Karsten Warholm Dimna 8.23 
2 Jostein Andre Kvikstad Bodø 8.33 
3 Rasmus Stene Tjalve 8.85 
4 Magnus Mogstad Snøgg 9.54 
5 Vebjørn Bredesen Snøgg 9.55 

Menn 5000 meter kappgang 
 Finale 2. feb  

1 Joakim Sælen Viking 21:30.35 
2 Fredrik Vaeng Røtnes BUL Tromsø 23:53.91 

Menn Høyde 
 Finale 1. feb  

1 Ivan Kristoffer Nilsen BUL 2.17 
2 Christian Boe Helland Norna-Salhus 2.08 
3 Anastasiu Mihai Romania 2.04 
4 Tor Martin Austad Skjal 2.04 
5 Martin Fagelund Sturla 1.95 
5 Marius Eriksrud BUL 1.95 
7 Sindre Gelius Eikje Haugesund 1.95 
8 Kenneth John Hoffmann Fagernes 1.90 
9 Mons Martin Borgen, Os Turn 1.85, Jon Simen Mangseth Hilstad, Moelven NM 
Serie 1.85 1.90 1.95 2.00 2.04 2.08 2.12 2.17 2.22        

1     o xxo xo xo xxx        
2   o o xo o xxx          
3    o o xxx           
4 o o xo xo xo xxx           
5  o o xxx             
5 o o o xxx             
7 o xo o xxx             
8 o o xxx              
9 xxo xxx               
 xxx                

Menn Stav 
 Finale 2. feb  

1 Per Magne Florvaag Sandnes 5.00 
2 Odd Eiken Ranheim 4.80 
3 Jørgen Skevik Ranheim 4.60 
4 Bjørn Øivind Berger Pioner 4.40 
5 Fredrik Weiseth Ranheim 4.30 
6 Marius Fauksrud Moelven 4.00 
7 Audun Bakke Jensen Tjalve 3.80 
8 Tor-Inge Øvrebotten Myrhol Svelgen 3.80 

9 Daniel Hessvik Holm, Svelgen 3.80, Jon Simen Mangseth Hilstad, Moelven NM, 
Rasmus Stene, Tjalve NM, Jonas Bergkvist Melå, Moelven NM 
 
 

Serie 3.80 4.00 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60 4.70 4.80 5.00 5.15      
1         o xo xxx      
2         o xxx       
3       xo - xxx        
4  o o o xo - xxx          
5  o o o xxx            
6  o xxx              
7 o xxx               
8 xo xxx               
9 o xxx               
 xxx                
  xxx               
 xxx                

Menn Lengde 
 Finale 2. feb  

1 Jonas Mögenburg Tyrving 7.31 
2 Karsten Warholm Dimna 7.31 
3 Morten Jensen Danmark 7.09 
4 Ingar Kiplesund Trondheim 7.04 
5 Erik Lund Brandbu 6.59 
6 Marius Bull Hjeltnes Gular 6.56 
7 Stian Løvås Aaen Orion 6.50 
8 Rune Augdal Trondheim 6.38 
 9 Jostein Andre Kvikstad, Bodø 6.31, 10 Odin Hallquist, Tjalve 6.13. 11 Christian 
Kongolo, Søndre Land 6.06 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 7.05 7.29 7.31 7.31 7.11 7.24 
2 7.19 7.31 7.25 6.95 7.19 X 
3 X X 7.09 6.73 X X 
4 6.92 6.45 7.04 6.56 6.87 7.00 
5 6.05 6.55 X 6.59 X X 
6 X 6.55 X 6.56 X X 
7 6.46 6.50 X X X 6.12 
8 6.38 6.34 6.36 - - - 
9 X 6.31 6.07    

10 6.13 5.96 4.24    
11 X 6.06 6.05    

Menn Tresteg 
 Finale 1. feb  

1 Christian Boe Helland Norna-Salhus 14.91 
2 Jesper Vestbø Tjalve 14.51 
3 Morten Haave Tyrving 11.94 
  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 14.60 14.91 - - - - 
2 14.28 14.39 14.10 14.47 14.36 14.51 
3 X 11.94 - - - - 

Menn Kule 
 Finale 2. feb  

1 Stian Andersen Tjalve 17.05 
2 Fredrik Simensen Sandvin 16.71 
3 Sven Martin Skagestad Norna-Salhus 16.06 
4 Ola Stunes Isene Sturla 15.21 
5 Kurt A. Sandberg Lund Oppstad 12.84 
  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 16.61 X 17.05 X X 
2 16.31 16.08 X 16.71 X 16.46 
3 13.92 15.22 15.72 14.88 15.79 16.06 
4 14.57 X 15.10 15.20 14.88 15.21 
5 11.32 11.50 11.74 12.40 12.43 12.84 

Menn 4x200 meter stafett  
1 Trondheim Friidrett 1:30.84 
2 Sandnes 1:31.08 
3 Tjalve 1:31.23 
4 Orion 1:31.26 
5 BUL 1:33.28 

Lagene: 
1 Eirik Thorshaug, Ingar Kiplesund, Rune Augdal, Kristoffer Buhagen 
2 Marius Bakken Støle, Per Magne Florvaag, Jon Erik Nesse, Ove Lindekleiv 
3 Alexander Dahlstrøm Winger, Henrik Johnsen, Josh-Kevin Ramirez Talm, Nickolai 
Jallow 
4 Abou Granli Diomande, Jonathan Quarcoo, Øystein Klareng, Haakon Gaukerud 
Høye 
5 Einar-Andre Bydal Jakobsen, Adam Obiora, Markus Olaves Johannessen, Erik 
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Rømcke 
 

Kvinner 60 meter 
 Finale 1. feb  

1 Tara Marie Norum Steinkjer 7.58 
2 Christine Bjelland Jensen Gular 7.67 
3 Astrid Mangen Cederkvist Vidar 7.68 
4 Elisabeth Slettum Skjalg 7.72 
5 Alvilde Grønneberg Tjalve 7.72 
6 Helene Rønningen Tyrving 7.77 
7 Caroline Kuvaas Vidar 7.87 
8 Sidsel Bjørgo Adam Fagernes 7.87 
Semifinale 1. (1. feb.) 1 Norum 7.67, 2 Jensen 7.70, 3 Slettum 7.79, 4 Adam 7.87, 5 
Monika Benserud, BFG Bergen 7.91, 6 Mari Gilde Brubak, Malvik 7.92, 7 Emma Fatu 
Suhonen, Tjalve 7.96, 8 Maren Sofie Hoel Andersen, Tjalve 8.03 
Semifinale 2. (1. feb.) 1 Cederkvist 7.72, 2 Grønneberg 7.75, 3 Rønningen 7.79, 4 
Kuvaas 7.79, 5 Sigrid Semmingsen, BUL Tromsø 7.88, 6 Guro Forbord Anderssen, 
Kristiansand 7.92, 7 Tonje Fjellet Kristiansen, Orion 7.95, 8 Benedikte Hauge, 
Kristiansand 8.09 
Forsøk 1. (1. feb.) 1 Slettum 7.80, 2 Brubak 7.87, 3 Adam 7.88, 4 Hanne Andve, Våg 
8.09, 5 Marit Aarvaag Storaker, Vidar 8.09, 6 Silke Aukrust, Tjalve 8.11, 7 Ingrid 
Storlien, Moelven 8.32, 8 Ingvild Hjortnæs Larsen, Tjalve 8.33 
Forsøk 2. (1. feb.) 1 Cederkvistg 7.77, 2 Benserud 7.88, 3 Hauge 8.06, 4 Eline 
Breilid, Kristiansand 8.08, 5 Helle Marie Forseth, Vidar 8.08, 6 Jorunn Vaagan 
Hofset, Trondheim 8.14, 7 Hanne Berit Irgens, Sandnes 8.21, 8 Telma Eid, Søndre 
Land 8.49 
Forsøk 3. (1. feb.) 1 Jensen 7.73, 2 Norum 7.77, 3 G. Anderssen 7.87, 4 M. 
Andersen 7.96, 5 Alisa Phimpha Andersen, Steinkjer 8.07, 6 Synne Kringsjaa, Orion 
8.25, 7 Therese Skyttermoen, Lillehammer 8.39, 8 Natalie Sosulska Moen, Orion 
8.39 
Forsøk 4. (1. feb.) 1 Grønneberg 7.76, 2 Kuvaas 7.84, 3 Kristiansen 8.02, 4 Cecilia 
Håkegård, Selsbakk 8.06, 5 Jenny Marie Labråten, Tyrving 8.25, 6 Thale Kristine 
Fannemel Espeli, Tjalve 8.27, 7 Julie Landrø Vigdal, Trondheim 8.35, 8 Helene A. 
Lillebakken, Orion 8.37 
Forsøk 5. (1. feb.) 1 Rønningen 7.83, 2 Semmingsen 7.88, 3 Suhonen 7.92, 4 Renate 
Grimstad, Dimna 8.00, 5 Marte Maria Doeven Jermstad, Selsbakk 8.11, 6 Karoline 
Weea Johansen, Moelven 8.19, 7 Betina Jeanine Nilsen, Tjalve 8.29, 8 Mari Wedde 
Engesvoll, Tjalve 8.39 

Kvinner 200 meter (Tid avgjørende til finale) 
 Finale 2. feb  

1 Elisabeth Slettum Skjalg 24.04 
2 Tara Marie Norum Steinkjer 24.21 
3 Christine Bjelland Jensen Gular 24.27 
4 Astrid Mangen Cederkvist Vidar 24.67 
 Benedikte Hauge Kristiansand DQ:R142.4c 
 Vilde Jakobsen Svortevik Gular DNS 
Semifinale 1. (2. feb.) 1 Slettum 24.22, 2 Norum 24.71, 3 Hauge 25.45, 4 Sigrid 
Semmingsen, BUL Tromsø 25.69, 5 Tonje Fjellet Kristiansen, Orion 25.92 
Semifinale 2. (2. feb.) 1 Jensen 24.35, 2 Cederkvist 24.78, 3 Svortevik 25.02, 4 
Helene Rønningen, Tyrving 25.45, 5 Silje Aukrust, Tjalve 25.84 
Forsøk 1. (1. feb.) 1 Slettum 24.14, 2 Jorunn Vaagan Hofset, Trondheim 25.87, 3 
Therese Skyttermoen, Lillehammer 26.48, 4 Mari Wedde Engesvoll, Tjalve 27.31, 5 
Helene A. Lillebakken, Orion 27.49 
Forsøk 2. (1. feb.) 1 Norum 25.14, 2 Semmingsen 25.33, 3 Marlen Aakre, 
Fredrikstad 26.73, 4 Ingvild Hjortnæs Larsen, Tjalve 27.99 
Forsøk 3. (1. feb.) 1 Jensen 24.76, 2 Aukrust 25.46, 3 Guro Forbord Anderssen, 
Kristiansand 25.66, Betina Jeanine Nilsen, Tjalve 26.61 
Forsøk 4. (1. feb.) 1 Cederkvist 25.59, 2 Eline Netland, Sandnes 26.24, 3 Jenny 
Marie Labråten, Tyrving 26.44 
Forsøk 5. (1. feb.) 1 Hauge 25.28, 2 Hanne Andve, Våg 26.00, 3 Sara Dorthea 
Jensen, Bryne 26.76, 4 Natalie Sosulska Moen, Orion 27.33 
Forsøk 6. (1. feb.) 1 Svortevik 24.99, 2 Kristiansen 25.38, 3 Ingvild Kåshagen, 
Trondheim 27.19, 4 Agnes Erlingsdottir, Tjalve DNF 
Forsøk 7. (1. feb.) 1 Rønningen 25.38, 2 Kristine Berger Akervold, Fagernes 26.75, 3 
Ingrid Øvrebø, Sandnes 27.03, Siv Krakeli Sbeen, Ranheim DNS 

Kvinner 400 meter (Tid avgjørende til finale) 
 Finale 1. feb.  

1 Vilde Jakobsen Svortevik Gular 56.96 
2 Sara Dorthea Jensen Bryne 57.76 
3 Mari Drabløs Tyrving 58.23 
4 Ingvild Kåshagen Trondheim 58.71 

5 Agnes Erlingsdottir Tjalve 61.71 
6 Jorunn Vaagn Hofset Trondheim 63.70 
Forsøk 1. (1. feb.) 1 Svortevik 57.90, 2 Låshagen 58.74, 3 Runa Opheim, Selsbakk 
60.39, 4 Runa Berget Hedegart, Snøgg 63.38 
Forsøk 2. (1. feb.) 1 Jensen 58.07, 2 Erlingsdottir 58.48, 3 Marthe Mjøen Berg, 
Dimna 59.04, 4 Ingvild Drabløs, Tyrving 61.13 
Forsøk 3. (1. feb.) 1 Hofset 58.71, 2 M. Drabløs 58.82, 3 Marlen Aakre, Fredrikstad 
59.54, 4 Turid Loe, Vollan 61.94 

Kvinner 800 meter (Tid avgjørende) 
 Finale 2. feb  

1 Ida Fillingsnes Herkules 2:12.14 
2 Aurora Selstad Dybedokken Tyrving 2:14.20 
3 Marthe Olsen Selsbakk 2:15.52 
4 Caroline Ziesler Sandnes 2:15.90 
5 Marlen Aakre Fredrikstad 2:18.94 
6 Mari Sørli Selsbakk 2:19.51 
7 Linn-Kristine Bloch Børke Trondheim 2:20.47 
8 Johanna Sofie K. Jansson Selsbakk 2:23.01 
9 Ida Elise Nymoen Eltervaag, Skjalg 2:27.09 

Kvinner 1500 meter 
 Finale 1. feb  

1 Kristine Eikrem Engeset Vidar 4:26.34 
2 Aurora Selstad Dybedokken Tyrving 4:27.58 
3 Silje Fjørtoft Vidar 4:27.91 
4 Ingeborg Løvnes Vidar 4:31.53 
5 Tessa den Heijer Ren-Eng 4:40.78 
6 Caroline Ziesler Sandnes 4:41.36 
7 Heidi Hestmark Namdal Løpekl. 4:42.92 
8 Kristine Holst Skjalg 4:45.06 
9 Anniken Amos Rudd, Strindheim 4:45.66, 10 Live Solheimdal, Steinkjer 4:46.41, 
11 Marthe Olsen, Selsbakk 4:47.57, 12 Vigdis Bringedal Holst, Skjalg 4:51.98, 13 
Mari Sørli, Selsbakk 4:54.00, 14 Linn-Kristine Bloch Børke, Trondheim 5:01.47, 15 
Maria Sagnes Wågan, Namdal Løpeklubb 5:02.73, Ida Elise Nymoen Eltervaag, 
Skjalg DNF, Ida Elise Eriksen, Skjalg DNF 

Kvinner 3000 meter 
 Finale 2. feb.  

1 Kristine Eikrem Engeset Vidar 9:21.66 
2 Silje Fjørtoft Vidar 9:35.46 
3 Ingvild Vedde Tjalve 9:53.06 
4 Live Solheimdal Steinkjer 9:55.63 
5 Heidi Hestmark Namdal Løpekl. 10:02.48 
6 Anniken Amos Ruud Strindheim 10:10.53 
7 Tessa den Heijer Ren-Eng 10:14.41 
8 Vigdis Bringedal Holst Skjalg 10:16.84 
9 Hanne Mjøæen Maridal, Vollan 10:24.55, 10 Ida Elise Eriksen, Skjalg 10:29.48, 11 
Marit Haslie, Tjalve 10:41.70, 12 Maria Sagnes Wågan, Namdal Løpeklubb 
10:59.27, 13 Ingrid Næss Johansen, BFG Bergen 11:12.31 

Kvinner 60 meter hekk 
 Finale 2. feb.  

1 Tale Ørving Romerike 8.60 
2 Caroline Lundahl Vidar 8.62 
3 Renate Grimstad Dimna 8.77 
4 Sidsel Bjørgo Adam Fagernes 8.84 
5 Caroline Kuvaas Vidar 8.88 
6 Kine Aaltvedt Romerike 9.00 
7 Marthe Mjøen Berg Dimna 9.03 
8 Eline Breilid Kristiansand 9.23 
Forsøk 1. (2. feb.) 1 Ørving 8.69, 2 Adam 8.87, 3 Kuvaas 9.06, 4 Breilid 9.14, 5 
Hanne Andve, Våg 9.28, 56 Runa Opheim, Selsbakk 9.81, Katarina Mögenburg, 
Tyrving DQ:R162.6 
Forsøk 2. (2. feb.) 1 Lundahl 8.71, 2 Aaltvedt 8.76, 3 Grimstad 8.87, 4 Berg 9.06, 5 
Ida Planke Berg, Tyrving 9.32, 6 Eline Netland, Sandnes 9.45, 7 Marte Maria 
Doeven Jermstad, Selsbakk 9.56  

Kvinner 3000 meter kappgang  
 Finale 2. feb  
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1 Ellen Nordqvist Sjøblom Moss 16:53.31 
2 Josefin Graff Tønsberg 17:50.28 
3 Vilde Lundin BUL Tromsø 18:15.37 

Kvinner Høyde 
 Finale 1. feb  

1 Tonje Angelsen Trondheim 1.87 
2 Katarina Mögenburg Tyrving 1.81 
3 Martine Bye Ogndal 1.70 
4 Caroline Fleischer Ski 1.65 
5 Elise Nedberg Sandvin 1.65 
6 Estelle Grønnberg Maillet Moss 1.60 
7 Mari Sellevåg Aarø Norna-Salhus 1.60 
7 Ellinor Maurstad Orion 1.60 
9 Linn Vikan, Trondheim 1.60, Ingrid Færøvik Mork, Norna-Salhus NM, Malin Engan 
Wiseth, Trondheim NM 
Serie 1.60 1.65 1.70 1.75 1.78 1.81 1.84 1.87 1.90        

1    xo o o xxo o -        
2   o o o o xxx          
3 o o o xxx             
4 o o xxx              
5 o xo xxx              
6 o xxx               
7 xo xxx               
7 xo xxx               
9 xxo xxx               
 xxx                
 xxx                

Kvinner Stav 
 Finale 1. feb  

1 Cathrine Larsåsen BUL 4.00 
2 Lene Retzius Moelven 3.80 
3 Julie Farseth Berg BUL 3.30 
4 Karoline Weea Johansen Moelven 3.20 
5 Kaisa Bovollen Rokne BUL 3.10 
 
Serie 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 3.91 4.00 4.10 4.20 

1              xxo - xxx 
2         xo - o - xxx    
3    o o xo xxx          
4 o xo o o o xxx           
5 o o xxo xxo xxx            

3.91 er en ikke forhåndsbestemt høyde. Retzius var ikke vinner og kan ikke hoppe 
denne høyden i denne konkurransen. 

Kvinner Lengde 
 Finale 2. feb  

1 Oda Utsi Onstad Tjalve 5.92 
2 Katarina Mögenburg Tyrving 5.80 
3 Mai Britt Berge Iveland 5.65 
4 Caroline Fleischer Ski 5.44 
5 Eline Breilid Kristiansand 5.34 
6 Hedda Utsi Onstad Tjalve 5.32 
7 Sofie Olsholt Tyrving 5.30 
8 Monika Benserud BFG Fana 5.21 
9 Martine Bye, Ogndal 5.09, 10 Mia Erika Fagerlund Johansen, Ski 4.85, 11 Mia 
Sørhøy, Trondheim 4.76, 12 Cecilia Håkegård, Selsbakk 4.75, 13 Telma Eid, Søndre 
Land 4.54  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 5.80 X 5.86 X X 5.92 
2 5.73 5.80 5.78 X 5.74 5.78 
3 5.48 5.65 5.31 5.35 5.05 X 
4 5.13 5.26 5.15 5.33 5.44 5.26 
5 5.12 5.28 5.34 5.26 5.18 5.20 
6 X 5.32 X 3.67 X X 
7 4.81 5.21 5.02 X 4.96 5.30 

8 5.17 3.47 5.21 X X - 
9 5.09 4.94 5.09    

10 4.68 4.73 4.85    
11 4.53 X 4.76    
12 4.56 4.59 4.75    
13 4.54 X 4.26    

Kvinner Tresteg 
 Finale 1. feb.  

1 Oda Utsi Onstad Tjalve 12.59 
2 Chiamaka G. Okparaebo BUL 12.51 
3 Mari Sellevåg Aarø Norna-Salhus 12.24 
4 Monika Benserud BFG Bergen 12.22 
5 Mai Brit Berge Iveland 11.73 
6 Sofie Olsholt Tyrving 11.73 
7 Naruemon Rattanarin Fagernes 10.39 
Tora Spangen Normann, BUL NM, Guri Sellevåg Aarø, Norna-Salhus NM, Maria 
Elisabet Lavelle, Haugesund NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.37 12.56 12.99 12.49 X X 
2 X 12.51 X X X X 
3 11.92 11.82 X X X 12.24 
4 X 11.81 11.58 11.74 12.22 12.19 
5 11.63 X 11.54 11.59 11.73 X 
6 X X 11.10 11.21 X 11.73 
7 10.02 X 10.13 10.38 X X 
 X X X    
 X X X    
 X X X    

Kvinner Kule 
 Finale 2. feb  

1 Kristin Sundsteigen Tyrving 15.21 
2 Silje Nordahl Disserud Sandvin 13.95 
3 Camilla Rønning Nittedal 13.79 
4 Kristine Berge Iveland 11.74 
5 Martine Bye Ogndal 11.07 
6 Synne Berteussen Oppstad 8.32 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.79 14.72 X 13.96 X 15.21 
2 13.84 13.38 13.84 X 13.06 13.95 
3 X X 13.67 X 13.67 13.79 
4 10.13 10.39 10.79 10.94 11.74 10.45 
5 X 10.34 11,07 11.02 X 10.74 
6 8.18 8.32 8.26 8.19 7.84 8.17 

Kvinner 4x200 meter stafett 
 Heat  3. feb 
P 1 2   

1  1 Tjalve 1. lag 1:42.91 
2  2 Tyrving 1:43.60 
3  3 Vidar 1:43.63 
4 1  Selsbakk 1:45.62 
5 2  Orion 1:45.72 
6 3  Tjalve 2. lag 1:48.23 

Lagene: 
1 Maren Sofie Hoel Andersen, Silje Aukrust, Emma Fatu Suhonen, Alvilde 
Grønneberg 
2 Helene Rønningen, Jenny Marie Labråten, Sofie Olsholt, Mari Drabløs 
3 Astrid Mangen Cederkvist, Caroline Kuvaas, Marit Aarvaag Storaker, Karin Busch 
4 Cecilie Håkegård, Runa Opheim, Marte Maria Doeven Jermstad, Sigrid Hoven 
5 Natalie Sosulska Moen, Helene A. Lillebakken, Ingeborg Hagen, Tonje Fjellet 
Kristiansen 
6 Ingvild Hjortnæs Larsen, Agnes Erlingsdottir, Oda Utsi Onstad, Betina Jeanine 
Nilsen 
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68. Juniormesterskap 
Sted: Fredrikstad 
Dato: 8.-10. august 2014 
 

Arena: Lisleby Sentralidrettsanlegg 
Arrangør: Fredrikstad IF 
Hovedkomitéleder: Ragnar Kruse-Madsen 
Stevneleder: Ulf Reffsgård 

 

Svenningmoen Idrettspark 

Anlagt: 1969 

Fast dekke: 1986 

Sist renovert: 2002 

Dekketype: Polytan 

 

Deltakelse og påmelding 

 Utøvere  

 Påmeldt Startet Forfall 

Menn 248 218 12,1% 

Kvinner 275 251 8,3% 

Total 523 469 10,3% 

 Starter  

 Påmeldt Startet  

Menn 450 361 19,8% 

Kvinner 506 418 17,4% 

Total 956 779 18,5% 

 Klubber  

 Påmeldt Startet  

Klubber 108 106 1,9% 

 Stafett  

 Påmeldt Startet  

Lag 32 22 31,2% 

Klubber 19 15 20,5% 

 

 

 



Junior-NM 2014 
 

 
Compiled by Ole Petter Sandvig 

 
 

2 

 

Bestemannpremie menn Sven Martin Skagestad, Norna-Salhus 

Bestemannspremie kvinner Marie-Therese Obst, Tjalve 

 

Klubb Gull Sølv Bronse Total 

Sandnes 7 3 3 13 

Tjalve 7 3 3 13 

Fri 6 3 2 11 

Gular 4 8 2 14 

Norna-Salhus 3 4 4 11 

Tyrving 3 4 3 10 

Orion 2 1 3 6 

BFG Bergen 2 1 2 5 

Fredrikstad 2 1 2 5 

Austevoll 2 1 0 3 

Haugesund 2 1 0 3 

Laksevåg 2 1 0 3 

BUL 2 0 3 5 

Stord 2 0 2 4 

Herkules 2 0 1 3 

 

Klubb Poeng 

Tjalve 145 

Tyrving 131 

Sandnes 128 

Gular 120 

Norna-Salhus 94 

Fri 88 

Orion 83 

BFG Bergen 77 

BUL 69 

Fredrikstad 67 

Ull-Kisa 62 

Skjalg 59 

Kristiansand 49 

Gloppen 46 

Herkules 44 

Stord 41 

Sturla 41 

Sørild 41 

Haugesund 40 
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Resultatene 
Menn U20 
Menn 100 meter   
 Finale 8. aug +1,6 

1 Amund Sjursen BFG Bergen 10.45 
2 Jonathan Quarcoo Orion 10.68 
3 Even Meinseth Sørild 10.80 
4 Ousman Touray BUL 10.90 
5 Øystein Klareng Orion 11.02 
6 Sebastian Gullien Perez Tjalve 11.06 
7 Yobe Najar BUL 11.17 
8 Thomas Mardal Gloppen 11.18 
Semifinale 1 (+2,7). (8. aug.) 1 Quarcoo 10.54, 2 Meinseth 10.78, 3 Touray 10.81, 4 
Perez 11.02, 5 Hans Christian Walker, BUL 11.25, 6 Bartek Sakowski, Vidar 11.26, 7 
Mathias Narum, Tønsberg 11.38, 8 Abou Granli Diomandé, Orion 16.23 
Semifinale 2 (+2,5). (8. aug.) 1 Sjursen 10.57, 2 Klareng 10.81, 3 Najar 10.88, 4 
Mardal 10.90, 5 Eivind Hvistendahl, Tyrving 11.11, 6 Marius Bull Hjeltnes, Gular 
11.11, 7 Nicolas Roppen Masters, Dimna 11.38, 8 Kristoffer Heggeriset, Ren-Eng 
11.43 
Forsøk 1 (+0,7). (8. aug.) 1 Sjursen 10.99, 2 Hvistendahl 11.24, 3 Heggeriset 11.49, 
4 Patrick Monga Bifuko, Hellas 11.52, 5 Birmeji Wayu, Namsen 11.52, 6 Stian Løvås 
Aaen, Orion 11.67, 7 Lars Forum Skaara, Larvik Turn 12.04 
Forsøk 2 (+0,6). (8. aug.) 1 Quarcoo 10.90, 2 Perez 11.27, 3 Sakowski 11.45, 4 
Masters 11.47, 5 Christoffer Sandven, AKS-77 11.51, 6 Lars Einar Røise, Sørild 
11.69, 7 Vemund Lenschow, Tyrving 11.71 
Forsøk 3 (+0,4). (8. aug.) 1 Meinseth 11.19, 2 Mardal 11.23, 3 Walker 11.39, 4 Theo 
Halvorsen, Tyrving 11.57, 5 Mathias Hove Johansen, Skjalg 11.60, 6 Erik Langø BUL 
11.82, 7 Odin Hallquist, Tjalve 11.86, 8 Jonas Bergkvist Melå, Moelven 11.88 
Forsøk 4 (+0,6). (8. aug.) 1 Touray 11.16, 2 Najar 11.31, 3 Narum 11.47, 4 Marius 
Mellum, Ull/Kisa 11.57, 5 Tobias Skavnes Våge, Dimna 11.79, 6 Henrik Skulevold, 
Sandnes 11.84, 7 Ådne Øvrebø, Sandnes 11.94, 8 Joakim Moss Grutle, Stord 12.11 
Forsøk 5 (+0,5). (8. aug.) 1Klareng 11.00, 2 Diomandé 11.25, 3 Hjeltnes 11.34, 4 
Kenneth Vik Gulbrandsen, Tyrving 11.52, 5 Johannes Emil Kalleberg, BUL 11.56, 6 
Martin Nikolai Kanestrøm, Tjalve 11.66, 7 Vidar Hatlem, Gloppen 11.82, 8 Sander 
Bergan, Selsbakk 11.85 

Menn 200 meter   
 Finale 10. aug +2,0 

1 Jonathan Quarcoo Orion 21.38 
2 Joachim Sandberg Sandnes 21.72 
3 Ousman Touray BUL 21.82 
4 Sondre Kåstad Osterøy 21.87 
5 Øystein Klareng Orion 21.90 
6 Abou Granli Diomandé Orion 22.34 
7 Eivind Hvistendahl Tyrving 22.56 
8 Kristoffer Heggeriset Ren-Eng 23.06 
Semifinale 1 (+0,4). (9. aug.) 1 Quarcoo 21.99, 2 Sandberg 22.29, 3 Touray 22.30, 4 
Diomandé 23.13, 5 Mathias Hove Johansen, Skjalg 23.35, 6 Marius Mellum, Ull-Kisa 
23.60, Yobe Najar, BUL DNF, Markus Nikolai Berner, Tyrving DQ:R162.7 
Semifinale 2 (+0,2). (9. aug.) 1 Klareng 22.28, 2 Kåstad 22.31, 3 Hvistendahl 22.87, 
4 Heggeriset 23.33, 5 Hans Christian Walker, BUL 23.53, 6 Theo Halvorsen, Tyrving 
23.74, 7 Johannes Emil Kalleberg, BUL 23.87, Sebastian Gullien Perez, Tjalve DNS 
Forsøk 1 (+1,1). (9. aug.) 1 Quarcoo 22.81, 2 Mellum 23.26,3 Kalleberg 23.38, 4 
Toralv Opsal, Ålesund 23.43, 5 Kenneth Vik Gulbrandsen, Tyrving 23.60, 6 Nicolas 
Roppen Masters, Dimna 23.71, 7 Sander Bergan, Selsbakk 24.53 
Forsøk 2 (-1,2). (9. aug.) 1 Touray 23.18, 2 Heggeriset 23.42, 3 Najar 23.52, 4 
Mathias Narum, Tønsberg 23.84, 5 Erlend Torssønn Haflan, Fredrikstad 23.99, 6 
Bimeji Wayu, Namsem 24.27, Henrik Skulevold, Sandnes DQ:R162.6 
Forsøk 3 (+0,3). (9. aug.) 1 Sandberg 22.66, 2 Hvistendahl 22.88, 3 Berner 23.27, 4 
Walker 23.38, 5 Henrik Semb, Tønsberg 23.79, 6 Jonas Bergkvist Melå, Moelven 
23.89, 7 Tobias Skavnes Våge, Dimna 24.34 
Forsøk 4 (+0,3). (9. aug.) 1 Klareng 22.55, 2 Perez 23.11, 3 Johansen 23.29, 4 Lars 
Forum Skaara, Larvik Turn 23.49, 5 Bartek Sakowski, Vidar 23.58, 6 Christoffer 
Sandven, AKS-77 23.89, 7 Erik Langø, BUL 23.94 
Forsøk 5 (-0,6). (9. aug.) 1 Kåstad 22.72, 2 Diomandé 23.25, 3 Halvorsen 23.26, 4 
Daniel Nikolai Pedersen, Skjalg 23.46, 5 Christian Steen Orbekk, Laksevåg 23.85, 6 
Endre Eikenes Røsaker, Herkules 23.94, 7 Sivert Eikrem, Tjalve 24.24, 8 Vidar 
Hatlem, Gloppen 24.59  

Menn 400 meter 
 Finale 9. aug  

1 Johs-Kevin Ramirez Talm Tjalve 48.62 
2 Markus Einan Ull-Kisa 49.75 
3 Haakon  Gaukerud Høye Orion 49.75 
4 Jon Erik Nesse Sandnes 50.51 
5 Haavard Olav Herness Lien Tyrving 50.66 
6 Ådne Norland Vollan 50.82 
7 Sondre Kåstad Osterøy 50.87 
 Trond Ellingsve Sortland DNF 
Forsøk 1. (8. aug.) 1 Kåstad 50.66, 2 Ellingsve 50.68, 3 Sverre Blom Breivik, Ull-Kisa 
51.50, 4 Leonard Johan Nesheim, Haugesund 52.20, 5 Erlend Torssøn Haflan, 
Fredrikstad 53.30, 6 Ahmedsadik Abdiyare, BUL 54.56, Mike Lubsen, Skjalg 
DQ:R163.2 
Forsøk 2. (8. aug.) 1 Talm 50.14, 2 Einan 50.44, 3 Norland 50.55, 4 Toralv Opsal, 
Ålesund 51.45, 5 Endre Eikenes Røsaker, Herkules 51,71, 6 Henrik Semb, Tønsberg 
52.01, 7 Sivert Eikrem, Tjalve 53.45 
Forsøk 3. (8. aug.) 1 Høye 49.74, Lien 50.34, Nesse 50.47, 4 Joachim Afzal, Mandal 
og Halse 50.62, 5 Christian Steen Orbekk, Laksevåg 52.10, 6 Lars Forum Skaara, 
Larvik Turn 54.23 

Menn 800 meter   
 Finale 10. aug  

1 Markus Einan Ull-Kisa 2:00.17 
2 Abduljaleel Hir Selsbakk 2:00.23 
3 Sverre Blom Breivik Ull-Kisa 2:01.50 
4 Haavard Olav Herness Lien Tyrving 2:01.89 
5 Ådne Norland Vollan 2:02.56 
6 Sondre Dingsør Skogen Gular 2:03.38 
7 Mathias Berntzen Engevik Tjalve 2:03.63 
8 Tomas Jack J. Skjæråsen Norna-Salhus 2:04.48 
Sigurd Blom Breivik, Ull-Kisa DNS 
Forsøk 1. (8. Aug.) 1 Hir 1:59.91, 2 Einan 2:00.29, 3 Sverre Blom Breivik 2:00.79, 4 
Endre Wigaard, BUL 2:01.15, 5 Daniel Nikolai Pedersen, Skjalg 2:01.36, 6 Joakim 
Sundgot Gustavsen, Dimna 2:01.71, 7 Håvard Lalit Øglænd, Stavanger 2:02.31, 8 
Jostein Sætra Schefte, Ull-Kisa 2:10.89, Anders Bakken Arneberg, BUL DNF 
Forsøk 2. (8. Aug.) 1 Skogen 2:00.12, 2 Lien 2:00.32, 3 Norland 2:00.61, 4 Markus 
Høgne, Aurskog-Høland 2:02.82, 5 Johan Sebastian Steenfat Evensen, Sørild 
2:03.05, 6 Jonas Krossøy, Ull-Kisa 2:03.84, 7 Andreas Wathne, Skjalg 2:05.88, Jonas 
Gjesdal, Varegg DNF 
Forsøk 3. (8. Aug.) 1 Engevik 1:59.63, 2 Sigurd Blom Breivik 1:59.98, 3 Skjæråsen 
2:00.52, 4 Håkon Hanssønn Jakobsen, Selsbakk 2:01.31, 5 Henrik Hanssen, Ull-Kisa 
2:04.9, 6 Bendik Lillemoen Skaalerud, Kristiansand Løpe 2:05.26, 7 Vegard 
Albrigtsen, BFG Bergen 2:09.89, Marius-Emil Salvanes, Åkra DNF 

Menn 1500 meter   
 Finale 9. aug  

1 Edvard Kamperud Nygaard Tjalve 4:07.91 
2 Mathias Berntzen Engevik Tjalve 4:09.12 
3 Magnus Hannevig Pettersen Sturla 4:06.54 
4 Thomas Jefferson Byrkjeland Tjalve 4:09.74 
5 Sigurd Blom Breivik Ull-Kisa 4:09.91 
6 Alexander Tesfamarin Gular 4:10.15 
7 Lars Lunde Stord 4:10.66 
8 Endre Wigaard BUL 4:12.43 
9 Lars Jonassen Føyen, Stord 4:15.12, 10 Henrik Irgenss Gravdal, BFG Bergen 
4:15.38, 11 Markus Borge Harbo, Skjalg 4:19.43, 12 Håvard Lalit Øglænd, Stavanger 
4:19.82 
Forsøk 1. (8. Aug.) 1 Byrkjeland 4:08.12, 2 Nygaard 4:08.38, 3 Øglænd 4:08.39, 4 
Pettersen 4:08.54, 5 Tesfamarin 4:08.73, 6 Lunde 4:09.09, 7 Marius-Emil Salvanes, 
Åkra 4:09.47, 8 Magnar Fossbakken Lundberg, Ranheim 4:10.10, 9 Anders Bjørndal, 
BFG Bergen 4:12.30, Anders Bakken Arneberg, BUL DNF 
Forsøk 2. (8. Aug.) 1 Sigurd Blom Breivik 4:19.80, 2 Engevik 4:19.81, 3 Wigaard 
4:20.09, 4 Harbo 4:20.13, 5 Føyen 4:20.14, 6 Gravdal 4:20.24, 7 Jonas Gjesdal, 
Varegg 4:20.55, 8 Harald Aarskog, Skarphedin 4:22.44, 9 Jonas Krossøy, Ull/Kisa 
4:25.49, 10 Andreas Iden, BFG Bergen  4:26.81 
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Menn 5000 meter   
 Finale 8. aug  

1 Lars Jonassen Føyen Stord 15:28.61 
2 Kristian Tjørnhom Kristiansand Løpe 15:28.95 
=3 Sigurd Ruud Skjeseth Orion 15:29.17 
=3 Albert Sperstad Tyrving 15:29.17 
5 Alexander Kirkeberg Malm 15:32.40 
6 Jørgen Tvedt Norna-Salhus 15:34.14 
7 Stian Mekdim Bekkevoll Kristiansand Løpe 16:36.23 
8 Joakim Sødal Kyrksæterøta 15:36.23 
9 Harald Østberg Amundsen, Tyrving 15:42.89, 10 Stian Øvergaard Aarvik, BFG 
Bergen 15:54.17, 11 Fredrik Vaeng Røtnes, BUL Tromsø 15:55.25, 12 August 
Magnus Stensrfød Flø, Fredrikstad 15:56.54, 13 Tore Dybdahl, Vidar 16:01.41, 14 
Jens Larsen Åstveit, BFG Bergen 16:03.70, 15 Magnus Dybdahl, Vidar 16:24.05, 16 
Ørjan Kjeldsli, Stadsbygd 16:50.62, 17 Sondre Strøm, Laksevåg 16:56.06, 18 
Aleksander Kristiansen Meyer, Norna-Salhus 17:01.60, Ole-Petter Fjeld, Tønsberg 
DNF, Ole Martin Røssland, BFG Bergen DNF 

Menn 110 meter hekk   
 Finale 10. aug +1,1 

1 Joachim Sandberg Sandnes 14.80 
2 Eivind Kleven Hagen Fagernes 14.99 
3 Tobias Skavnes Våge Dimna 15.68 
4 Martin Nikolai Kanestrøm Tjalve 15.74 
5 Sondre Rinde BFG Bergen 15.92 
6 Eirik Dolve Fri 16.30 
 Viktor Henriksen Larvik Turn DNF 

Menn 400 meter hekk   
 Finale 9. aug  

1 Simon Paul Sandbakken Tjalve 55.29 
2 Leonard Johan Nesheim Haugesund 57.16 
3 Henrik Semb Tønsberg 57.83 
4 Markus Nikolai Berner Tyrving 58.73 
5 Christian Steen Orbekk Laksevåg 60.88 
6 Viktor Henriksen Larvik Turn 63.56 

Menn 3000 meter hinder   
 Finale 10. aug  

1 Thomas Jefferson Byrkjeland Tjalve 9:37.95 
2 Magnus Hannevig Pettersen Sturla 9:43.31 
3 Lars Lunde Stord 9:48.07 
4 Sondre Strøm Laksevåg 10:12.28 
5 Stian Norheim BFG Bergen 10:27.79 

Menn 5000 meter kappgang   
 Finale 9. aug  

1 Fredrik Vaeng Røtnes BUL Tromsø 22:05.88 

Menn Høyde   
 Finale 8. aug  

1 Martin Fagelund Sturla 2.05 
2 Eirik Dolve Fri 1.97 
3 Isak Jerpstad Steinkjer 1.94 
4 Jon S. Mangseth Hilstad Moelven 1.85 
5 Jonas Kringen Stjørdal 1.85 
6 Kristoffer Sannes Kristiansand 1.80 
R1 Victor Armand Stensholt Runar NM 
 
Serie 1.75 1.80 1.85 1.90 1.94 1.97 2.00 2.05 2.07        

1    o o o o o xxx        
2   o xo o xo xxx          
3 o o o o o xxx           
4 o o o xxx             
5 o xo xxo xxxx             
6 o xo xxx              

R1 xxx                

Menn Stav   
 Finale 8. aug  

1 Eirik Dolve Fri 5.25 

2 Andreas Fernandes Thomaz Gjesdal Tjalve 4.40 
3 Audun Bakke Jensen Tjalve 4.10 
4 Thorbjørn Vika Tholo Fri 3.90 
5 Jonas Bergkvist Melå Moelven  3.90 
6 Jon Simen Mangseth Hilstad  Moelven 3.75 
7 Sondre Guttormsen Ski 3.60 
8 Johannes Bergh Tjalve 3.60 
 
Serie 3.40 3.60 3.75 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50 4.55 4.90 4.00 5.15 5.25 5.37  

1            o o o xo xxx  
2       o - o - xxx       
3    o xxo o xxx           
4   xo o xxx             
5  xo o xo xxx             
6  o xo xxx              
7 o o xxx               
8 xo xo -               

Menn Lengde   
 Finale 9. aug  

1 Amund Sjursen BFG Bergen 7.45 
2 Erik Lund Brandbu 6.93 
3 Marius Bull Hjeltnes Gular 6.88 
4 Toralv Opsal Ålesund 6.76 
5 Stian Løvås Aaen Orion 6.56 
6 Henrik skulevold Sandnes 6.44 
7 Christian Kongolo Søndre Land 6.27 
8 Joakim Moss Grutle Stord 6.27 
9 Henrik Almenningen, BFG Bergen 6.24, 10 Sondre Rinde, BFG Bergen 5.99, 11 
Ulrik Sæther Langvik. Fredrikstad 5.96, 12 Trond Are Mannsåker, Haugesund 5.78, 
14 Odin Hallquist, Tjalve 4.79 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 7.02 7.45 7.13 7.30 X 
  +0,9 +1,5 0,0 -1,2  

2 6.33 6.70 6.65 X 6.71 6.93 
 -0,3 -0,3 0,0  -0,3 -2,1 

3 6.88 6.83 X 6.71 X 4.47 
 -2,2 0,0  +1,8  -1,3 

4 6.62 6.76 6.70 6.46 6.36 6.40 
 +04 -1,7 +0,9 0,0 -1,4 -1,2 

5 6.56 X 6.45 X 6.40 4.74 
 -0,5  -0,1  +1,2 -0,5 

6 6.06 6.44 6.29 X 6.10 6.18 
 -3,5 +0,7 +1,3  +0,5 +1,4 

7 X 6.27 X 6.19 6.18 6.20 
  -1,4  +1,0 -1,4 +0,1 

8 5.95 6.12 6.27 6.11 5.45 5.55 
 +1,8 -1,3 +0,2 nm +1,1 +0,6 

9 6.24 6.02 6.17    
 -2,8 +1,2 +1,7    

10 5.77 5.88 5.99    
 -2,7 -0,5 +1,4    

11 5.96 5.89 X    
 -0,4 0,0     

12 5.64 5.78 5.59    
 +3,2 +0,9 -0,7    

13 4.79 - -    
 +1,9      

Menn Tresteg   
 Finale 10. aug  

1 Erik Lund Brandbu 14.92 
2 Marius Bull Hjeltnes Gular 14.28 
3 Henrik Almenningen BFG Bergen 13.65 
4 Trond Are Mannsåker Haugesund 13.49 
5 Sondre Rinde BFG Bergen 13.42 
6 Henrik Skulevold Sandnes 13.21 
7 Ulrik Sæther Langvik Fredrikstad 13.03 
8 Christian Kongolo Søndre Land 12.34 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 14.41 X X X 12.00 14.92 
 +2,5    +2,0 +1,7 

2 13.42 14.28 14.01 12.15 13.55 13.18 
 +1,7 +3,2 +2,5 +3,7 +1,5 +1,7 

3 13.65 11.60 13.40 13.53 13.33 13.45 
 +3,7 +1,2 +1,7 +2,2 +2,0 +1,5 

4 13.14 X X 13.31 13.49 X 
 +2,0   +1,7 +2,6  
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5 12.85 13.22 13.32 13.28 13.30 13.42 
 +1,8 +3,6 +1,6 +3,5 +3,2 +2,5 

6 X 12.31 X X 12.58 13.21 
  +1,0   +2,4 +3,4 

7 13.03 X 12.86 12.63 12.68 11.61 
 +2,4  +2,2 +1,9 +1,3 +2,0 

8 12.05 11.97 11.18 X 12.09 12.34 
 +2,5 +2,3 +1,6  +2,0 +2,0 

Menn Kule   
 Finale 10. aug  

1 Sven Martin Skagestad Norna-Salhus 18.59 
2 Ola Stunes Isene Sturla 16.23 
3 Thor Olav Rosvold Asker Skiklubb 15.58 
4 Thomas Mardal Gloppen 13.14 
5 Hans Sande Gloppen 12.26 
6 Asbjørn Lunde d.y. Stord 12.09 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 18.59 X X 18.41 18.38 18.40 
2 15.40 15.47 15.88 15.67 16.23 X 
3 14.58 X X 15.58 X X 
4 X X 13.14 X 12.83 X 
5 12.26 X X 12.06 X X 
6 11.50 11.72 11.75 X 11.99 12.09 

Menn Diskos   
 Finale 8. aug  

1 Sven Martin Skagestad Norna-Salhus 61.21 
2 Ola Stunes Isene Sturla 60.25 
3 Thor Olav Rosvold Asker skiklubb 53.52 
4 Thomas Mardal Gloppen 48.75 
5 Hans Sande Gloppen 43.62 
6 Mikael Andelic Sarpsborg 42.94 
7 Erik Johannes Rosvold Asker Skiklubb 42.28 
8 Tarald Strømsnes Ask 40.38 
 9 Jørund Løken, Stord 39.05, 10 Asbjørn Lunde d.y., Stord 36.48, 11 Markus 
Villanger, Ask 35.07  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 60.64 X X 61.21 X 
2 X 58.11 60.25 59.74 X X 
3 53.34 52.78 52.99 53.52 X X 
4 47.36 45.31 47.35 X 48.75 X 
5 X 43.62 40.43 43.23 X 42.89 
6 X 42.25 X 41.33 42.94 X 
7 40.89 X 41.23 42.28 X X 
8 X 40.38 X X 38.86 38.81 
9 X X 39.05    

10 X 34.86 36.48    
11 35.07 X X    

Menn Slegge   
 Finale 9. aug  

1 Markus Villanger Ask 62.44 
2 Evald Osnes Devik Gloppen 61.95 
3 Jon Nerdal Norna-Salhus 60.27 
4 Hans Sande Gloppen 56.89 
5 Sondre Kolbjørnsen Norna-Salhus 55.00 
6 Joachim Heier Laksevåg 54.80 
7 Thomas Buch Tønsberg 47.99 
8 Mikael Andelic Sarpsborg 46.71 
9 Tarald Strømsnes, Ask 37.63, R1 Thor Olav Rosvold, Asker Skiklubb NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 62.44 X 61.34 X 61.75 60.51 
2 61.07 X X 61.95 61.47 X 
3 59.48 X 58.44 X 60.27 X 
4 56.84 X 56.89 X X 55.52 
5 50.82 X 50.69 52.81 55.00 53.61 
6 51.62 54.80 X 51.55 X 54.39 
7 43.79 47.40 46.96 47.94 X 47.99 
8 46.71 X X - - - 
9 36.52 37.63 X    

R1 X X X    

Menn Spyd   
 Finale 10. aug  

1 Alexander Skorpen Halden 63.50 
2 Sven Martin Skagestad Norna-Salhus 62.82 

3 Vebjørn Kaldahl Bottenvik Bryne 61.01 
4 Harald Folkvord Hetland Sandnes 55.98 
5 Jørund Løken Stord 52.84 
6 Axel Kozlowski Grue 47.98 
7 Robin Johansen Nesodden 44.77 
8 Mathias Sundgot Schneider BUL 44.14 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 55.24 60.67 60.93 57.79 59.45 63.50 
2 62.17 X X 62.82 X X 
3 51.28 55.29 61.01 X X X 
4 51.02 48.69 50.04 55.98 53.80 52.50 
5 X 50.04 X X 52.84 X 
6 44.81 41.82 46.08 46.39 41.03 47.98 
7 X X 44.67 44.24 44.77 43.82 
8 41.73 44.14 X X X 42.40 

Menn 1000 meter stafett   (Tid avgjørende) 
  10. aug 

1   Orion 1:56.76 
2   Tyrving 2:00.36 
3   Tjalve 2:01.88 
4   Ull-Kisa 2:02.07 
5   BUL 2:03.89 
6   Fredrikstad 2:12.31 

Lagene: 
1 Abou Granli Diomandé, Øystein Klareng, Jonathan Quarcoo, Haakon Gaukerud 
Høye 
2 Theo Halvorsen, Markus Nikolai Berner, Eivind Hvistendahl, Haavard Olav 
Herness Lien 
3 Martin Nikolai Kanestrøm, Sivert Eikrem, Mathias Berntzen Engevik, Josh-Kevin 
Ramirez Talm 
4 Jon Gunnar Alfsen, Marius Mellum, Sverre Blom Breivik, Markus Einan 
5 Hans Christian Walker, Yobe Najar, Ousman Touray, Grunde Myhrer 
6 Thomas Svendsen, Ulrik Sæther Langvik, Didrik Seland, Jørgen Høyden 
 

Kvinner U20 
Kvinner 100 meter   
 Finale 8. aug +3,8 

1 Helene Rønningen Tyrving 11.95 
2 Ingvild Meinseth Sørild 12.18 
3 Tonje Fjellet Kristiansen Orion 12.24 
4 Sidsel Bjørgo Adam Fagernes 12.26 
5 Marianne Evensen Ranheim 12.27 
6 Madelen Andersen Fredrikstad 12.35 
7 Caroline Kuvaas Vidar 12.42 
8 Mari Forbord Anderssen Kristiansand 12.50 
Semifinale 1 (-1,1). (8. aug.) 1 Rønningen 11,98, 2 Evensen 12.21, 3 Adam 12.22, 4 
Kuvaas 12.46, 5 Vilde Gjesbakk, Rana 12.50, 6 Marte Pettersen, Urædd 12.64, 7 
Emma Natalie Hagen Dhir, Kristiansand, 8 Randi Victoria Vik Johannessen, Lyngdal 
12.69 
Semifinale 2 (+2,0). (8. aug.) 1 Meinseth 12.14, 2 Kristiansen 12.30, 3 Anderssen 
12.37, 4 Andersen 12.44, 5 Oda Mohus, Runar 12.46, 6 Hannah Marie Skjeret, 
Ørsta 12.53, 7 Live Haugstad Hilton, Gular 12.64, 8 Helén Strand, Rana 12.67 
Forsøk 1 (+0,6). (8. aug.) 1 Rønningen 12.35, 2 Kuvaas 12.57, 3 Therese 
Skyttermoen, Lillehammer 13.02, 4 Elise Una Mikkelsen, BFG Bergen 13.12, 5 
Natalie Sosulska Moen, Orion 13.19, 6 Emily Nyborg, Steinkjer 13.47, 7 Marte Sand, 
Oppstad 13.77 
Forsøk 2 (+0,2). (8. aug.) 1 Meinseth 12.41, 2 Kristiansen 12.50, 3 Pettersen 12.81, 
4 Christine Gloppestad, Tyrving 13.09, 5 Eline Netland, Sandnes 13.18, 6 Marte 
Lier, Moelven 13.36, 7 Helle Forseth, Vidar 13.50 
Forsøk 3 (+0,5). (8. aug.) 1 Adam 12.57, 2 Anderssen 12.62, 3 Ingrid Storlien, 
Molevne 13.01, 4 Synne Aga, Tyrving 13.10, 5 Magdeli Støten, Sarpsborg 13.16, 6 
Rikke Hauan, Orion 13.35, 7 Lise Marie Meland, Sarpsborg 13.56 
Forsøk 4 (+0,3). (8. aug.) 1 Gjesbakk 12.62, 2 O. Moshus 12.74, 3 Strand 12.84, 4 
Hedda Hauge Hornes, Tyrving 12.96, 5 Sara Holtan Løken, Herkules 13.27, 6 Synne 
Frydenlund, Larvik Turn 13.47, 7 Nora Evensen, Sarpsborg 13.64 
Forsøk 5 (+0,1). (8. aug.) 1 Andersen 12.79, 2 Johannessen 12.82, 3 Hilton 12.83, 4 
Dhir 12.90, 5 Ingeborg Bjertnes Mellum, Orion 13.29, 6 Helene A. Lillebakken, 
Orion 13.39, 7 Elise Grong Ruud, Stjørdal 13.68 
Forsøk 6 (+1,0). (8. aug.) 1 Skjeret 12.48, 2 Evensen 12.50, 3 Wendel Marie 
Håvardstun, Sandefjord 13.14, 4 Astrid Mohus, Runar 13.20, 5 Fride Bru Waage, 
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Haugesund 13.31, 6 Marthe Sofie Haugli Røe, Tyrving 13.60, 7 Mari Katrine Breilid, 
Kristiansand 13.65, Thale Leirfall Bremset, Stjørdal DQ:R162.6 

Kvinner 200 meter   
 Finale 10. aug +3,0 

1 Helene Rønningen Tyrving 24.71 
2 Emily Rose Norum Steinkjer 24.91 
3 Sara Dorthea Jensen Bryne 25.00 
4 Ingvild Meinseth Sørild 25.01 
5 Tonje Fjellet Kristiansen Orion 25.01 
6 Marianne Evensen Ranheim 25.14 
7 Madelen Andersen Fredrikstad 25.90 
8 Therese Skyttermoen Lillehammer 25.90 
Semifinale 1. (+0,1) (9. aug.) 1 Rønningen 25.29, 2 Meinseth 25.49, 3 Kristiansen 
25.63, 4 Skyttermoen 26.23, 5 Oda Mohus, Runar 26.35, 6 Vilde Gjesbakk, Rana 
26.39, 7 Synne Aga, Tyrving 27.16, 8 Ingrid Storlien, Moelven 27.20 
Semifinale 2. (-0,2) (9. aug.) 1 Jensen 25.64, 2 Norum 25.79, 3 Evensen 25.85, 4 
Andersen 26.12, 5 Hannah Marie Skjeret, Ørsta 26.20, 6 Hedda Hauge Hornes, 
Tyrving 26.60, 7 Live Haugstad Hilton, Gular 26.64, 8 Emilie Berge, Iveland 26.87 
Forsøk 1 (-1,2). (9. aug.) 1 Rønningen 26.02, 2 Skyttermoen 26.29, 3 Emma Natalie 
Hagen Dhir, Kristiansand 26.73, 4 Amanda Marie Grefstad Frøynes, Sem 26.75, 5 
Helene A. Lillebakken, Orion 27.36, Tonje Mørken, Tønsberg DQ:R163.3a, Helén 
Strand, Rana DNS 
Forsøk 2 (+1,3). (9. aug.) 1 Meinseth 25.66, 2 Aga 26.55, 3 Berge 26.65, 4 Astrid 
Mohus, Runar 27.03, 5 Jenny Marie Labråten, Tyrving 27.52, 6 Eline Felicia Köping 
Hoftun, Asker Skiklubb 27.62, 7 Rikke Hauan, Orion 27.66 
Forsøk 3 (+0,7). (9. aug.) 1 Evensen 25.76, 2 Gjesbakk 26.23, 3 O. Mohus 26.26, 4 
Thale Leirfall Bremset, Stjørdal 27.01, 5 Ingrid Hjelle Roset, Gloppen 27.38, 6 Elise 
Una Mikkelsen, BFG Bergen 27.71, 7 Fride Bru Waage, Haugesund 27.73 
Forsøk 4 (+1,3). (9. aug.) 1 Norum 26.11, 2 Hilton 26.31, 3 Storlien 26.66, 4 Synne 
Frydenlund, Larvik Turn 27.05, 5 Ingeborg Bjertnes melluym, Orion 27.21, 6 Runa 
Berget Hedegart, Snøgg 28.40, Marte Pettersen, Urædd DNS 
Forsøk 5 (+0,4). (9. aug.). 1 Kristiansen 26.02, 2 Andersen 26.18, 3 Hornes 26.32, 4 
Christine Gloppestad, Tyrving 27.19, 5 Sara Holtan Løken, Herkules 27.33, 6 Ingrid 
Linn Nordahl, Fredrikstad 27.42, 7 Marianne Skjeggenes, Aurskog-Høland 28.89 
Forsøk 6 (+0,4). (9. aug.). 1 Jensen 25.78, 2 Skjeret 26.34, 3 Marte Lier, Moelven 
26.93, 4 Randi Victoria Vik Johannessen, Lyngdal 27.25, 5 Natalie Sosulska Moen, 
Orion 27.42, 6 Wendel Marie Håvardstun, Sandefjord 27.63 

Kvinner 400 meter   
 Finale 9. aug  

1 Sara Dorthea Jensen Bryne 55.26 
2 Emily Rose Norum Steinkjer 55.76 
3 Malin Edland Larvik Turn 56.52 
4 Hanne Andve Våg 57.05 
5 Mari Drabløs Tyrving 57.13 
6 Karoline Daland Sørild 57.14 
7 Vilde Lund Bjørnsen BFG Bergen 57.45 
8 Alice Ulla Berg Ålesund 58.15 
Forsøk 1. (8. aug.) 1 Norum 57.34, 2 Andve 57.56, 3 Berg 58.63, 4 Maja Myrhaugen 
Derås, Moelven 60.02, 5 Ane Bakken Hodt, Sturla 60.47, 6 Eline Felicia Köping 
Hoftun, Asker Skiklubb 61.38, 7 Runa Berget Hedegart, Snøgg 63.33 
Forsøk 2. (8. aug.) 1 Jensen 56.17, 2 Edland 56.48, 3 Drabløs 57.39, 4 Ingrid Linn 
Nordahl, Fredrikstad 59.48, 5 Amalie Sæten, Kristiansand 60.61, 6 Linn-Kristine 
Bloch Børke, Trondheim 62.04, 7 Solveig Høgåsen, Lillehammer 63.85 
Forsøk 3. (8. aug.) 1 Bjørnsen 58.14, 2 Daland 58.52, 3 Renate Lie, BFG Bergen 
58.98, 4 Emilie Berge, Iveland 59.13, 5 Thea Lindam, Nittedal 60.65, 6 June Bakken 
Hodt, Sturla 62.74, 7 Malin Nyfors, Sandnes 66.62, Amalie Lekva, Norna-Salhus DNF 

Kvinner 800 meter   
 Finale 10. aug  

1 Malin Edland Larvik Turn 2:10.65 
2 Karoline Daland Sørild 2:12.39 
3 Mathilde Myhrvold Raufoss 2:12.47 
4 Elisabeth Angell Bergh Haugesund 2:13.60 
5 Ingrid Halvorsen Folvik Gular 2:14.73 
6 Caroline Ziesler Sandnes 2:14.98 
7 Marthe Olsen Selsbakk 2:16.38 
8 Irene Johansen Sørum 2:17.26 
9 Amanda Marie Grefstad Frøynes, Sem 2:17.53, 10 Ane Bakken Hodt, Sturla 
2:20.39, 11 Clara Sagnes Wågan, Namsen 2:23.55 
Forsøk 1 (8. aug.) 1 Myhrvold 2:12.99, 2 Ziesler 2:13.38, 3 Johansen 2:16:20, 4 
Kristine Gundersen, Selsbakk 2:19.85, 5 June Bakken Hodt, Sturla 2:19.93, 6 Hanna 

Eid, Selsbakk 2:20.13, 7 Målfrid Pettersen Lunde, Fana 2:25.18, 8 Anette Vartdal, 
Kristiansand 2:25.62, 9 Amalie Lekva, Norna-Salhus 2:26.31, 10 Caroline Foss 
Høistad, Ullensaker-Kisa 2:28.76, Ingvild Drabløs, Tyrving DNF 
Forsøk 2 (8. aug.) 1 Edland 2:21.55, 2 Wågan 2:21.74, 3 Folvik 2:21.91, 4 Ida Elise 
Nymoen Eltervaag, Skjalg 2:23.46, 5 Renate Lie, BFG Bergen 2:23.96, 6 Amalie 
Sæten, Kristiansand 2:25.13, 7 Inger Emilie Bryn Mathisen, Askim 2:25.31, 8 
Christine Sekkesæter, Skjalg 2:26.29, 9 Mia Laastad Bjørlykke, Gular 2:28.81, 10 
Malin Nyfors, Sandnes 2:30.84, Madeleine Rettore, Sandnes DNF 
Forsøk 3 (8. Aug.) 1 Daland 2:18.23, 2 Bergh 2:18.53, 3 Olsen 2:18.87, 4 Frøynes 
2:19.47, 5 Ane Bakken Hodt, Sturla 2:19.58, 6 Imani Diane Modahl, Sandvin 
2:22.12, 7 Emilie Grøterud, Moelven 2:22.75, 8 Marianne Aske, Skjalg 2:23.80, 9 
Linn-Kristine Bloch Børke, Trondheim 2:26.36, 10 Martine Svendsen, Tyrving 
2:28.61, 11 Thyra Hevrøy, BFG Bergen 2:32.53 

Kvinner 1500 meter   
 Finale 9. aug  

1 Elisabeth Angell Bergh Haugesund 4:27.02 
2 Ingrid Halvorsen Folvik Gular 4:27.20 
3 Caroline Ziesler Sandnes 4:33.87 
4 Ida Elise Nymoen Eltervaag Skjalg 4:40.51 
5 Irene Johansen Sørum 4:45.48 
6 Inga Kårstad Skaar Førde 4:46.22 
7 Marthe Olsen Selsbakk 4:48.45 
8 Inger Emilie Bryn Mathisen Askim 4:48.87 
9 Christine Sekkesæter, Skjalg 4:50.87, 10 Emilie Grøterud, Moelven 4:55.94, 11 Ida 
Holtskog, Herkules 4:58.79, 12 Kristine Gundersen, Selsbakk 5:02.31, 13 Thyra 
Hevrøy, BFG Bergen 5:17.09, 14 Ingrid Næss Johansen, BFG Bergen 5:45.17 

Kvinner 3000 meter   
 Finale 8. aug  

1 Heidi Mårtensson Modum 9:47.99 
2 Live Solheimdal Steinkjer 9:50.47 
3 Christina Ellefsen Hopland Varegg 10:09.69 
4 Ingvild Myking BFG Bergen 10:24.76 
5 Sofie Nordsveen Hustad Raumnes&Årnes 10:28.92 
6 Anna Serine Røssland BFG Bergen 10:30.58 
7 Kristine Holst Skjalg 10:35.20 
8 Ida Meli Narbuvoll Ren-Eng 10:36.00 
9 Ida Elise Eriksen, skjalg 10:43.58, 10 Rebekka Sem, Gjerpen 10:46.07, 11 Hanne 
Mjøen Maridal, Vollan 11:01.59, 12 Vilde Nilsen Oppberget, Skarphedin 11:11.25, 
13 Linn Seliussen, BFG Bergen 11:36.82 

Kvinner 100 meter hekk   
 Finale 10. aug +2,8 

1 Mari Forbord Anderssen Kristiansand 14.14 
2 Sidsel Bjørgo Adam Fagernes 14.46 
3 Oda Mohus Runar 14.81 
4 Emilie Berge Iveland 14.96 
5 Synnøve Bjørgo Adam Fagernes 15.11 
6 Hanne Andve Våg 15.19 
7 Caroline Fleischer Ski 15.25 
 Magdeli Støten Sarpsborg DNF 
Forsøk 1 (-2,0). (9. aug.) 1 Sidsel Bjørgo adam 14.92, 2 Berge 15.33, 3 Støten 15.36, 
4 Fleischer 15.64, 5 Anne Engen Andersen, Frol 15.79, 6 Ida Planke Berg, Tyrving 
16.25, 7 Elise Grong Ruud, Stjørdal 16.80 
Forsøk 2 (-0,9). (9. aug.) 1 Anderssen 14.62, 2 Mohus 15.19, 3 Andve 15.44, 4 
Synnøve Bjørgo Adam 15.64, 5 Maja Bossum, Fredrikstad 16.15, 6 Maren Hauge 
Lillefosse, BFG Bergen 16.19, 7 Ingrid Halvorsen Verpe, Haugesund 17.28 

Kvinner 400 meter hekk   
 Finale 9. aug  

1 Eline Netland Sandnes 61.73 
2 Nora Kollerød Wold Fredrikstad 61.85 
3 Caroline Fleischer Ski 63.69 
4 Marie Skjæggestad Tyrving 64.48 
5 Katinka Vaag Prestøy Fredrikstad 65.38 
6 Thale Augensen Narvik 66.37 
7 Ida Planke Berg Tyrving 68.43 
8 Ingrid Halvorsen Verpe Haugesund 70.73 
Forsøk 1 (8. aug.) 1 Netland 64.90, 2 Prestøy 65.02, 3 Augensen 66.90, 4 Berg 
67.85, 5 Andrea Sætersdal, Urædd 70.90 
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Forsøk 2 (8. aug.) 1 Wold 63.51, 2 Skjæggestad 63.63, 3 Fleischer 64.73, 4 Verpe 
69.50 

Kvinner 3000 meter hinder   
 Finale 10. Aug.  

1 Live Solheimdal Steinkjer 11:08.00 

Kvinner 3000 meter kappgang   
 Finale 9. aug  

1 Ellen Nordqvist Sjøblom Moss 15:52.28 
2 Vilde Lundin BUL Tromsø 16:32.58 
3 Nina Kovac Norna-Salhus 18:12.08 
4 Ellen Margrethe Mathiassen Flekkefjord 18:42.85 

Kvinner Høyde   
 Finale 10. aug  

1 Anne Engen Andersen Frol 1.74 
2 Caroline Fleischer Ski 1.72 
3 Malin Engan Wiseth Trondheim 1.66 
4 Elin Dale Herkules 1.66 
5 Audhild Høgåsen Lillehammer 1.66 
6 Elise Nedberg Sandvin 1.63 
7 Thea Leirfall Bremset Stjørdal 1.63 
8 Borghild Hvesse Farsund Brandbu 1.55 
=9 Telma Eid, Søndre Land 1.55, =9 Ellinor Maurstad, Orion 1.55, 11 Ingrid Færøvik 
Mork, Norna-Salhus 1.50, 12 Karen Høystad, Lillehammer 1.50 
Serie 1.50 1.55 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.74 1.77        

1    o o o o o xxx        
2   o o o o xo xxx         
3  o o o o xxx           
4 o o o xo xxo xxx           
5 o xo xxo xxo xxo xxx           
6 o o xo o xxx            
7 o o o xxo xxx            
8 xo o xxx              

=9 o xo xxx              
=9 o xo xxx              
11 o xxx               
12 xo xxx               

Kvinner Stav   
 Finale 9. aug  

1 Lene Retzius Moelven 4.00 
2 Paula Nedberge Llano Laksevåg 3.80 
3 Kari Strømhaug Tyrving 3.55 
4 Sara Bålsrud Ull-Kisa 3.10 
5 Tiril Malm Sunde Moelven 3.00 
6 Ramya Nadesapuran Stjørdal 2.80 
7 Henriette Foss Tjalve 2.60 
8 Sunniva Nordheim Norna-Salhus 2.50 
R1 Sofie Skancke Krauss, Ull-Kisa DNS 
Serie 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.05 3.10 3.15 3.20 3.25 3.30 3.35 3.40 3.45 

 3.50 3.55 3.60 3.65 3.70 3.75 3.80 3.85 3.90 3.95 4.00 4.05     
1                 
       o - - - xo xxx     

2               o - 
 o - o - o - xo - xxx        

3             o - xo - 
 o xxo xxx              

4     o o o - o - - xxx     
5    o o o o - xxx        
6 o o xo xo xo xxx           
7 o o xo xxx             
8 o o xxx              

R1   xxx              

Kvinner Lengde   
 Finale 8. aug  

1 Nadia Akpana Assa BUL 6.29 
2 Sofie Olsholt Tyrving 5.64 
3 Maren Haugen Lillefosse BFG Bergen 5.53 
4 Caroline Fleischer Ski 5.49 
5 Jenny Nyborg Steinkjer 5.48 
6 Live Haugstad Hilton Gular 5.46 
7 Synnøve Bjørgo Adam Fagernes 5.42 
8 Thale Leirfall Bremset Stjørdal 5.31 

9 Anna Eikebrokk, Tyrving 5.30, 10 Sigrid Setsaas, Selbu 5.29, 11 Heidi Gustavsen, 
Sarpsborg 4.92, Anne Engen Andersen, Frol NM 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 4.67 6.25 X 5.13 X 6.29  
 +1,7 +4,0  +2,1  +3,4  

2 5.41 5.64 4.06 X 5.36 5.49  
 +2,6 +2,6 +2,6  +3,0 +2,1  

3 5.53 5.44 X 5.25 X 5.33  
 +1,9 +2,8  +1,8  +1,7  

4 5.35 5.47 5.26 5.14 5.14 5.49  
 +2,4 +2,9 +3,8 +1,3 +1,9 +2,7  

5 5.19 5.31 5.33 5.36 5.23 5.48  
 +1,8 +3,6 +2,1 +1,9 +4,6 +3,3  

6 5.46 3.66 X 4.15 5.23 X  
 +5,1 +3,0  +3,4 +2,4   

7 5.39 X 5.42 5.22 X 5.40  
 +3,5  +2,6 +3,3  +2,2  

8 X 5.31 5.06 5.12 X X  
  +2,6 +2,6 +2,7    

9 4.84 5.30 5.09 11 X X 4.92 
 +3,5 +3,0 +3,6    +3,2 

10 5.29 X 5.19 12 X X X 
 +3,2  +2,9     

Kvalifiseringsgruppe 1: (8. Aug.) 1 Assa 6.04, 2 Fleischer 5.41, 3 Adam 5.31, 4 
Nyborg 5.20, 5 Hilton 5.19, 6 Bremset 5.17, 7 Gustavsen 5.04, 8 Emily Nyborg, 
Steinkjer 5.01, 9 Åshild Opsal, Ålesund 4.93, 10 Norna Nordmelan, Namsen 4.90, 11 
Rebecka Grønli, Tyrving 4.82, 12 Marte Sand, Oppstad 4.47, 13 Guro Ølnes, Tyrving 
4.46, 14 Monika Benserud, BFG Bergen 3.08 

 Kvalifiseringsgruppe 1    
Serie 1 2 3  Serie 1 2 3 

1 6.04 - -  8 5.01 4.78 4.98 
 +1,0     +0,2 +1,1 +1,7 

2 5.27 5.33 5.41  9 4.52 4.90 4.93 
 +0,5 0,0 +0,5   +0,6 +0,4 +0,8 

3 X 5.16 5.31  10 4.89 4.86 4.90 
  +0,7 +1,4   +1,5 +0,4 +1,2 

4 4.91 5.00 5.20  11 X 4.82 X 
 +0,5 +1,2 +0,1    +1,2  

5 X X 5.19  12 4.47 4.21 4.35 
   +1,4   +0,5 +0,6 0,0 

6 5.17 4.93 X  13 4.46 4.24 X 
 +0,7 +1,2    0,0 +0,3  

7 5.04 4.83 4.84  14 3.08 - - 
 +1,2 0,0 +0,8   +0,6   

Kvalifiseringsgruppe 2: (8. Aug.) 1 Lillefosse 5.56, 2 Andersen 5.40, 3 Hoven 5.20, 4 
Olsholt 5.18, 5 Eikebrokk 5.06, 6 Mai Britt Berge, Iveland 5.01, 7 Telma Eid, Søndre 
Lan 4.99, 8 Wendel Marie Håvardstun, Sandefjord 4.92, 9 Julie Marie Bressand, 
Tyrving 4.85, 10 Mia Erika Fagerlund Johansen, Ski 4.75, 11 Thea Leirfall Bremset, 
Stjørdal 4.72, 12 Ingrid Færøvik Mork, Norna-Salhus 4.68, Malin Prietz Staude, 
Tyrving NM 

 Kvalifiseringsgruppe 2    
Serie 1 2 3  Serie 1 2 3 

1 2.07 5.58 -  8 X X 4,92 
 +1,3 +1,4      +2,3 

2 5.34 5.40 -  9 X 4.85 X 
 +1,7 +1,0     +0,3  

3 X X 5.20  10 4,62 4.45 4.75 
   +1,8   +1,9 +0,2 +1,8 

4 5.05 5.18 -  11 X X 4.72 
 +1,4 +0,4      +1,9 

5 5.06 4.95 4.93  12 X 4.63 4,68 
 +1,3 +1,8 +2,3    +1,4 +2,0 

6 X X 5.01   X X X 
   +2,7      

7 4.64 4.84 4.99      
 +1,4 +0,8 +1,2      

 

Kvinner Tresteg   
 Finale 9. aug  

1 Mai Britt Berge Iveland 11.71 
2 Anna Eikebrokk Tyrving 11.69 
3 Sofie Olsholt Tyrving 11.67 
4 Julie Gaustad BUL 11.25 
5 Leah Røste Tyrving 11.12 
6 Elise Nedberg Sandvin 10.95 
7 Karoline Klemp Petersen BUL 10.94 
8 Marthe Sofie Haugli Røe Tyrving 10.64 
9 Heidi Gustavsen, Sarpsborg 10.63, 10 Rebecka Grønli, Tyrving 10.59, 11 Emily 
Nyborg, steinkjer 10.43, 12 Julie Marie Bressand, Tyrving 10.41 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 11.54 11.71 X X 11.14 X 
 -0,7 +0,1   +0,3  

2 11.46 X 11.08 10.88 X 11.69 
 +1,2  +1,8 +0,7  +0,7 
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3 X X 11.04 11.19 11.38 11.67 
   +0,8 -1,6 0,0 +0,3 

4 X X 11.25 10.89 10.72 11.16 
   +1,9 -1,4 -2,2 +0,6 

5 X X 10.91 11.12 10.77 X 
   -0,3 -0,7 +2,3  

6 X 10.88 10.95 10.69 X 10.60 
  -0,1 -1,5 +0,5  +1,4 

7 10.94 X 10.77 - 10.81 10.94 
 +2,1  -1,9  +1,0 +1,8 

8 X 10.64 10.16 X X 10.63 
  +1,5 -0,2   +2,0 

9 10.28 10.27 10.63    
 +2,4 -2,8 +0,8    

10 10.09 10.34 10.59    
 +1,0 +0,7 -0,3    

11 10.43 10.05 9.99    
 +0,2 +0,5 +0,1    

12 X X 10.41    
   +0,3    

Kvalifiseringsgruppe: (9. Aug.) 1 Berge 11.46, 2 Petersen 11.16, 3 Røste 11.09, 4 
Gaustad 10.95, 5 Olsholt 10.86, 6 Eikebrokk 10.84, 7 Nedberg 10.77, 8 Gustavsen 
10.67, 9 Røe 10.52, 10 Bressand 10.43, 11 Grønli 10.38, 12 Nyborg 10.33, 13 Malin 
Prietz Staude, Tyrving 10.25, 14 Tonje Mørken, Tønsberg 10.17, 15 Ane Kamsvåg, 
Straumsnes 10.06, 16 Kristine Tønnesen, Tyrving 10.05, 17 Guro Ølnes, Tyrving 
9.89, R1 Målfrid Pettersen Lunde, Dana NM 

 Kvalifiseringsgruppe     
Serie 1 2 3  Serie 1 2 3 

1 X 11.46 -  10 X 9.86 10.43 
  +0,3     +1,3 +0,4 

2 X 10.79 11.16  11 X 10.02 10.38 
  +0,9 +0,5    +1,4 +0,6 

3 11.09 - -  12 10.33 9.97 9.84 
 -0,4     -1,3 -2,5 +0,1 

4 10.95 10.93 -  13 X X 10.25 
 +0,5 -1,7      -0,2 

5 X 10.86 10.83  14 10.17 X 10.15 
  -0,8 -0,8   +0,3  -1,1 

6 10.84 X -  15 X 10.05 X 
 +0,9      +0,4  

7 10.77 10.81 10.40  16 X X 10.05 
 -1,5 -1,2 -2,2     -1,1 

8 X 10.67 10.41  17 9.79 9.89 X 
  +1,6 +2,0   +2,1 -1,9  

9 X 9.54 10.52  R1 X X X 
  -1,4 +1,4      

Kvinner Kule   
 Finale 8. aug  

1 Matilde Roe Fri 12.74 
2 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 12.28 
3 Vanessa Sunde Hoel Gloppen 11.86 
4 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 11.69 
5 Linn Louise W. Kvaale Tjalve 11.68 
6 Paula Nedberge Llano Laksevåg 11.35 
7 Margit Jørgenrud Spydeberg 10.51 
8 Berit Stunes Isene Sturla 10.50 
9 Helene Austnes, Fri 9.74, 10 Elise Gravningen, Sandvin 9.70, 11 Kari Markussen, 
Moss 9.70, 12 Elisabeth Storsveen, Holum 9.44 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.74 X X X 12.42 12.70 
2 11.73 11.65 X 11.56 11.51 12.28 
3 11.69 X 11.61 11.62 11.82 11.86 
4 11.39 10.78 11.48 11.25 11.35 11.69 
5 11.39 11.08 10.88 11.42 11.68 X 
6 10.61 11.35 11.12 11.28 X 11.08 
7 10.12 X 10.51 9.63 9.96 10.08 
8 10.02 10.50 10.02 10.11 10.36 10.30 
9 9.74 9.55 X    

10 9.70 9.50 X    
11 9.44 X 9.70    
12 8.91 9.44 9.42    

Kvalifisering (8. aug.): 1 Roe 12.20, 2 Kvaale 11.64, 3 Llano 11.19, 4 Jaidi 11.13, 5 
Hoel 11.10, 6 Ingvaldsen 11.02, 7 Gravningen 10.74, 8 Jørgenrud 10.66, 9 Isene 
10.53, 10 Storsveen 9.92, 11 Markussen 9.35, 12 Austnes 9.34, 13 Nora 
Nordmelan, Namsen 9.32, 14 Åshild Opsal, Ålesund 8.90, 15 Vilde Emilie 
Ingvaldsen, Norna-Salhus 8.62 
Serie 1 2 3  Serie 1 2 3 

1 12.20 - -  9 9.81 10.43 10.53 
2 10.89 10.57 11.64  10 9.92 X X 
3 10.86 11.19 -  11 9.35 9.34 X 
4 11.13 - -  12 X 9.34 9.05 
5 10.74 11.10 -  13 9.16 9.32 X 
6 10.62 11.02 -  14 8.45 8.90 8.73 
7 10.24 10.09 10.74  15 X 8.04 8.62 

8 10.58 10.66 9.95      

 

Kvinner Diskos   
 Finale 4. aug  

1 Matilde Roe Fri 46.59 
2 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 42.73 
3 Berit Stunes Isene Sturla 39.90 
4 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 39.78 
5 Marianne Skjeggenes Aurskog-Høland 36.67 
6 Solveig Barstad Thoresen Halden 34.32 
7 Desirée Jacobsen Runar 32.29 
8 Josefine Elders Halden 30.33 
9 Beatrice Nedberge Llano, Laksevåg 30.29, 10 Vilde Emilie Ingvaldsen, Norna-
Salhus 28.84, R1 Linn Louise W. Kvaale, Tjalve NM, R2 Elise Gravningen, Sandvin 
NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 46.42 43.61 45.35 X 45.83 46.59 
2 42.73 X X X X X 
3 33.47 35.71 39.90 X X 36.69 
4 35.43 X 38.29 39.78 39.47 X 
5 31.08 35.51 36.87 36.52 X 36.27 
6 31.86 X X 30.16 34.32 X 
7 X X 32.03 32.29 X X 
8 30.33 X 29.62 26.46 X 29.07 
9 X 30.29 30.04    

10 28.84 X 27.65    
R1 X X X    
R2 X X X    

Kvinner Slegge   
 Finale 8. aug  

1 Beatrice Nedberge Llano Laksevåg 59.85 
2 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 53.78 
3 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 48.08 
4 Marianne Skjeggenes Aurskog-Høland 45.85 
5 Elisabeth Storsveen Holum 40.83 
6 Vilde Emilie Ingvaldsen Norna-Salhus 39.97 
7 Guro Rogstad Sørheim Ås 36.31 
8 Marit Jørgenrud Spydeberg 36.24 
9 Kari Markussen, Moss 36.22, 10 Helene Austnes, Fri 31.07, 11 Tiril Tresselt, Gular 
29.51, R1 Frida Brødreskift, Molde-Olymp NM, R2 Josefine Elders, Halden NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 59.49 X X 59.62 58.35 59.85 
2 51.34 52.11 53.08 X 53.78 53.13 
3 X 47.26 46.49 48.08 X X 
4 39.07 44.70 42.99 45.85 43.86 X 
5 40.83 X 37.99 X X X 
6 39.13 39.97 X X 39.26 X 
7 36.31 32.45 33.88 33.57 33.09 X 
8 35.66 36.24 32.28 X 32.11 36.20 
9 X X 36.22    

10 26.48 31.07 X    
11 X 29.51 X    
R1 X X X    
R2 X X X    

Kvinner Spyd   
 Finale 9. aug  

1 Marie-Therese Obst Tjalve 53.63 
2 Sigrid Borge Osterøy 48.76 
3 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 45.93 
4 Stella Weinberg Mandal & Halse 42.52 
5 Rebekka Engen BUL 41.67 
6 Tonje Fjellet Kristiansen Orion 41.29 
7 Julie Heiervang Johnsen Ålesund 39.23 
8 Mia E. Fagerlund Johansen Ski 39.11 
9 Maria Sandvik, Askim 37.23, 10 Emilie Ingerø, Halden 34.68, 11 Marianne Selnæs, 
Larvik Turn 33.20, 12 Kine Midtsundstad, Orion 32.15, R1 Sigrid Setsaas Hoven, 
Selbu NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 53.63 X X - - 
2 48.12 48.74 47.56 X 48.76 X 
3 45.16 45.93 X X 44.70 X 
4 35.09 42.52 X X 38.78 38.98 
5 41.67 X X X X X 
6 41.29 X 36.65 36.21 36.81 36.51 
7 39.23 X 36.29 36.73 35.60 36.70 
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8 36.81 39.11 37.13 X 34.05 X 
9 37.23 X X    

10 34.49 34.68 X    
11 X X 33.20    
12 X 32.15 X    
R1 X X X    

Kvinner 1000 meter stafett   
  10. aug. 

1   Sørild 2:15.71 
2   BFG Bergen 2:16.17 
3   Fredrikstad 2:18.50 
4   Orion 2:22.12 
5   Larvik Turn 2:26.65 
6   Lillehammer 2:27.14 

R1   Tyrving DQ:R170.7 
Lagene: 
1 Line Myrestøl Johansson, Nathalie Johnsen, Ingvild Meinseth, Karoline Daland 
2 Elise Una Mikkelsen, Maren Haugen Lillefosse, Vilde Lund Bjørnsen, Renate Lie 
3 Maja Bossum, Madelen Andersen, Ingrid Linn Nordahl, Nora Kollerød Wold 
4 Natalie Sosulska Moen, Helene A. Lillebakken, Tonje Fjellet Kristiansen, Ingeborg 
Bjertnes Mellum 
5 Marianne selnæs, Kaja Rolfsen, Synne Frydenlund, Malin Edland 
6 Karen Høystad, Audhild Høgåsen, Therese Skyttermoen, Solveig Høgåsen 
R1 Hedda Hauge Hornes, Helene Rønningen, Marie Skjæggestad, Mari Drabløs 
 

Menn U23 
Menn 100 meter   
 Finale 8. aug +1,4 

1 Salumu Ageze Kashafali Norna-Salgus 10.50 
2 Even Pettersen Urædd 10.59 
3 Kristoffer Buhagen Trondheim 10.68 
4 Sondre Mulongo Nystrøm Lillehammer 10.83 
5 Simen Tjelta Larsen Skjalg 10.87 
6 Samuel Blessing Elonga BUL 10.97 
7 Jostein Joshua Fossøy Florø 11.00 
8 Håkon Morken Lillehammer 11.06 
Forsøk 1 (+1,0). (8. aug.) 1 Buhagen 10.89, 2 Morken 11.03, Elonga 11.05, 4 Martin 
Trondseth Gjertsen, Ranheim 11.32, 5 Per José Clemente Skancke, Ranheim 11.46, 
Mons Martin Borgen, Os Turn 11.89 
Forsøk 2 (+1,1). (8. aug.) 1 Pettersen 10.83, 2 Nystrøm 10.94, 3 Larsen 10.96, 4 
Samuel Gyedu, BUL 11.24, 5 Brede Solberg Stølen, Tingvoll 11.41, 6 Asgeir Uthaug, 
Skjalg 11.62 
Forsøk 3 (+1,0) (8. aug.) 1 Kashafali 10.78, 2 Fossøy 11.03, 3 Vebjørn Gilde, 
Lillehammer 11.21, 4 Kjartan Løvoll, Vidar 11.21, 5 Philip Bay Andersen, 
Kristiansand 11.68, 6 Rein Åsmund Torsvik, Sandnes 11.79 

Menn 200 meter   
 Finale 10. aug +3,6 

1 Even Pettersen Urædd 21.46 
2 Håkon Morken Lillehammer 21.67 
3 Kristoffer Buhagen Trondheim 21.77 
4 Simen Tjelta Larsen Skjalg 21.93 
5 Salumu Ageze Kashafali Norna-Salhus 21.95 
6 Kjartan Løvoll Vidar 22.33 
7 Samuel Gyedu BUL 22.48 
8 Vebjørn Gilde Lillehammer 22.53 
Forsøk 1 (+1,5). (9. aug.) 1 Pettersen 22.18, 2 Larsen 22.36, 3 Gyedu 22.57, 4 Gilde 
22.84, 5 Kristian Berg, BUL 23.51, 6 Per José Clemente Skancke, Ranheim 23.59, 7 
Asgeir Uthaug, Skjalg 23.75, Sondre Mulongo Nystrøm, Lillehammer DNS 
Forsøk 2 (+0,9). (9. aug.) 1 Morken 22.13, 2 Buhagen 22.20, 3 Kashafali 22.33, 4 
Løvoll 22.72, 5 Martin Trondseth Gjertsen, Ranheim 23.27, 6 Brede Solberg Stølen, 
Tingvoll 23.27, 7 Martin Lundemo Suvertsen, Ull-Kisa 24.07, Mons Martin Borgen, 
Os Turn DNS 

Menn 400 meter   
 Finale 9. aug  

1 Simen Sigurdsen Herkules 48.32 
2 Jørgen Kåshagen Moelven 48.68 
3 Nzimirro Adam Obiora BUL 49.38 
4 Torsten Bergh Moss Tønsberg 50.03 

5 Torbjørn Fossum Heldal Herkules 50.26 
6 Kristian Berg BUL 51.69 
7 Håvard Hildeskor Ull-Kisa 51.92 
8 Martin Lundemo Syvertsen Ull-Kisa 53.12 
Forsøk 1 (8. aug.) 1 Kåshagen 49.46, 2 Heldal 49.80, 3 Moss 51.50, 4 Syvertsen 
52.43, Kjartan Løvoll, Vidar DQ:R163.3a 
Forsøk 2 (8. aug.) 1 Sigurdsen 49.16, 2 Obiora 51.82, 3 Berg 52.36, 4 Hildeskor 
53.35 

Menn 800 meter   
 Finale 10. aug  

1 Håkon Mushom Vidar 1:56.91 
2 Torsten Bergh Moss Tønsberg 1:58.13 
3 Torbjørn Fossum Heldal Hekules 1:58.29 
4 Trygve Feidje Mjelde Osterøy 1:58.35 
5 Håvard Hildeskor Ull-Kisa 1:58.69 
6 Hauk Are Fjeld Ull-Kisa 1:59.24 
7 Tor Alfred Bredesen Snøgg 1:59.33 
8 Ívar Stefánsson Gular 1:59.53 
9 Espen albertsen, Skjalg 2:01.17, 10 Sebastian Selbekk, Tyrving 2:01.24, 11 Erlend 
Gjerdevik Sørtveit, BFG Bergen 2:01.99 

Menn 1500 meter   
 Finale 9. aug  

1 Bjørrnar Sandnes Lillefosse Gular 3:50.63 
2 Håkon Mushom Vidar 3:52.29 
3 Simen Bergseth Skjalg 4:05.43 
4 Erlend Gjerdevik Sørtveit BFG Bergen 4:06.53 
5 Ívar Stefánsson Gular 4:08.18 
6 Sebastian Selbekk Tyrving 4:08.40 
7 Espen Albertsen Skjalg 4:17.09 

Menn 5000 meter   
 Finale 8. aug  

1 Marius Vedvik Gular 14:03.28 
2 Bjørnar Sandnes Lillefosse Gular 14:26.85 
3 Jørgen Frost Bø Ull-Kisa 15:07.49 
4 Magnus Sirnes Hjellum Haugesund 15:09.11 
5 Birger Mortensen Bjørnstad Strindheim 15:16.32 
6 Simen Bergseth Skjalg 15:19.28 
7 Per Svela Undheim 15:21.35 
8 Mats Bjørgum Strindheim 15:22.15 
9 Erik Rullestad, Haugesund 15:22.45, 10 Nikolai Smestad, Ull-Kisa 15:47.67, 11 
Fredrik Morten Sætran, BUL Tromsø 15:58.00, 12 Hallgeir Aspli, Frol 15:59.56 

Menn 110 meter hekk   
 Finale 10. aug +2,2 

1 Rasmus Stene Tjalve 15.63 
2 Philip Bay Andersen Kristiansand 16.07 

Menn 400 meter hekk   
 Finale 9. aug  

1 Marius Bakken Støle Sandnes 52.36 

Menn 3000 meter hinder   
 Finale 10. aug  

1 Harald Kårbø Stord 9:38.61 
2 Nikolai Smestad Ull-Kisa 9:55.96 
3 Tor Alfred Bredesen Snøgg 10:48.26 

Menn 5000 meter kappgang   
 Finale 9. aug  

1 Joakim Sælen Viking 21:01.54 

Menn Høyde   
 Finale 8. aug  

1 Sindre Gelius Eikje Haugesund 2.01 
2 Mons Martin Borgen Os Turn 1.90 
 
Serie 1.80 1.85 1.90 1.94 1.98 2.01 2.05          

1  o o o o xo xxx          
2 o o o xxx             
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Menn Stav   
 Finale 8. aug  

1 Per Magne Florvaag Sandnes 5.45 
2 Bjørn Øivind Berger Pioner 4.50 
3 Daniel Hessvik Holm Svelgen 4.30 
4 Rasmus tene Tjalve 3.75 
5 Rein Åsmund Torsvik Sandnes 3.40 
R1 Fredrik Weiseth Ranheim NM 
 
Serie 3.40 3.60 3.75 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60 5.00 5.15 5.30 5.37 5.45 

 5.51                
1            xo xo o o o 
 xxx                

2       xo o o o xxx      
3    xo o xo o xxo xxx        
4   o xxx             
5 o xxx               

R1     xxx            

Menn Lengde   
 Finale 9. aug  

1 Martin Roe Fri 7.02 
2 Jostein Joshua Fossøy Florø 6.81 
3 Brede Solberg Stølen Tingvoll 6.69 
4 Philip Bay Andersen Kristiansand 6.61 
5 Rasmus Stene Tjalve 6.10 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 6.74 6.98 6.90 7.02 6.92 6.71 
 +1,7 -2,2 +1,7 +0,7 +0,2 -1,4 

2 6.45 6.81 6.41 6.59 2.82 6.63 
 -0,1 -0,4 +4,1 -0,9 +1,2 -0,6 

3 X 6.49 6.67 X 6.69 6.68 
  -1,4 -0,2  -0,4 +0,5 

4 6.32 6.42 6.61 X 4.88 X 
 +0,3 +3,8 +1,8  +0,8  

5 6.08 6.10 4.50 6.10 4.77 4.45 
 +0,9 +1,9 +0,4 -1,7 -1,0 +1,4 

Menn Tresteg   
 Finale   

 Ingen deltakere   

Menn Kule   
 Finale 10. aug  

1 Fredrik Simensen Sandvin 15.73 
2 Martin Roe Fri 14.61 
3 Jørgen Austnes Fri 12.39 
4 Sondre Øvrebø Stord 11.72 
5 Kjetil Røste Ringen Brandbu 11.69 
  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 15.21 15.59 15.73 X X X 
2 14.42 14.61 X X 14.59 X 
3 12.24 12.21 X X X 12.39 
4 11.47 11.38 11.50 X 11.65 11.72 
5 X 11.24 11.07 11.69 X 11.33 

Menn Diskos   
 Finale 8. aug  

1 Martin Roe Fri 44.30 
2 Fredrik Simensen Sandvin 41.90 
3 Sondre Øvrebø Stord 41.75 
4 Kjetil Røste Ringen Brandbu 37.76 
  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 44.30 X X X 42.07 X 
2 X X 41.90 X X X 
3 39.95 X 40.77 41.75 X X 
4 37.30 X 35.51 37.76 36.20 36.92 

Menn Slegge   
 Finale 9. aug  

1 Jørgen Austnes Fri 62.95 
2 Kjetil Røste Ringen Brandbu 62.45 
3 Martin Roe Fri 53.06 
4 Marius Rasmussen Tønsberg 44.80 

R1 Fredrik Simensen Sandvin NM 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 59.31 61.80 62.95 X X X 
2 56.60 60.13 62.45 61.53 X X 
3 X 49.34 53.06 - - - 
4 42.79 X 42.00 43.72 44.05 44.80 

R1 X X X - - - 

Menn Spyd   
 Finale 10. aug  

1 Størk Lien Stjørdal 71.62 
2 Vetle Brunvatne Søgne 71.14 
3 Gardar Johann Fridriksson Fredrikstad 64.69 
4 Rasmus Stene Tjalve 56.69 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 63.38 62.46 67.19 71.17 71.62 X 
2 67.88 69.08 69.59 70.41 71.14 70.91 
3 64.28 64.69 63.18 62.22 X 62.60 
4 53.25 53.26 55.11 X 56.69 X 

Menn 1000 meter stafett   
 Tid avgjørende 10. aug. 

1   Herkules 1:56.27 
2   Skjalg 1:56.84 
3   Sandnes 2:05.31 
   BUL DQ:R170.6 

Lagene: 
1 Jo Erling Svenni, Endre Eikenes Røsaker, Torbjørn Fossum Heldal, Simen 
Sigurdsen 
2 Matthias Hove Johansen, Daniel Nikolai Pedersen, Simen Tjelta Larsen, Mike 
Lubsen 
3 Henrik Skulevold, Jon Erik Nesse, Joachim Sandberg, Marius Bakken Støle 
4 Samuel Gyedu, Samuel Blessing Elonga, Kristian Berg, Nzimirro Adam Obiora 
 

Kvinner U23 
Kvinner 100 meter   
 Finale 8. aug +3,3 

1 Alvilde Grønneberg Tjalve 11.84 
2 Christine Bjelland Jensen Gular 11.85 
3 Ida Bakke Hansen Sandnes 11.86 
4 Astrid Mangen Cederkvist Vidar 11.97 
5 Siv Krakeli Sneem Ranheim 12.15 
6 Maren Sofie Hoel Andersen Tjalve 12.25 
7 Karen Busch Vidar 12.35 
8 Agathe Holtan Wathne Fri 12.54 
Forsøk 1 (+1,5). (8. aug.) 1 Jensen 12.20, 2 Sneen 12.29, 3 Andersen 12.31, 4 
Cederkvist 12.35, 5 Wathne 12.62, 6 Hanne Berit Irgens, Sandnes 12.67, 7 Marte 
Maria Doeven Jermstad, Selsbakk 12.99 
Forsøk 2 (+0,1). (8. aug.) 1 Grønneberg 12.17, 2 Hansen 12.20, 3 Busch 12.53, 4 
Renate Grimstad, Dimna 12.64, 5 Stine Marie Grønnhaug, Ranheim 12.81, 6 Cecilia 
Håkegård, Selsbakk 12.87, 7 Karoline Eskeland, BUL 13.06 

Kvinner 200 meter   
 Finale 10. aug +2,3 

1 Ida Bakke Hansen Sandnes 24.17 
2 Alvilde Grønneberg Tjalve 24.70 
3 Siv Krakeli Sneen Ranheim 24.93 
4 Maren Sofie Hoel Andersen Tjalve 25.29 
5 Agathe Holtan Wathne Fri 25.35 
6 Hanne Berit Irgens Sandnes 26.25 
 Karin Busch Vidar DNS 
 Christine Bjelland Jensen Gular DNS 
Forsøk 1 (+0,4). (9. aug.). 1 Hansen 24.99, 2 Sneen 25.33, 3 Andersen 25.62, 4 
Irgens 26.43, 5 Cecilia Håkegård, Selsbakk 26.86 
Forsøk 2 (-0,6). (9. aug.). 1 Grønneberg 25.04, 2 Jensen 25.29, 3 Busch 25.98, 4 
Wathne 26.02, 5 Karoline Eskeland, BUL 26.79 

Kvinner 400 meter   
 Finale 9. aug  

1 Marlen Aakre Fredrikstad 57.85 
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2 Lena Indrebø Gular 58.26 
3 Turid Loe Vollan 58.83 
4 Maren Vigerust Graff Tjalve 61.20 
5 Karen Johanne Jøsendal AKS-77 61.39 
6 Tina Helen Bergem Tjalve 61.93 

Kvinner 800 meter   
 Finale 10. aug  

1 Julie Mathisen Askim 2:13.85 
2 Lena Indrebø Gular 2:14.00 
3 Frida Berge Gular 2:14.86 
4 Marlen Aakre Fredrikstad 2:15.21 
5 Veronica Undseth Herkules 2:17.29 
6 Turid Loe Vollan 2:21.12 
7 Maren Høiby Ås 2:21.35 
8 Karen Johanne Jøsendal AKS-77 2:23.53 
9 Tina Helen Bergem, Tjalve 2:24.75, Marte Reitan, Steinkjer DNS 

Kvinner 1500 meter   
 Finale 9. aug  

1 Frida Berge Gular 4:28.78 
2 Karoline Finne Gular 4:32.16 
3 Karoline E. Skatteboe Tyrving 4:34.11 
4 Maria Sagnes Wågan Namdal Løpe 4:41.75 
5 Julie Mathisen Askim 4:46.70 
6 Maren Høiby Ås 4:51.12 
7 Lisa Maria Thomassen Modum 4:55.21 
8 Marie Synnøve Qvale Bøler 4:56.22 
9 Kjersti Fresvik, Gular 5:00.22, 10 Marte Reitan, Steinkjer 5:01.38, 11 Juni Osnes 
Lund, Tjalve 5:09.43, Rebecca Snekkenes, Tjalve DNF 

Kvinner 3000 meter   
 Finale 8. aug  

1 Frida Berge Gular 9:40.67 
2 Karoline E. Skatteboe Tyrving 9:48.29 
3 Marit Haslie Tjalve 10:31.36 
4 Kjersti Fresvik Gular 10:34.83 
5 Marie Synnøve Qvale Bøler 10:38.39 
6 Lisa Marie Thomassen Modum 10:45.19 
7 Juni Osnes Lund Tjalve 10:59.30 
8 Rebecca Snekkenes Tjalve 11:10.83 
Ingvild Vedde, Tjalve DNF 

Kvinner 100 meter hekk   
 Finale 10. aug +4,2 

1 Renate Grimstad Dimna 13.85 
2 Agathe Holtan Wathne Fri 13.99 
3 Marthe Mjøen Berg Dimna 14.05 
4 Line Gjerde Urædd 14.12 
5 Eline Breilid Kristiansand 14.94 
 Ida Bakke Hansen Sandnes DNF 

Kvinner 400 meter hekk   
 Finale 9. aug  

1 Marlen Aakre Fredrikstad 60.21 
2 Marthe Mjøen Berg Dimna 61.04 
3 Anna Bogunovic Jakobsen Skjalg 65.16 
4 Marte M. Doeven Jermstad Selsbakk 65.27 
5 Tina Helen Bergem Tjalve 67.47 
6 Ingrid Cederløv Skjalg 68.35 

Kvinner 3000 meter hinder   
 Finale 10. aug  

1 Karoline E. Skatteboe Tyrving 10:45.92 
2 Maria Sagnes Wågan Namdal Løpe 11:39.07 

Kvinner 3000 meter kappgang   
  9. aug  

 Ingen deltakere   

Kvinner Høyde   
 Finale 10. aug  

1 Martine Bye Ogndal 1.72 
2 Hanne Berit Irgens Sandnes 1.66 
 
Serie 1.50 1.55 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.75         

1   o o o xo o xxx         
2 o o xo o xo xxx           

Kvinner Stav   
 Finale 9. aug  

1 Julie Farseth Berg BUL 3.00 
2 Tonje Florvaag Sandnes 2.80 
 
Serie 2.50 2.60 2.70 3.00 3.15            

1    o xxx            
2 xxo o xxx              

Kvinner Lengde   
 Finale 8. aug  

1 Hanne Berit Irgens Sandnes 5.64 
2 Eline Breilid Kristiansand 5.63 
3 Martine Bye Ogndal 5.56 
4 Cecilia Håkegård Selsbakk 5.45 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 5.47 5.64 5.47 5.45 5.43 5.08 
 +1,7 +1,8 +1,4 +3,2 +2,5 +2,8 

2 4.12 5.57 5.58 5.63 5.51 X 
 +1,0 +2,5 +2,4 +3,1 +2,1  

3 5.36 5.30 5.56 5.29 5.04 X 
 +1,3 +2,3 +2,6 +2,5 +2,5  

4 X 5.31 5.30 5.45 5.39 X 
  +2,6 +3,3 +3,4 +2,4  

Kvinner Tresteg   
 Finale 9. aug  

1 Ingri Bøthun Leganger Laksevåg 11.80 
2 Andrea Breilid Kristiansand 11.46 
3 Tora Spangen Normann BUL 11.35 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X X 11.80 X X X 
   +1,2    

2 X X X 10.22 11.46 X 
    +0,8 +0,8  

3 X X X X 10.18 11.35 
     +1,0 -0,5 

Kvinner Kule   
 Finale 8. aug  

1 Solveig Fredriksen Austevoll 11.69 
2 Kristien Berge Iveland 11.25 
3 Martine Bye Ogndal 11.08 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 10.86 11.10 11.69 11.46 - - 
2 X 11.00 11.25 10.33 10.82 10.93 
3 10.12 10.30 11.08 X X 10.64 

Kvinner Diskos   
 Finale 10. aug  

1 Solveig Fredriksen Austevoll 48.94 
2 Kristine Berge Iveland 45.14 
3 Marit Årdalsbakke Gloppen 43.10 
4 Julie Elders Halden 37.06 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 45.00 48.94 44.92 44.24 48.24 48.04 
2 37.08 X X X X 45.14 
3 41.22 41.91 42.09 43.10 42.01 X 
4 36.02 35.35 34.04 X X 37.06 

Kvinner Slegge   
 Finale 8. aug  

1 Marte Rygg Årdal Gloppen 59.21 
2 Solveig Fredriksen Austevoll 49.59 
3 Silje Stenersrød Halden 44.99 
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Serie 1 2 3 4 5 6 
1 56.32 36.31 57.50 X X 59.21 
2 49.59 X - - - - 
3 43.10 X X 44.99 X X 

Kvinner Spyd   
 Finale 9. aug  

1 Lena Marie Hansen Nittedal 50.85 
2 Kristina Kristianslund Bækkelaget 47.05 
3 Andrea Enerstad Bolle Vestby 45.30 
4 Ane Dahlen Tyrving 44.59 
5 Ingeborg S. Rønningen Ski 41.87 
6 Hanna Stengel Lunde Orion 41.10 
7 Martine Bye Ogndal 40.56 
8 Ida Yessica Nesse Tyrving 32.79 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 46.48 49.91 50.85 X 49.58 X 
2 45.31 46.93 44.01 47.05 45.73 46.19 
3 45.30 X 43.33 44.86 X 44.54 
4 X 43.89 44.59 X X X 
5 X 41.87 X X - - 
6 36.54 39.79 37.25 X X 41.10 
7 38.40 36.95 39.02 40.56 X 39.63 
8 32.79 32.79 X 31.35 X 30.96 

Kvinner 1000 meter stafett   
  10. aug. 

1   Sandnes 2:18.87 
2   Gular 2:19.82 
3   Ranheim 2:21.25 
4   Fredrikstad 2:23.05 
5   Skjalg 2:24.59 

Lagene: 
1 Madeleine Rettore, Hanne Berit Irgens, Eline Netland, Ida Bakke Hansen 
2 Tiril Tresselt, Live Haugstad Hilton, Mia Laastad Bjørlykke, Lena Indrebø 
3 Emilie Søgnesand, Stine Marie Grønnhaug, Siv Krakeli Sneen, Marianne Evensen 
4 Madelen Andersen, Ingrid Linn Nordahl, Nora Kollerød Wold, Marlen Aakre 

5 Ingrid Cederløv, Anna Bogunovic Jakobsen, Ida Eltervaag, Marianne Aske 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hoved-UM 2013 
 

 
Compiled by Ole Petter Sandvig 

 
 

1 

 

 

30. Ungdomsmesterskap* 
Sted: Haugesund 
Dato: 5.-7. september 2013 
 

Arena: Haugesund Friidrettsstadion 
Arrangør: Haugesund IL 
Hovedkomitéleder: Thomas Angell Bergh 
Stevneleder: Tony Liestøl 

* UM er uoffisielt mesterskap 

Haugesund Friidrettsstadion 

Anlagt: 2013 

Dekketype: Polytan 

 

Deltakelse og påmelding 

 Utøvere  

 Påmeldt Startet Forfall 

Menn 356 327 8,1% 

Kvinner 336 303 9,8% 

Total 692 630 9,0% 

 Starter  

 Påmeldt Startet  

Menn  652  

Kvinner  630  

Total 1570 1282 18,3% 

 Klubber  

 Påmeldt Startet  

Klubber 146 143 2,1% 

 Stafett  

 Påmeldt Startet  

Lag 40 29 27,5% 

Klubber 24 22 8,3% 

 

 

 



Hoved-UM 2013 
 

 
Compiled by Ole Petter Sandvig 

 
 

2 

 

Klubb Gull Sølv Bronse Total 

Tyrving 9 13 11 33 

Gneist 8 5 5 18 

Norna-Salhus 7 5 4 16 

Dimna 7 1 4 12 

Sturla 6 4 8 18 

Tjalve 6 2 2 10 

Ålesund 5 3 3 11 

Sandane 5 1 0 6 

Ull-Kisa 4 3 2 9 

Ski 4 3 1 8 

Orion 3 3 2 8 

Sørild 3 3 2 8 

Fri 3 2 2 7 

Haugesund 3 2 2 7 

Laksevåg 3 2 1 6 

Bergens Turn 3 1 0 4 

Bryne 3 1 0 4 

Hovding 3 0 0 3 

 

Klubb Poeng 

Tyrving 314 

Gneist 176 

Norna-Salhus 139 

Sturla 137 

Dimna 112 

Ålesund 104 

Sørild 98,5 

Orion 98 

Ull-Kisa 83 

Haugesund 82 

Tjalve 82 

Sandnes 77,5 

Moelven 68 

Overhalla 68 

BUL 66 

Koll 65 

Ski 64 

Laksevåg 56 

Fri 54 

Moss 53 

Runar 53 

Sandane 50 

 



Hoved-UM 2013 
 

 
Compiled by Ole Petter Sandvig 

 
 

3 

Resultatene 
G15 
Gutter 100 meter G15 
 Finale 5. Sep +0,1 

1 Kristoffer Blücher Gneist 11.54 
2 Abdurazak Sharif Moss 11.67 
3 Morten Endresen Haugesund 11.78 
4 Herman Holm Strand Stjørdal 11.86 
5 Jørgen Mejland Hansen Hind 11.92 
6 Alexander Skammelsrud Halden 12.01 
7 Syver Røinaas Tyrving 12.12 
8 Vegard Dragsund Nilsen Oppegård 12.14 
Forsøk 1 (-1,2). (5. Sep.) 1 Blücher 11.88, 2 Skammelsrud 12.03, 3 Røinaas 12.05, 4 
Vegard Dragsund Nilsen, Oppegård 12.05, 5 Eddy S. Grandalen, Lillehammer 12.21, 
6 Magnus Andersen Knarvik, Moss 12.57, 7 Jonatan Nolet, Halden 12.58 
Forsøk 2 (-1,9). (5. Sep.) 1 Sharif 11.94, 2 Hansen 12.12, 3 William Sømnes Rodahl, 
Lambertseter 12.20, 4 Harald Håvik, Bremnes 12.32, 5 Atcha Prommetta, Moss 
12.34, 6 Håkon Filbert Opheim, Sørild 12.35, 7 Jonatan Greni Bjerkaas, Tyrving 
12.54 
Forsøk 3 (-0,2). (5. Sep.) 1 Endresen 11.93, 2 Strand 12.04, 3 Emil Helsingeng, 
Kvæfjord 12.16, 4 Tarek Lein, Lørenskog 12.16, 5 Bjørnar Apeland, Haugesund 
12.33, 6 Hans Fürst Mustad, Tyrving 12.40, 7 Kasper Kampmann Johansen, Orion 
12.54, 8 Ravn Michael Elnæs, Halden 13.2 

Gutter 200 meter G15 
 Finale 7. Sep -1,2 

1 Abdurazak Sharif Moss 23.17 
2 Kristoffer Blücher Gneist 23.21 
3 Syver Røinaas Tyrving 23.87 
4 Fredrik Øvereng Overhalla 23.89 
5 Øystein Steinsvik Evjen Sortland 24.25 
6 Jørgen Mejland Hansen Hind 24.36 
7 Herman Holm Strand Stjørdal 24.47 
8 Alexander Skammelsrud 24.69  
Semifinale 1 (-0,6) (6. Sep.) 1 Øvereng 23.76, 2 Røinaas 23.90, 3 Strand 24.19, 4 
Evjen 24.19, 5 Håkon Filbert Opheim, Sørild 24.22, 6 Iver Koppen, Hind 24.78, 7 
Emil Helsingeng, Kvæfjord 24.78, 8 Hans Fürst Mustad, Tyrving 24.89 
Semifinale 2 (-0,1) (6. Sep.) 1 Sharif 23.48, 2 Blücher 23.99, 3 Skammelsrud 24.24, 
4 Hansen 24.27, 5 William Sømnes Rodahl, Lambertseter 24.58, 6 Erlend 
Henjesand, Syril 24.61, 7 Robin Wathne Nedrehagen, Syril 24.77, Morten Endresen, 
Haugesund DNS 
Forsøk 1 (-0,6). (6. Sep.) 1 Sharif 23.97, 2 Helsingeng 24.62, 3 Koppen 24.94, 4 
Harald Håvik, Bremnes 25.01, 5 Calvin Foshaug, Målselv 25.65, 6 Petter Løkken, 
Gausdal 26.06 
Forsøk 2 (0,0). (6. Sep.) 1 Blücher 24.21, 2 Hansen 24.29, 3 Rodahl 24.47, 4 Opheim 
24.55, 5 Jonatan Greni Bjerkaas, Tyrving 24.91, 6 Eddy S. Grandalen, Lillehammer 
24.95 
Forsøk 3 (-0,3). (6. Sep.) 1 Øvereng 23.87, 2 Evjen 24.28, 3 Strand 24.35, 4 
Skammelsrud 24.58, 5 Nedrehagen 24.81, 6 Jonatan Nolet, Halden 25.24 
Forsøk 4 (-0,3). (6. Sep.) 1 Røinaas 24.33, 2 Endresen 24.42, 3 Henjesand 24.64, 4 
Mustad 24.85, 5 Andreas Mjelstad, Syril 25.11, 6 Atcha Prommetta, Moss 25.12, 7 
Magnus Andersen Knarvik, Moss 25.70 

Gutter 800 meter G15 
 Tid avgjørende 6. Sep.  

 Heat    
 1 2    
1  1 Kristoffer Blücher Gneist 2:04.10 
2  2 Albert Sperstad Tyrving 2:04.47 
3  3 Didrik Hexeberg Warlo Tyrving 2:04.50 
4  4 Kristian Skage Nordlund Trones 2:04.88 
5 1  Markus Nævli Sjølie Tyrving 2:05.72 
6  5 Josef Njerve Giv Akt 2:06.01 
7  6 Vetle Storvik Nittedal 2:06.27 
8  7 Erlend Henjesand Syril 2:06.93 
9  8 Åsmund Jakobsen Nordre Land 2:06.98 
10 2  Robin Wathne Nedrehagen Syril 2:07.03 

11 3  Martin Føll Stadsbygd 2:07.38 
12 4  Simen Halle Haugen Runar 2:07.81 
13  9 Henrik Bjørnstad Koppang Tyrving 2:07.89 
14 5  Ravn Michael Elnæs Halden 2:09.02 
15  10 Jens-Olav Ørpen Hausken Sola 2:09.31 
16 6  Johan Warholm Sømna 2:09.74 
17 7  Mattias Paul Sandnes 2:10.66 
18 8  Daniel Einarsen Ask 2:10.82 
19 9  Halvor Nymoen Winberg Herkules 2:11.75 
20 10  Lyder Møller Ulvan Strindheim 2:12.76 
21  11 Ivar Espenes Strindheim 2:15.29 

Gutter 2000 meter G15 
 Finale 7. Sep  

1 Albert Sperstad Tyrving 5:44.48 
2 Kristian Skage Nordlund Trones 5:45.16 
3 Åsmund Jakobsen Nordre Land 5:50.10 
4 Sondre Juven Nesbyen 5:51.14 
5 Anders Søgnebotten Lang-Ree Orion 5:55.83 
6 Simen Halle Haugen Runar 5:58.58 
7 Josef Njerve Giv Akt 6:03.63 
8 Marius Nåvli Sjølie Tyrving 6:07.42 
9 Mattias Paul, Sandnes 6:08.54, 10 Henrik Bjørnstad Koppang, Tyrving 6:07.42, 11 
Daniel Einarsen, Ask 6:11.04, 12 Jørgen Baklid, Sturla 6:18.69, 13 Vebjørn 
Aleksander Østlie, Moss 6:27.86, 14 Johan Warholm, Sømna 6:32.49, 15 Torbjørn 
Espeseth, Norna-Salhus 6:37.15, 16 Anders Olav Hoff Husøy, Sandvin 6:43.24, 17 
Martin Føll, Stdasbygd 6:45.33, Didrik Hexeberg Warlo, Tyrving DNF 

Gutter 100 meter hekk 91,4 cm G15 
 Finale 6. Sep 0,0 

1 Marcus Theodor Moen Ull-Kisa 13.81 
2 Øystein Steinsvik Evjen Sortland 14.91 
3 Håvard Becker Tønsberg 15.03 
4 Emil Helsingeng Kvæfjord 15.16 
5 Erik Lønskog Tyrving 15.20 
6 Oliver Finden Sortland 15.40 
7 Iver Koppen Hind 15.50 
8 Sondre Guttormsen Ski 15.81 
Forsøk 1 (-0,3). (6. Sep.) 1 Moen 14.10, 2 Helsingeng 15.64, 3 Koppen 15.82, 4 
Guttormsen 15.90, Sigurd Fluge Petterson, Tønsberg DQ:R162.7 
Forsøk 2 (-0,5). (6. Sep.) 1 Evjen 14.90, 2 Becker 14.99, 3 Lønskog 15.46, 4 Finden 
16.47, Myron Weinberg, Mandal og Halse DQ:R162.7 

Gutter 300 meter hekk 76,2 cm G15 
 Finale 5. Sep  

1 Kristoffer Blücher Gneist 41.54 
2 Syver Røinaas Tyrving 41.91 
3 Øystein Steinsvik Evjen Sortland 41.99 
4 Iver Koppen Hind 43.28 
5 Håvard Becker Tønsberg 44.02 
6 Petter Løkken Gausdal 44.41 

Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G15 
 Finale 5. Sep  

1 Anders Søgnebotten Lang-Ree Orion 4:33.43 
2 Vetle Bergsvik Thorn Norna-Salhus 4:40.82 
3 Jørgen Baklid Sturla 4:45.38 
4 Daniel Einarsen Ask 5:00.55 
5 Torbjørn Espeseth Norna-Salhus 5:21.03 
6 Henrik Snemyr Langesæter Haugesund 5:36.23 

Gutter 2000 meter kappgang G15 
 Finale 6. Sep  

1 Henrik Snemyr Langesæter Haugesund 12:16.02 

Gutter Høyde G15 
 Finale 6. Sep.  

1 Ingar Hjelle Oppstryn 1.79 
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2 Erik Lønskog Tyrving 1.79 
3 Myron Weinberg Mandal og Halse 1.79 
4 Sander Eliassen Oppstad 1.77 
5 Øyvind Ræstad Vikse Haugesund 1.73 
6 Hadrien Barc BUL 1.71 
7 Håvard Becker Tønsberg 1.68 
8 Christoffer Tvinnereim Søndre Land 1.65 
9 Kasper Berg Jansen, Sandefjord 1.56 
Serie 1.56 1.61 1.65 1.68 1.71 1.73 1.75 1.77 1.79 1.81       

1   o - o xxo o o o xxx       
2  o o o o o o xo xo xxx       
3   o o o xo xxo xxo xxo xxx       
4   o o o o o o xxx        
5  o o xxo o xo xxx          
6  o o xxo o xxx           
7 o xo xo xxo xxx            
8 o xo xo xxx             
9 o xxx               

Gutter Stav G15 
 Finale 5. Sep.  

1 Sondre Guttormsen Ski 3.61 
2 Kasper Berg Jansen Sandefjord 3.06 
3 Laurits Terkelsen Sørild 2.91 
4 Ingar Hjelle Oppstryn 2.71 
 
Serie 2.51 2,71 2.91 3.06 3.21 3.41 3.61 3.81          

1      o o xxx          
2  o o o xxx             
3 o o xo xxx              
4  xo xxx               

Gutter Lengde G15 
 Finale 6. Sep  

1 Vegard Dragsund Nilsen Oppegård 5.79 
2 Marcus Theodor Moen Ull-Kisa 5.57 
3 Abdurazak Sharif Moss 5.52 
4 Sander Eliassen Oppstad 5.44 
5 Atcha Prommetta Moss 5.42 
6 Hadrien Barc BUL 5.36 
7 Christoffer Tvinnereim Søndre Land 5.35 
8 Anders Olav Hoff Husøy Sandvin 5.32 
 9 Espen Karlsen, Urædd 4.93, 10 Erik Lønskog, Tyrving 4.91, 11 Oliver Finden, 
Sortland 4.90, 12 Johan Lothe, Brodd 4.78, 13 Håvard Becker, Tønsberg 4.71 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 5.79 5.52 5.51 X X 5.27 
 +0,3 +0,3 +0,1   +0,5 

2 5.36 5.57 5.48 5.19 X 5.50 
 +0,7 +0,7 -0,8 -0,2  +0,5 

3 5.47 X 5.39 5.46 5.52 4.13 
 +0,2  -0,1 +0,1 +0,5 +0,5 

4 5.44 5.31 X 5.41 X X 
 +0,4 +0,3  0,0   

5 5.42 5.42 X 5.23 5,15 5.42 
 +0,2 +0,3  0,0 +0,6 +0,1 

6 5.21 5.02 5.36 5.01 4.92 5.17 
 +1,1 +0,3 -0,5 -0,5 -0,1 +0,2 

7 X X 5.35 X 5.24 X 
   -1,4  -0,1  

8 5.32 4.83 4.58 5.18 X X 
 +0,3 +0,5 +0,2 -0,1   

9 4.93 4.93 4.43    
 +0,4 +0,4 -0,6    

10 4.91 4.51 4.83    
 +0,6 +0,4 +0,1    

11 4.90 4.70 4.39    
 +0,7 +0,5 -0,2    

12 4.78 4.69 4.55    
 +0,5 +0,2 +0,3    

13 4.63 X 4.71    
 +0,6  -0,6    

Gutter Tresteg G15 
 Finale 5. Sep  

1 Fredrik Øvereng Overhalla 12.59 
2 Marcus Theodor Moen Ull-Kisa 12.57 
3 Sander Eliassen Oppstad 12.19 
4 Erik Lønskog Tyrving 12.05 
5 Hadrien Barc BUL 11.36 

6 Sigurd Fluge Petterson Tønsberg 11.14 
7 Kasper Berg Jansen Sandefjord 11.03 
  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 12.56 X X 12.59 12.44 
  +0,4   +0,7 +0,8 

2 12.28 - 12.57 - - 12.37 
 +0,3  +0,8   -0,6 

3 X 12.13 12.18 12.19 11.81 11.14 
  +0,7 +1,4 +0,5 +0,3 0,0 

4 12.05 11.48 11.90 X 11.29 12.04 
 +0,3 +0,3 +1,3  -0,2 -0,3 

5 11.01 11.05 11.19 10.40 11.36 11.25 
 +1,1 +0,7 +1,1 +0,4 0,0 -0,3 

6 X 11.06 10.95 11.14 10.81 10.96 
  -0,1 +0,5 +0,4 -1,2 -0,3 

7 X 11.03 10.83 10.70 X 10.56 
  +0,5 +0,5 +0,3  +0,7 

Gutter Kule 4 kg G15 
 Finale 7. Sep  

1 Torkel Bjørbæk Bodø 15.24 
2 Herman V. Aurdal Sykkylven 14.49 
3 Simon Løvhaug Salangen 14.26 
4 Mathias Melheim Olden 13.74 
5 Donavan Milos Grue 12.71 
6 Øyvind Tvedt Tyrving 12.51 
7 Marcus Theodor Moen Ull-Kisa 12.12 
8 Simon Nilssen Osterøy 11.27 
  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 14.89 X 14.61 14.55 X 15.24 
2 14.49 X X 13.85 13.35 13.95 
3 13.40 13.82 14.04 14.26 X X 
4 13.74 X 13.27 X X 13.09 
5 X 11.20 11.73 12.09 12.49 12.71 
6 12.24 11.93 12.51 11.28 X 12.15 
7 12.12 - - - - - 
8 X 10.42 X 10.97 X 11.27 

Gutter Diskos 1 kg G15 
 Finale 5. Sep  

1 Torkel Bjørbæk Bodø 55.63 
2 Herman V. Aurdal Sykkylven 47.58 
3 Johan Lothe Brodd 38.90 
4 Ulrik Gabriel Erlandsen AKS-77 35.78 
5 Calvin Foshaug Målselv 34.49 
6 Ingar Hjelle Oppstryn 33.29 
7 Mathias Melheim Olden 33.07 
 R1 Espen Karlsen, Urædd NM, R2 Bjørnar Apeland, Haugesund NM, R3 Simon 
Løvhaug, Salangen NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 55.63 53.11 X 5.39 X 53.93 
2 47.00 X X 45.60 X 47.58 
3 36.32 X 33.17 38.90 X X 
4 35.29 33.95 33.32 35.78 34.00 X 
5 34.49 X X X X X 
6 33.29 X 26.23 27.68 32.39 27.58 
7 X 31.02 33.07 X X 31.45 

R1 X X X    
R2 X X X    
R3 X X X    

Gutter Slegge 4 kg G15 
 Finale 6. Sep  

1 Herman V. Aurdal Sykkylven 54.74 
2 Steffen Fjellestad Fjellhug-Vereide 32.16 
3 Calvin Foshaug Målselv 31.69 
4 Bjørnar Apeland Haugesund 24.78 
  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X X 42.88 X X 54.74 
2 X X 32.16 X X X 
3 29.19 X 31.69 X 31.01 X 
4 22.83 23.86 24.78 23.42 X 20.88 

Gutter Spyd 0,6 kg G15 
 Finale 6. Sep  

1 Myron Weinberg Mandal og Halse 51.88 
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2 Donavan Milos Grue 50.58 
3 Alexander Eric Burlin Ski 50.31 
4 Fredrik Øvereng Overhalla 46.74 
5 Sondre Guttormsen Ski 40.59 
6 Ulrik Gabriel Erlandsen AKS-77 39.63 
7 Øyvind Ræstad Vikse Haugesund 35.49 
  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 45.03 44.14 45.78 X 51.88 48.46 
2 45.93 50.58 47.02 50.26 46.99 44.74 
3 50.31 47.81 X 48.94 50.25 X 
4 45.94 46.74 X 45.62 45.61 46.44 
5 X 34.38 X 33.97 40.59 38.93 
6 36.79 38.49 39.63 38.13 38.13 X 
7 35.49 X X X X X 

J15 
Jenter 100 meter J15 
 Finale 5. Sep +0,5 

1 Ingvild Meinseth Sørild 12.35 
2 Tonje Fjellet Kristiansen Orion 12.60 
3 Emma Natalie Hagen Dhir Kristiansand 12.83 
4 Ingrid Storlien Moelven 12.97 
5 Thale Leirfall Bremset Stjørdal 12.97 
6 Therese Skyttermoen Lillehammer 13.01 
7 Karine Jacobsen Bækkelaget 13.06 
8 Lea-Celin Conteh Tjalve 13.23 
Semifinale 1 (-1,0). (5. Sep.) 1 Meinseth 12.62, 2 Dhir 12.99, 3 Skyttermoen 13.15, 
4 Conteh 13.31, 5 Tonje Nedberg, Sandvin 13.36, 6 Edith Meek Allern, 
Sandnessjøen 13.37, 7 Fride Bru Waage, Haugesund 13.49, 8 Marte Biørnstad, 
Sarpsborg 13.67 
Semifinale 2 (-0,8). (5. Sep.) 1 Kristiansen 12.81, 2 Storlien 13.08, 3 Thale Bremset 
13.11, 4 Jacobsen 13.28, 5 Andrine Lærum, Hellas 13.37, 6 Celina Nilsen Lundevik, 
Tyrving 13.47, 7 Kaja Rolfsen, Larvik Turn 13.53, 8 Carlen Thea Baran, Halden 13.69 
Forsøk 1 (-1,6). (5. Sep.) 1 Meinseth 12.55, 2 Thale Bremset 13.06, 3 Rolfsen, 4 
Ellen Homstad, Overhalla 13.64, 5 Malin Marie Rosvoll Olsen, Gneist 13.89, 6 Celine 
Marie Tangerås Bressand, Tyrving 13.91, 7 Elisabet Rørvik, Ålesund 14.04 
Forsøk 2 (-0,5). (5. Sep.) 1 Kristiansen 12.93, 2 Lærum 13.18, 3 Baran 13.57, 4 Iselin 
Ween Rustad, Hellas 13.64, 5 Victoria Cecilie Fagerthun, BUL Tromsø 13.74, 6 Helle 
Abelseth Pütz, Ranheim 13.85, 7 Alexandra Haver, Sørild 13.93 
Forsøk 3 (-1,7). (5. Sep.) 1 Dhir 13.05, 2 Jacobsen 13.34, 3 Biørnstad 13.49, 4 
Nedberg 13.52, 5 Allyah Ousman, Sturla 13.97, 6 Helene Eirin Stokke, Sem 14.21, 
Thea Leirfall Bremset, Stjørdal DNF 
Forsøk 4 (-2,6). (5. Sep.) 1 Waage 13.14, 2 Conteh 13.32, 3 Allern 13.35, 4 Jenny Vik 
Skrede, Stryn 13.64, 5 Ingalill F. Stang, Førde 14.04, 6 Guro Jota, Orion 14.06, Elise 
Hoel Ulseth, Norodd DNS 
Forsøk 5 (-0,7). (5. Sep.) 1 Storlien 13.01, 2 Skyttermoen 13.21, 3 Lundevik 13.53, 4 
Thale Augensen, Narvik 13.54, 5 Ingrid Sortland, Bjarg 13.63, 6 Mathilde Brenden 
Skjellerud, Lillehammer 13.84, 7 Stine Marø Sundgot, Dimna 13.86, 8 Birte Istad 
Skinnes, Hellas 14.09 

Jenter 200 meter J15 
 Finale 6. Sep -1,3 

1 Tonje Fjellet Kristiansen Orion 25.78 
2 Karoline Daland Sørild 26.04 
3 Malin Edland Larvik Turn 26.31 
4 Therese Skyttermoen Lillehammer 26.42 
5 Emma Natalie Hagen Dhir Kristiansand 26.66 
6 Ingrid Storlien Moelven 26.83 
7 Edith Meek Allern Sandnessjøen 26.87 
8 Andrine Lærum Hellas 27.38 
Semifinale 1 (-0,6). (6. Sep.) 1 Edland 26.06, 2 Storlien 26.63, 3 Dhir 26.69, 4 
Lærum 26.92, 5 Fride Bru Waage, Haugesund 27.12, 6 Mathilde Brenden 
Skjellerud, Lillehammer 27.58, 7 Lea-Celin Conteh, Tjalve 27.67, 8 Marie Biørnstad, 
Sarpsborg 27.92 
Semifinale 2 (-0,7). (6. Sep.) 1 Kristiansen 26.20, 2 Daland 26.22, 3 Skyttermoen 
26.26, 4 Allern 26.80, 5 Hanne Velund, Sandnes 27.20, 6 Frida Winther Kapstad, 
Asker Skiklubb 27.45, 7 Vår Åsheim, Ull-Kisa 28.29, Celina Nilsen Lundevik, Tyrving 
DNF 
Forsøk 1 (-0,6). (6. Sep.) 1 Kristiansen 26.27, 2 Waage 27.14, 3 Velund 27.41, 3 
Lundevik, 5 Ingalill F. Stang, Førde 28.60, 6 Malin Marie Rosvoll Olsen, Gneist 
28.70, 7 Ingrid Sortland, Bjarg 28.77 
Forsøk 2 (-0,1). (6. Sep.) 1 Dhir 26.51, 2 Allern 26.80, 3 Kapstad 27.26, 4 Conteh 

27.52, 5 Åsheim 27.65, 6 Birgitte Kjuus, Raumnes & Årnes 28.04, 7 Synne Stokkevåg 
Berg, Dimna 28.08 
Forsøk 3 (-0,9). (6. Sep.) 1 Daland 26.47, 2 Storlien 26.52, 3 Lærum 26.84, 4 
Biørnstad 27.70, 5 Helle Abelseth Pütz, Ranheim 28.06, 6 Guro Jota, Orion 28.81, 7 
Selma Horn, Koll 29.28 
Forsøk 4 (-0,4). (6. Sep.) 1 Edland 26.08, 2 Skyttermoen 26.74, 3 Skjellerud 27.65, 4 
Celine Marie Tangerås Bressand, Tyrving 27.96, 5 Rebecka Grønli, Tyrving 28.25, 6 
Helene Eirin Stokke, Sem 28.51 

Jenter 800 meter J15 
 Tid avgjørende 6. Sep  

 Heat    
 1 2 3    
1   1 Malin Edland Larvik Turn 2:15.17 
2   2 Karoline Daland Sørild 2:15.73 
3   3 Solveig H. Vråle Sturla 2:19.49 
4   4 Inga Kårstad Skaar Førde 2:20.63 
5   5 Marie Skjæggestad Tyrving 2:21.64 
6   6 June Sæbøe Tveit Norna-Salhus 2:22.25 
7   7 Helene Vikingstad Sola 2:23.06 
8   8 Marte Nyborg Byåsen 2:23.12 
9  1  Frida Winther Kapstad Asker skiklubb 2:25.80 
10  2  Elisabet Rørvik Ålesund 2:26.37 
11   9 Selina Dybvik Kristoffersen Ålesund 2:26.41 
12  3  Andrea Wengstad Steinkjer 2:27.86 
13  4  Inger Kristine Melhus Sola 2:28.35 
14  5  Tuva T. Fagerbakke Bøler 2:28.71 
15 1   Kristine Dommersnes Haugesund 2:28.82 
16  6  Synnøve Antonsen Torp Ranheim 2:28.88 
17  7  Selma Horn Koll 2:29.45 
18  8  Ingrid Nordbotten Sola 2:30.49 
19 2   Asta Susan Rustad Strindheim 2:30.87 
20 3   Lena Skaatan Vik Haugesund 2:32.09 
21  9  Marthe Lislevand Kristiansand 2:34.58 
22 4   Maria Ulseth Sylte Strindheim 2:35.01 
23 5   Esther Zijerveld Laksevåg 2:35.17 
24 6   Sanna Holtmon Myrvold Namsen 2:36.08 
25 7   Lene Charlotte Wee Haugesund 2:37.15 

Jenter 2000 meter J15 
 Finale 7. Sep  

1 Inga Kårstad Skaar Førde 6:38.35 
2 Ingvild Myking Bjarg 6:44.62 
3 Solveig Hernandez Vråle Sturla 6:50.87 
4 Asta Susan Rustad Strindheim 6:52.61 
5 Helene Vikingstad Sola 6:53.26 
6 Synnøve Antonsen Torp Ranheim 6:58.03 
7 Maria Wiig Stavanger 7:01.67 
8 Thea Sildnes Baklid Sturla 7:09.25 
9 Selina Dybvik Kristoffersen, Ålesund 7:11.37, 10 Ingrid Nordbotten, Sola 7:12.96, 
11 Inger Kristine Melhus, Sola 7:13.12, 12 Esther Zijerveld, Laksevåg 7:16.25, 13 
Kristine Dommersnes, Haugesund 7:18.29 

Jenter 80 meter hekk 76,2cm J15 
 Finale 6. Sep -0,3 

1 Thale Augensen Narvik 12.06 
2 Marie Skjæggestad Tyrving 12.17 
3 Celina Nilsen Lundevik Tyrving 12.52 
4 Åshild Opsal Ålesund 12.61 
5 Iselin Ween Rustad Hellas 12.61 
6 Karine Jacobsen Bækkelaget 12.63 
7 Birgitte Kjuus Raumnes & Årnes 12.81 
8 Vår Åsheim Ull-Kisa 12.91 
Forsøk 1 (-0,4). (6. Sep.) 1 Skjæggestad 12.43, 2 Jacobsen 12.86, 3 Kjuus 12.93, 4 
Rachel Myhre Hunstad, Kvæfjord 12.94, 5 Elin Rekstad Lein, Namsen 13.07, 6 Guri 
sellevåg Aarø, Norna-Salhus 13.12, Tonje Nedberg, Sandvin DQ:R142.4b 
Forsøk 2 (-0,5). (6. Sep.) 1 Augensen 12.32, 2 Opsal 12.61, 3 Rustad 12.67, 4 
Åsheim 12.75, 5 Lundevik 12.75, 6 Birte Istad Skinnes, Hellas 13.04 

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J15 
 Tid avgjørende 5. Sep  

 Heat    
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 1 2    
1  1 Marie Skjæggestad Tyrving 44.38 
2  2 Malin Edland Larvik Turn 44.65 
3  3 Vår Åsheim Ull/Kisa 46.92 
4  4 Thale Augensen Narvik 47.67 
5 1  Åshild Opsal Ålesund 49.03 
6 2  Hanne Velund Sandnes 49.60 
7 3  Synne Stokkevåg Berg Dimna 50.85 
  X Ingvild Meinseth Sørild DNF 
 X  Birgitte Kjuus Raumnes & Årnes DNS 

Jenter 1500 meter hinder J15 
 Finale 5. Sep  

1 Solveig Hernandez Vråle Sturla 5:41.55 
2 Thea Sildnes Baklid Sturla 5:44.86 
3 Isabella Sundgot Dimna 6:24.17 

Jenter 2000 meter kappgang J15 
 Finale 6. Sep  

1 Ellen Nordqvist Sjøblom Moss 10:15.88 
2 Vilde Lundin BUL Tromsø 10:30.78 
3 Nina Kovac Norna-Salhus 11:03.75 
4 Ellen M. Mathiassen Flekkefjord 11:34.40 

Jenter Høyde J15 
 Finale 6. Sep.  

1 Thea Leifall Bremset Stjørdal 1.60 
2 Tonje Nedberg Sandvin 1.60 
3 Ingrid Færøvik Mork Norna-Salhus 1.60 
4 Mora Øvergaard Aarvik Gneist 1.58 
5 Silje Marie Havik Namsen 1.56 
=6 Alexandra Haver Sørild 1.50 
=6 Rachel Myhre Hunstad Kvæfjord 1.50 
=6 Solveig Hernandez Vråle Sturla 1.50 
9 Elise Filbert Opheim, Sørild 1.50, 10 Victoria Cecilie Fagerthun, BUL Tromsø 1.41 
Serie 1.36 1.41 1.46 1.50 1.53 1.56 1.58 1.60 1.62        

1   o - o o xxo o xxx        
2  o o o xo xo o xo xxx        
3    o o o xo xxo xxx        
4  o o o o o xo xxx         
5 o o o o o o xxx          

=6   o o xxx            
=6  o o o xxx            
=6   o o xxx            
9  xo xxo o xxx            

10 o xo xxx              

Jenter Stav J15 
 Finale 5. Sep  

1 Sanne Myrmel Gneist 2.81 
 Birgitte Kjuus Raumnes & Årnes NM 
 
Serie 2.21 2.41 2.56 2.71 2.81 2.91           

1 o o o o xxo xxx           
 xxx                

Jenter Lengde J15 
 Finale 6. Sep  

1 Thale Leirfall Bremset Stjørdal 5.34 
2 Kaja Skarland Overhalla 5.32 
3 Ingvild Meinseth Sørild 5.22 
4 Åshild Opsal Ålesund 5.09 
5 Stine Marø Sundgot Dimna 5.01 
6 Thea Leifall Bremset Stjørdal 5.00 
7 Guri Sellevåg Aarø Norna-Salhus 4.96 
8 Aliyah Ousman Sturla 4.93 
 9 Elin Rekstad Lein, Namsen 4.72, 10 Alexandra Haver, Sørild 4.70, 11 Celine Marie 
Tangerås Bressand, Tyrving 4.65, 12 Rebecka Grønli, Tyrving 4.58 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X X 5.28 5.10 X 5.34 
   +0,3 +0,2  +0,6 

2 5.02 4.90 5.10 4.75 5.32 4.99 
 +0,7 +0,1 +0,2 +0,2 +0,3 +0,1 

3 X 4.87 4.70 5.21 5.21 5.22 

  +0,5 -0,2 -0,3 +0,2 +0,1 
4 X X 5.09 4.77 4.99 X 
   -0,1 0,0 +0,5  

5 4.88 4.68 4.68 5.00 4.85 5.01 
 +0,2 +0,5 +0,1 0,0 +0,4 +0,1 

6 X 4.51 5.00 4.87 4.65 4.77 
  +0,4 +0,4 0,0 +0,6 +0,6 

7 4.85 4.93 4.51 4.80 4.96 4.93 
 +0,1 +0,4 +0,9 +0,2 +0,4 +0,1 

8 4.93 4.88 4.66 4.39 X 4.77 
 +0,4 +0,5 +0,5 -0,1  +0,6 

9 4.51 4.72 4.31    
 0,0 +0,4 +0,9    

10 4.70 4.52 X    
 0,0 +0,7     

11 X 4.65 4.31    
  +0,3 0,0    

12 4.38 4.58 4.29    
 +0,2 +0,4 0,0    

Kvalifiseringsgruppe 1 (6. Sep.) 1 Meinseth 5.06, 2 Skarland 5.06, 3 Thea Bremset 
4.98, 4 Haver 4.81, 5 Grønli 4.77, 6 Ingrid Færøvik Mork, Norna-Salhus 4.70, 7 
Synne Stokkevåg Berg, Dimna 4.58, 8 Solveig Hernandez Vråle, Sturla 4.58, 9 Hanne 
Velund, Sandnes 4.51, 10 Saga Glad Bratvold. Sem 4.47, 11 Marie Biørnstad, 
Sarpsborg 4.36, Live Haugstad Hilton, Bergens Turn NM 
Kvalifiseringsgruppe 2 (6. Sep.) 1 Thale Bremset 5.18, 2 Opsal 4.98, 3 Aarø 4.91, 4 
Sundgot 4.90, 5 Ousman 4.83, 6 Lein 4.82, 7 Bressand 4.75, 8 Karine Jacobsen, 
Bækkelaget 4.53, 9  Ellen Homstad, Overhalla 4.46, 10 Jenny Vik Skrede, Stryn 4.12, 
11 Tonje Nedberg, Sandnes 3.77 

 Gruppe 1  Gruppe 2 
1 5.06 5.02 - 1 4.11 X 5.18 
 +0,3 +0,2   -0,1  +0,4 

2 X 5.06 - 2 X 4.98 X 
  +0,3    -0,3  

3 4.78 X 4.98 3 4.91 - - 
 +0,5  0,0  -0,1   

4 4.35 4.81 4.71 4 4.81 4.84 4.90 
 0,0 +0,4 +0,7  0,0 +0,1 0,0 

5 4.77 4.59 4.63 5 X 4.83 4.75 
 0,0 +0,3 +0,4   -0,3 -0,1 

6 4.61 4.70 4.61 6 3.17 4.82 X 
 +0,8 +0,3 +0,7  -0,2 -0,3  

7 4.58 4.34 4.57 7 4.76 4.69 X 
 +0,5 +0,5 +0,6  +0,1 -0,4  

8 4.56 4.45 4.58 8 4.53 3.80 4.24 
 +0,4 +0,3 +0,6  +0,1 -0,2 0,0 

9 4.46 4.50 4.51 9 4.33 4.46 4.29 
 +0,4 +0,2 +0,1  -0,4 +0,2 +0,2 

10 4.45 4.43 4.47 10 4.05 4.12 4.09 
 +0,7 +0,6 +0,1  -0,1 0,0 0,0 

11 4.22 4.20 4.36 11 3.77 - - 
 +0,2 +0,1 0,0  +0,2   
 X - -     

Jenter Tresteg J15 
 Finale 5. Sep  

1 Solveig Hernandez Vråle Sturla 11.47 
2 Guri Sellevåg Aarø Norna-Salhus 11.34 
3 Aliyah Ousman Sturla 11.07 
4 Kaja Skarland Overhalla 10.81 
5 Rebecka Grønli Tyrving 10.68 
6 Rachel Myhre Hunstad Kvæfjord 10.60 
7 Marthe Lislevand Kristiansand 10.03 
8 Synne Haram Nordtveit Fana 9.99 
 9 Victoria Cecilie Fagerthun, BUL Tromsø 9.89, 10 Tonje Nedberg, Sandvin 9.80, 11 
Saga Glad Bratvold, Sem 9.77, 12 Elise Hoel Ulseth, Norodd 9.75, 13 Helle Låhne 
Smedsrud, Sem 8.92 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 11.47 10.82 - 10.72 - - 
 +1,7 -1,3  +0,2   

2 10.72 10.97 10.91 11.13 11.14 11.34 
 +0,1 +0,3 -0,1 +0,7 +0,3 +0,4 

3 11.02 10.49 10.77 11.05 10.99 11.07 
 0,0 -0,7 -1,3 +0,7 +0,1 -0,4 

4 9.82 X 10.02 10.39 10.35 10.81 
 +0,6  -0,8 +0,5 +0,3 +0,9 

5 X 10.68 10.27 10.32 10.37 10.01 
  -0,1 -0,7 +0,9 +0,5 +0,5 

6 X 10.60 10.14 10.38 10.49 X 
  -0,1 -0,7 +0,1 0,0  

7 X 10.03 9.79 X 9.61 9.32 
  +0,6 -0,4  +0,6 +1,1 

8 X 9.99 9.32 9.39 9.50 9.89 
  +1,0 -0,7 +0,5 +0,1 +0,6 

9 9.40 9.51 9.89    
 0,0 +0,5 -0,4    
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10 X 9.80 X    
  0,0     

11 9.75 9.77 9.72    
 +1,0 -0,1 -0,5    

12 9.75 X 9.35    
 +0,9  -0,5    

13 8.92 - -    
 +0,8      

Jenter Kule 3 kg J15 
 Finale 7. Sep  

1 Anette Sagmo Overhalla 12.00 
2 Arianne Duarte Morais BUL 11.58 
3 Helene Austnes Fri 11.05 
4 Vilde Emilie Ingvaldsen Norna-Salhus 10.98 
5 Åshild Opsal Ålesund 10.78 
6 Elin Rekstad Lein Namsen 10.49 
7 Mathilde Brenden Skjellerud Lillehammer 9.91 
8 Silje Marie Havik Namsen 9.46 
 9 Marie Biørnstad, Sarpsborg 9.30, 10 Kaja Skarland, Overhalla 9.19 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 11.53 10.72 12.00 11.49 11.61 
2 11.47 10.81 X 11.58 X X 
3 9.63 10.21 10.63 X 10.31 11.05 
4 10.28 10.40 10.52 10.98 10.80 10.76 
5 10.60 10.25 X 10.68 10.78 10.49 
6 10.49 X X X X X 
7 8.77 8.93 9.91 9.13 8.72 9.27 
8 8.92 9.46 9.18 9.29 X 9.32 
9 9.30 9.04 9.09    

10 X 9.19 8.41    

Jenter Diskos 0,75 kg J15 
 Finale 5. Sep  

1 Vilde Emilie Ingvaldsen Norna-Salhus 36.38 
2 Åshild Opsal Ålesund 34.82 
3 Lisa Selsvik Fjellhug-Vereide 32.67 
4 Anette Sagmo Overhalla 30.89 
5 Alexandra Haver Sørild 29.79 
6 Ingeborg Oline Fossland Norodd 29.04 
7 Caroline Dalhaug Narvik 19.39 
  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 31.92 31.78 34.63 36.38 34.27 33.47 
2 X 33.02 34.82 X 34.77 33.63 
3 X 29.82 32.67 31.35 27.93 X 
4 X X 29.17 X 30.89 26.58 
5 X 29.79 X 29.05 X 23.56 
6 18.11 22.56 19.39 22.81 21.61 29.04 
7 X X X 19.38 X 17.35 

Jenter Slegge 3 kg/110cm J15 
 Finale 6. Sep  

1 Vilde Emilie Ingvaldsen Norna-Salhus 47.38 
2 Thale Augensen Narvik 42.92 
3 Anette Sagmo Overhalla 38.22 
4 Åshild Opsal Ålesund 37.87 
5 Malin Isane Førde Fjellhug-Vereide 33.82 
6 Lisa selsvik Fjellhug-Vereide 32.73 
7 Nina Kovac Norna-Salhus 29.21 
8 Caroline Dalhaug Narvik 29.06 
 9 Julie Hvidsten Helgesen, Norna-Salhus 27.65, Helene Austnes, Fri NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 46.25 46.91 X X X 47.38 
2 38.94 41.54 40.14 42.54 42.92 X 
3 37.35 38.22 X X X X 
4 37.87 X 37.11 X X X 
5 26.95 X 33.78 29.69 33.35 33.82 
6 X 32.41 X X 32.71 32.73 
7 29.21 X 28.39 X X X 
8 26.41 29.06 X X 26.80 X 
9 24.77 27.65 26.70    
 X X X    

Jenter Spyd 0,4 kg J15 
 Finale 6. Sep  

1 Arianne Duarte Morais BUL 46.37 
2 Tonje Fjellet Kristiansen Orion 41.25 

3 Ingeborg Oline Fossland Norodd 33.44 
4 Andrine Hjellen Haugland Ørsta 33.32 
5 Helle Låhne Smedsrud Sem 29.53 
6 Saga Glad Bratvold Sem 26.49 
7 Silje Marie Havik Namsen 24.72 
8 Rachel Myhre Hunstad Kvæfjord 22.67 
 9 Hedda Midtstraum, Strindheim 22.27, Lena Skaaten Vik, haugesund DNS 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 43.57 37.04 41.46 41.29 39.30 46.73 
2 41.25 37.21 40.17 X X 38.33 
3 33.44 28.33 32.50 X 28.24 29.13 
4 X 31.59 X 33.32 32.89 X 
5 29.53 28.20 27.34 27.80 X 26.76 
6 23.05 26.13 26.49 X 25.17 X 
7 X 20.91 24.72 23.72 X 24.00 
8 X X 22.67 21.61 21.50 21.94 
9 X 22.27 X    

G16 
Gutter 100 meter G16 
 Finale 5. Sep +0,4 

1 Bartek Sakowski Vidar 11.36 
2 Johannes Emil Kalleberg BUL 11.55 
3 Mathias Hove Johansen Skjalg 11.56 
=4 Daniel Nikolai Pedersen Skjalg 11.62 
=4 Henrik Skulevold Sandnes 11.62 
6 Heine Goos Elvevoll Kvæfjord 11.72 
7 Daniel Alejandro Johnsen Ask 11.88 
8 Ådne Øvrebø Sandnes 11.91 
Forsøk 1 (-0,8). (5. Sep.) 1 Sakowski 11.49, 2 Elvevoll 11.78, 3 Øvrebø 11.89, 4 
Sindre Olsvik, Lista 11.99, 5 Stephen Owusu, Skjalg 12.00, 6 Audun Kleiven Rød, 
Sørild 12.18, 7 Sander Bjørkli Stigum, Steinkjer 12.30 
Forsøk 2 (-1,0). (5. Sep.) 1 Kalleberg 11.78, 2 Pedersen 11.86, 3 Sander Bergan, 
Selsbakk 11.99, 4 Even Magnus Dale, Herkules 12.03, 5 Erlend Hognestad Nilsen, 
Strindheim 12.23, 6 Magnus Kringstad, BUL 12.51 
Forsøk 3 (-2,0). (5. Sep.) 1 Johansen 11.71, 2 Skulevold 11.79, 3 Johnsen 11.92, 4 
Somdre Gjesdal, AKS-77 11.98, 5 Emmanuel Odal Quarcoo, Orion 12.11, 6 
Alexander Lu, Vidar 12.47 

Gutter 200 meter G16 
 Finale 7. Sep -1,2 

1 Daniel Nikolai Pedersen Skjalg 23.31 
2 Bartek Sakowski Vidar 23.38 
3 Toralv Opsal Ålesund 23.48 
4 Johannes Enli Kalleberg BUL 23.60 
5 Mathias Hove Johansen Skjalg 23.60 
6 Henrik Skulevold Sandnes 23.67 
7 Ådne Øvrebø Sandnes 24.04 
8 Stephen Owusu Skjalg 24.65 
Forsøk 1 (-0,5). (6. Sep.) 1 Opsal 23.30, 2 Skulevold 23.59, 3 Sander Bergan, 
Selsbakk 23.98, 4 Thomas Svendsen, Fredrikstad 24.10, 5 Heine Goos Elvevoll, 
Kvæfjord 24.13, 6 Daniel Alejandro Johnsen, Ask 24.17, 7 Alexander Lu, Vidar 25.46 
Forsøk 2 (-0,4). (6. Sep.) 1 Pedersen 23.21, 2 Kalleberg 23.69, 3 Øvrebø 23.93, 4 
Erlend Hognestad Nilsen, Strindheim 24.48, 5 Sander Bjørkli Stigum, Steinkjer 
24.66, 6 Tobias Rivedal Hylleseth, Bøler 24.67, 7 Erik Solbakken Ring, Gausdal 24.92 
Forsøk 3 (-0,4). (6. Sep.) 1 Sakowski 23.24, 2 Johansen 23.30, 3 Owusu 23.77, 4 
Emmanuel Odal Quarcoo, Orion 24.08, 5 Sondre Gjesdal, AKS-77, 6 Håvard 
Skailand, Bryne 25.46, 7 Magnus Kringstad, BUL 25.53 

Gutter 800 meter G16 
 Tid avgjørende 6. Sep.  

 Heat    
 1 2    
1  1 Henrik Irgens Gravdal Gneist 1:58.25 
2  2 Thomas J. Byrkjeland Tjalve 1:58.57 
3  3 Bendik L. Skaalerud Kr.sand Løpe 1:59.21 
4  4 Markus Høgne Aursk.Høland 2:00.49 
5  5 Narve Gilje Nordås Sandnes 2:00.92 
6  6 Helge Helø Klemetsdal Ås 2:02.04 
7  7 Ola Kroken Vidar 2:02.09 
8 1  Jan Espen Spydevold Varteig 2:02.23 
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9  8 Vegard Albrigtsen Gneist 2:02.77 
10 2  Matias Førde Jølster 2:03.17 
11 3  Tobias Rivedal Hylleseth Bøler 2:03.85 
12  9 Ola Martin Gåsvær Ranheim 2:03.93 
13 4  Henrik Schjerven Gjøvik 2:04.08 
14 5  Bendik Hansen Moss 2:04.10 
15 6  Thomas Bjørn Jenssen Ranheim 2:04.21 
16 7  Daniel Jacobsen Torvastad 2:05.49 
17 8  Jørgen Høiden Fredrikstad 2:07.91 
18 9  Magnus Torvund Mandal og Halse 2:10.59 

Gutter 3000 meter G16 
 Finale 7. Sep  

1 Thomas J. Byrkjeland Tjalve 8:49.78 
2 Harald Østberg Amundsen Tyrving 8:50.29 
3 Jon Rolf Skamo Hope Hyen 8:50.30 
4 Narve Gilje Nordås Sandnes 9:12.90 
5 Jan Espen Spydevold Varteig 9:17.11 
6 Ola Kroken Vidar 9:17.15 
7 Ola Martin Gåsvær Ranheim 9:23.36 
8 Sigve Kolderup Moss 9:28.16 
9 Markus Høgne, Aurskog-Høland 9:32.21, 10 Matias Førde, Jølster 9:32.28, 11 Erik 
Bergene Aabrekk, Sandefjord 9:39.28, Oliver Andersen Vedvik, Tønsberg DNS 

Gutter 100 meter hekk G16 
 Finale 6. Sep +0,5 

1 Sondre Rinde Gneist 14.10 
2 Toralv Opsal Ålesund 14.18 
3 Sander Kronstrand Kvalvåg Lambertseter 14.98 
4 Sindre Olsvik Lista 15.58 

Gutter 300 meter hekk 83,8 cm G16 
 Finale 5. Sep  

1 Torlav Opsal Ålesund 39.66 
2 Sondre Rinde Gneist 42.77 
3 Sander Bjørkli Stigum Steinkjer 47.10 

Gutter 1500 meter hinder 76,2 cm G16 
 Finale 5. Sep  

1 Thomas J. Byrkjeland Tjalve 4:21.01 
2 Jon Rolf Skamo Hope Hyen 4:24.01 
3 Ola Martin Gåsvær Ranheim 4:24.89 
4 Oliver Andersen Vedvik Tønsberg 4:35.40 
5 Daniel Jacobsen Torvastad 4:41.88 
6 Eirik Bergene Aabrekk Sandefjord 4:43.46 
7 Tobias Rivedal Hylleseth Bøler 4:43.74 
8 Fredrik Sandvik Askim 4:46.53 
9 Magnus Heggøy, Ask 4:58.24 

Gutter 2000 meter kappgang G16 
 Finale 6. Sep  

1 Fredrik Sandvik Askim 10:04.69 
2 Sigve Kolderup Moss 12:54.56 

Gutter Høyde G16 
 Finale 5. Sep.  

1 Toralv Opsal Ålesund 1.92 
2 Inge Eide Johnsen Fana 1.86 
3 Håvard sæther Pedersen Haugesund 1.76 
4 Rasmus Sundby Øxnevad Sandnes 1.73 
5 Erik Solbakken Ring Gausdal 1.66 
 Alexander Stormo Haglund Sturla NM 
 
Serie 1.56 1.61 1.66 1.70 1.73 1,76 1.78 1.80 1.82 1.84 1.86 1.88 1.90 1.92 1.94  

1      o - o - o o o - o xxx  
2    o - o - xo - xxo xo xxx     
3    xo - xxo x-          
4 o o xo o xo xxx           
5   o xxx             
 xxx                

Gutter Stav G16 
 Finale 5. Sep  

1 Audun Bakke Jensen Koll 4.55 
2 Toralv Opsal Ålesund 4.11 
3 Jan Robert Nijmeijer Urædd 3.41 
 
Serie 3.41 3.51 3.61 3.81 3.91 4.01 4.11 4.21 4.31 4.45 4.55 4.60     

1       o . o xo xo xxx     
2 o - o xxo o o o xxx         
3 o xxx               

Gutter Lengde G16 
 Finale 7. Sep  

1 Toralv  Opsal Ålesund 6.42 
2 Mathias Wester Overhalla 6.25 
3 Sindre Olsvik Lista 5.99 
4 Sondre Rinde Gneist 5.98 
5 Henrik Skulevold Sandnes 5.97 
6 Audun Kleven Rød Sørild 5.92 
7 Christopher Balavoine Sørild 5.62 
8 Audun Bakke Jensen Koll 5.49 
 9 Viktor Nordstrand Sand, Fredrikstad 5.38, 10 Marius Kristoffer Tronslien, Sturla 
5.35, 11 Håvard Skailand, Bryne 5.34, 12 Erik Solbakken Ring, Gausdal 5.30, 13 
Sander Kronstrand Kvalvåg, Lambertseter 5.27, 14 John Magne Hardersen, Hind 
5.07, 15 Alexander Stormo Haglund, Sturla 5.02, 16 Robin Svanor, Lørenskog 4.98, 
17 Håvard Sæther Pedersen, Haugesund 3.41 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 6.42 6.25 6.21 6.22 - -  
 +3,3 +0,7 +0,5 +1,3    

2 6.04 6.25 6.10 X 6.09 5.90  
 +1,3 +2,0 +1,6  +1,5 +0,9  

3 X 5.77 5.99 5.92 5.98 5.98  
  +1,8 +2,0 +1,4 +1,3 +2,1  

4 5.64 5.68 5.76 5.88 5.82 5.98  
 +1,4 +2,0 +2,0 +0,3 +1,3 +1,6  

5 5.97 3.98 4.18 5.57 X X  
 +2,1 +2,0 +0,3 +1,0    

6 5.70 X 5.92 5.76 X 5.80  
 +1,3  +0,6 +0,8  +1,6  

7 X X 5.62 5.29 X 5.48  
   +2,3 +0,3  +1,2  

8 5.36 5.49 5.47 - 3.78 -  
 +1,3 +2,1 +1,2  +2,3   

9 5.38 5.29 4.74     

 +1,4 +0,9 +0,6     
10 5.35 5.35 X 14 4.91 5.07 4.93 

 +1,9 +1,4   +1,4 +1,4 -0,1 
11 5.33 X 5.34 15 X 5.02 X 

 +1,2  +1,1   +1,0  
12 5.18 X 5.30 16 4.21 4.98 4.81 

 +1,7  +1,8  +0,4 +0,7 +0,7 
13 5.09 5.17 5.27 17 X 3.41 - 

 +1,2 +1,3 -0,6   +1,7  

Gutter Tresteg G16 
 Finale 6. Sep  

1 Henrik Skulevold Sandnes 13.91 
2 Sondre Rinde Gneist 13.12 
3 Marius Kristoffer Tronslien Sturla 12.85 
4 John Magne Hardersen Hind 12.04 
5 Inge Eide Johnsen Fana 11.95 
6 Viktor Nordstrand Sand Fredrikstad 11.91 
7 Erik Solbakken Ring Gausdal 11.68 
  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.70 13.28 X X 13.91 13.49 
 +0,2 +0,3   +0,7 +0,6 

2 12.30 12.61 12.78 12.59 12.92 13.12 
 0,0 +0,4 +0,3 +0,2 +0,7 +0,5 

3 12.59 12.62 12.29 12.31 X 12.85 
 0,0 0,0 +0,3 +0,4  +0,6 

4 X X 12.03 X 12.04 X 
   +0,4  +0,2  

5 11.95 11.81 11.82 X X 11.83 
 +0,2 +0,4 +0,6   +0,7 

6 11.87 11.73 X 11.81 X 11.91 
 +0,1 +0,4  0,0  +0,7 

7 11.56 11.68 X 10.91 10.76 - 
 -0,1 0,0  +0,6 +0,2  
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Gutter Kule 5 kg G16 
 Finale 6. Sep  

1 Marcus Thomsen Tjalve 19.16 
2 Martin Kornerud Tyrving 14.95 
3 Mikael Andelic Sarpsborg 14.00 
4 Markus Høgne Aurskog-Høland 13.04 
5 Toralv Opsal Ålesund 13.03 
6 Erik Jonannes Rosvold Asker Skiklubb 12.50 
7 Adrian Antonsen Fuglesand Hind 12.32 
8 Axel Kozlowski Grue 10.86 
9 Sander Ringstad Kanestrøm, Dimna 9.12 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 18.42 18.38 18.97 19.16 X X 
2 14.24 14.25 13.34 14.59 14.44 14.95 
3 X 13.85 X X 13.94 14.00 
4 12.04 12.36 12.71 12.27 11.74 13.04 
5 12.00 12.67 12.50 11.37 12.74 13.03 
6 11.63 12.50 X 12.46 X X 
7 12.32 12.02 11.73 X X 12.24 
8 X 10.86 10.78 9.08 9.95 X 
9 8.72 8.86 9.12    

Gutter Diskos 1,5 kg G16 
 Finale 5. Sep  

1 Marcus Thomsen Tjalve 51.39 
2 Mikael Andelic Sarpsborg 50.67 
3 Erik Johannes Rosvold Asker skiklubb 48.18 
4 Martin Kornerud Tyrving 35.65 
5 Adrian Antonsen Fuglesang Hind 33.89 
6 Sondre Alexander Høyland Tyrving 27.86 
7 Simon Lidal Jotun 23.23 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 48.40 49.15 X 49.61 48.87 51.39 
2 X 49.76 X 49.67 45.57 50.67 
3 X X 47.43 48.18 X X 
4 X 35.65 X X 31.63 X 
5 32.43 X 33.89 29.21 30.35 X 
6 27.86 X X X X X 
7 X X 22.66 X X 23.23 

Gutter Slegge 5 kg G16 
 Finale 6. Sep  

1 Martin Kornerud Tyrving 48.76 
2 Mikael Andelic Sarpsborg 48.23 
3 Erik Johannes Rosvold Asker Skiklubb 40.50 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 32.17 48.76 X X 44.79 
2 43.22 X 46.82 X X 48.23 
3 X 35.02 38.50 40.50 X X 

Gutter Spyd 700 g G16 
 Finale 5. Sep  

1 Alexander Skorpen Halden 58.66 
2 Axel Kozlowski Grue 52.13 
3 Sondre Alexander Høyland Tyrving 50.90 
4 Martin Kornerud Tyrving 50.84 
5 Jesper Berge Hansen Herkules 50.69 
6 Sondre Herrevold Os Turn 48.12 
7 Simon Lidal Jotun 45.37 
8 Christopher Balavoine Sørild 44.00 
9 Alexander stormo Haglund, Sturla, 10 Adrian antonsen Fuglesang, Hind 41.07, 11 
Jørgen Stigsrud, Norodd 40.91, 12 Sander Ringstad Kanestrøm, Dimna 39.62, 13 
Smon Ruud, Rana 36.52 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 58.66 X 58.58 X X 56.95 
2 52.13 47.40 X 48.92 41.28 45.82 
3 49.61 50.90 X X X 44.30 
4 50.84 49.00 47.01 48.92 42.01 49.93 
5 45.78 46.36 49.29 50.69 46.84 X 
6 48.12 44.10 45.53 46.33 X 46.25 
7 45.37 45.26 45.67 X 42.59 X 
8 44.00 42.87 42.59 40.70 38.05 39.09 
9 41.61 39.38 43.45    

10 X 31.91 41.07    

11 38.47 X 40.91    
12 39.62 38.71 X    
13 36,52 X 34.63    

Gutter 1000 meter stafett G15/16 
  7. Sep 

1 IL Gneist 2:06.16 
2 IL Tyrving 2:07.43 
3 IL i BUL 2:08.86 
4 IL Skjalg 2:09.83 
5 Halden IL 2:10.80 
6 IK Hind 2:10.82 
 Moss IL DQ:R170.7 

Lagene: 
1 Sondre Rinde, Vegard Albrigtsen, Kristoffer Blücher, Henrik Irgens Gravdal 
2 Erik Lønskog, Hans Fürst Mustad, Jonatan Greni Bjerkaas, Syver Røinaas 
3 Magnus Kringstad, Johannes Enli Kalleberg, Hadrien Barc, Bendik Torbjørnsen 
4 Jans Olav Ø. Hausken, Stephen Owusu, Mathias Hove Johansen, Daniel Nikolai 
Pedersen 
5 Alexander Skorpen, Alexander Skammelsrud, Jonatan Nolet, Ravn Michael Elnes 
6 Torkjel Nese, John Magne Hardersen, Iver Koppen, Jørgen Mejland Hansen 
Atcha Prommetta, Magnus Andersen Knarvik, Abdurazak Sharif, Bendik Hansen 
 

J16 
Jenter 100 meter J16 
 Finale 5. Sep +0,5 

1 Helene Rønningen Tyrving 12.01 
2 Nathalie Johnsen Sørild 12.65 
3 Hedda Hauge Hornes Tyrving 12.70 
4 Wendel Marie Håvardstun Sandefjord 13.06 
5 Helle Marie Forseth Vidar 13.10 
6 Nora Evensen Sarpsborg 13.14 
7 Beate Næss Bolme Surnadal 13.14 
 Vilde Aasmo Sandnes DQ 
Forsøk 1 (+0,2). (5. Sep.) 1 Rønningen 12.53, 2 Aasmo 12.95, 3 Bolme 13.22, 4 
Magdeli Støten, Sarpsborg 13.59, 5 Emily Nyborg, Steinkjer 13.60, 6 Heidi 
Gustavsen, Sarpsborg 13.90, 7 Eirin Alfheim, Tyrving 14.13 
Forsøk 2 (-1,7). (5. Sep.) 1 Johnsen 12.99, 2 Håvardstun 13.17, 3 Evensen 13.198, 4 
Emma Hansdatter Olsen, BUL Tromsø 13.30, 5 Alexandra Ekhaug Dramstad, 
Nesodden 13.55, 6 Marthe Sofie Haugli Røe, Tyrving 13.64, 7 Pauline Mørch 
Jonassen, Herkules 13.88 
Forsøk 3 (-0,9). (5. Sep.) 1 Hornes 12.90, 2 Forseth 13.09, 3 Rikke Hauan, Orion 
13.28, 4 Marte Lier, MKoelven 13.43, 5 Connie Fredbo, Lyngdal 13.45, 6 Mari 
Katrine Breilid, Kristiansand 13.82, 7 Sigird Åtland Ellefsen, Herkules 14.18 

Jenter 200 meter J16 
 Finale 6. Sep -1,4 

1 Mari Drabløs Tyrving 25.73 
2 Hedda Hauge Hornes Tyrving 25.88 
3 Mathilde Myhrvold Raufoss 26.00 
4 Amanda M. Grefstad Frøynes Sem 26.38 
5 Renate Lie Gneist 26.41 
6 Jorunn Bjørkli Bakløkk Børsa 26.86 
7 Marte Lier Moelven 27.04 
 Kristine Berger Akervold Fagernes DNS 
Forsøk 1 (-0,1). (6. Sep.) 1 Frøynes 26.21, 2 Akervold 26.28, 3 Lier 26.76, 4 Helle 
Marie Forseth, Vidar 27.17, 5 Alexandra Ekhaug Dramstad, Nesodden 27.31, 6 
Sigrid Åtland Ellefsen, Herkules 28.49, 7 Eirin Alfheim, Tyrving 28.60  
Forsøk 2 (-0,2). (6. Sep.) 1 Drabløs 25.86, 2 Hornes 26.00, 3 Emma Hansdatter 
Olsen, BUL Tromsø 27.29, 4 Ingrid Ragnarsøn, Lørenskog 27.72, 5 Kristine 
Kjensbekk Roland, Lørenskog 27.88, 6 Rikke Hauan, Orion 27.98 
Forsøk 3 (+0,9). (6. Sep.) 1 Myhrvold 26.05, 2 Lie 26.56, 3 Bakløkk 26.82, 4 Line 
Myrestøl Johansson, Sørild 27.02, 5 Pauline Mørch Jonassen, Herkules 28.22, 6 
Karen Høystad, Lillehammer 28.61 

Jenter 800 meter J16 
 Finale 6. Sep  

1 Mathilde Myhrvold Raufoss 2:14.11 
2 Mari Drabløs Tyrving 2:15.77 
3 Amanda M. Grefstad Frøynes Sem 2:15.93 
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4 Marianne Aske Skjalg 2:17.07 
5 Katinka Vaag Prestøy Fredrikstad 2:20.57 
6 Renate Lie Gneist 2:21.12 
7 Christine Sekkesæter Skjalg 2:22.64 
8 Caroline Foss Høistad Ull-Kisa 2:23.57 
9 Amalie Panman, Sandvin 2:25.70, 10 Marie Benedicte Løken, Sturla 2:25.87 

Jenter 3000 meter J16 
 Finale 7. Sep  

1 Mathilde Myhrvold Raufoss 10:31.4 
2 Caroline Foss Høistad Ull-Kisa 11:17.17 
3 Marie Benedicte Løken Sturla 11:33.19 
 

Jenter 80 meter hekk 76,2cm J16 
 Finale 6. Sep +0,7 

1 Wendel Marie Håvardstun Sandefjord 11.87 
2 Vilde Aasmo Sandnes 11.98 
3 Magdeli Støten Sarpsborg 12.09 
4 Nora Evensen Sarpsborg 12.17 
5 Line Myrestøl Johansson Sørild 12.33 
6 Nora Holstad Nordmelan Namsen 12.82 
 Kristina Thunem Fiskå DNF 
 Ttril Tresselt Bergens Turn DNF 

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J16 
 Finale 5. Sep  

1 Mari Drabløs Tyrving 44.96 
2 Katinka Vaag Prestøy Fredrikstad 45.52 
3 Marte Lier Moelven 46.27 
4 Jorunn Bjørkli Bakløkk Børsa 46.80 
5 Line Myrestøl Johansson Sørild 46.96 
6 Therese J. Skjølsvik Sørild 50.54 
7 Astrid Spinnangr-Helgeland Kristiansand 51.56 
8 Benedikte Mortensen Kristiansand 52.02 

Jenter 1500 meter hinder 76,2 cm J16 
 Finale 5. Sep  

 Ingen deltakere   

Jenter 2000 meter  kappgang J16 
 Finale 6. Sep  

1 Josefin Greiff Tønsberg 10:05.04 

Jenter Høyde J16 
 Finale 5. Sep.  

1 Mari Sellevåg Aarø Norna-Salhus 1.64 
2 Karen Høystad Lillehammer 1.62 
3 Sarah Amundsen Ås 1.60 
4 Veronika Brkke Zlamalik Veldre 1.58 
5 Telma Eid Søndre Land 1.55 
6 Nathalie Johnsen Sørild 1.55 
7 Amanda Marie Frøynes Sem 1.52 
8 Henriette Foss Koll 1.48 
9 Ebba Beyer, Ull/Kisa 1.48, 10 Nora Holstad Nordmelan, Namsen 1.48, 11 Karoline 
Rondestvedt, Narvik 1.43 
Serie 1.38 1.43 1.48 1.52 1.55 1.58 1.60 1.62 1.64 1.67       

1    o o o - o xo xxx       
2  o o xo xo xxo o o xxx        
3  o o o o o xxo xxx         
4 o xo xo xxo xxo xxo xxx          
5   xo o o xxx           
6 o o xo xo o xxx           
7   o o xxx            
8 o xxo o xxx             
9  xo xo xxx             

10 o o xxo xxx             
11  o xxx              

Jenter Stav J16 
 Finale 5. Sep  

1 Sofie Skancke Krauss Ull/Kisa 2.81 
2 Ramya Nadesapuran Stjørdal 2.71 

3 Henriette Foss Koll 2.71 
4 Thea Karoline H. Mangset Moelven 2.41 
5 Veronika Brekke Zlamalik Veldre 2.41 
 
Serie 2.21 2.41 2.56 2.71 2.81 2.91           

1   o o xo xxx           
2  xo o xxo xxx            
3  xo xo xxo xxx            
4 o o xxx              
5 o xo xxx              

Jenter Lengde J16 
 Finale 7. Sep  

1 Helene Rønningen Tyrving 5.60 
2 Wendel Marie Håvardstun Sandefjord 5.13 
3 Nora Holstad Nordmelan Namsen 5.04 
4 Heidi Gustavsen Sarpsborg 4.91 
5 Kristina Thunem Fiskå 4.90 
6 Emily Nyborg Steinkjer 4.89 
7 Connie Fredbo Lyngdal 4.76 
8 Thaniya Panchalingam BUL 4.64 
 9 Telma Eid, Søndre Land 4.60, 10 Linnea Greiff, Tønsberg 4.50, 11 Amalie 
Panman, Sandvin 4.20, 12 Benedikte Mortensen, Kristiansand 4.18, Marthe Sofie 
Haugli Røe, Tyrving NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 5.60 5.44 - 5.31 - - 
 +1,4 +2,4  +1,7   

2 4.97 5.13 4.64 4.98 5.09 5.99 
 +1,1 +2,0 +1,6 +0,3 +1,9 +1,6 

3 4.92 4.94 4.89 3.41 4.87 5.04 
 +2,3 +0,7 +1,2 +1,4 +1,9 +2,0 

4 X X 4.63 4.77 X 4.91 
   +1,2 +0,5  +1,2 

5 X 4.67 4.70 4.88 4.90 X 
  +1,9 +1,5 +1,8 +1,3  

6 4.89 1.94 2.07 2.07 1.50 4.84 
 +0,6 +2,6 +1,0 +1,3 +1,3 +2,2 

7 4.61 4.76 4.58 4.65 4.76 4.20 
 +1,3 +0,7 +0,9 +2,2 +1,3 +1,5 

8 4.64 4.50 X X X X 
 +2,3 +1,5     

9 4.53 4.60 4.32    
 +1,4 +0,4 +1,7    

10 4.50 4.37 4.48    
 +2,2 +1,9 +2,6    

11 4.01 4.20 4.18    
 +1,3 +1,3 +2,6    

12 4.18 X 4.15    
 +1,6  +1,6    
 X X X    

Jenter Tresteg J16 
 Finale 6. Sep  

1 Mari Sellevåg Aarø Norna-Salhus 11.78 
2 Heidi Gustavsen Sarpsborg 10.90 
3 Tonje Mørken Tønsberg 10.62 
4 Emily Nyborg Steinkjer 10.61 
5 Marthe Sofie Haugli Røe Tyrving 10.53 
6 Connie Fredbo Lyngdal 10.38 
7 Mari Katrine Breilid Kristiansand 10.29 
8 Telma Eid Søndre Land 10.16 
 9 Astrid Spinnangr-Helgeland, Kristiansand 10.01, 10 Sarah Smundsen, Ås 9.99, 11 
Thaniya Panchalingam, BUL 9.90 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 11.20 11.32 11.52 11.22 11.36 11.78 
 +0,5 +0,9 +0,8 +0,2 +0,2 +0,4 

2 10.72 10.90 10.42 10.40 10.43 10.89 
 +0,7 +0,4 +1,4 +0,3 +0,3 +0,5 

3 10.17 X 10.62 10.18 X X 
 +0,6  +0,7 +0,3   

4 X 10.19 10.25 10.15 10.22 10.61 
  +0,6 +1,2 +0,4 +0,2 +0,6 

5 X X 10.35 X 10.53 X 
   +0,1  +0,6  

6 10.37 10.38 X X 9.82 10.21 
 +0,4 +0,8   +0,4 +0,5 

7 X 10.29 X X X 10.15 
  +0,2    +0,7 

8 10.11 10.15 9.98 10.16 10.14 10.02 
 +0,7 +0,8 +1,2 +0,5 +0,2 +0,5 

9 X 10.01 9.24    
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  +0,4 +0,4    
10 9.80 9.99 X    

 +1,1 +0,9     
11 9.90 9.62 9.74    

 +0,1 +0,4 -0,3    

Jenter Kule 3,0 kg J16 
 Finale 6. Sep  

1 Linn Louise W. Kvaale Koll 14.10 
2 Berit Stunes Isene Sturla 12.58 
3 Elise Gravningen Sandvin 12.15 
4 Kristina Thunem Fiskå 12.06 
5 Linnea Greiff Tønsberg 11.84 
6 Nora Holstad Nordmelan Namsen 11.61 
7 Hanne Eidem Stjørdal 11.30 
8 Veronika Brekke Zlamalik Veldre 10.92 
9 Tonje Mørken, Tønsberg 10.62, 10 Mari Sellevåg Aarø, Norna-Salhus 9.95, 11 
Ebba Sophie Reimers, Tjalve 9.89, 12 Seline Bruun Berg, Sandnes 9.83, 13 Ebba 
Beyer, Ull-Kisa 9.39 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.49 13.73 14.06 X 14.10 13.65 
2 11.38 12.17 11.97 12.22 12.58 11.76 
3 11.60 12.15 X 11.68 12.04 11.67 
4 12.06 11.79 X X X 12.00 
5 11.84 11.14 11.62 X X X 
6 11.17 X 10.51 11.61 11.18 11.58 
7 10.93 11.30 11.18 11.09 10.72 11.09 
8 9.89 10.92 9.52 9.39 9.70 9.82 
9 10.62 X 9.61    

10 X 9.95 9.25    
11 9.63 9.75 9.89    
12 X 9.55 9.83    
13 9.39 8.91 8.84    

Jenter Diskos 1,0 kg J16 
 Finale 5. Sep  

1 Berit Stunes Isene Sturla 36.13 
2 Linn Louise W. Kvaale Koll 35.17 
3 Elise Gravningen Sandvin 31.97 
4 Josefine Elders Halden 29.85 
5 Kristina Thunem Fiskå 26.79 
6 Oda Marie Hegstad Ås 23.27 
7 Maria Sandvik Askim 22.24 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 33.82 33.40 35.99 33.27 36.13 
2 34.52 35.17 X X X 35.06 
3 31.97 X 31.40 30.26 X X 
4 26.67 29.85 27.00 X 27.37 29.52 
5 26.36 X 26.79 X X 26.36 
6 X 23.27 22.64 22.14 21.47 21.67 
7 21.54 X 22.24 22.04 21.44 X 

Jenter Slegge 4,0 kg/119,5cm J16 
 Finale 6. Sep  

1 Tiril Tresselt Bergens Turn 42.54 
2 Josefine Elders Halden 40.89 
3 Ebba Sophie Reimers Tjalve 37.94 
4 Elise Gravningen Sandvin 34.34 
5 Kristina Thunem Fiskå 33.26 
6 Berit Stunes Isene Sturla 31.71 
7 Oda Marie Hegstad Ås 26.68 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 40.64 42.54 40.49 38.07 38.16 X 
2 X X 40.89 X 39.60 X 
3 X 32.58 X 37.94 35.73 X 
4 33.91 34.34 X X 31.65 32.15 
5 32.14 33.04 33.26 X 31.14 30.37 
6 X 27.86 24.42 30.44 31.71 X 
7 20.51 21.37 X 21.66 24.48 26.68 

Jenter Spyd 500 g J16 
 Finale 5. Sep  

1 Stella Weinberg Mandal og Halse 48.29 
2 Maria Sandvik Askim 41.23 
3 Kine Midtsundstad Orion 38.04 

4 Amanda Marie G. Frøynes Sem 36.65 
5 Linnea Greiff Tønsberg 35.78 
6 Nora Holstad Nordmelan Namsen 34.76 
7 Elise Gravningen Sandvin 33.05 
8 Henriette Fagerli Engenes Hind 33.03 
9 Ebba Beyer, Ull/Kisa 28.05, 10 Josefin Greiff, Tønsberg 27.15, 11 Trude Slind, 
Selbu 26.93 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 48.29 41.84 X X 46.85 35.98 
2 41.23 X 38.99 38.04 37.88 X 
3 X X 38.04 36.75 X 37.66 
4 35.20 30.62 32.52 36.54 34.35 36.65 
5 35.78 35.39 X 31.43 33.30 X 
6 30.84 X X X 30.20 34.76 
7 31.21 X 33.05 X - X 
8 32.64 30.73 31.08 33.03 28.88 30.53 
9 28.05 27.61 26.84    

10 X X 27.15    
11 X 26.40 26.93    

Jenter 1000 meter stafett J15/16 
  7. Sep 

1 Sørild FIK 2:15.52 
2 IL Tyrving 2:18.71 
3 Sandnes IL 2:27.86 
4 Dimna IL 2:35.40 

Lagene: 
1 Line Myrestøl Johansson, Nathalie Johnsen, Ingvild Meinseth, Karoline Daland 
2 Helene Rønningen, Celina Nilsen Lundevik, Hedda Hauge Hornes, Mari Drabløs 
3 Live M. Grøtteland, Vilde Aasmo, Hanne Velund, Solveig Hetland 
4 Ingrud Dragsund Mork, Stine Marø SUndgot, Synne Stokkevåg Berg, Isabella 
Sundgot 
 

G17 
Gutter 100 meter G17 
 Finale 5. Sep +0,9 

1 Sebastian Guillen Perez Lambertseter 10.96 
2 Thomas Mardal Sandane 11.03, 
3 Abou Granli Diomandé Orion 11.16 
4 Christoffer Sandven AKS-77 11.41 
5 Mathias Narum Tønsberg 11.49 
6 Nicolas Roppen Masters Dimna 11.50 
7 Tobias Skavnes Våge Dimna 11.61 
 Emil Engelsen Holm Gnesit DNS 
Forsøk 1 (-2,9). (5. Sep.) 1 Diomandé 11.50, 2 Sandven 11.51, 3 Nikolay Ivrerin, 
Hellas 11.91, 4 Helge Sveindal Rosfjord, Viking 11.96, 5 Henrik Sæthermoen 
Solvang, BUL Tromsø 12.08, 6 Kristian Sjøen Rossland, Åkra 12.31, 7 Eric Mechini 
Pedersen, Moss 12.57 
Forsøk 2 (-1,6). (5. Sep.) 1 Mardal 11.53, 2 Masters 11.61, 3 Våge 11.76, 4 Mats 
Vangen Vatnøy, AKS-77 11.89, 5 Sivert Eikrem, Koll 11.91, 6 Peder Tangen, 
Bækkelaget 12.44 
Forsøk 3 (-0,9). (5. Sep.) 1 Perez 11.33, 2 Narum 11.57, 3 Holm 11.89, 4 Tobias 
Dale, asker skiklubb 11.98, 5 Vidar Hatlem, Gloppen 11.98, 6 Anders Bergmann 
Hommen, Lyngdal 12.15 

Gutter 200 meter G17 
 Finale 6. Sep -1,6 

1 Sebastian Guillen Perez Lambertseter 22.80 
2 Markus Nikolay Berner Tyrving 23.28 
3 Nicolas Roppen Masters Dimna 23.40 
4 Emil Engelsen Holm Gneist 23.82 
5 Christoffer Sandven AKS-77 23.86 
6 Sivert Eikrem Koll 23.96 
7 Helge Sveindal Rosfjord Viking 24.45 
 Abou Granli Diomandé Orion DQ:R162.6 
Forsøk 1 (0,0). (6. Sep.) 1 Perez 22.98, 2 Masters 23.39, 3 Eikrem 23.52, 4 Tobias 
Dale, Asker Skiklubb 24.16, 5 Nikolay Iverin, Hellas 14.51, Mathias Narum, 
Tønsberg DNF, Lars Gausemel Stølen, Tyrving DNS 
Forsøk 2 (-0,4). (6. Sep.) 1 Diomandé 22.64, 2 Berner 23.06, 3 Holm 23.47, 4 
Sandven 23.78, 5 Rosfjord 23.91, 6 Vidar Hallem, Gloppen 24.39, 7 Peder Tangen, 
Bækkelaget 24.70, 8 Julius James Ebarle, Steinkjer 25.25 
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Gutter 400 meter G17 
 Tid avgjørende 5. Sep  

 Heat    
 1 2    
1  1 Markus Einan Ull-Kisa 50.27 
2  2 Christian Steen Orbekk Laksevåg 51.30 
3  3 Tor Junor Vedde Ålesund 51.78 
4  4 Magnar F. Lundberg Ranheim 51.92 
5  5 Martin S. Mortensen BUL Tromsø 53.19 
6 1  Sturla Granheim Målselv 53.25 
7 2  Jon Gunnar Alfsen Ull-Kisa 53.67 
8 3  John-Atle Rasmussen Haugesund 53.73 
9 4  Lars Giske Tyrving 55.51 

Gutter 800 meter G17 
 Tid avgjørende 7. Sep  

 Heat    
 1 2    
1  1 Markus Einan Ull-Kisa 1:55.72 
2  2 Alexander Tesfamarin Bergens Turn 1:57.64 
3  3 Magnar F. Lundberg Ranheim 1:58.77 
4  4 Martin S. Mortensen BUL Tromsø 1:59.82 
5  5 Henrik Hanssen Ull-Kisa 1:59.86 
6  6 Andreas Wathne Skjalg 1:59.91 
7 1  Christian Steen Orbekk Laksevåg 2:00.91 
8 2  Sturla Granheim Målselv 2:00.98 
9 3  Fredrik Myrvang Orion 2:01.72 
10 4  John-Atle Rasmussen Haugesund 2:01.93 
11 5  Jon Gunnar Alfsen Ull-Kisa 2:02.61 
12 6  Tor Junor Vedde Ålesund 2:02.82 
13 7  Sigurd Agnalt Varteig 2:03.69 
14 8  Andreas Lislevand Kristiansand Løpe 2:05.04 
15 9  Lars Giske Tyrving 2:06.52 
16   Sondre Herland Norna-Salhus 2:14.59 
  X Marius Emil Salvanes Åkra DNF 
  X Lars Lunde Stord DNF 
 X  Thomas Blekastad Davis Tyrving DNF 
  X Joakim Sundgot Gustavsen Dimna DNS 

Gutter 3000 meter G17 
 Finale 5. Sep  

1 Lars Lunde Stord 8:50.03 
2 Tore Dybdahl Vidar 8:50.53 
3 Jens Larsen Åstveit Gneist 8:51.09 
4 Casper Stornes Ask 8:51.63 
5 Joakim Sødal Kyrksæterøra 8:53.83 
6 Alexander Tesfamarin Bergens Turn 9:05:04 
7 Magnus Dybdahl Vidar 9:10.17 
8 Thomas Blekastad Davis Tyrving 9:11.28 
9 Odd Gundersen Sagbakken, Ren-Eng 9:12.07, 10 Sebastian Mitchell, Bækkelaget 
9:13.88, 11 Magnus Slettfjerding, Strindheim 9:19.56, 12 Sigurd agnalt, Varteig 
9:32.35, 13 Sondre Herland, Norna-Salhus 9:33.89, 14 Eldar Thomassen 
Fagerbakke, Bøler, 9:38.75, 15 Sebastian Aas, Strindheim 9:39.57 

Gutter 110 meter hekk 91,4cm/8,8m G17 
 Finale 5. Sep -0,7 

1 Tobias Skage Våge Dimna 15.23 
2 Petter Sørum Hagen Veldre 15.34 
3 Markus Nikolai Berner Tyrving 16.42 
4 Johannes Bergh Koll 16.69 
5 Henrik Sæthermoen Solvang BUL Tromsø 16.97 

Gutter 300 meter hekk 84,0 cm G17 
 Finale 6. Sep  

1 Markus Nikolai Berner Tyrving 38.92 
2 Tobias Skavnes Våge Dimna 40.40 
3 Christian Steen Orbekk Laksevåg 40.96 
4 Petter Sørum Hagen Veldre 40.97 

5 Henrik S. Solvang BUL Tromsø 41.16 
6 Sebastian Andre Haugland Osterøy 45.64 

Gutter 2000 meter hinder G17 
 Finale 6. Sep  

1 Lars Lunde Stord 6:12.24 
2 Sondre Strøm Laksevåg 6:13.47 
3 Joakim Sødal Kyrksæterøra 6:22.02 
4 Joakim Sundgot Gustavsen Dimna 6:33.28 
5 Odd Gundersen Sagbakken Ren-Eng 6:39.92 
6 Sigurd Agnalt Varteig 6:50.65 
7 Ahmed Husein Ali Gausdal 7:24.60 

Gutter 2000 meter kappgang G17 
 Finale 6. Sep  

1 Vegard Nordbø Sørild 10:02.65 

Gutter Høyde G16 
 Finale 6. Sep  

1 Didrik Nyhus Sturla 1.87 
2 Victor Armand Stensholt Runar 1.87 
3 Per Inge Gagnås Selsbakk 1.81 
4 Marius G. Kristoffersen Koll 1.78 
5 Kristoffer Sannes Kristiansand 1.75 
=6 Henrik Årby Sandefjord 1.71 
=6 Eric Menchini Pedersen Moss 1.71 
8 Vegard Nordbø Sørild 1.71 
9 Espen Berntzen Høgstedt, Asker Skiklubb 1.66 
Serie 1.61 1.66 1.71 1.75 1.78 1.81 1.83 1.85 1.87 1.89       

1   o o - xxo o o o xxx       
2    o - o - x- xo xxx       
3 o - o xxo xxo o xx- x         
4  o xxo xo o xxx           
5  xo o o - xxx           

=6   o xxx             
=6  o o xxx             
8  o xxo xxx             
9 o o xxx              

Gutter Stav G17 
 Finale 7. Sep  

1 Thorbjørn Vika Tholo Fri 3.91 
2 Johannes Bergh Koll 3.71 
 
Serie 3.41 3.51 3.61 3.71 3.81 3.91 4.01          

1   o - xo xo xxx          
2 o xo - xxo xxx            

Gutter Lengde G17 
 Finale 6. Sep  

1 Thomas Mardal Sandane 6.71 
2 Erik Lund Brandbu 6.57 
3 Henrik Almenningen Gneist 6.29 
4 Vidar Hatlem Gloppen 6.16 
5 Anders Bergmann Hommen Lyngdal 6.11 
6 Simen Spolen Steinkjer 6.00 
7 Johannes Bergh Koll 5.86 
8 Victor Armand Stensholt Runar 5.86 
 9 Trond Are Mannsåker, Haugesund 5.59, 10 Lars Gausemel Stølen, Tyrving 5.40, 
11 Julius James Ebarle, Steinkjer 5.30 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 6.38 6.55 6.71 X X 6.47 
 +0,6 +1,0 +0,6   +0,6 

2 X 6.12 6.07 6.57 X 2.57 
  +1,0 +0,1 +0,9  +0,7 

3 5.01 5.91 X 5.94 6.19 6.29 
 +0,3 +1,0  +0,8 +0,5 +1,8 

4 5.84 5.64 5.78 5.91 6.00 6.16 
 +0,7 +1,7 +0,6 +0,5 +0,7 +0,7 

5 X X 6.11 X 5.94 6.01 
   +0,6  +0,4 +0,6 

6 5.73 5.85 5.88 X 5.87 6.00 
 +0,6 +0,8 +0,3  +0,9 +0,7 

7 X X 5.86 5.64 5.67 5.73 
   +0,3 +1,0 +0,7 +0,7 

8 5.53 5.45 5.86 5.38 5.61 5.48 
 +0,8 +1,4 +1,2 +1,0 +0,7 +0,5 
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9 5.59 5.29 5.23    
 +0,5 +0,6 +0,3    

10 5.40 - -    
 +0,9      

11 5.30 5.25 4.81    
 +0,7 +0,3 +1,1    

Gutter Tresteg G17 
 Finale 5. Sep  

1 Erik Lund Brandbu 14.45 
2 Trond Are Mannsåker Haugesund 13.35 
3 Henrik Almenningen Gneist 13.24 
  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 14.03 14.21 X 14.08 14.45 14.39 
 +1,4 +,9  +0,9 +1,0 +1,8 

2 X 13.35 X 13.11 12.83 12.97 
  +2,2  +2,8 +1,0 +1,2 

3 12.74 13.24 12.77 12.75 13.10 13.09 
 +0,9 +0,8 +1,3 +1,5 +1,3 +0,7 

Gutter Kule 5,0 kg G17 
 Finale 5. Sep  

1 Thomas Mardal Sandane 15.53 
2 Ådne Galguften Overhalla 14.18 
3 Magnus Thom Asker skiklubb 12.42 
4 Odinn Hallquist Koll 11.58 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 15.53 15.48 X X 15.44 X 
2 13.99 X X 14.18 X X 
3 11.82 X X 11.20 X 12.42 
4 11.33 11.14 11.28 11.16 X 11.58 

Gutter Diskos 1,5 kg G17 
 Finale 6. Sep  

1 Thomas Mardal Sandane 48.93 
2 Ådne Galguften Overhalla 35.10 
3 Hans Holm Steinkjer 34.39 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 48.27 X X X 48.93 X 
2 X 32.94 X 35.10 X X 
3 X X X 34.39 X X 

Gutter Slegge 5,0 kg G17 
 Finale 5. Sep  

1 Thomas Mardal Sandane 54.85 
2 Hans Holm Steinkjer 38.74 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 54.85 X X 53.80 54.08 X 
2 38.74 37.08 X - - - 

Gutter Spyd 0,7 kg G17 
 Finale 6. Sep  

1 Thomas Mardal Sandane 53.33 
2 Odin Hallquist Koll 51.20 
3 Didrik Nyhus Sturla 49.35 
4 Henrik Almenningen Gneist 46.07 
5 Jan Sander Nyrvang Aasen Orion 45.68 
6 Bjørn-Sigve Nesheim Haugesund 41.85 
7 Emil Jensen Skjalg 41.71 
8 Håkon Bakke Tyrving 37.68 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 53.33 - - - - - 
2 39.84 40.82 X X 41.69 51.20 
3 39.64 X 45.24 42.97 X 49.35 
4 40.63 45.33 46.07 X - - 
5 41.71 42.80 41.14 41.39 45.12 45.68 
6 36.86 X 39.32 36.43 40.61 41.85 
7 37.70 X X 41.71 40.42 X 
8 37.68 37.57 37.64 X X X 

J17 
Jenter 100 meter J17 
 Finale 5. Sep -0,1 

1 Alice Ulla Berg Ålesund 12.43 

2 Oda Mohus Runar 12.55 
3 Marte Pettersen Urædd 12.64 
4 Synnøve Bjørgo Adam Fagernes 12.79 
5 Helén Strand Rana 12.91 
6 Grace Ogoti Nesbyen 12.92 
7 Astrid Mohus Runar 12.98 
8 Christine Gloppestad Tyrving 13.16 
Forsøk 1 (-2,8). (5. Sep.) 1 O Mohus 12.89, 2 Strand 13.24, 3 Julie Viken, Fri 13.25, 4 
Helene A. Lillebakken, Orion 13.29, 5 Veslemøy Kollstad, Kristiansand 13.69 
Forsøk 2 (-2,9). (5. Sep.) 1 Berg 12.72, 2 Pettersen 12.79, 3 A Mohus 13.09, 4 
Ingeborg Bjertnes Mellum, Orion 13.50, 5 Synne Frydenlund, Larvik Turn 13.67, 6 
Mia Sørhøy, Trondheim 13.77 
Forsøk 3 (-0,5). (5. Sep.) 1 Adam 12.83, 2 Ogoti 12.91, 3 Gloppestad 13.10, 4 Emilie 
Berge, Iveland 13.21, 5 Julie Landrø Vigdal, Trondheim 13.59, 6 Ragnhild Elise 
Dirdal, Bryne 13.99 

Jenter 200 meter J17 
 Finale 7. Sep -2,6 

1 Alice Ulla Berg Ålesund 25.75 
2 Oda Mohus Runar 25.82 
3 Marte Pettersen Urædd 26.06 
4 Emilie Berge Iveland 26.65 
5 Astrid Mohus Runar 26.93 
6 Christine Gloppestad Tyrving 26.99 
7 Julie Viken Fri 27.15 
8 Synne Frydenlund Larvik Turn 27.60 
Forsøk 1 (0,0). (6. Sep.) 1 Berg 25.86, 2 Berge 26.51, 3 A. Mohus 26.87, 4 Viken 
26.88, 5 Frydenlund 26.91, 6 Maren Hansen Møllerud Haue, Ren-Eng 27.35, 7 
Solveig Høgåsen, Lillehammer 28.07, Veslemøy Kollstad, Kristiansand DQ:R162.7 
Forsøk 2 (-0,5). (6. Sep.) 1 O. Mohus 25.94, 2 Pettersen 26.24, 3 Gloppestad 26.69, 
4 Helén Strand, Rana 27.01, 5 Helene A. Lillebakken, Orion 27.02, 6 Sigrid Setsaas 
Hoven, selbu 27.35, 7 Ingeborg Bjertnes Mellum, Orion 27.36, 8 Liselotte Carlsen 
Rymoen, Moss 28.18 

Jenter 400 meter J17 
 Heat Tid avgjørende 7. Sep  
 1 2    
1  1 Ingrid Linn Nordahl Fredrikstad 57.65 
2  2 Nora Kollerød Wold Fredrikstad 57.90 
3  3 Alice Ulla Berg Ålesund 57.98 
4  4 Amalie Sæten Kristiansand 59.63 
5  5 Ingrid Hjelle Roset Sandane 60.36 
6  6 Hanna Eid Selsbakk 60.82 
7 1  Maren H. M. Hauen Ren-Eng 61.02 
8 2  Benedikte A. Myhre Sem 61.50 
9 3  Solveig Høgåsen Lillehammer 62.03 
10 4  Anita Hundseid Tyrving 62.67 
11 5  Liselotte Carlsen Rymoen Moss 62.78 
12 6  Mia Bjørlykke Bergens Turn 63.92 
 X  Maria Robertsen Moss DQ:R163.3a 

Jenter 800 meter J17 
 Heat Tid avgjørende 7. Sep  
 1 2    
1  1 Ingrid Halvorsen Folvik Bergens Turn 2:13.94 
2  2 Nora Kollerød Wold Fredrikstad 2:15.72 
3  3 Amalie Sæten Kristiansand 2:15.85 
4  4 Clara Sagnes Wågan Namsen 2:17.33 
5  5 Hanna Eid Selsbakk 2:18.78 
6 1  Ingrid Linn Nordahl Fredrikstad 2:18.92 
7  6 Inger E. Bryn Mathisen Askim 2:20.73 
8 2  Malin Nyfors Sandnes 2:21.15 
9  7 Kristine Gundersen Selsbakk 2:21.39 
10  8 Benedikte Andrine Myhre Sem 2:21.85 
11 3  Silje Lindstad Norna-Salhus 2:21.89 
12 4  Målfrid Pettersen Lunde Fana 2:22.85 
13 5  Elina Drivenes Gneist 2:23.54 
14 6  Mia Bjørlykke Bergens Turn 2:27.02 
15  9 Ingrid Hjelle Roset Sandane 2:30.09 
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16 7  Anette Skar Binfield Vidar 2:30.30 
17 8  Maria Robertsen Moss 2:34.43 
 X  Emilie Fossumstuen Grøterud Moelven DNS 

Jenter 3000 meter J17 
 Finale 5. Sep  

1 Ingrid Halvorsen Folvik Bergens Turn 9:49.16 
2 Christina Ellefsen Hopland Varegg 9:50.37 
3 Inger Emilie Bryn Mathisen Askim 9:58.20 
4 Emilie F. Grøterud Moelven 10:14.82 
5 Vilde Nilsen Oppberget Skarphedin 10:16.17 
6 Silje Lindstad Norna-Salhus 11:18.80 
7 Ingrid Næss Johansen Gneist 11:18.82 

Jenter 100 meter hekk 76,2 cm J17 
 Finale 5. Sep -0,9 

1 Oda Mohus Runar 14.67 
2 Emilie Berge Iveland 14.67 
3 Synnøve Bjørgo Adam Fagernes 14.76 
4 Astrid Mohus Runar 14.81 
5 Kristine Tønnesen Tyrving 15.74 
6 Borghild Hvesser Farsund Brandbu 16.74 

Jenter 300 meter hekk 76,2 cm J17 
 Finale 6. Sep  

1 Nora Kollerød Wold Fredrikstad 43.94 
2 Astrid Mohus Runar 45.97 
3 Målfrid Pettersen Lunde Fana 46.66 

Jenter 2000 meter hinder J17 
 Finale 6. Sep  

1 Emilie Fossumstuen Grøterud Moelven 7:10.70 
2 Eline Myking Gneist 7:18.92 

Jenter 2000 meter kappgang J17 
 Finale 6. Sep  

 Ingen deltakere   

Jenter Høyde J17 
 Finale 6. Sep  

1 Malin Engan Wiseth Trondheim 1.67 
2 Elise Nedberg Sandvin 1.65 
3 Estelle Grønnberg Maillet Moss 1.58 
4 Borghild Hvesser Farsund Brandbu 1.58 
5 Mia Sørhøy Trondheim 1.51 
=6 Mari Låhne Smedsrud Sem 1.46 
=6 Solveig Høgåsen Lillehammer 1.46 
 
Serie 1.41 1.46 1.51 1.55 1.58 1.61 1.63 1.65 1.67 1.69 1.71      

1      o - o o x- xx      
2   o o xo o - o x- xx       
3  o xxo o xo xxx           
4  o o xo xxo xxx           
5 o o xxo xxx             

=6 o xxo xxx              
=6 o xxo xxx              

Jenter Stav J17 
 Finale 7. Sep  

1 Sara Bålsrud Hurdal 3.10 
2 Tiril Malm Sunde Moelven 2.91 
3 Hanne Holmstrøm Wiersdalen Urædd 2.31 
 
Serie 2.11 2.31 2.51 2.66 2.81 2.91 3.01 3.10 3.21        

1    o o o o o xxx        
2    xo o o xxx          
3 o o xxx              

Jenter Lengde J17 
 Finale 6. Sep  

1 Emilie Berge Iveland 5.42 
2 Synnøve Bjørgo Adam Fagernes 5.40 
3 Grace Ogoti Nesbyen 5.28 
4 Sigrid Setsaas Hoven Selbu 5.16 

5 Astrid Mohus Runar 4.98 
6 Oda Mohus Runar 4.97 
7 Julie Marie Bressand Tyrving 4.94 
8 Anna Eikebrokk Tyrving 4.86 
 9 Mia Sørhøy, Trondheim 4.74, 10 Ane Kamsvåg, Straumsnes 4.74, 11 Malin Prietz 
Staude, Tyrving 4.73, 12 Guro Ølnes, Tyrving 4.71, 13 Mia Erika Fagerlund 
Johansen, Ski 4.64, 14 Elise Nedberg, Sandvin 4.53 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 5.00 5.11 5.14 5.42 5.20 X 
 -0,2 +0,6 +0,4 +0,1 +0,4  

2 4.98 5.10 5.08 5.14 X 5.40 
 +0,3 0,0 +0,9 0,0  +1,0 

3 4.62 4.90 5.00 4.90 5.28 X 
 0,0 0,0 +0,2 +0,2 +1,0  

4 4.94 X 4.97 5.16 5.11 5.14 
 -0,1  +0,3 +0,1 +0,6 +1,4 

5 X 4.98 4.90 4.81 X 3.76 
  +0,2 +0,5 +0,3  +1,4 

6 4.80 4.75 4.97 4.94 X 4.86 
 0,0 +0,4 +1,0 +0,8 0,0 +0,4 

7 X 4.94 4.78 X 4.85 X 
  +0,6 +0,4  0,0  

8 4.76 4.86 4.64 4.71 4.47 4.62 
 +0,3 +0,4 +1,0 +0,8 0,0 +0,4 

9 4.74 4.72 4.68    
 0,0 +0,6 +0,6    

10 4.61 4.74 4.50    
 -0,1 +0,2 +0,5    

11 X X 4.73    
   +0,5    

12 4.71 4.67 X    
 -0,1 +0,3     

13 4.16 4.64 4.60    
 +0,3 +0,1 +0,2    

14 4.53 4.51 4.31    
 +0,6 +0,4 +0,4    

Jenter Tresteg J17 
 Finale 5. Sep  

1 Anna Eikebrokk Tyrving 11.37 
2 Julie Marie Bressand Tyrving 11.08 
3 Målfrid Pettersen Lunde Fana 11.04 
4 Elise Nedberg Sandvin 10.83 
5 Kristine Tønnesen Tyrving 10.72 
6 Malin Priets Staude Tyrving 10.72 
7 Guro Ølnes Tyrving 10.69 
8 Estelle Grønnberg Maillet Moss 10.60 
 9 Mari Låhne Smedsrud, Sem 10.43, 10 Malin Engan Wiseth, Trondheim 10.37, 11 
Ane Kamsvåg, Straumsnes, 12 Kjersti Hjelle Eide, Breimsbygda 9.95 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 11.02 10.94 X 11.37 11.34 X 
 +0,5 +1,7  0,0 +1,6  

2 X 10.96 X 11.08 10.90 11.02 
  +2,7  +0,9 +1,6 +1,3 

3 10.75 10.64 X 11.04 10.88 X 
 +0,8 +0,5  +0,8 +0,6  

4 10.33 X 10.47 10.32 - 10.83 
 +0,5  +0,5 +0,5  +1,1 

5 10.65 10.72 X 10.70 10.35 X 
 +0,8 +0,7  +1,3 +1,1  

6 X 10.52 10.72 10.40 10.41 10.65 
  +1,3 +1,6 +0,6 +0,3 +1,0 

7 X X 10.69 X 9.80 X 
   +1,0  +1,6  

8 10.41 10.44 10.27 X 9.97 10.60 
 +1,1 +1,7 +1,6  +0,6 +2,0 

9 10.13 10.26 10.43    
 +1,6 +1,4 +1,6    

10 10.37 10.26 X    
 +1,1 +1,4     

11 9.75 10.04 10.03    
 +1,0 +0,7 +0,7    

12 9.70 9.95 X    
 +1,1 +1,2     

Jenter Kule 3,0 kg J17 
 Finale 5. Sep  

1 Beatrice Nedberge Llano Laksevåg 13.84 
2 Anette Sollien Nicolaisen Horten 12.66 
3 Elisabeth Storsveen Holum 10.83 
4 Mia Erika F. Johansen Ski 10.45 
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Serie 1 2 3 4 5 6 
1 12.75 X 12.32 13.17 13.32 13.84 
2 11.46 11.91 X 12.66 11.27 11.98 
3 10.36 10.83 10.65 X 10.87 10.45 
4 10.17 X X X 9.85 10.45 

Jenter Diskos 1 kg J17 
 Finale 6. Sep  

1 Beatrice Nedberge Llano Laksevåg 36.71 
2 Anette Sollien Nicolaisen Horten 29.81 
3 Elisabeth Storsveen Holum 27.88 
4 Desirée Jacobsen Runar 24.40 
5 Marthe Johanne T. Mehus Stord 23.96 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 34.81 36.71 31.58 - X - 
2 26.67 29.73 29.81 X 28.56 X 
3 27.41 27.86 X 26.94 X 27.88 
4 X 24.40 X X X X 
5 X X 23.87 22.54 23.96 21.79 

Jenter Slegge 4 kg J17 
 Finale 5. Sep  

1 Beatrice Nedberge Llano Laksevåg 70.00 
2 Frida Brødreskift Molde-Olymp 47.34 
3 Elisabeth Storsveen Holum 42.99 
4 Anette Sollien Nicolaisen Horten 40.09 
5 Amalie Våge Grannes Haugesund 39.67 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 67.51 70.00 68.24 X 65.58 65.32 
2 42.12 45.53 42.99 X 47.34 X 
3 X 40.76 42.99 X X 37.72 
4 39.35 X 38.62 40.09 37.28 38.28 
5 X 39.67 X X X X 

Jenter Spyd 0,5 kg J17 
 Finale 6. Sep  

1 Sigrid Setsaas Hoven Selbu 40.85 
2 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski 40.75 
3 Mali Ingeborg Vollan Marstad Selbu 39.50 
4 Beatrice Nedberge Llano Laksevåg 36.81 
5 Mari Låhne Smedsrud Sem 33.67 
6 Hanne Holmstrøm Wiersdalen Urædd 31.90 
7 Julie Landrø Vigdal Trondheim 25.48 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 36.71 38.39 40.85 38.71 X 
2 34.75 35.00 36.51 34.01 X 40.75 
3 38.29 37.83 35.93 37.56 39.50 38.48 
4 36.81 X X 33.29 32.49 X 
5 33.40 33.60 33.67 27.97 28.13 27.89 
6 X X X 28.91 31.90 29.94 
7 24.80 X X X 24.86 25.48 

G18/19 
Gutter 100 meter G18/19 
 Finale 5. Sep +1,3 

1 Amund Sjursen Gneist 10.69 
2 Jonathan Quarcoo Orion 10.76 
3 Karsten Warholm Dimna 10.79 
4 Even Meinseth Sørild 10.92 
5 Josh-Kevin Ramirez Talm Tjalve 11.03 
6 Øystein Klareng Orion 11.05 
7 Jonas Halonen Tyrving 11.06 
8 Joachim Sandberg Sandnes 11.15 
Semifinale 1 (-0,4). (5. Sep.) 1 Warholm 10.80, 2 Quarcoo 10.82, 3 Halonen 11.18, 
4 Sandberg 11.19, 5 Yobe Najar, BUL 11.28, 6 Patrick Mona Bifuko, Hellas 11.53, 7 
Kristoffer Heggereiset, Ren-Eng 11.63, 8 Stian Løvås Aaen, Orion 11.70 
Semifinale 2 (-0,3). (5. Sep.) 1 Sjursen 10.93, 2 Meinseth 11.04, 3 Klareng 11.05, 4 
Talm 11.19, 5 Eivind >Hvistendahl, Tyrving 11.32, 6 Marius Bull Hjeltnes, Hovding 
11.45, 7 Jon Erik Nesse, Sandnes 11.55, 8 Halvard Hornes, Tyrving 11.56 
Forsøk 1 (-1,7). (5. Sep.) 1 Sjursen 11.09, 2 Halonen 11.30, 3 Sandberg 11.34, 4 
Aaen 11.60, 5 Vegard Fluge, Ask 11.78, 6 Bjørnulf Brekke, Målselv 11.78, Kristian 
Dragsund Mork, Dimna DQ:R162.6 

Forsøk 2 (-1,3). (5. Sep.) 1 Warholm 10.98, 2 Najar 11.40, 3 Bifuko 11.67, 4 
Heggeriset 11.72, 5 Sharanan Kulam, Tyrving 11.83, 6 Lars Forum Skaara, Larvik 
Turn 11.87,7 Jon Simen Mangset, Moelven 12.01 
Forsøk 3 (-0,9). (5. Sep.) 1 Quarcoo 11.21, 2 Talm 11.34, 3 Hvistendahl 11.44, 4 
Nesse 11.65, 5 Lars Einar Røise, Sørild 11.86, 6 Eirik Dolve, Fri 11.90, 7 Jonas 
Bergkvist Melå, Moelven 11.99 
Forsøk 4 (-1,0). (5. Sep.) 1 Klareng 11.19, 2 Meinseth 11.35, 3 Hornes 11.50, 4 
Hjeltnes 11.60, 5 Joakim Moss Grutle, Stord 12.04, 6 Erik Langø, BUL 12.13 

Gutter 200 meter G18/19 
 Finale 7. Sep -0,9 

1 Karsten Warholm Dimna 21.82 
2 Joachim Sandberg Sandnes 22.26 
3 Eric Alberto Marhaug Bodø 22.34 
4 Øystein Klareng Orion 22.56 
5 Eivind Hvistendahl Tyrving 22.83 
6 Mike Lubsen Skjalg 23.24 
 Josh-Kevin Ramirez Talm Tjalve DNF 
 Joachim Afzal Mandal og Halse DNS 
Semifinale 1 (-0,5). (6. Sep.) 1 Sandberg 22.05, 2 Marhaug 22.25, 3 Klareng 22.34, 4 
Afzal 23.03, 5 Bjørnulf Brekke, Målselv 23.24, 6 Johannes Lerdahl, Ranheim 23.55, 
Vegard Fluge, Ask DNS, Yobe Najar, BUL DNS 
Semifinale 2 (-0,4). (6. Sep.) 1 Warholm 21.93, 2 Talm 22.01, 3 Lubsen 22.59, 4 
Hvistendahl 22.80, 5 Halvard Hornes, Tyrving 22.99, 6 Marius Bull Hjeltnes, 
Hovding 23.00, 7 Stian Løvås Aaen, Orion 23.23, 8 Patrick Monga Bifuko, Hellas 
23.32 
Forsøk 1 (0,0). (6. Sep.) 1 Warholm 22.76, 2 Fluge 23.43, 3 Najar 23.46, 4 Henrik 
Semb, Tønsberg 23.53, 5 Jon Erik Nesse, Sandnes 23.54, 6 Erik Langø, BUL 24.0, 7 
Kristian Dragsund Mork, Dimna 24.10 
Forsøk 2 (-0,3). (6. Sep.) 1 Sandberg 22.78, 2 Hvistendahl 22.89, 3 Bifuko 23.26, 4 
Lerdahl 23.41, 5 Odin Stangvik, Larvik Turn 23.58, 6 Endre Eikenes Røsaker, 
Herkules 23.77, 7 Ole-Petter Askim Vatne, BUL 24.02 
Forsøk 3 (-0,4). (6. Sep.) 1 Klareng 22.24, 2 Marhaug 22.56, 3 Brekke 22.95, 4 Afzal 
23.14, 5 Hornes 23.27, 6 Anders Bjørndal, Gneist 24.02, 7 Sharanan Kulam, Tyrving 
24.09 
Forsøk 4 (-0,4). (6. Sep.) 1 Talm 22.46, 2 Lubsen 22.85, 3 Hjeltnes 23.23, 4 Aaen 
23.40, 5 Lars Forum Skaara, Larvik Turn 23.43, 6 Kristoffer Heggeriset, Ren-Eng 
23.49 

Gutter 400 meter G18/19 
 Tid avgjørende 5. Sep  

 Heat    
 1 2 3    
1   1 Karsten Warholm Dimna 48.13 
2   2 Mike Lubsen Skjalg 48.88 
3   3 Joachim Afzal Mandal og Halse 50.40 
4   4 Ådne Norland Vollan 50.72 
5   5 Johannes Lerdahl Ranheim 50.83 
6  1  Mathias B. Engevik Tjalve 50.84 
7  2  Endre E. Røsaker Herkules 51.20 
8  3  Henrik Semb Tønsberg 51.50 
9  4  Leonard-Johan Nesheim Haugesund 51.65 
10   6 Odin Stangvik Larvik Turn 51.71 
11  5  Anders Bjørndal Gneist 52.23 
12 1   Kristoffer Heggeriset Ren-Eng 52.40 
13 2   Ole-Petter Askim Vatne BUL 52.54 
14 3   Håkon H. Jakobsen Selsbakk 52.58 
15  6  Johan Sebastian S. Eve Sørild 52.67 
16  7  Jakob Eiring Bodø 53.07 
17 4   Marius Rygg Hyen 53.09 
18  8  Lars Einar Røise Sørild 53.32 
19 5   Andreas Minesjord Herkules 55.18 
20 6   Sondre Mæland Stord 55.32 
   X Jon Erik Nesse Sandnes DNS 
   X Trond Ellingsve Sortland DNS 

Gutter 800 meter G18/19 
 Heat Tid avgjørende 7. Sep  
 1 2 3    
1   1 Edvard K. Nygaard Tjalve 1:55.78 
2   2 Mathias B. Engevik Tjalve 1:55.92 
3   3 Sigurd Blom Breivik Ull-Kisa 1:57.10 
4   4 Abduljaleel Hir Selsbakk 1:57.45 
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5   5 Ådne Norland Vollan 1:57.79 
6  1  Anders Bjørndal Gneist 1:58.83 
7   6 Sverre Blom Breivik Ull-Kisa 1:59.49 
8  2  Håkon H. Jakobsen Selsbakk 1:59.63 
9   7 Magnus H. Pettersen Sturla 1:59.83 
10   8 Mike Lubsen Skjalg 2:00.12 
11  3  Jonas Gjesdal Varegg 2:00.55 
12  4  Johan S. Steenfat Evensen Sørild 2:00.80 
13  5  Håvard Lalit Øglænd Stavanger 2:02.57 
14 1   Kjetil Rønjom Wabakken Snøgg 2:02.66 
15  6  Jakob Eiring Bodø 2:03.51 
16  7  Endre Wigaard BUL 2:04.07 
17 2   Anders Bakken Arneberg BUL 2:04.42 
18 3   Andreas Minesjord Herkules 2:05.80 
19 4   Sondre Mæland Stord 2:05.86 
20 5   Aleksander K. Meyer Norna-Salhus 2:06.72 
21 6   Jonas Haarberg Bolgen Ull-Kisa 2:14.01 
 X   Jørgen Tvedt Norna-Salhus DNF 

Gutter 3000 meter G18/19 
 Finale 5. Sep  

1 Edvard Kamperud Nygaard Tjalve 8:28.25 
2 Magnus Hannevig Pettersen Sturla 8:29.16 
3 Håvard Lalit Øglænd Stavanger 8:29.65 
4 Kristian Tjørnhom Kr.sand Løpe 8:31.01 
5 Jørgen Tvedt Norna-Salhus 8:45.96 
6 Stian Mekdim Bekkevoll Kr.sand Løpe 8:51.61 
7 Jonas Gjesdal Varegg 8:51.64 
8 Fredrik Vaeng Røtnes BUL Tromsø 9:01.48 
9 Ole Martin Røssland, Gneist 9:11.21, 10 Andreas Iden, Gneist 9:15.03, 11 
Aleksander Kristiansen Meyer, Norna-Salhus 9:16.30, 12 Jonas Haarberg Bolgen, 
Ull-Kisa 9:47.49, Anders Bakken Arneberg, BUL DNF, Endre Wigaard, BUL DNF 

Gutter 110 meter hekk 99,1 cm G18/19 
 Finale 5. Sep -0,7 

1 Karsten Warholm Dimna 14.33 
2 Martin Nikolai Kanestrøm Lambertseter 15.76 
3 Viktor Henriksen Larvik Turn 16.61 
4 Bendik Micheeff Hind 17.15 

Gutter 400 meter hekk G18/19 
 Heat Tid avgjørende 6. Sep  
 1 2    
1  1 Karsten Warhol Dimna 52.50 
2  2 Leonard-Johan Nesheim Haugesund 56.03 
3  3 Simon Paul Sandbakken Tjalve 56.16 
4 1  Sigurd Blom Breivik Ull-Kisa 56.34 
5 2  Sverre Blom Breivik Ull-Kisa 57.27 
6  4 Abduljaleel Hir Selsbakk 57.44 
7  5 Henrik Semb Tønsberg 58.15 
8 3  Bendik Micheeff Hind 60.85 
9 4  Viktor Henriksen Larvik Turn 64.65 

Gutter 2000 meter hinder G18/19 
 Finale 6. Sep  

1 Magnus H. Pettersen Sturla 6:09.41 
2 Kristian Tjørnhom Kr.sand Løpe 6:09.81 
3 Ole Martin Røssland Gneist 6:18.43 
4 Stian Norheim Gneist 6:32.34 
5 Jostein Steffensen Bodø 6:53.18 
 Erlend Mæland Stord DNF 
 Abduljaleel Hir Selsbakk DNF 

Gutter 2000 meter kappgang G18/19 
 Finale 6. Sep  

1 Fredrik Vaeng Røtnes BUL Tromsø 7:59.06 

Gutter Høyde G18/19 
 Finale 7. Sep  

1 Karsten Warholm Dimna 1.98 

2 Eirik Dolve Fri 1.94 
3 Isak Jerpstad Steinkjer 1.88 
4 Jon Simen Mangset Moelven 1.86 
5 Bendik Micheeff Hind 1.76 
6 Bjørnulf Brekke Målselv 1.76 
7 Steinar Sollien Nicolaisen Horten 1.71 
8 Magnus Leikvoll Gneist 1.71 
9 Vetle Ojala Berg, Bodø 1.71 
Serie 1.66 1.71 1.76 1.80 1.83 1.86 1.88 1.90 1.92 1.94 1.96 1.98 2.00    

1     o - o - xo xo - o xxx    
2    xo - xo o - xo xxo - xx-     
3   o o o o o - xxx        
4  o o o xxo xxo xxx          
5 o o o xxx             
6  xxo o xxx             
7 o o xxx              
8 xo o xxx              
9 o xxo xxx              

Gutter Stav G18/19 
 Finale 6. Sep  

1 Eirik Dolve Fri 4.91 
2 Andreas Fernandes Gjesdal Koll 3.96 
3 Jonas Bergkvist Melå Moelven 3.81 
4 Jon Simen Mangset Moelven 3.51 
 
Serie 3.51 3.61 3.71 3.81 3.91 3.96 4.01 4.06 4.51 4.71 4.91 5.11     

1         o o xo xxx     
2  o - xo - o - xxx         
3    o - xxx           
4 o xxx               

Gutter Lengde G18/19 
 Finale 5. Sep  

1 Karsten Warholm Dimna 7.42 
2 Amund Sjursen Gneist 7.36 
3 Martin Fagelund Sturla 6.61 
4 Eirik Dolve Fri 6.58 
5 Marius Bull Hjeltnes Hovding 6.55 
6 Stian Løvås Aaen Orion 6.31 
7 Joakim Moss Grutle Stord 5.99 
8 Leonard-Johan Nesheim Haugesund 5.93 
 9 Christian Kongolo, Søndre Land 5.80 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 7.42 X X 7.09 7.15 X 
 +0,3   -0,3 -0,3  

2 6.91 X X 5.46 7.08 7.36 
 +0,5   -0,1 -0,3 +0,3 

3 6.61 6.37 6.23 - - - 
 +0,4 +0,6 +0,2    

4 6.12 6.28 6.58 6.46 X 6.57 
 +0,3 -0,2 +0,2 +0,5  +0,1 

5 X 6.54 X 6.43 6.29 6.55 
  +0,5  +0,8 0,0 0,0 

6 5.24 X 6.31 X 6.27 4.52 
 +0,4  +0,2  0,0 +0,2 

7 5.30 5.69 5.95 5.84 5.99 5.90 
 +0,2 +0,5 +0,4 +0,5 -0,1 +0,2 

8 5.86 5.51 5.93 4.41 5.36 5.76 
 +0,4 0,0 +0,7 +0,7 -0,2 +0,2 

9 4.41 X 5.80    
 +0,3  +0,2    

Gutter Tresteg G18/19 
 Finale 6. Sep  

1 Maius Bull Hjeltnes Hovding 14.06 
2 Martin Nikolai Kanestrøm Lambertseter 13.78 
3 Halvard Hornes Tyrving 12.60 
4 Marius Rygg Hyen 12.59 
5 Christian Kongolo Søndre Land 11.85 
6 Isak Jerpstad Steinkjer 11.75 
  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.45 13.28 13.76 12.47 12.38 14.06 
 +0,1 -0,4 -0,5 -0,6 +0,1 +0,1 

2 X 13.78 X X - X 
  -0,2     

3 12.60 12.48 11.18 12.48 - - 
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 +0,5 +0,1 -0,1 -0,7   
4 12.59 X 12.32 12.48 12.40 12.45 
 -0,1  -0,8 0,0 -0,3 -0,2 

5 X X X 11.67 11.77 11.85 
    -0,3 -0,5 +0,1 

6 11.75 11.68 11.35 11.71 11.46 11.55 
 +0,3 0,0 -0,3 -0,3 -0,4 +0,2 

Gutter Kule G18/19 
 Finale 6. Sep  

1 Sven Martin Skagestad Loddefjord 18.46 
2 Ola Stunes Isene Sturla 17.38 
3 Thor Olav Rosvold Asker skiklubb 14.92 
4 Hans Sande Brodd 12.86 
5 Markus Villanger Ask 11.87 
6 Asbjørn Lunde d.y. Stord 11.58 
7 Evald Osnes Devik Brodd 10.55 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 17.93 18.03 17.59 18.22 18.43 18.46 
2 17.28 17.26 17.25 17.38 17.30 16.86 
3 14.43 X 14.72 14.38 14.79 14.92 
4 12.86 X X X 11.97 12.35 
5 11.82 11.87 X 11.67 X 11.41 
6 10.48 X 10.88 11.58 X 10.65 
7 X 10.55 X X X X 

Gutter Diskos G18/19 
 Finale 7. Sep  

1 Ola stunes Isene Sturla 60.11 
2 Thor Olav Rosvold Asker Skiklubb 54.46 
3 Hans Sande Brodd 43.20 
4 Sondre Kolbjørnsen Norna-Salhus 40.89 
5 Asbjørn Lunde d.y. Stord 37.86 
6 Even A. Engebretsen Grane 36.77 
7 Markus Villanger Ask 34.43 
8 Vetle Ojala Berg Bodø 31.52 
Sven Martin Skagestad, Loddefjord NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 59.32 59.14 60.11 X X X 
2 51.65 54.46 X 53.85 53.34 52.49 
3 42.55 43.20 X X 42.83 42.17 
4 35.08 40.44 X X 40.89 X 
5 37.86 X X X 36.62 37.34 
6 33.68 X 36,77 33.32 35.97 X 
7 X 34.43 X 32.51 33.37 X 
8 X 29.77 X 31.52 30.52 X 
 X X X    

Gutter Slegge 6,0 kg G18/19 
 Finale 5. Sep  

1 Jon Nerdal Norna-Salhus 61.80 
2 Evald Osnes Devik Brodd 59.51 
3 Markus Villanger Ask 57.39 
4 Joachim Heier Laksevåg 56.85 
5 Hans Sande Brodd 56.77 
6 Sondre Kolbjørnsen Norna-Salhus 55.61 
7 Thor Olav Rosvold Asker Skiklubb 52.49 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 60.39 61.80 61.28 X X X 
2 56.99 59.51 X X X X 
3 57.39 57.03 56.90 55.84 53.76 X 
4 55.30 52.02 53.16 54.21 54.35 56.85 
5 55.82 X X 54.81 56.77 X 
6 54.39 X X 53.85 53.83 55.61 
7 51.16 X X 52.49 X X 

Gutter Spyd G18/19 
 Finale 6. Sep  

1 Vebjørn Kaldahl Bottenvik Bryne 59.18 
2 Harald Folkvord Hetland Sandnes 56.45 
3 Robin Johansen Nesodden 47.93 
4 Steffen Kildegård Rana 47.43 
5 Vetle Ojala Berg Bodø 46.35 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 50.55 54.38 52.09 52.57 51.78 59.18 
2 52.86 53.18 51.12 47.29 50.11 56.45 
3 45.90 45.14 X 45.54 X 47.93 
4 44.72 47.43 X 44.99 44.40 42.76 
5 46.35 45.39 X 41.73 45.99 45.88 

Gutter 1000 meter stafett G17-19 
 Heat Tid avgjørende 7. Sep 

P 1 2   
1  1 FIK Orion 1:56.25 
2  2 IL Tyrving 1:59.07 
3  3 Dimna IL 2:00.79 
4  4 IL Gneist 2:03.18 
5 1  IK Tjalve 2:03.29 
6 2  Sørild FIK 2:03.53 
7  5 Ullensaker/Kisa IL 2:07.87 
8 3  Haugesund IL 2:08.23 
 X  Steinkjer FIK DQ:R170.20 

Lagene: 
1 Abou Granli Diomandé, Øystein Klareng, Jonathan Quarcoo, Haakon Gaukerud 
Høye 
2 Jonas Halonen, Markus Nikolai Berner, Eivind Hvistendahl, Haavard Olav Herness 
Lien 
3 Kristian Dragsund Mork, Tobias Skavnes Våge, Nicolas Roppen Masters, Karsten 
Warholm 
4 Emil Engelsen Holm, Amund Sjursen, Henrik Irgens Gravdal, Anders Bjørndal 
5 Johannes Bergh, Martin kanestrøm, Sivert Eikrem, Mathias Berntzen Engevik 
6 Håkon Filbert Opheim, Even Meinseth, Lars Einar Røise, Johan Sebastian Steenfat 
Evensen 
7 Sondre Opaker Ølnes, sigurd Blom Breivik, Sverre Blom Breivik, Markus Einan 
8 Bjørnar Apeland, Morten Endresen, Benjamin Liestøl, Leonard-Johan Nesheim 
Sime Spolen, Sander Bjørkli Stigum, Bendik Skarstad, Isak Jerpstad 
 

J18/19 
Jenter 100 meter J18/19 
 Finale 5. Sep +0,1 

1 Naomi van den Broeck Hovding 11.99 
2 Sidsel Bjørgo Adam Fagernes 12.45 
3 Hannah Marie Skjeret Ørsta 12.46 
4 Vilde Lund Bjørnsen Gneist 12.51 
5 Marianne Evensen Ranheim 12.71 
6 Randi V. Vik Johannessen Lyngdal 12.72 
7 Lene Retzius Moelven 12.76 
8 Sofie Olsholt Tyrving 13.11 
Forsøk 1 (-0,4). (5. Sep.) 1 Broeck 12.22, 2 Skjeret 12.67, 3 Johannessen 12.74, 4 
Elise Una Mikkelsen, Bjarg 13.29, 5 Mai Britt Berge, Iveland 13.29, 6 Natalie 
Sosulska Moen, Orion 13.36, Malene Trane, BUL Tromsø DNS 
Forsøk 2 (-2,4). (5. Sep.) 1 Bjørnsen 12.69, 2 Adam 12.73, 3 Retzius 12.90, 4 
Evensen 13.07, 5 Olsholt 13.24, 6 Karen Leonila Skancke, Ren-Eng 13.33 

Jenter 200 meter J18/19 
 Finale 7. Sep -1,8 

1 Naomi van den Broeck Hovding 24.78 
2 Sara Dorthea Jensen Bryne 25.29 
3 Vilde Lund Bjørnsen Gneist 25.65 
4 Hannah Marie Skjeret Ørsta 26.01 
5 Thea Lindam Nittedal 27.21 
6 Amalia Westerlund Sem 27.26 
7 Natalie Sosulska Moen Orion 27.51 
 Anne Engen Andersen Frol DNS 
Forsøk 1 (-0,3). (6. Sep.) 1 Broexk 25.11, 2 Bjørnsen 25.36, 3 Skjeret 26.17, 4 
Lindam 26.80, 5 Westerlund 27.14, 6 Maja Dyrhaugen Derås, Moelven 27.15, 7 
Karen Leonila Slancke, Ren-Eng 27.30 
Forsøk 2 (-0,6). (6. Sep.) 1 Jensen 25.26, 2 Andersen 26.45, 3 Moen 27.01, 4 Mai 

Britt Berge, Iveland 27.42, 5 Julie Bjørnebye, BUL 27.55, 6 Elise Grong Ruud, 

stjørdal 27.95, 7 Elise Una Mikkelsen, Bjarg 28.32, Marianne Evensen, Ranheim 

DNS  
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Jenter 400 meter J18/19 
 Tid avgjørende 5. Sep  

 Heat    
 1 2    
1  1 Sara Dorthea Jensen Bryne 55.31 
2  2 Sigrid Semmingsen BUL Tromsø 58.06 
3  3 Thea Lindam Nittedal 59.75 
4  4 Maja Dyrhaugen Derås Moelven 60.02 
5  5 Ane Bakken Hodt Sturla 60.29 
6 1  Amalia Westerlund Sem 61.25 
7 2  Runa Berget Hedegart Snøgg 63.05 
8  6 Leah Røste Tyrving 63.19 
9 3  Julie Bjørnebye BUL 67.88 

Jenter 800 meter J18/19 
 Heat Tid avgjørende 7. Sep  
 1 2    
1  1 Elisabeth Angell Bergh Haugesund 2:11.91 
2  2 Caroline Fleischer Ski 2:12.71 
3  3 Marthe Olsen Selsbakk 2:14.21 
4  4 Ane Bakken Hodt Sturla 2:14.54 
5  5 Caroline Ziesler Sandnes 2:14.76 
6  6 Irene Johansen Sørum 2:17.24 
7  7 June Bakken Hodt Sturla 2:19.81 
8 1  Mari Aarskog Nesse Stord 2:21.08 
9 2  Anna Sofie Førre Haugesund 2:21.21 
10 3  Ingvild Drabløs Tyrving 2:22.35 
11  8 Imani Diane Modahl Sandvin 2:23.78 
12 4  Amalie Lekva Norna-Salhus 2:24.28 
13 5  Ane Rolland Fri 2:32.13 
14 6  Hannah Ryslett Lepsøe Tønsberg 2:33.77 

Jenter 3000 meter J18/19 
 Finale 5. Sep  

1 Elisabeth Angell Bergh Haugesund 9:51.66 
2 Caroline Ziesler Sandnes 9:52.69 
3 Mari Aarskog Nesse Stord 10:06.69 
4 Rebekka Sem Gjerpen 10:27.99 
5 Marthe Olsen Selsbakk 10:39.05 
6 Hanne Mjøen Maridal Vollan 10:53.71 
7 Elisabeth Harris-Christensen Haugesund 11:15.51 
8 Helene Melsom Vidar 11:52.41 
Amalie Lekva, Norna-Salhus DNF 

Jenter 100 meter hekk 84 cm J18/19 
 Finale 5. Sep -1,2 

1 Sidsel Bjørgo Adam Fagernes 14.68 
2 Caroline Fleischer Ski 15.13 
3 Ida Planke Berg Tyrving 15.19 
4 Mai Britt Berge Iveland 15.25 
5 Elise Grong Ruud Stjørdal 16.08 

Jenter 400 meter hekk J18/19 
 Finale 6. Sep  

1 Caroline Fleischer Ski 62.41 
2 Sigrid Semmingsen BUL Tromsø 62.50 
3 Ida Planke Berg Tyrving 67.19 
4 Ingrid Halvorsen Verpe Haugesund 70.81 
5 Ingrid Alberg Selsbakk 74.06 

Jenter 2000 meter hinder J18/19 
 Finale 6. Sep  

1 Mari Aarskog Nesse Stord 7:04.94 

Jenter Høyde J18/19 
 Finale 7. Sep  

1 Caroline Fleischer Ski 1.75 

2 Anne Engen Andersen Frol 1.73 
3 Elin Dale Herkules 1.61 
4 Vilde Berthine Rasmussen Salangen 1.58 
5 Ellinor Maurstad Orion 1.55 
6 Johanne Eline Larsen Urædd 1.41 
 Amalia Westerlund Sem NM 
 
Serie 1.41 1.46 1.51 1.55 1.58 1.61 1.63 1.65 1.67 1.69 1.71 1.73 1.75 1.78   

1      o - o - o o x- xo xxx   
2     o - o - o - x- o xxx    
3      xxo - xxx         
4   xo o xxo xxx           
5  o o xxo xxx            
6 o xxx               
     xxx            

Jenter Stav J18/19 
 Finale 6. Sep  

 Paula Nedberge Llano Laksevåg NM 
 Johanne Eline Larsen Urædd NM 
 
Serie 3.06 3.31               

1  xxx               
2 xxx                

Jenter Lengde J18/19 
 Finale 5. Sep  

1 Caroline Fleischer Ski 5.50 
2 Anne Engen Andersen Frol 5.35 
3 Mai Britt Berge Iveland 5.34 
4 Mari Cecilie Hansen Ås 5.08 
5 Ingvild Drabløs Tyrving 4.73 
6 Karoline Klemp Petersen BUL 4.57 
  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X X 5.50 X 5.11 5.38 
   +0,1  -0,4 -1,1 

2 4.49 5.17 5.09 X 5.35 5.22 
 +0,6 +0,3 +0,4  +0,6 -0,4 

3 X X X X 5.33 5.34 
     +0,1 +0,3 

4 4.91 4.91 X 5.01 X 5.08 
 +0,6 -0,2  -0,1  +0,1 

5 4.73 4.41 X 4.49 4.58 4.57 
 +0,1 +0,3  +0,5 0,0 +0,1 

6 X - X - 4.57 - 
     +0,2  

Jenter Tresteg J18/19 
 Finale 6. Sep  

1 Mai Brit Berge Iveland 11.65 
2 Mari Cecilie Hansen Ås 11.28 
3 Leah Røste Tyrving 11.23 
4 Karoline Klemp Petersen BUL 11.03 
5 Ellinor Maurstad Orion 10.79 
  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X X X X 11.64 11.65 
     +0,8 +1,2 

2 10.81 11.03 X 10.40 10.94 11.28 
 +1,2 +0,9  +0,8 +1,6 +0,6 

3 10.96 10.85 11.23 10.89 11.15 10.92 
 +1,8 +1,0 +1,7 +0,2 +1,4 +0,7 

4 X X X X X 11.03 
      +2,2 

5 10.53 10.57 10.62 10.51 10.79 10.59 
 +1,9 +2,2 +1,4 +1,1 +1,8 +1,2 

Jenter Kule J18/19 
 Finale 6. Sep  

1 Matilde Roe Fri 12.62 
2 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 12.12 
3 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 11.79 
4 Maula Nedberge Llano Laksevåg 11.28 
5 Marit Jørgenrud Spydeberg 10.91 
6 Sigrid Borge Osterøy 10.46 
7 Guro Rogstad sørheim Ås 10.11 
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8 Julie Heiervang Johnsen Ålesund 8-94 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 11.77 X X X 11.77 12.62 
2 11.06 11.08 11.76 12.12 11.96 X 
3 11.06 11.62 11.57 11.79 11.68 11.79 
4 10.72 10.62 X 10.55 10.97 11.28 
5 9.94 10.12 10.53 10.91 10.49 10.67 
6 9.78 10.17 X 10.27 10.46 10.18 
7 9.54 9.27 X 9.50 9.89 10.11 
8 8.64 8.64 8.69 8.94 X 8.17 

Jenter Diskos  J18/19 
 Finale 7. Sep  

1 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 49.11 
2 Matilde Roe Fri 45.97 
3 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 40.33 
4 Solveig Barstad Thoresen Halden 34.91 
5 Guro Rogstad Sørheim Ås 33.40 
6 Marit Jørgenrud Spydeberg 26.05 
7 Marta Rasmussen Løten 23.68 
Agata Zienkowicz, Løten NM, Lene Juul Frømyhr, Snøgg NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 44.19 49.06 X 46.93 49.11 44.66 
2 45.72 44.02 41.68 44.11 45.97 42.04 
3 40.24 40.33 35.97 40.03 37.80 X 
4 34.39 31.61 34.42 34.13 34.91 33.99 
5 X 24.95 X X 30.90 33.40 
6 X 21.83 26.05 X 23.35 24.89 
7 X 23.68 X X X 21.45 
 X X X    
 X X X    

Jenter Slegge 4,0 kg J18/19 
 Finale 5. Sep  

1 Helene Sofie Ingvaldsen Norna-Salhus 52.23 
2 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 48.55 
3 Matilde Roe Fri 45.29 
4 Agata Zienkowicz Løten 43.52 
5 Marta Rasmussen Løten 39.00 
6 Marit Jørgenrud Spydeberg 34.61 
7 Guro Rogstad Sørheim Ås 34.17 
8 Elisa Solheim Høstmark Elnesvågen 25.49 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 52.23 51.57 51.90 51.21 50.21 X 
2 48.55 X X 48.11 47.63 46.36 
3 43.65 39.15 41.51 45.29 44.07 43.38 
4 43.13 43.52 39.87 43.39 X 41.96 
5 35.75 X X X 39.00 38.04 
6 31.83 32.37 28.71 33.49 34.15 34.61 
7 33.63 X 34.17 X X 33.05 
8 X X X X 25.49 X 

Jenter Spyd J18/19 
 Finale 6. Sep  

1 Sigrid Borge Osterøy 47.56 
2 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 46.35 
3 Rebekka Engen BUL 44.47 
4 Julie Heiervang Johnsen Ålesund 39.83 
5 Susanne Tofte Skjalg 39.67 
6 Dina Storvik Nittedal 38.51 
7 Emilie Ingerø Halden 36.65 
8 Marianne selnæs Larvik Turn 33.72 
9 Anne Engen andersen, Frol 33.11 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 45.94 47.56 X X 46.69 X 
2 44.42 46.18 45.63 45.78 X 46.35 
3 44.47 X 43.50 X X X 
4 39.21 39.51 39.83 39.58 X 39.60 
5 38.08 37.99 39.67 37.44 37.69 39.25 
6 37.52 36.82 36.66 X 37.12 38.51 
7 35.76 35.04 36.65 35.78 36.24 35.83 
8 32.18 32.60 33.20 33.72 X X 
9 33.11 30.50 30.73    

Jenter 1000 meter stafett J17-19  
 Heat Tid avgjørende 7. Sep 

P 1 2   
1  1 BFG Bergen FIK 2:18.25 
2  2 Moelven IL 2:20.41 
3  3 IL Tyrving 2:21.91 
4  4 Kristiansands IF 2:22.58 
5 1  Sem IF 2:23.02 
6 2  IF Sturla 2:24.06 
7  5 FIK Orion 2:24.35 
8 3  Lillehammer IF 2:26.44 
9 4  IL Sandvin 2:28.83 

Lagene: 
1 Elise Una Mikkelsen, Elina Drivenes, Renate Lie, Vilde Lund Bjørnsen 
2 Lene Retzius, Ingrid Storlien, Marte Lier, Maja Myrhaugen Derås 
3 Ida Planke Berg, Christine Gloppestad, Ingvid Drabløs, Leah Røste 
4 Mari Batrine Breilid, Emma Natalie Hagen Dhir, Veslemøy Kollstad, Amalie Sæten 
5 Mari Låhne Smedsrud, Amalia Westerlund, Benedickte Andrine Myhre, Amanda 
Frøynes 
6 Alliyah Ousman, Solveig Hernandez Vråle, June Bakken Hodt, Ane Bakken Hodt 
7 Rikke Hauan, Natalie Sosulska Moen, Ingeborg Bjertnes Mellum, Tonje Fjellet 
Kristiansen 
8 Karen Høystad, Mathilde Brenden Skjellerud, Therese Skyttermoen, Solveig 
Høgåsen 
9 Tonje Nedberg, Elise Nedberg, Imani Diane Modahl, Amalie Panman 
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30. Ungdomsmesterskap* 
Sted: Rud, Bærum 
Dato: 7.-9. mars 2014 
 

Arena: Bærum Idrettspark 
Arrangør: IL Tyrving 
Stevneleder: Atle Gutormsen 
TD: Terje Hoffmann 

* UM er uoffisielt mesterskap 

Bærum Idrettspark 

Anlagt: 2013 

Dekketype: Mondo 

 

Deltakelse og påmelding 

 Utøvere  

 Påmeldt Startet Forfall 

Gutter 406 364 10,3% 

Jenter 404 361 10,6% 

Total 810 725 10,5% 

 Starter  

 Påmeldt Startet  

Gutter  708  

Jenter  693  

Total 1709 1401 18,0% 

 Klubber  

 Påmeldt Startet  

Klubber 135 130 3,7% 

 Stafett  

 Påmeldt Startet  

Lag 63 41 34,9% 

Klubber 29 23 20,7% 
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Klubb Gull Sølv Bronse Total 

Tyrving 12 4 9 25 

Gneist 8 6 2 16 

Tjalve 7 4 4 15 

Orion 5 3 1 9 

Ålesund 5 0 3 8 

Sandnes 4 3 2 9 

Sørild 4 2 3 9 

BUL 4 1 3 8 

Fri 3 5 2 10 

Dimna 3 4 4 11 

Laksevåg 3 4 3 10 

Selsbakk 3 3 1 7 

Fagernes 3 1 3 7 

Vidar 2 4 2 8 

Ull/Kisa 2 3 4 9 

Urædd 2 3 1 6 

Runar 2 3 0 5 

 

Klubb Poeng 

Tyrving 333 

Gneist 151,5 

Tjalve 134 

BUL 125 

Orion 113 

Sandnes 113 

Dimna 111 

Ull/Kisa 95 

Laksevåg 91 

Ålesund 90 

Selsbakk 89,5 

Sørild 88 

Fri 86 

Steinkjer 80,5 
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Resultatene 
G15 
Gutter 60 meter G15 
 Finale 8. mar  

1 Kristoffer Blücher Gneist 7.32 
2 Jørgen Mejland Hansen Hind 7.56 
3 Syver Røinaas Tyrving 7.65 
4 Emil Olai Helsingeng Kvæfjord 7.66 
5 Atcha Prommetta Moss 7.66 
6 Herman Holm Strand Stjørdal 7.68 
7 Morten Endresen Haugesund 7.69 
8 Eddy S. Grandalen Lillehammer 7.82 
Semifinale 1. (8. mar.) 1 Blücher 7.39, 2 Prommetta 7.60 3 Strand 7.62, 4 
Helsingeng 7.63, 5 Alexander Skammelsrud, Halden 7.68, 6 Karl Josef Georgsen, 
BUL 7.78, 7 Mindaugas Kumstys, Skogsvåg 7.85, 8 Fredrik Sivertsen, Ski 7.92 
Semifinale 2. (8. mar.) 1 Hansen 7.56, 2 Røinaas 7.62, 3 Endresen 7.72, 4 
Grandalen 7.83, 5 Magnus Andersen Knarvik, Moss 7.89, 6 Bjørnar Apeland, 
Haugesund 7.90, 7 Myron Weinberg, Mandal og Halse 7.93, 8 Håkon Filbert 
Opheim, Sørild 7.98 
Forsøk 1. (9. Sep.) 1 Prommetta 7.83, 2 Helsingeng 7.94, 3 Opheim 8.00, 4 Kumstys 
8.01, 5 Jan Kristian Hynne, Tyrving 8.08, 6 Christoffer Tvinnereim, Søndre Land 
8.42, 7 Eirik Odinsen, Søgne 8.69 
Forsøk 2. (9. Sep.) 1 Blücher 7.41, 2 Strand 7.56, 3 Skammelsrud 7.76, 4 Knarvik 
7.86, 5 Sivertsen 7.92, 6 Henrik Ulrichsen Svendsen, Tyrving 8.05, 7 Petter Bærvahr, 
Tyrving 8.29 
Forsøk 3. (9. Sep.) 1 Endresen 7.61, 2 Grandalen 7.72, 3 Georgsen 7.87, 4 Weinberg 
7.95, 5 William Sømnes Rodahl, Lambertseter 8.01, 6 Petter Løkken, Gausdal 8.29, 
Daniel Warnes, Ski DQ:R162.7 
Forsøk 4. (8. mar.) 1 Røinaas 7.55, 2 Hansen 7.57 3 Apeland 7.80, 4 Hadrien Barc, 
BUL 8.07, 5 Torkjel Nese, Hind 8.13, 6 Kasper Skattebøl Karlsen, BUL 8.38 

Gutter 200 meter G15 
 Finale 9. mar  

1 Kristoffer Blücher Gneist 23.47 
2 Abdurazak Sharif Moss 23.80 
3 Syver Røinaas Tyrving 24.30 
4 Jørgen Mejland Hansen Hind 24.55 
5 Atcha Prommetta Moss 24.85 
 Fredrik Øvereng Overhalla DQ:R162.2 
Forsøk 1. (9. mar.) 1 Hansen 24.27. 2 Prommetta 24.31, 3 Alexander Skammelsrud, 
Halden 24.87, 4 Hans Fürst Mustad, Tyrving 25,51, 5 Matias Fjeldstad, Bækkelaget 
27.04 
Forsøk 2. (9. mar.) 1 Øvereng 24.12, 2 Kasper Kampmann Johansen, Orion 24.64, 3 
Herman Holm Strand, Stjørdal 25.49, 4 William Sømnes Rodahl, Lambertseter 
25.63, 5 Petter Løkken, Gausdal 26.86 
Forsøk 3. (9. mar.) 1 Blücher 23.83, 2 Røinass 24.09, 3 Hadrien Barc, BUL 25.36, 4 
Fredrik Sivertsen, Ski 25.96, 5 Tarek Lein, Lørenskog 26.05 
Forsøk 4. (9. mar.) 1 Sharif 23.78, 2 Morten Endresen, Haugesund 24.80, 3 Eddy S. 
Grandalen, Lillehammer 24.98, 4 Benjamin Fjellhøy Arntzen, Tyrving 26.56, 5 
Kasper Skattebøl Karlsen, BUL 26.87 

Gutter 800 meter G15 
 Heat Tid avgjørende 8. Mar  
 1 2    
1  1 Kristoffer Blücher Gneist 2:07.36 
2  2 Kristian Skage Nordlund Trones 2:08.74 
3  3 Henrik Bjørnstad Koppang Tyrving 2:10.24 
4  4 Anders S. Lang-Ree Orion 2:10.88 
5  5 Sigurd Landsverk Evjen Selbu 2:11.39 
6 1  Jonathan Jacobsen Nittedal 2:18.50 
7 2  Erik Houm Gausdal 2:18.58 
8 3  Petter Løkken Gausdal 2:23.19 
9 4  Ulrik Gabriel Erlandsen AKS-77 2:23.34 
10 5  Matias Fjelstad Bækkelaget 2:23.47 
  

Gutter 1500 meter G15 
 Finale 9, mar  

1 Kristian Skage Nordlund Trones 4:31.39 
2 Simen Halle Haugen Runar 4:31.86 
3 Sondre Juven Nesbyen 4:31.86 
4 Anders S. Lang-Ree Orion 4:32.77 
5 Henrik Bjørnstad Koppang Tyrving 4:41.61 
6 Amaru Wijman Ren-Eng 4:44.35 
7 Ulrik Gabriel Erlandsen AKS-77 4:46.41 
8 Knut Haukeland Bergens Turn 4:48.53 

Gutter 60 m hekk G15 
 Finale 7. mar  

1 Marcus Theodor Moen Ull/Kisa 8.55 
2 Fredrik Øvereng Overhalla 8.91 
3 Erik Lønskog Tyrving 9.37 
4 Emil Olai Helsingeng Kvæfjord  9.39 
5 Fredrik Sivertsen Ski 9.54 
6 Sondre Guttormsen Ski 9.55 
7 Eirik Odinsen Søgne 9.95 
 Kristoffer Blücher Gneist DNF 
Forsøk 1. (7. mar.) 1 Blücher 8.65, 2 Helsingeng 9.26, 3 Lønskog 9.31, 4 Håvard 
Becker, Tønsberg 10.29, 5 Christoffer M. Avdal, Fredrikstad 10.64 
Forsøk 2. (7. mar.) 1 Moen 8.55, 2 Øvereng 8.98, 3 Sivertsen 9.32, 4 Guttormsen 
9.57, 5 Odinsen 9.69 

Gutter 1500m kappgang G15 
 Finale 7. mar  

1 Håvard Ellila Homme Søgne 8:46.04 

Gutter Høyde G15 
 Finale 9. mar  

1 Jørgen Mejland Hansen Hind 1.78 
2 Myron Weinberg Mandal/Halse 1.78 
3 Markus Nordgård Fossland Stjørdal 1.76 
4 Øyvind Ræstad Vikse Haugesund 1.76 
5 Marius Theodor Moen Ull/Kisa 1.70 
6 Ingar Hjelle Oppstryn 1.70 
7 Erik Lønskog Tyrving 1.70 
8 Sander Eliassen Oppstad 1.65 
9 Hadrien Barc, BUL 1.65, 10 Christoffer Tvinnereim, Søndre Land 1.65, 11 Håkon 
Filbert Opheim, Sørild 1.60, 12 Kasper Berg Jansen, Sandefjord 1.60, 13 Torkjel 
Nese, Hind 1.55, 14 Benjamin Fjellhøy Arntzen, Tyrving 1.55 
Serie 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.74 1.76 1.78 1.80       

1     o xo xo - xo xx-       
2    o o xxo xo o xxo xxx       
3    o o o xo o xxx        
4   o o o o xo xxo xxx        
5    o o o xxx          
6  o xo o xo xo xxx          
7   xo o xo xxo xxx          
8   o o o xxx           
9  o o xo o xxx           

10  o o o xxo xxx           
11   o o xxx            
12 o o o xxo xxx            
13 o o o xxx             
14 xo xo xo xxx             

Gutter Stav G15 
 Finale 9. Mar  

1 Sondre Guttormsen Ski 3.81 
2 Kasper Berg Jansen Sandefjord 2.90 
3 Ingar Hjelle Oppstryn 2.90 
4 Jonas Aasland Sandefjord 2.50 
Serie 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.81 3.92 

1            xxo xxo - o o xxx 
2    o xxo o o xxx          
3     o o xxo xxx          
4 xo xxo o xxx              

Gutter Lengde G15 
 Finale 8. mar  
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1 Mindaugas Kumstys Skogsvåg 5.79 
2 Fredrik Øvereng Overhalla 5.73 
3 Myron Weinberg Mandal/Halse 5.46 
4 Marcus Theodor Moen Ull/Kisa 5.42 
5 Torkjel Nese Hind 5.39 
6 Eddy S. Grandalen Lillehammer 5.33 
7 Syver Røinaas Tyrving 5.33 
8 Hadrien Barc BUL 5.31 
 9 Erik Lønskog, Tyrving 5.06, 10 Sondre Guttormsen, Ski 4.91, 11 William Sømnes 
Rodahl, Lambertseter 4.85, 12 Christoffer Tvinnereim, Søndre Land 4.84, 13 Kasper 
Skattebøl Karlsen, BUL 4.75, 14 Petter Bærvahr, Tyrving 4.74, 15 Eirik Odinsen, 
Søgne 4.70, 16 Kasper Berg Jensen, Sandefjord 4.75, 17 Daniel Warnes, Ski 4.58 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 5.79 5.55 5.55 5.62 5.48 5.35  
2 5.70 5.46 5.61 5.58 5.73 5.67  
3 5.36 5.03 5.46 X X 1.94  
4 X 5.42 5.23 5.39 5.26 5.31  
5 5.02 5.01 5.39 5.01 5.10 5.16  
6 5.32 5.15 5.33 X X 5.01  
7 5.24 5.33 5.17 - - -  
8 4.99 5.00 5.09 4.68 5.31 X  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 4.62 5.06 5.09 14 4.52 4.02 4.74 

10 4.63 4.80 4.91 15 4.66 4.70 4.63 
11 2.99 4.85 4.62 16 4.67 4.58 4.59 
12 4.84 4.77 X 17 4.35 4.48 4.58 
13 4.64 4.75 4.58     

Gutter Kule 4 kg G15 
 Finale 7. mar  

1 Herman V. Aurdal Sykkylven 13.94 
2 Simon Løvhaug Salangen 13.16 
3 Marcus Theodor Moen Ull/Kisa 12.56 
4 Donavan Milos Grue 12.12 
5 Mathias Melheim Olden 11.85 
6 Øivind Tvedt Tyrving 11.49 
7 Øyvind Ræstad Vikse Haugesund 9.70 
8 Bjørnar Apeland Haugesund 9.19 
 9 Håvard Ellila Homme, Søgne 8.33 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.29 13.61 X 13.75 13.94 13.93 
2 12.37 X 12.25 12.79 12.25 13.16 
3 12.56 12.18 X 12.06 12.,43 12.52 
4 10.72 11.03 X 11.18 12.12 11.73 
5 11.09 11.18 X 10.87 11.28 11.85 
6 11.49 X 10.43 X 11.14 10.89 
7 9.67 9.63 9.52 9.52 X 9.70 
8 9.19 X X 9.09 9.18 8.98 
9 8.03 8.32 8.33    

J15 
Jenter 60 meter J15 
 Finale 8. Mar  

1 Ingvild Meinseth Sørild 7.75 
2 Tone Sandtorv Brakedal Fitjar 8.06 
3 Karine Jacobsen Bækkelaget 8.09 
4 Live Haugstad Hilton Bergens Turn 8.09 
5 Therese Skyttermoen Lillehammer 8.23 
6 Oda Reite Ålesund 8.25 
7 Thale Leirfall Bremset Stjørdal 8.26 
8 Fride Bru Waage Haugesund 8.32 
Semifinale 1. (8. mar.) 1 Meinseth 7.82, 2 Waage 8.27, 3 Ingrid Storlien, Moelven 
8.33, 4 Emma Natalie Hagen Dhir, Kristiansand 8.41, 5 Celina Nilsen Lundevik, 
Tyrving 8.46, 6 Helen Eirin Stokke, Sem 8.64, Frida Dybvig Haugen, Orion DNS, 
Andrea Sofie Grytten, Valder DNS 
Semifinale 2. (8. mar.) 1 Brakedal 8.07, Skyttermoen 8.20, 3 Bremset 8.24, 4 Marie 
Biørnstad, Sarpsborg 8.34, 5 Guro Jota, Orion 8.45, 6 Tonje Nedberg, Sandvin 8.51, 
7 Celine Marie Tangerås Bressand, Tyrving 8.51, 8 Frida Winther Kapstad, Asker 
8.61 
Semifinale 3. (8. mar.) 1 Hilton 8.11, 2 Reite 8.18, 3 Jacobsen 8.19, 4 Malin Mønsås, 
Giv Akt 8.40, 5 Mathilde Brenden Skjellerud, Lillehammer 8.43, 6 Andrine Lærum, 
Hellas 8.45, 7 Ellen Homstad, Overhalla 8.50, 8 Ingrid Sortland, Bjarg 8.58 
Forsøk 1. (8. mar.) 1 Stokke 8.44, 2 Nedberg 8.54, 3 Alexandra Haver, Sørild 8.64, 4 
Rachael Eide, BUL 8.69, 5 Helle Abelseth Prietz, Ranheim 8.72, 6 Ida Ahlsand, Tjalve 
8.93, Tonje Fjellet Kristiansen, Orion DQ:R162.7 

Forsøk 2. (8. mar.) 1 Meinseth 7.77, 2 Bremset 8.20, 3 Homstad 8.38, 4 Aliyah 
Osman, Sturla 8.53, 5 Birgitte Strand, Asker 8.67, 6 Hedda Bjugan, Steinkjer 8.93, 7 
Una Gundersen, Sørild 9.22 
Forsøk 3. (8. mar.) 1 Skyttermoen 8.20, 2 Biørnstad 8.31, 3 Jota 8.42, 4 Skjellerud 
8.49, 5 Kapstad 8.51, 6 Anette Sagmo, Overhalla 8.71, 7 Fanny Åstrand, Tyrving 
8.94 
Forsøk 4. (8. mar.) 1 Waage 8.24, 2 Haugen 8.45, 3 Storlien 8.51, 4 Iselin Ween 
Rustad, Hellas 8.56, 5 Camilla Lunde Colleuille, BUL 8.88, 6 Julie Monge Hallan, 
Tyrving 8.95, 7 Malin Bergersen, Kristiansand 9.41 
Forsøk 5. (8. mar.) 1 Brakedal 8.06, 2 Dhir 8.40, 3 Lundevik 8.44, 4 Sortland 8.50, 5 
Kari Kuvaas Herting, Bergens Turn 8.85, 6 Malene Kollberg, Hellas 8.96, 7 Marte 
Kristine Marheim Storås, Tyrving 8.98 
Forsøk 6. (8. mar,) 1 Hilton 8.10, 2 Jacobsen 8.26, 3 Lærum 8.37, 4 Bressand 8.46, 5 
Michelle Floor Heggeland, Gneist 8.70, 6 Vår Åsheim, Ull/Kisa 8.71, 7 Birte Istad 
Skinnes, Hellas 8.77, 8 Ingrid Dragsund Mork, Dimna 9.07 
Forsøk 7. (8. mar.) 1 Reite 8.16, 2 Mønsås 8.28, 3 Grytten 8.44, 4 Rebecka Grønli, 
Tyrving 8.55, 5 Stine Marø Sundgot, Dimna 8.66, 6 Nora Øvergaard Aarvik, Gneist 
8.77, 7 Isabella Sundgot, Dimna 8.88 

Jenter 200 meter J15 
 Finale 9. mar  

1 Ingvild Meinseth Sørild 24.90 
2 Tonje Fjellet Kristiansen Orion 25.13 
3 Live Haugstad Hilton Bergens Turn 26.00 
4 Karoline Daland Sørild 26.09 
5 Therese Skyttermoen Lillehammer 26.39 
6 Malin Edland Larvik Turn 26.52 
Forsøk 1. (9. mar.) 1 Oda Reite, Ålesund 26.44, 2 Marie Skjæggestad, Tyrving 27.17, 
3 Iselin Ween Rustad, Hellas 28.18, 4 Michelle Floor Heggeland, Gneist 29.10 
Forsøk 2. (9. mar.) 1 Kaja Skarland, Overhalla 27.21, 2 Mathilde Brenden Skjellerud, 
Lillehammer 27.64, 3 Celina Marie Tangerås Bressand, Tyrving 27.82, 4 Frida 
Winther Kapstad, Asker 27.93 
Forsøk 3. (9. mar.) 1 Fride Bru Waage, Haugesund 27.03, 2 Malin Mønsås, Giv Akt 
27.24, 3 Emma Natalie Hagen Dhir, Kristiansand 28.01, 4 Kari Kuvaas Herting, 
Bergens Turn 28.40, 5 Ingrid Sortland, Bjarg 28.65 
Forsøk 4. (9. mar.) 1 Daland 25.88, 2 Thale Leirfall Brermset, Stjørdal 26.59, 3 Ingrid 
Storlien, Moelven 27.48, 4 Alexandra Haver, Sørild 28.51, 5 Rachael Eide, BUL 28.64 
Forsøk 5. (9. mar.) 1 Edland 26.13, 2 Karine Jacobsen, Bækkelaget 26.90, 3 Synne 
Stokkevåg Berg, Dimna 28.56, 4 Rebecka Grønli, Tyrving 28.64, 5 Guro Jota, Orion 
DQ:R163.3a 
Forsøk 6. (9. mar.) 1 Hilton 25.68, 2 Skyttermoen 26.06, 3 Åshild Opsal, Ålesund 
27.86, 4 Silje Sneve, Fagernes 28.12, 5 Helle Abelseth Pütz, Ranmheim 28.76 
Forsøk 7. (9. mar.) 1 Meinseth 24.96, 2 Kristiansen 25.08, 3 Hanne Velund, Sandnes 
27.27, 4 Tonje Nedberg, Sandvin 28.15, 5 Ellen Homstad, Overhalla 30.34 

Jenter 800 meter J15 
 Heat Tid avgjørende 8. mar  
P 1 2 3    
1   1 Karoline Daland Sørild 2:14.33 
2   2 Malin Edland Larvik Turn 2:15.35 
3   3 Ingvild Myking Bjarg 2:20.99 
4   4 Marie Berg Mosvik 2:25.14 
5   5 Frida Winther Kapstad Asker 2:26.74 
6   6 Maria Steeneveldt Ranheim 2:31.35 
7   7 Lena Skaatan Vik Haugesund 2:32.91 
8  1  Silje Sneve Fagernes 2:33.28 
9  2  Kristine Dommersnes Haugesund 2:33.43 

10  3  Synne Stokkevåg Berg Dimna 2:34.38 
11  4  Maria Ulseth Sylte Strindheim 2:34.78 
12 1   Elisabeth Rørvik Ålesund 2:35.43 
13  5  Selma Dybvik Kristoffersen Ålesund 2:35.54 
14 2   Camilla Lunde Colleuille BUL 2:36.37 
15 3   Ingrid Hoff Nordstrand Lillehammer 2:36.90 
16  6  Elina Røvang Haugesund 2:38.11 
17 4   Esther Zijerveld Laksevåg 2:38.20 
18  7  Marthe Lislevand Kristiansand 2:38.88 
19   8 Lene Charlotte Wee Haugesund 2:42.35 
20  8  Isabella Sundgot Dimna 2:43.85 
21 5   Vilde Lundin BUL Tromsø 2:45.21 
22 6   Ragnhild Øverbø Moelven 2:52.91 
23 7   Anneke V. Løkken Sandvin 2:52.92 

Jenter 1500 meter J15 
 Finale 9. mar  

1 Ingvild Myking Bjarg 4:52.10 
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2 Marie Berg Mosvik 4:52.31 
3 Maria Steeneveldt Ranheim 5:01.32 
4 Frida Winther Kapstad Asker 5:10.57 
5 Selina D. Kristoffersen Ålesund 5:14.60 
6 Elisabet Rørvik Ålesund 5:14.75 
7 Asta Susan Rustad Strindheim 5:17.66 
8 Esther Zijerveld Laksevåg 5:16.01 
9 Vilde Lundin, BUL Tromsø 5:48.69, Maria Ulseth Sylte, Strindheim DNF 

Jenter 60 meter hekk J15 
 Finale 7. mar  

1 Ida Eikeng Urædd 9.07 
2 Thale Augensen Narvik 9.33 
3 Karine Jacobsen Bækkelaget 9.43 
4 Tone Sandtorv Brakedal Fitjar 9.44 
=5 Kaja Skarland Overhalla 9.47 
=5 Åshild Opsal Ålesund 9.47 
7 Celina Nilsen Lundevik Tyrving 9.65 
8 Tonje Nedberg Sandvin 9.67 
Forsøk 1. (7. mar.) 1 Eikeng 8.91, 2 Augensen 944, 3 Skarland 9.54, 4 Rachel Myhre 
Hunstad, Kvæfjord 9.74, 5 Iselin Ween Rustad, Hellas 9.77, 6 Birte Istad Skinnes, 
Hellas 9.79, 7 Rebecka Grønli, Tyrving 9.91 
Forsøk 2. (7. mar.) 1 Brakedal 9.25, 2 Nedberg 9.67, 3 Birgitte Kjuus, Raumnes & 
Årnes IL 9.68, 4 Guri Sellevåg Aarø, Norna-Salhus 9.87, 5 Sanne Myrmel, Gneist 
9.91, 6 Kari Kuvaas Herting, Bergens Turn 10.18, 7 Helle Låhne Smedsrud, Sem 
20.10 
Forsøk 3. (7. mar.) 1. Lundevik 9.45, 2 Opsal 9.49, 3 Jacobsen 9.62, 4 Live Haugstad 
Hilton, Bergens Turn 9.68, 5 Hanne Velund, Sandnes 9.69, 6 Vår Åsheim, Ull/Kisa 
9.70, 7 Alexandra Haver, Sørild 10.01, 8 Silje Marie Havik, Namsen 10.85 

Jenter 1500 meter kappgang J15 
 Finale 7. mar  

1 Ellen Nordqvist Sjøblom Moss 7:36.83 
2 Vilde Lundin BUL Tromsø 7:51.53 
3 Isabellla Sundgot Dimna 9:39.34 

Jenter Høyde J15 
 Finale 9. mar  

1 Thea Leirfall Bremset Stjørdal 1.61 
2 Nora Øvergaard Aarvik Gneist 1.58 
3 Marie Skjæggestad Tyrving 1.55 
4 Ingrid Færøvik Mork Norna-Salhus 1.55 
5 Tonje Nedberg Sandvin 1.50 
6 Rachel Myhre Hunstad Kvæfjord 1.50 
7 Tone Sandtorv Brakedal Fitjar 1.50 
8 Una Gundersen Sørild 1.50 
9 Gurri Sellevåg Aarø, Norna-Salhus 1.45, 10 Sandra N. Hvidsten, Sturla 1.45, 11 
Stine Marø Sundgot, Dimna 1.45, =12 Silje Marie Havik, Namsen 1.40, =12 Åshild 
Opsal, Ålesund 1.40 
Serie 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.58 1.61 1.64        

1     o o xxo o xxx        
2    o o xxo xo xxx         
3   o o o o xxx          
4     o xo xxx           
5   o xo o xxx           
6   o o xo xxx           
7   o o xxo xxx           
8   xo xo xxo xxx           
9   o o xxx            

10 o o o xo xxx            
11 o o o xxo xxx            
12 o o o xxx             
12 o o o xxx             

Jenter Stav J15 
 Finale 8. mar  

1 Sanne Myrmel Gneist 2.70 
2 Ana Ljusic Orion 2.70 
3 Birgitte Kjuus Raumnes & Årnes 2.50 
4 Åshild Opsal Ålesund 2.40 
 Una Gundersen Sørild  NM 
Serie 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.75 2.75 2.70      

1  o o xo o xo o o xxx x o      

2    o o xo xo o xxx x x      
3     xo xo xxx          
4 xo o o o o xxx           
 xx-                

Jenter Lengde J15 
 Finale 8. mar  

1 Live Haugstad Hilton Bergens Turn 5.34 
2 Thale Leirfall Bremset Stjørdal 5.33 
3 Tone Sandtorv Brakedal Fitjar 5.29 
4 Kaja Skarland Overhalla 5.28 
5 Karoline Daland Sørild 5.28 
6 Åshild Opsal Ålesund 5.04 
7 Oliyah Osman Sturla 4.86 
8 Hanne Veland Sandnes 4.84 
9 Stine Marø Sundgot, Dimna 4.76, 10 Ingrid Færøvik Mork, Norna-Salhus 4.72, 11 
Andrea Sofie Grytten, Valder 4.68, 12 Alexandra Haver, Sørild 4.65 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 4.86 4.88 5.21 4.99 5.26 5.34  
2 4.81 5.10 5.03 4.96 5.13 5.33  
3 4.78 X X 4.65 4.97 5.29  
4 4.59 4.97 5.14 5.28 5.20 5.25  
5 4.75 4.83 5.28 - - -  
6 4.86 4.85 4.97 4.51 4.80 5.04  
7 4.60 4.71 4.86 4.83 X X  
8 4.61 4.61 4.84 4.56 4.71 4.69  
9 4.37 4.61 4.76     

10 4.72 4.54 X     
11 4.59 4.63 4.68     
12 X 4.65 4.41     

Kvalifiserinsgruppe 1: (Kval.grense 5.00) 
1 Hilton 5.03, 2 Bremset 5.00, 3 Daland 4.98, 4 Brakedal 4.94, 5 Grytten 4.79, 6 
Haver 4.78, 7 Synne Stokkevåg Berg, Dimna 4.67, 8 Celine Marie Tangerås 
Bressand, Tyrving 4.62, 9 Rebecka Grønli, Tyrving 4.60, 10 Rachel Myhre Hunstad, 
Kvæfjord 4.50, 11 Ellen Homstad, Overhalla 4.43, 12 Camilla Lunde Colleuille, BUL 
4.13, 13 Julie Monge Hallan, Tyrving 4.11, 14 Kari Kuvaas Herting, Bergens Turn 
4.08, 15 Silje Marie Havik, Namsen 4.06, 16 Ida Ahlsand, Tjalve 3.96, 17 Malin 
Bergersen, Kristiansand 3.58, Marie Biørnstad, Sarpsborg DNS 
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 

1 5.03   10 4.50 4.34 4.30 
2 5.00   11 4.21 4.22 4.43 
3 4.37 4.88 4.98 12 X 4.13 4.10 
4 4.75 X 4.94 13 3.81 3.88 4.11 
5 4.61 4.79 4.75 14 X 4.03 4.08 
6 4.46 4.39 4.78 15 3.99 3.92 4.06 
7 4.30 4.29 4.67 16 3.81 3.96 3.92 
8 4.52 4.62 X 17 3.13 3.37 3.58 
9 3.41 4.29 4.60  - - - 

Kvalifiserinsgruppe 2: (Kval.grense 5.00) 
1 Opsal 4.92, 2 Skarland 4.91, 3 Velund  4.84, 4 Mork 4.79, 5 Osman 4.79, 6 
Sundgot 4.69, 7 Helle Låhne Smedsrud, Sem 4.60, 8 Mathilde Brenden Skjellerud, 
Lillehammer 4.39, 9 Frida Winther Kapstad, Asker 4.37, 10 Marthe Lislevand, 
Kristiansand 4.33, 11 Arianne Duart Morais, BUL 4.32, 12 Guri Sellevåg Aarø, 
Norna-Salhus 4.29, 13 Thale Solodden Lier, Koll 4.26, 14 Vår Åsheim, Ull/Kisa 4.15, 
15 Birgitte Strand, Asker 4.10, 16 Marte Kristine Marheim Storås, Tyrving 4.08, 17 
Helene Eirin Stokke, Sem 3.96, 18 Helle Abelseth Prietz, Ranheim 3.90 
Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 

1 4.88 4.74 4.92 10 4.21 4.33 4.31 
2 4.91 4.89 4.73 11 4.31 4.20 4.32 
3 4.26 4.84 4.73 12 4.29 X X 
4 4,76 X 4.79 13 X 4.26 - 
5 4.64 4.79 4.71 14 4,15 4,15 4.05 
6 4.61 4.69 3.43 15 3.99 4.10 4.06 
7 4.34 4.22 4.60 16 3.91 4.08 X 
8 4.09 3.76 4.39 17 3.56 3.96 2.45 
9 4.13 4.17 4.37 18 3.59 3.90 3.77 

Jenter Kule 3 kg J15 
 Finale 7. Mar.  

1 Arianne Duarte Morais BUL 12.08 
2 Anette Sagmo Overhalla 11.77 
3 Åshild Opsal Ålesund 10.75 
4 Silje Marie Havik Namsen 10.26 
5 Helene Austnes Fri 9.93 
6 Mathilde Brenden Skjellerud Lillehammer 9.50 
7 Frida Rye-Kittilsen Urædd 9.23 
8 Alexandra Haver Sørild 9.14 
9 Marie Biørnstad, Sarpsborg 8.76, 10 Caroline Dalhaug, Narvik 8.37, 11 Helle 
Låhne Smedsrud, Sem 7.86, 12 Eiri Alaerts Kvam, Tyrving 7.16   
Serie 1 2 3 4 5 6  
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1 10.32 11.76 10.88 12.08 10.98 11.99  
2 11.77 10.01 10.41 10.68 11.37 10.92  
3 9.89 10.75 9.97 10.35 10.52 X  
4 9.72 8.88 10.26 9.75 10.11 9.39  
5 9.93 X X X 9.41 X  
6 8.99 9.18 9.50 8.49 8.97 9.08  
7 8.29 8.90 8.61 8.62 9.05 9.23  
8 8.70 8.65 9.15 8.78 9.03 8.73  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 8.76 X 8.74 11 7.70 7.86 7.83 

10 7.85 7.95 8.37 12 7.12 7.15 7.16 

G16 
Gutter 60 meter G16 
 Finale 8. Mar  

1 Bjørnar Lie Orion 7.23 
2 Bartek Sakowski Vidar 7.30 
3 Mathias Hove Johansen Skjalg 7.49 
4 Johannes Emil Kalleberg BUL 7.51 
5 Henrik Skulevold Sandnes 7.54 
=6 Heine Goos Elvevoll Kvæfjord 7.55 
=6 Åsmund Fornes Sand Verdal 7.55 
8 Even Magnus Dale Herkules 7.67 
Semifinale 1. (8. Mar.) 1 Lie 7.21, 2 Kalleberg 7.47, Elvevoll 7.56, 4 Dale 7.61, 5 
Toralv Opsal, Ålesund 7.61, 6 Sondre Rinde, Gneist 7.64, 7 Erlend Hognestad 
Nilsen, Strindheim 7.68, 8 Andreas Mowinckel-Nilsen, Os Turn 7.68 
Semifinale 2. (8. Mar.) 1 Sakowski 7.44, 2 Sand 7.47, 3 Johansen 7.47, 4 Skulevold 
7.51, 5 Markus Karel Færøvik, Nesodden 7.53, 6 Eirik Lieth, Tønsberg 7.57, 7 Ørjan 
Hippe Sørflaten, Fagernes 7.70, 8 Ådne Øvrebø, Sandnes 7.73 
Forsøk 1. (8. Mar.) 1 Lie 7.19, 2 Skulevold 7.47, 3 Sørflaten 7.59, 4 Dale 7.59, 5 Nii 
Mensah Narh, Ringerike 7.65, 6 Elias Bjørnevik, Stjørdal 7.89, 7 Nils Johan Rogstad 
Sørheim, Ås 8.06 
Forsøk 2. (8. Mar.) 1 Johansen 7.46, 2 Sand 7.52, 3 Opsal 7.59, 4 Sindre Olsvik, Lista 
7.68, 5 Christopher Lawther, Fana 7.81, 6 Aleksander Brandvik, Yrjar 7.86, 7 Håkon 
Larsen Aunet, Stjørdal 8.14 
Forsøk 3. (8. Mar.) 1 Sakowski 7.40, 2 Lieth 7.61, 3 Bendik Schartum Thorbjørnsen, 
Nesodden 7.71, 4 Alexander Lu, Vidar 7.77, 5 Magnus Kringstad, BUL 7.90, 6 Michal 
Szkudlarek, Orion 7.94, 7 Jan Robert Nijmeijer, Urædd 8.04 
Forsøk 4. (8. Mar.) 1 Rinde 7.49, 2 Mowinckel-Nilsen 7.58, 3 Færevik 7.59, 4 Sander 
Bergan, Selsbakk 7.64, 5 Erik Solbakken Ring, Gausdal 7.71, 6 Sondre Gjesdal, AKS-
77 7.71, 7 Sander Kronstrand Kvalvåg, Lambertseter 7.91 
Forsøk 5. (8. Mar.) 1 Kalleberg 7.47, 2 Elvevoll 7.52, 3 Øvrebø 7.59, 4 Nilsen 7.64, 5 
Hans Kristian Drege Bø, Gausdal 7.78, 6 Sander Bjørkli Stigum, Steinkjer 7.96, 7 
Tollak Lunde, Gausdal 8.15 

Gutter 200 meter G16 
 Finale 9. mar  

1 Bkørnar Lie Orion 22.74 
2 Markus Karel Færevik Nesodden 23.26 
3 Toralv Opsal Ålesund 23.69 
4 Henrik Skulevold Sandnes 23.73 
5 Johannes Enli Kalleberg BUL 24.19 
6 Sondre Rinde Gneist 24.51 
Forsøk 1. (0. Mar.) 1 Rinde 24.17, 2 Bendik Schartum Thorbjørnsen, Nesodden 
24.36, 3 Erlend Hognestad Nilsen, Strindheim 24.51, 4 Hans Kristian Drege Bø, 
Gausdal 25.48, 5 Michal Szkudlarek, Orion 25.56 
Forsøk 2. (0. Mar.) 1 Færevik 23.68, 2 Heine Goos Elvevoll, Kvæfjord 24.35, 3 Jonas 
C. Latta Fjørtoft, Tyrving 24.87, 4 Aleksander Brandvik, Yrjar 25.64, 5 Magnus 
Kringstad, BUL 25.69 
Forsøk 3. (0. Mar.) 1 Sander Bergan, Selsbakk 24.18, 2 Eirik Lieth, Tønsberg 24.56, 3 
Åsmund Fornes Sand, Verdal 25.63, 4 Elias Bjørnevik, Stjørdal 25.92, Alexander Lu, 
Vidar DQ:R163.3a 
Forsøk 4. (0. Mar.) 1 Opsal 23.54, 2 Skulevold 23.78, 3 Sander Bjørkli Stigum, 
Steinkjer 24.89, Emmanuel Odal Quarcoo, Orion DNS 
Forsøk 5. (9. mar.) 1 Kalleberg 24.01, 2 Mathias Hove Johansen, Skjalg 24.19, 3 Erik 
Solbakken Ring, Gausdal 25.11, 4 Håkon Clasen, Sandefjord 26.69 
Forsøk 6. (9. mar.) 1 Lie 23.19, 2 Bendik Lillemoen Skaalerud, Kristiansand 
Løpeklubb 24.96, Sondre Gjesdal, AKS-77 DQ:R163.3a, Daniel Nikolai Pedersen, 
Skjalg DQ:R163.3a 

Gutter 800 meter G16 
 Heat Tid avgjørende 8. Mar  
 1 2    
1  1 Markus Høgne AHF 2:04.35 
2  2 Ola Kroken Vidar 2:05.75 

3  3 Helge Helø Klemetsdal Ås 2:05.90 
4  4 Daniel Nikolai Pedersen Skjalg 2:05.91 
5  5 Bendik L. Skaalerud Kr.sand Løp 2:06.12 
6 1  Henrik Schjerven Gjøvik 2:06.23 
7  6 Ola Martin Gåsvær Ranheim 2:06.80 
8 2  Vegard Albrigtsen Gneist 2:07.13 
9 3  Ørjan Hippe Sørflaten Fagernes 2:07.81 
10  7 Bendik Schartum Thorbjørnsen Nesodden 2:08.21 
11 4  Magnus Torvund Mandal og Halse 2:11.38 
12 5  Hans Kristian Drege Bø Gausdal 2:13.65 
13 6  Magnus Wiik Eckhoff Vidar 2:13.73 
14 7  Bendik Hansen Moss 2:13.97 
15 8  Sondre Opaker Ølnes Ull/Kisa 2:15.11 

Gutter 1500 meter G16 
 Finale 9. mar  

1 Thomas Jefferson Byrkjeland Tjalve 4:08.76 
2 Henrik Schjerven Gjøvik 4:19.34 
3 Oliver Andersen Vedvik Tønsberg 4:19.90 
4 Ola Martin Gåsvær Ranheim 4:22.16 
5 Ola Kroken Vidar 4:24.94 
6 Fredrik Sandvik Askim 4:35.72 
7 Vegard Albrigtsen Gneist 4:37.32 
8 Noach Wicken BUL 4:44.64 
9 Andreas Jensen, Kalandseid 4:48.28, Bendik Hansen, Moss DNS 

Gutter 60 meter hekk G16 
 Finale 7. mar  

1 Sondre Rinde Gneist 8.53 
2 Vetle Sørstrand Haugen Florø 8.76 
3 Vegard Hope Bjørge Hellas 8.94 
4 Toralv Opsal Ålesund 9.08 
5 Åsmund Fornes Sand Verdal 9.28 
6 Sander Bjørkli Stigum Steinkjer 10.13 

Gutter 1500 meter kappgang G16 
 Finale 7. mar  

1 Fredrik Sandvik Askim 7:37.60 
2 Nicklas Bekkevold Fredrikstad 8:40.67 
3 Sander Ringstad Kanestrøm Dimna 9:46.27 

Gutter Høyde G16 
 Finale 9. Mar  

1 Toralv Opsal Ålesund 1.85 
2 Eirik Leikvoll Gneist 1.83 
3 Inge Eide Johnsen Fana 1.81 
=4 Storm Håkon Koksvik Grue 1.70 
=4 Erik Solbakken Ring Gausdal 1.70 
6 Viktor Nordstrand Sand Fredrikstad 1.65 
7 Sondre Herrevold Os Turn 1.65 
8 Mathias Wester Overhalla 1.60 
9 Tollak Lunde, Gausdal 1.55 

Serie 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.79 1.81 1.83 1.85 1.88      
1     o o xxo o xo xo xxx      
2    o o o xxo o o xxx       
3    o o o o xxo xxx        
4   o o o xxx           
4   o o o xxx           
6  o xo o xxx            
7  o o xo xxx            
8  xo o xxx             
9 o o xxx              

Gutter Stav G16 
 Finale 9. Mar  

1 Eirik Leikvoll Gneist 3.60 
2 Jan Robert Nijmeijer Urædd 3.30 
Serie 2.80 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70        

1 o o o o o o o o xx-        
2  xo xxo xo xo xxx           

Gutter Lengde G16 
 Finale 8. mar  
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1 Toralv Opsal Ålesund 6.54 
2 Christopher Lawther Fana 6.06 
3 Sondre Rinde Gneist 6.05 
4 Vetle Sørstrand Haugen Florø 6.02 
5 Mathias Wester Overhalla 5.92 
6 Sindre Olsvik Lista 5.87 
7 Mathias Hove Johansen Skjalg 5.87 
8 Andreas Mowinckel-Nilsen Os Turn 5.57 
 9 Håkon Larsen Aunet, Stjørdal 5.30, 10 Viktor Nordstrand Sand, Fredrikstad 5.29, 
11 Erik Solbakken Ring, Gausdal 5.25, 12 Marius Kristoffer Tronslien, Sturla 5.11, 13 
Håkon Clasen, Sandefjord 5.08, 14 Aleksander Brandvik, Yrjar 4.88, 15 Jan Robert 
Nijmeijer, Urædd 4.71, 16 Nils Johan Rogstad Sørheim, Ås 4.63, Tollak Lunde, 
Gausdal NM, Henrik Skulevold, Sandnes NM 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 6.49 6.36 6.40 6.54 X 6.30  
2 X 5.95 5.92 6.06 X X  
3 X 5.79 5.86 5.84 6.05 6.03  
4 5.90 5.83 X X 6.00 6.02  
5 4.42 5.64 5.61 5.74 5.82 5.92  
6 5.81 5.68 5.53 5.80 5.87 5.80  
7 X 5.39 5.61 5.38 5.76 5.87  
8 X 5.44 5.57 X 5.50 4.68  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 5.24 5.30 5.21 14 4.88 4.87 4.76 

10 4.98 5.29 X 15 4.59 4.61 4.71 
11 5,17 5.25 5.22 16 X X 4.63 
12 X 5.11 5.00  X X X 
13 5.08 1.93 4.74  X X X 

Gutter Kule 5 kg G16 
 Finale 7. mar  

1 Marcus Thomsen Tjalve 16.97 
2 Martin Kornerud Tyrving 14.16 
3 Mikael Andelic Sarpsborg 13.80 
4 Kristoffer Petersen-Øverleir Tyrving 13.13 
5 Toralv Opsal Ålesund 12.69 
6 Mathias Wester Overhalla 12.66 
7 Adrian Antonsen Fuglesang Hind 12.11 
8 Axel Kozlowski Grue 11.78 
9 Sander Ringstad Kanestrøm, Dimna 9.55, Erik Johannes Rosvold, Asker  NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X X 13.09 16.97 X 16.67 
2 12,14 14.16 13.64 13.85 X 13.70 
3 13.80 13.73 13.77 X X 13.45 
4 X 13.13 13.04 12.28 13.05 13.03 
5 12.15 12.69 10.34 12.53 12.48 X 
6 12.65 11.91 11.59 X 12.66 11.76 
7 12.05 11.64 11.21 11.68 12.11 11.82 
8 11.06 11.78 11.70 11.75 10.02 11.10 
9 9.55 9.04 9.41    
 X X X    

J16 
Jenter 60 meter J16 
 Finale 8. Mar  

1 Helene Rønningen Tyrving 7.61 
2 Linn Oppegaard Moss 7.97 
3 Nathalie O. Johnsen Sørild 8.05 
4 Vilde Aasmo Sandnes 8.14 
5 Rikke Hauan Orion 8.17 
6 Beate Næss Bolme Surnadal 8.17 
7 Wendel Marie Håvardstun Sandefjord 8.22 
8 Helle Marie Forseth Vidar 8.23 
Semifinale 1. (8. mar.) 1 Oppegaard 7.93, 2 Johnsen 7.99, 3 Forseth 8.04, 4 
Håvardstun 8.19, 5 Hedda Hauge Hornes, Tyrving 8.19, 6 Kristine Berger Akervold, 
Fagernes 8.24, 7 Marte Lier, Moelven 8.45, 8 Emily Nyborg, Steinkjer 8.47 
Semifinale 2. (8. mar.) 1 Rønningen 7.69, 2 Bolme 8.13, 3 Aasmo 8.13, 4 Hauan 
8.21, 5 Naruemon Rattanarin, Fagernes 8.24, 6 Emma Hansdatter Olsen, BUL 
Tromsø 8.29, 7 Telma Eid, Søndre Land 8.37, 8 Synneva Sørensen, Tønsberg 8.44 
Forsøk 1. (8. mar.) 1 Johnsen 8.08, 2 Olsen 8.31, 3 Eid 8.41, 4 Kristina Thunem, 
Fiskå 8.48, 5 Ellen Andrea Riseng Valø, Ski 8.57, 6 Charlotte Flaglien, Raufoss 8.72, 7 
Sarah Amundsen, Ås 8.76, 8 Lindis Eskør Andersen, Gausdal 8.79 
Forsøk 2. (8. mar.) 1 Rønningen 8.01, 2 Bolme 8.11, 3 Hauan 8.18, 4 Nyborg 8.30, 5 
Heidi Gustavsen, Sarpsborg 8.50, 6 Elin Myrestøl Johansson, Sørild 8.53, 7 Stina 
Grønbeck Karlsen, Asker 8.64, 8 Tiril Tresselt, Bergens Turn 8.91 

Forsøk 3. (8. mar.) 1 Oppegaard 7.95, 2 Aasmo 8.17, 3 Lier 8.44, 4 Marte Sofie 
Haugli Røe, Tyrving 8.50, 5 Hanne Eidem, Stjørdal 8.69, 6 Eirin Alfheim, Tyrving 
8.78, 7 Astrid Spinnangr-Helgeland, Kristiansand 8.94, 8 Feruz Muse Abraham, 
Tyrving 9.89 
Forsøk 4. (8. mar.) 1 Akervold 8.12, 2 Hornes 8.22, 3 Sørensen 8.38, 4 Emma 
Kristiba B. Jacobsen, Ranheim 8.54, 5 Sigrid Stoknes Eikrem, Ålesund 8.56, 6 Kari 
Katrine Breilid, Kristiansand 8.60, 7 Julie Thue Holthe, Tyrving 8.71, 8 Benedikte 
Mortensen, Kristiansand 9.07 
Forsøk 5. (8. mar.) 1 Rattanarin 8,16, 2 Forseth 8.23, 3 Håvardstun 8.26, 4 Karen 
Høystad, Lillehammer 8.61, 5 Udoka C. Madu, BUL 8.64, 6 Cathrine Harris, Fana 
8.74, 7 Anna Elise Andreassen, Målselv 8.78, 8 Andrea Berg Skarland, Namsen 8.84 

Jenter 200 meter J16 
 Finale 9. mar  

1 Helene Rønningen Tyrving 24.68 
2 Linn Oppegaard Moss 25.47 
3 Kristine Berger Akervold Fagernes 25.71 
4 Renate Lie Gneist 26.23 
5 Hedda Hauge Hornes Tyrving 26.34 
6 Marte Lier Moelven 27.34 
Forsøk 1. (10. mar.) 1 Emma Hansdatter Olsen, BUL Tromsø 26.97, 2 Synneva 
Sørensen, Tønsberg 27.46, 3 Magdeli Støten, Sarpsborg 27.66, 4 Lindis Eskør 
Andersen, Gausdal 28.70, 5 Julie Thue Holthe, Tyrving 28.73 
Forsøk 2. (10. mar.) 1 Lier 26.93, 2 Emily Nyborg, Steinkjer 27.51, 3 Marthe Sofie 
Haugli Røe, Tyrving 27.67, 4 Beate Næss Bolme, Surnadal 28.11, 5 Eirin Alfheim, 
Tyrving 29.15 
Forsøk 3. (10. mar.) 1 Akervold 25.99, 2 Rikke Hauan, Orion 27.40, 3 Heidi 
Gustavsen, Sarpsborg 27.72, Rebecca Marsell, Fredrikstad DQ:R163.3a 
Forsøk 4. (10. mar.) 1 Oppegaard 25.28, 2 Hornes 26.24, 3 Jorunn Bjørkli Bakløkk, 
Børsa 27.34, 4 Sigrid Stoknes Eikrem, Ålesund 28.55 
Forsøk 5. (9. mar.) 1 Rønningen 25.13, 2 Lie 26.09, 3 Karen Høystad, Lillehammer 
27.90, 4 Aimy Helena Brunstad, Lørenskog 28.28 

Jenter 800 meter J16 
 Heat Tid avgjørende 8. Mar  
 1 2    
1  1 Mari Drabløs Tyrving 2:16.21 
2  2 Renate Lie Gneist 2:23.31 
3 1  Ingrid Ragnarsøn Lørenskog 2:26.84 
4  3 Christine Sekkesæter Skjalg 2:26.90 
5 2  Amanda Marie Frøynes Sem 2:27.25 
6 3  Caroline Høistad Foss Ull/Kisa 2:27.34 
7  4 Else Bratteland Sørild 2:27.88 
8 4  Katinka Vaag Prestøy Fredrikstad 2:28.05 
9 5  Jorunn Bjørkli Bakløkk Børsa 2:28.08 
10  5 Marie Benedicte Løken Sturla 2:30.38 
11  6 Amalie Panman Sandvin 2:31.48 
12 6  Solvår Steine Søndre Meløy 2:37.40 
 X  Maria Josefine Berg Gneist DNF 

Jenter 1500 meter J16 
 Finale 9. mar  

1 Mari Drabløs Tyrving 4:48.38 
2 Christine Sekkesæter Skjalg 5:05.47 
3 Else Bratteland Sørild 5:05.88 
4 Marie Benedicte Løken Sturla 5:12.01 
5 Solvår Steine Søndre Meløy 5:21.44 
6 Linn Seliussen Gneist 5:21.88 
7 Eugenie W. Gulowsen Nittedal 5:40.79 

Jenter 60 meter hekk J16 
 Finale 7. mar  

1 Kristine Berger Akervold Fagernes 9.08 
2 Wendel Marie Håvardstun Sandefjord 9.33 
3 Charlotte Flaglien Raufoss 9.62 
4 Kristina Thunem Fiskå 9.65 
5 Nora Holstad Nordmelan Namsen 9.82 
6 Lise Myrestøl Johansson Sørild 9.83 
 Magdeli Støten Sarpsborg DQ:R162.7 
 Mari Sellevåg Aarø Norna-Salhus DNS 
Forsøk 1. (7. mar.) 1 Håvardstun 9.34, 2 Aarø 9.53, 3 Flaglien 9.62, 4 Nordmelan 
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9.81, 5 Marthe Sofie Haugli Røe, Tyrving 9.89, 6 Ida Thorstensen Nilsen, Ringerike 
10.82, Vilde Aasmo, Sandnes DQ:R162.7 
Forsøk 2. (7. mar.) 1 Akervold 9.01, 2 Støten 9.27, 3 Johansson 9.74, 4 Thunem 
9.78, 5 Jorunn Bjørkli Bakløkk, Børsa 9.83, 6 Tiril Tresselt, Bergens Turn 10.05, 7 
Astrid Styrvold, Larvik Turn 10.49 

Jenter 1500 meter kappgang J16 
 Finale 7. mar  

1 Josefin Greiff Tønsberg 7:50.61 
2 Vilde Øien Karlsen Hind DNS 

Jenter Høyde J16 
 Finale 9. mar  

1 Telma Eid Søndre Land 1.62 
2 Line Myrestøl Johansson Sørild 1.58 
3 Astrid Styrvold Larvik Turn 1.55 
4 Synne Schjølberg Christensen Strindheim 1.50 
5 Veronika Brekke Zlamalik Veldre 1.50 
6 Ebba Beyer Ull/Kisa 1.50 
=7 Karen Høystad Lillehammer 1.45 
=7 Henriette Foss Koll 1.45 
=7 Sarah Amundsen Ås 1.45 
10 Elida Brekke, Koll 1.45, 11 Nora Holstad Nordmelan, Namsen 1.40, 12 Tiril 
Tresselt, Bergens Turn 1.35 
Serie 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.58 1.60 1.62 1.64        

1   o xo o o xo xo xxx        
2    xo o xo xxx          
3   xo o o xxx           
4   o o xxx            
5 o o xo o xxx            
6  o o xo xxx            
7 o o o xxx             
7 o o o xxx             
7  o o xxx             

10 xo xo o xxx             
11 o o xxx              
12 xxo xxx               

Jenter Stav J16 
 Finale 8. mar  

1 Rebekka Isaksen Pioner 3.00 
2 Sofie Skancke Krauss Ull/Kisa 2.80 
3 Henriette Foss Koll 2.55 
=4 Ramya Nadesapuran Stjørdal 2.40 
=4 Thea Karoline H. Mangset Moelven 2.40 
=4 Elida Brekke Koll 2.40 
Serie 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.55 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.05    

1      o - o o o xxo o xxx    
2        xo xxo xxo xxx      
3    o o xo o xxx         

=4  o o o o xxx           
=4   o o o xxx           
=4 o o o o o xxx           

Jenter Lengde J16 
 Finale 7. mar  

1 Helene Rønningen Tyrving 5.37 
2 Kristine Berger Akervold Fagernes 5.32 
3 Emily Nyborg Steinkjer 5.29 
4 Wendel Marie Håvardstun Sandefjord 5.08 
5 Heidi Gustavsen Sarpsborg 5.00 
6 Kristina Thunem Fiskå 4.96 
7 Naruemon Rattanarin Fagernes 4.96 
8 Cathrine Harris Fana 4.75 
9 Nora Holstad Nordmelan, Namsen 4.67, 10 Rebecca Marsell, Fredrikstad 4.56, 11 
Telma Eid, Søndre Land 4.56, 12 Eirin Alfheim, Tyrving 4.25, 13 Mari Katrine Breilid, 
Kristiansand 4.22, 14 Linnea Greiff, Tønsberg 4.16, 15 Julie Thue Holthe, Tyrving 
4.05, 16 Benedikte Mortensen, Kristiansand 3.96, 17 Mari Sellevåg Aarø, Norna-
Salhus 3.82, 18 Astrid Spinnangr.Helgeland, Kristiansand 3.75, Ellen Andrea Riseng 
Valø, Ski NM 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 4.77 5.37 5.16 - - X  
2 5.15 5.06 5.10 5.02 5.32 5.32  
3 5.10 4.99 5.09 X 5.20 5.29  
4 4.70 5.08 4.81 4.93 X 4.89  
5 X 4.95 X 4.90 5.00 4.99  
6 4.87 4.96 4.90 4.82 4.83 4.92  

7 4.96 4.72 4.58 X X 4.92  
8 X 4.75 4.41 4.19 X X  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 4.40 4.66 4.67 15 4.01 4,05 3.94 

10 4.49 4.56 4.33 16 3.88 X 3.96 
11 3.67 4.34 4.56 17 3.82 - - 
12 4.18 4.17 4.25 18 X X 3.75 
13 4.22 3.75 3.92  X X X 
14 4.16 4.04 4.03     

Jenter Kule 3 kg J16 
 Finale 8. mar  

1 Kristina Thunem Fiskå 11.97 
2 Berit Stunes Isane Sturla 11.96 
3 Elisa Gravningen Sandvin 11.77 
4 Nora Holstad Nordmelan Namsen 11.46 
5 Jenny Ihlen Hunvik Tyrving 10.74 
6 Veronika Brekke Zlamalik Veldre 10.29 
7 Stella Weinberg Mandal og Halse 10.19 
8 Hanne Eidem Stjørdal 10.11 
9 Linnea Greiff, Tønsberg 10.05, 10 Seline Bruun Berg, Sandnes 9.96, 11 Ebba 
Beyer, Ull/Kisa, 12 Maren Haugen Lillefosse, Gneist 8.58 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 11.63 11.08 10.88 11.26 11.55 11.97 
2 11.37 11.50 11.96 11.57 11.47 11.77 
3 10.31 11.03 10.36 10.37 11.73 11.77 
4 10.83 10.93 10.86 10.83 11.45 11.46 
5 10.63 10.47 10.66 10.38 9.67 10.74 
6 99.96 10.29 9.53 10.09 9.83 10.08 
7 10.19 10.18 X X X X 
8 9.02 10.11 9.68 9.34 9.47 10.03 
9 10.05 9.68 9.97    

10 9.70 9.01 9.96    
11 9.80 X 9.60    
12 8.58 7.97 8.56    

G17 
Gutter 60 meter G17 
 Finale 8. Mar  

1 Abou Granli Diomandé Orion 7.10 
2 Kenneth Vik Gulbrandsen Tyrving 7.19 
3 Christoffer Sandven AKS-77 7.35 
4 Sebastian Gullien Perez Lambertseter 7.43 
5 Biemeju Wayu Namsen 7.43 
6 Mathias Narum Tønsberg 7.45 
7 Mats Vangen Vatnøy AKS-77 7.47 
8 Erik Lund Brandbu 7.48 
Semifinale 1. (8. Mar.) 1 Diomandé 7.16, 2 Narum 7.33, 3 Sandven 7.37, 4 Wayu 
7.39, 5 Ulrik Sæther Langvik, Fredrikstad 7.45, 6 Helge Sveindal Rosfjord, Viking 
7.47, 7 Nicolas Roppen Masters, Dimna 7.48, 8 Sivert Eikrem, Koll 7.58 
Semifinale 2. (8. Mar.) 1 Gulbrandsen 7.23, 2 Perez 7.25, 3 Vatnøy 7.42, 4 Lund 
7.43, 5 Odin Hallquist, Koll 7.54, 6 Vermund Lenschow, Tyrving 7.55, 7 Tobias 
Skavnes Våge, Dimna 7.57, 8 Tobias Dale, Asker 7.62  
Forsøk 1. (8. Mar.) 1 Gulbrandsen 7.25, 2 Masters 7.43, 3 Langvik 7.45, 4 Tor Junor 
Vedde, Ålesund 7.68, 5 Henrik Sæthermoen Solvang, BUL Tromsø 7.76, 6 Stian 
Gangstad Rygg, Stjørdal 7.79, 7 Simen Spolen, Steinkjer 7.81 
Forsøk 2. (8. Mar.) 1 Diomandé 7.16, 2 Våge 7.49, 3 Eikrem 7.56, 4 Marius 
Kristoffersen, Koll 7.58, 5 Lars Gausemel Stølen, Tyrving 7.65, 6 Steffen Haugen, 
Stjørdal 7.86, 7 Peder Markus Nielsen, Horten 7.92 
Forsøk 3. (8. Mar.) 1 Perez 7.26, 2 Sandven 7.42, 3 Hallquist 7.49, 4 Theo 
Halvorsen, Tyrving 7.59, 5 Jakob Prebensen Muladal, Nesodden 7.69, 6 Even 
Weiglin, Koll 7.82, 7 Sindre Tømmervik, Ranheim 7.89, 8 Thomas Bjerkan, BUL 7.90 
Forsøk 4. (8. Mar.) 1 Narum 7.32, 2 Vantøy 7.40, 3 Rosfjord 7.44, 4 Christian Steen 
Orbekk, Laksevåg 7.63, 5 Julius James Ebarle, Steinkjer 7.67, 6 Kristian W. Jensen, 
Fana 7.67, 7 Peder Tangen, Bækkelaget 7.71, 8 Henrik Almenningen, Gneist 7.75 
Forsøk 5. (8. mar.) 1 Wayu 7.35, 2 Lund 7.38, 3 Lenschow 7.43, 4 Dale 7,55, 5 
Johannes Bergh, Koll 7.62, 6 Eric Menchini Pedersen, Moss 7.68, 7 Isak Aaby, 
Bækkelaget 7.78, 8 Bendik Weltzien, Almenning 7.81 

Gutter 200 meter G17 
 Finale 9. mar  

1 Abou Granli Diomandé Orion 22.25 
2 Kenneth Vik Gulbrandsen Tyrving 22.85 
3 Erik Lund Brandbu 23.42 
4 Markus Nikolai Berner Tyrving 23.43 
5 Sivert Eikrem Koll 23.91 
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6 Christian Steen Orbekk Laksevåg 24.09 
Forsøk 1. (9. Mar.) 1 Lars Gausemel Stølen, Tyrving 23.63, 2 Odin Hallquist, Koll 
23.99, 3 Tobias Skavnes Våge, Dimna 24.07, 4 Lars Giske, Tyrving 25.20 
Forsøk 2. (9. Mar.) 1 Nicolas Roppen Masters, Dimna 23.89, 2 Theo Halvorsen, 
Tyrving 24.12, 3 Haldor Ulland, Romerike 25.13, Birmeji Wayu, Namsen 
DQ:R163.3a 
Forsøk 3. (9. Mar.) 1 Eikrem 23.53, 2 Orbekk 23.56, 3 Mathias Narum, Tønsberg 
24.15, 4 Isak Aaby, Bækkelaget 25.26, 5 Stian Gangstad Rygg, Stjørdal 25.52 
Forsøk 4. (9. Mar.) 1 Berner 23.23, 2 Helge Sveindal Rosfjord, Viking 23.57, 3 Simen 
Spolen, Steinkjer 24.67, 4 Henrik Almenningen, Gneist 24.68 
Forsøk 5. (9. mar.) 1 Gulbrandsen 23.13, 2 Tor Junor Vedde, Ålesund 23.79, 3 Peder 
Tangen, Bækkelaget 24.77, 4 Julius James Ebarle, Steinkjer 24.97 
Forsøk 6. (9. mar.) 1 Diomandé 22.88, 2 Lund 23.28, 3 Tobias Dale, Asker 24.56, 4 
Sindre Tømmervik, Ranheim 25.16 

Gutter 400 meter G17 
 Heat Tid avgjørende 7. mar  
 1 2    
1  1 Abdurrahman Hir Selsbakk 50.77 
2  2 Markus Elnan Ull/Kisa 51.54 
3 1  Tor Junor Vedde Ålesund 52.25 
4  3 Sivert Eikrem Koll 52.57 
5  4 Christian Steen Orbekk Laksevåg 52.74 
6  5 Martin Scheel Mortensen BUL Tromsø 53.37 
7  6 Petter Sørum Hagen Veldre 53.66 
8 2  Jon Gunnar Alfsen Ull/Kisa 54.84 
9 3  Lars Giske Tyrving 55.27 
10 4  Simen Halsen Almenning 55.36 

Gutter 800 meter G17 
 Heat Tid avgjørende 8. mar  
P 1 2 3    
1   1 Abdurrahman Hir Selsbakk 1:53.37 
2   2 Andreas Kramer Vidar 1:53.41 
3   3 Markus Einan Ull/Kisa 1:57.06 
4   4 Joakim S. Gustavsen Dimna 1:59.49 
5   5 Magnar F. Lundberg Ranheim 2:00.03 
6  1  Eivind T. Wikshåland Bækkelaget 2:00.97 
7  2  Martin S. Mortensen BULTromsø 2:02.65 
8  3  Joakim Sødal Kyrksæterøra 2:02.66 
9  4  Jon Gunnar Alfsen Ull/Kisa 2:04.28 

10  5  Andreas Wathne Skjalg 2:04.47 
11  6  Henrik Hanssen Ull/Kisa 2:05.00 
12 1   Sondre Strøm Laksevåg 2:05.52 
13 2   Ahmed Husein Ali Gausdal 2:05.75 
14 3   John-Atle Rasmussen Haugesund 2:05.98 
15 4   Lars Giske Tyrving 2:06.02 
16 5   Thomas Blekastad Davis Tyrving 2:06.13 
17 6   Simen Halsen Almenning 2:16.87 

Gutter 1500 meter G17 
 Heat Tid avgjørende 9. Mar  
 1 2    
1  1 Andreas Kramer Vidar 3:59.82 
2  2 Abdurrahman Hir Selsbakk 4:09.86 
3  3 Magnar F. Lundberg Ranheim 4:13.37 
4  4 Joakim Sødal Kyrksæterøra 4:13.68 
5  5 Andreas Wathne Skjalg 4:15.79 
6  6 Joakim S. Gustavsen Dimna 4:17.06 
7 1  Martin S. Mortensen BUL Tromsø 4:20.15 
8  7 Ådne Karlsen Bekkestad Sturla 4:20.52 
9 2  Henrik Hanssen Ull/Kisa 4:21.58 
10 3  Thomas Blekastad Davis Tyrving 4:23.23 
11 4  Ahmed Husein Ali Gausdal 4:23.80 
12 5  Sondre Strøm Laksevåg 4:32.26 
13 6  Mathias Fjeldberg Nerby Tyrving 4:34.56 
De nedenstående har i ettertid fått sin alder justert av myndighetene og var da ikke 
startberettigede i UM innendørs i G17-klassen. 
  X Awet Nftalem Kibrab Tjalve 3:58.36 
  X O. Mesfun Fisseha Tjalve 3:59.76 

Gutter 60 meter hekk G17 
 Finale 7. mar  

1 Petter Sørum Hagen Veldre 8.56 
2 Tobias Skavnes Våge Dimna 8.69 
3 Markus Nikolai Berner Tyrving 8.71 
4 Johannes Bergh Koll 8.87 
5 Snorre Gjertsen Barkbu Tyrving 8.99 
6 Thorbjørn Vika Tholo Fri 9.23 
7 Henrik Sæthermoen Solvang BUL Tromsø 9.41 
 Ådne Galguften Overhalla DNS 

Gutter 1500 meter kappgang G17 
 Finale 7. mar  

1 Vegard Nordbø Sørild 7:39.96 

Gutter Høyde G17 
 Finale 9. Mar  

1 Victor Armand Stensholt Runar 1.90 
2 Didrik Nyhus Sturla 1.80 
3 Kristoffer Sannes Kristiansand 1.75 
4 Henrik Årby Sandefjord 1.70 
5 Vegard Nordbø Sørild 1.70 
=6 Espen Berntsen Høgstedt Asker 1.65 
=6 Per Inge Brenno Gagnås Selsbakk 1.65 
8 Johannes Bergh Koll 1.60 
9 Nikolai Norgen Knudsen, BUL 1.60 

Serie 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.84 1.90 1.95         
1   p - o o xxo xxx         
2  xo o xxo xo xxx           
3  o o xxo xxx            
4 o o o xxx             
5 o o xo xxx             
6 o o xxx              
6  O  xxx             
8 o xxx               
9 xxo xxx               

Gutter Stav G17 
 Finale 9. Mar  

1 Thorbjørn Vika Tholo Fri 4.30 
2 Johannes Bergh Koll 3.70 
3 Peder Markus Nielsen Horten 3.10 
4 Kristoffer Perry Aas Sturla 3.00 
Serie 2.60 2.70 1.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 

 4.20 4.30 4.40              
1          o o o xo o o o 
 o xo xxx              

2      o - o - o xo o xxx    
3   o xo xo xo xxx          
4 o o o o xo xxx           

Gutter Lengde G17 
 Finale 8. mar  

1 Erik Lund Brandbu 6.65 
2 Odin Hallquist Koll 6.43 
3 Henrik Almenningen Gneist 6.01 
4 Simen Spolen Steinkjer 5.85 
5 Johannes Bergh Koll 5.84 
6 Thorbjørn Vika Tholo Fri 5.73 
7 Kristoffer Perry Aas Sturla 5.70 
8 Eric Menchini Pedersen Moss 5.67 
9 Ulrik Sæther Langvik, Fredrikstad 5.52, 10 Thomas Bjerkan, BUL 5.48, 11 Peder 
Tangen, Bækkelaget 5.44, 12 Bendik Weltzien, Almenning 5.41, 13 Isak Aaby, 
Bækkelaget 5.22, 14 Julius James Ebarle, Steinkjer  5.16, 15 Peder Markus Nielsen, 
Horten 5.11 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 6.42 6.37 6.03 6.44 6.65 X 
2 5.97 X 6.14 X 6.07 6.43 
3 1.89 5.60 5.68 4.10 5.88 6.01 
4 5.62 5.85 X X X 5.64 
5 5.66 5.81 5.60 5.65 5.73 5.84 
6 5.53 5.70 5.49 5.36 X 5.73 
7 5.61 5.46 5.55 X 5.52 5.70 
8 X 5.62 5.67 X 5.65 5.63 

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
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9 5.36 5.52 5.50 13 5.22 5.22 5.16 
10 5.46 5.48 X 14 4.91 X 5.16 
11 5.35 5.44 X 15 5.11 4.82 4.98 
12 5.35 5.32 5.41     

Gutter Tresteg G17 
 Finale 7. mar  

1 Erik Lund Brandbu 14.25 
2 Henrik Almenningen IL Gneist 13.03 
3 Markus Nikolai Berner IL Tyrving 12.47 
4 Kristoffer Perry Aas IF Sturla 12.04 
5 Simen Spolen Steinkjer FIK 11.75 
6 Julius James Ebarle Steinkjer FIK 10.35 
 Trond Are Mannsåker Haugesund IL NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.34 X X X X 14.25 
2 X X 12.95 12,76 12.68 13.03 
3 X 11.86 - X - 12.47 
4 11.34 12.04 X 11.59 11.55 11.63 
5 11.38 11,63 X 11.49 11.75 X 
6 10.35 10.26 X X 10.25 X 
7 X - - - - - 

Gutter Kule 5 kg G17 
 Finale 8. mar  

1 Ådne Galguften Overhalla 13.79 
2 Magnus Thom Asker 12.73 
3 Kristian W. Jensen Fana 12.39 
4 Hans Holm Steinkjer 11.49 
5 Even Weiglin Koll 10.74 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.79 13.02 13.30 13.20 13.00 X 
2 11.57 12.73 12.31 12.23 11.46 X 
3 11.13 12.39 11.41 12.05 11.67 11.48 
4 11.40 11.15 11.49 X 11.36 X 
5 10.57 10.74 X X X - 

Gutter 4x200 meter stafett G15-17 
 Heat Tid avgjørende 9. mar 

P 1 2   
1  1 IL Tyrving 1. lag 1:34.29 
2  2 IK Tjalve 1:37.14 
3  3 Nesodden IF 1:37.20 
4  4 BFG Bergen FIK 1:37.38 
5 1  Fredrikstad IF 1:38.44 
6 2  IL Tyrving 2. lag 1:39.26 
7  5 IL i BUL 1:40.51 
8 3  Stjørdal FIK 1:41.25 
9 4  Asker Skiklubb 1:43.78 

10 5  Gausdal FIK 1:46.93 
11 6  Lørenskog FIL 1:47.01 
Lagene: 
1 Kenneth Vik Gulbrandsen, Lars Gausemel Stølen, Theo Halvorsen, Markus Nikolai 
Berner 
2 Odin Hallquist, Johannes Bergh, Even Weiglin, Sivert Eikrem 
3 Markus Karel Færevik, Bendik Schartum Thorbjørnsen, Jakob Prebensen Muladal 
4 Sondre Rinde, Henrik Almenningen, Kristoffer Blücher, Eirik Leikvoll 
5 Ulrik Sæther Langvik, Didrik Seland, Viktor Nordstrand Sand, Jørgen Høiden 
6 Hans Fürst Mustad, Syver Røinaas, Lars Giske, Jonas C. Latta Fjørtoft 
7 Thomas Bjerkan, Johannes Enli Kalleberg, Magnus Kringstad, Hadrien Barc 
8 Steffen Haugen, Elias Bjørnevik, Stian Gangstad Rygg, Herman Holm Strand 
9 Magnus Thom, Martin G. Monsen, Tobias Dahle, Izzatullah Sultani 
10 Petter Løkken, Erik Solbakken Ring, Tollak Lunde, Hans Kristian Drege Bø 
11 Robin Svanor, Tarek Lein, Ulrik Krogsrud, Miachel Ulriksen 
 

J17 
Jenter 60 meter J17 
 Finale 8. Mar  

1 Alice Ulla Berg Ålesund 7.86 
2 Oda Mohus Runar 7.90 
3 Grace Ogoti Nesbyen 8.03 
4 Marte Pettersen Urædd 8.13 

5 Christine Gloppestad Tyrving 8.14 
6 Mina Marie Anglero Tyrving 8.18 
7 Synnøve Bjørgo Adam Fagernes 8.18 
8 Julie Viken Fri 8.24 
Semifinale 1. (8. mar.) 1 Ogoti 7.97, 2 Gloppestad 8.10, 3 Adam 8.16, 4 Viken 8.23, 
5 Synne Krinsjaa, Orion 8.24, 6 Karoline Weea Johansen, Moelven 8.25, 7 Jenny 
Marie Labråten, Tyrving 8.25, 8 Julie Landrø Vigedal, Trondheim 8.32 
Semifinale 2. (8. mar.) 1 Berg 7.92, 2 O. Mohus 7.94, 3 Pettersen 8.05, 4 Anglero 
8.18, 5 Astrid Mohus. Runar 8.19, 6 Helén Strand, Rana 8.26, 7 Kristin Bjørgo, BUL 
Tromsø 8.32, 8 Helene A. Lillebakken, Orion 8.35 
Forsøk 1. (9. mar.) 1 Berg 7.99, 2 Strand 8.11, 3 A. Mohus 8.18, 4 Lillebakken 8.21, 
5 Kringsjaa 8.24, 6 Andrea Kaspersen, Kristiansand 8.64 
Forsøk 2. (9. mar.) 1 Ogoti 7.99, 2 Anglero 8.07, 3 Pettersen 8.08, 4 Viken 8.19, 5 
Labråten 8.19, 6 Julie Dahl, Namsen 8.84 
Forsøk 3. (9. mar.) 1 O. Mohus 8.00, 2 Gloppestad 8.14, 3 Bjørgo 8.27, 4 Tuva 
Marthinsen Eidsten, Tyrving 8,47, 5 Synne Frydenlund, Larvik Turn 8.50, 6 Ida Gran, 
Steinkjer 8.89, Veslemøy Kollstad, Kristiansand DQ:R162.7 
Forsøk 4. (8. mar.) 1 Adam 8.12, 2 Johansen 8.23, 3 Vigdal 8.36, 4 Sigrid Setsaas 
Hoven, Selbu 8.41, 5 Ayisha Osuman, Sturla 8.59, 6 Isabelle Pignatel Jenssen, 
Tyrving 8.65, 7 Linn Mari Moen, BUL Tromsø 8.70 

Jenter 200 meter J17 
 Finale 9. mar  

1 Alice Ulla Berg Ålesund 25.37 
2 Oda Mohus Runar 26.00 
3 Marte Pettersen Urædd 26.12 
4 Emilie Berge Iveland 26.13 
5 Julie Viken Fri 26.57 
6 Mina Marie Anglero Tyrving 26.78 
Forsøk 1. (9. mar.) 1 Berge 25.95, 2 Viken 26.16, 3 Helene A. Lillebakken, Orion 
27.15, 4 Synne Frydenlund Larvik Turn 27.44, 5 Isabelle Pignatel Jenssen, Tyrving 
28.24 
Forsøk 2. (9. mar.) 1 Veslemøy Kollstad, Kristiansand, 2 Helen Strand, Rana 26.46, 3 
Anita Hundseid, Tyrving 27.65, 4 Marie Abelsen Arntsen, Ranheim 28.01, 5 Solveig 
Høgåsen, Lillehammer 28.54 
Forsøk 3. (9. mar.) 1 Anglero 26.18, 2 Astrid Mohus, Runar  26.67, 3 Christine 
Gloppestad, Tyrving 27.11, 4 Benedicte Myhre, Sem 27.65 
Forsøk 4. (9. mar.) 1 O. Mohus 25.64, 2 Pettersen 25.85, 3 Julie Landrø Vigdal, 
Trondheim 28.02, Karoline Weea Johansen, Moelven DNF 
Forsøk 5. (9. mar.) 1 Berg 25.39, 2 Jenny Marie Labråten, Tyrving 26.55, 3 Nora 
Kollerød Wold, Fredrikstad 27.04, 4 Tuva Marthinsen Eidsten, Tyrving 27.86 

Jenter 400 meter J17 
Heat Tid avgjørende 7. mar  

 1 2    
1  1 Alice Ulla Berg Ålesund 57.54 
2  2 Julie Viken Fri 59.21 
3  3 Nora Kollerød Wold Fredrikstad 59.67 
4 1  Anita Hundseid Tyrving 61.85 
5  4 Johanna Sofie K. Jansson Selsbakk 62.00 
6 2  Ada Paulsen BUL Tromsø 65.18 
7 3  Solveig Høgåsen Lillehammer 65.58 
8 4  Maria Robertsen Moss 65.87 

Jenter 800 meter J17 
Heat Tid avgjørende 8. mar  

 1 2    
1  1 Kristine Gundersen Selsbakk 2:19.11 
2  2 Linn-Kristine Bloch Børke Trondheim 2:19.87 
3  3 Målfrid Pettersen Lunde Fana 2:20.64 
4  4 Benedicte Myhre Sem 2:21.78 
5  5 Martine Svendsen Tyrving 2:23.22 
6 1  Malin Nyfors Sandnes 2:23.66 
7 2  Elina Drivenes Gneist 2:23.79 
8 3  Emilie F. Grøterud Moelven 2:24.05 
9 4  Lone Landsem Selsbakk 2:25.80 
10  6 Johanna Sofie K. Jansson Selsbakk 2:26.49 
11 5  Maria Robertsen Moss 2:38.12 
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Jenter 1500 meter J17 
 Finale 9. mar  

1 Eline Myking Gneist 5:04.07 
2 Kristine Gundersen Selsbakk 5:04.21 
=3 Målfrid Pettersen Lunde Fana 5:07.45 
=3 Ingrid Næss Johansen Gneist 5:07.45 
5 Emilie Fossumstuen Grøterud Moelven 5:09.40 
6 Lone Landsem Selsbakk 5:14.84 
7 Johanne Lægran Vidar 5:20.04 
8 Malene Fjellestad Ull/Kisa 5:29.15 

Jenter 1500 meter kappgang J17 
 Finale 7. mar  

1 Sigrid Setsaas Hoven Selbu 7:52.50 
2 Beatrice Nedberge Llano Laksevåg 10:08.48 

Jenter 60 meter hekk J17 
 Finale 7. mar  

1 Oda Mohus Runar 8.74 
2 Emilie Berge Iveland 8.92 
3 Synnøve Bjørgo Adam Fagernes 8.94 
4 Veslemøy Kollstad Kristiansand 9.19 
5 Astrid Mohus Runar 9.36 
6 Borghild Hvesser Farsund Brandbu 9.53 
7 Julie Marie Bressand Tyrving 9.55 
 Kristine Tønnesen Tyrving DNF 
Forsøk 1. (7.mar.) 1 O Mohus 8.81, 2 Berge 8.88, 3 Farsund 9.48, 4 Bressand 9.53, 5 
Mari Låhne Smedsrud, Sem 9.80 
Forsøk 2. (7. mar.) 1 Adam 8.95, 2 A Mohus 9.21, 3 Kollstad 9.30, 4 Tønnesen 9.61, 
5 Karoline Weea Johansen, Moelven 9.64 

Jenter Høyde J17 
 Finale 9. mar  

1 Malin Engan Wiseth Trondheim 1.64 
2 Estelle Grønnberg Maillet Moss 1.60 
3 Elise Nedberg Sandvin 1.60 
4 Borghild Hvesser Farsund Brandbu 1.55 
5 Mia Sørhøy Trondheim 1.50 
 Solveig Høgåsen Lillehammer NM 
Serie 1.40 1.45 1.50 1.55 1,60 1,64 1.66 1.68         

1    o o xo - xxx         
2    o o xxx           
3   o xxo o xxx           
4  o o xo xxx            
5 xxo o xo xxx             
 xxx                

Jenter Stav J17 
 Finale 8. mar  

1 Karoline Weea Johansen Moelven 3.10 
2 Sara Bålsrud Hurdal 3.05 
3 Kristin Løwø Pioner 2.90 
4 Tiril Malm Sunde Moelven 2.90 
5 Hanne Holmstrøm Wiersdalen Urædd 2.60 
Serie 2.20 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 2.95 3.00 3.05 3.10 3.15 3.20    

1       o - o - xo - xxx    
2    o - o xo - o xo xxx      
3  xo o o o o o xxx         
4     o o xxo - xxx        
5 o o xo xo xxx            

Jenter Lengde J17 
 Finale 9. mar  

1 Sigrid Setsaas Hoven Selbu 5.18 
2 Karoline Weea Johansen Moelven 5.12 
3 Anna Eikebrokk Tyrving 5.07 
4 Julie Marie Bressand Tyrving 5.05 
5 Grace Ogoti Nesbyen 4.88 
6 Julie Landrø Vigdal Trondheim 4.77 
7 Ane Kamsvåg Straumsnes 4.75 
8 Mia Sørhøy Trondheim 4.73 

9 Mari Låhne Smedsrud, Sem 4.68, 10 Malin Engan Wiseth, Trondheim 4.64, 11 
Marie Abelsen Arntsen, Ranheim 4,53, 12 Eli Bekken, Hurdal 4.47, 13 Malin Prietz 
Staude, Tyrving 4.45, 14 Guro Ølnes, Tyrving 4.43, 15 Ada Paulsen, BUL Tromsø 
4.22, 16 Linn Mari Moen, BUL Tromsø 4.03 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 X 5.18 5.04 5.16 X 4.95  
2 4.65 5.05 5.11 4.89 5.08 5.12  
3 4.93 4.92 5.07 4.96 4.95 5.03  
4 4.95 4.99 5.04 4.84 4.97 5.05  
5 4.33 4.49 4.81 4.82 4.88 X  
6 4.42 4.52 4.72 4.69 4.67 4.77  
7 4.54 4.65 3.75 4.60 4.75 X  
8 4.38 4,55 4,73 4,63 4,68 4,62  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 4.68 4.47 4.56 13 4.25 4.13 4.45 

10 4.64 4.59 4.62 14 3.57 4.43 X 
11 4.42 4.47 4.53 15 4.22 X 4.05 
12 4.35 4.38 4.47 16 3.69 3.93 4.03 

Jenter Tresteg J17 
 Finale 7.mar  

1 Anna Eikebrokk Tyrving 11.54 
2 Estelle Grønneberg Maillet Moss 10.90 
3 Målfrid Pettersen Lunde Fana 10.68 
4 Julie Marie Bressand Tyrving 10.61 
5 Guro Ølnes Tyrving 10.26 
6 Mari Låhne Smedsrud Sem 10.24 
7 Karoline Weea Johansen Moelven 10.14 
8 Malin Prietz Staude Tyrving 10.05 
9 Ane Kamsvåg, Straumsnes 9.81, 10 Victoria Alice Fauskanger Brurås, Fana 9.81 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 11.54 11.48 11.51 11.49 X X 
2 10.46 10.19 10.44 10.11 10.90 10.63 
3 10.41 10.53 10.66 10.39 10.68 10.68 
4 10.44 10.54 X 10:45 10.55 10.61 
5 X 9.77 10.26 X X X 
6 9.74 X 10.06 9.85 9.95 X 
7 X 10.09 10.14 9.96 9.95 X 
8 9.91 9.96 10.00 9.41 10.05 X 
9 9.79 9.81 9.81    

10 X 9.53 9.81    

Jenter Kule 4 kg J17 
 Finale 8. mar  

1 Beatrice Nedberge Llano Laksevåg 12.61 
2 Maia Rokne Nittedal 11.91 
3 Anette Sollien Nicolaisen Horten 11.90 
4 Elisabeth Storsveen Holum 11.34 
5 Karoline Weea Johansen Moelven 11.16 
6 Sigrid Setaas Hoven Selbu 9.98 
7 Hanne Jønsson Haugesund 9.96 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 12.61 12.26 12.55 X 12.01 
2 11.27 11.58 11.91 11.42 11.61 11.75 
3 11.77 11.90 X 11.73 11.15 11.50 
4 10.83 11.01 11.34 10.89 10.67 X 
5 9.99 10.38 10.90 X 11.03 11.16 
6 X X 9.98 X X 9.67 
7 X 9.23 8.84 9.96 X 8.74 

Jenter 4x200 meter stafett J15-17 
 Heat Tid avgjørende 10. mar 

P 1 2 3   
1   1 IL Tyrving 1. lag 1:42.86 
2   2 Sørild FIK 1:45.21 
3   3 FIK Orion 1:48.52 
4  1  Sem IF 1:50.38 
5   4 Sarpsborg IL 1:50.81 
6  2  IL Tyrving 2. lag 1:50.86 
7   5 IL Tyrving 3. lag 1:50.91 
8  3  IF Hellas 1:51.31 
9   6 Kristiansands IF 1:52.51 

10 1   Lørenskog FIL 1:52.72 
11 2   IL i BUL 1:53.15 
12 3   IL Tyrving 4. lag 1:53.18 
13 4   IL Tyrving 5. lag 1:55.13 
14 5   Ullensaker/Kisa IL 1:58.44 
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15  4  IF Sturla 2:03.75 
Lagene: 
1 Helene Rønningen, Hedda Hauge Hornes, Mina Marie Anglero, Mari Drabløs 
2 Nathalie O. Johnsen, Line Myrestøl Johansson, Karoline Daland, Ingvild Meinseth 
3 Rikke Hauan, Helene A. Lillebakken, Synne Kringsjaa, Tonje Fjellet Kristiansen 
4 Mari Låhne Smedsrud, Amanda Marie Frøynes, Helle Låhne Smedsrud, Benedicte 
Myhre 
5 Lise Marie Meland, Marie Biørnstad, Heidi Gustavsen, Magdeli Støten 
6 Cecilie Marie Tangerås Bressand, Isabelle Pignatel Jenssen, Tuva Marthinsen 
Eidsten, Marthe Sofie Haugli Røe 
7 Christine Gloppestad, Jenny Marie Labråten, Anita Hundseid, Marie Skjæggestad 
8 Andrine Lærum, Birte Istad Skinnes, Une Kvalem Skogvold, Iselin Ween Rustad 
9 Veslemøy Kollstad, Mari Katrine Breilid, Emma Nathalie Hagen Dhir, Andrea 
Kaspersen 
10 Aimy Helena Brunstad, Kristine Kjensbekk Roland, Nartha Thayocparam, Ingrid 
Ragnarsøn 
11 Rachael Eide, Oda Sporsheim, Arianne Duarte Morais, Camilla Lunde Colleuille 
12 Julie Marie Bressand, Anna Eikebrokk, Guro Ølnes, Martine Svendsen 
13 Rebeacka Grønli, Celina Nilsen Lundevik, Julie Thue Holthe, Ella Øksby 
14 Sofie Skancke Krauss, Ebba Beyer, Caroline Høistad Foss, Victoria Børresem 
15 Aliyah Osman, Ayisha Osman, Sandra N. Hvidsten, Marie Bendicte Løken 
 

G18/19 
Gutter 60 meter G18/19 
 Finale 8. Mar  

1 Amund Sjursen Gneist 6.88 
2 Jonas Halonen Tyrving 6.90 
3 Even Meinseth Sørild 6.91 
4 Karsten Warholm Dimna 6.92 
5 Yobe Najar BUL 7.04 
6 Jonathan Quarcoo Orion 7.06 
7 Ousman Touray BUL 7.08 
8 Øystein Klareng Orion 7.10 
Semifinale 1. (8. Mar.) 1 Meinseth 6.88, 2 Warholm 6.95, 3 Touray 7.09, 4 Klareng 
7.10, 5 Filip Rørbakken, Fri 7.24, 6 Hans Christian Walker, BUL 7.31, 7 Marius Bull 
Hjeltnes, Hovding 7.35, 8 Sivert Korshavn-Jartoft, BUL 7.38 
Semifinale 2. (8. Mar.) 1 Sjursen 6.89, 2 Halonen 6.93, 3 Quarcoo 6.99, 4 Najar 
7.03, 5 Ingar Kiplesund, Trondheim 7.20, 6 Joachim Sandberg, Sandnes 7.33, 7 Stian 
Løvås Aaen, Orion 7.36, 8 Mathias Myhre, Ålesund 7.39 
Forsøk 1. (8. Mar.) 1 Quarcoo 7.06, 2 Hjeltnes 7.28, 3 Bjørnulf Brekke, Målselv 7.38, 
4 Patrick Monga Bifuko, Hellas 7.39, 5 Byamungu Kabiraba, Larvik Turn 7.38, 6 
Kristian Dragsund Mork, Dimna 7.59, 7 Vetle Ojala Berg, Bodø 7.81, 8 Jørgen 
Staurvik Strand, BUL 7.93 
Forsøk 2. (8. Mar.) 1 Klareng 7.06, 2 Rørbakken 7.22, 3 Aaen 7.32, 4 Lars Forum 
Skaara, Larvik Turn 7.38, 5 Eivind Kleven Hagen, Fagernes 7.40, 6 Ola Stunes Isene, 
Sturla 7.50, 7 Simon Paul Sandbakken, Tjalve 7.53, 8 Rolf Magnus Rinde, Hellas 7.78 
Forsøk 3. (8. Mar.) 1 Meinseth 7.05, 2 Sandberg 7.27, 3 Korshavn-Jartoft 7.35, 4 Jon 
Erik Nesse, Sandnes 7.38, 5 Bendik Micheeff, Hind 7.54, 6 Erik Langø, BUL 7.60, 7 
Christian Kongolo, Søndre Land 7.61, 8 Martin Fagelund, Sturla 7.64 
Forsøk 4. (8. Mar.) 1 Sjursen 7.03, 2 Kiplesund 7.25, 3 Walker 7.28, 4 Myhre 7.33, 5 
Thomas Riis, Tyrving 7.52, 6 Jonas Bergkvist Melå, Moelven 7.62, 7 Marius Voss, 
Hinna 7.71, 8 Sivert Lyngstad, Steinkjer 7.99 
Forsøk 5. (8. Mar.) 1 Warholm 6.95, 2 Najar 7.07, 3 Martin Nikolai Kanestrøm, 
Lambertseter 7.37, 4 Marius Mellum, Ull/Kisa 7.39, 5 Oskar Ryggetangen, Urædd 
7.55, 6 Jon Simen H. Mangset, Moelven 7.59, 7 Isak Jerpstad, Steinkjer 8.02, 8 
Bjarne Snarberg Martinsen, Laksevåg 8.30 
Forsøk 6. (8. Mar.) 1 Halonen 6.99, 2 Touray 7.15, 3 Sharanan Kulam, Tyrving 7.36, 
4 Mike Lubsen, Skjalg 7.38, 5 Henrik Nilsen, Malvik 7.52, 6 Odin Stangvik, Larvik 
Turn 7.64, 7 Viktor Henriksen, Larvik Turn 7.94, 8 Joachim Heier, Laksevåg 8.39 

Gutter 200 meter G18/19 
 Finale 10. mar  

1 Karsten Warholm Dimna 21.33 
2 Jonathan Quarcoo Orion 21.79 
3 Ousman Touray BUL 21.90 
4 Øystein Klareng Orion 22.54 
 Jonas Halonen Tyrving DNS 
 Even Meinseth Sørild DNS 
Forsøk 1. (10. Mar.) 1 Josh-Kevin Ramirez Talm, Tjalve 22.48, 2 Martis Bull Hjeltnes, 
Hovding 23.14, 3 Byamungu Kabiraba, Lavrik Turn 23.76, 4 Marius Voss, Hinna 
24.21 
Forsøk 2. (10. Mar.) 1 Klareng 22.11, 2 Lars Forum Skaara, Larvik Turn 22.92, 3 
Henrik Nilsen, Malvik 23.82, 4 Viktor Henriksen, Larvik Turn 24.92 

Forsøk 3. (10. Mar.) 1 Ingar Kiplesund, Trondheim 22.48, 2 Trond Ellingsve, 
Sortland 22.62, 3 Yobe Najar, BUL 23.71, 4 Thomas Riis, Tyrving 24.29 
Forsøk 4. (10. Mar.) 1 Touray 22.00, 2 Joachim Sandberg, Sandnes 22.21, 3 Patrick 
Monga Bifuko, Hellas 23.33, 4 Endre Eikenes Røsaker, Herkules 23.89 
Forsøk 5. (10. Mar.) 1 Odin Stangvik, Larvik Turn 22.75, 2 Filip Rørbakken, Fri 23.00, 
3 Hans Christian Walker, BUL 23.44, Bjørnulf Brekke, Målselv DQ:R163.3a 
Forsøk 6. (10. Mar.) 1 Warholm 21.51, 2 Quarcoo 21.88, 3 Mathias Myhre, Ålesund 
23.24, 4 Johannes Lerdahl, Ranheim 23.71 
Forsøk 7. (10. Mar.) 1 Meinseth 21.97, 2 Halonen 22.17, 3 Jon Erik Nesse, Sandnes 
22.77, 4 Henrik Semb, Tønsberg 23.49 

Gutter 400 meter G18/19 
 Heat Tid avgjørende 7. mar  
 1 2 3 4    
1    1 Karsten Warholm Tyrving 48.18 
2    2 Josh-Kevin R. Talm Tjalve 50.26 
3  1   Abduljaleel Hir Selsbakk 50.72 
4   1  Odin Stangvik Larvik Turn 50.79 
5  2   Mike Lubsen Skjalg 50.80 
6    3 Sverre Blom Breivik Ull/Kisa 50.98 
7  3   Jon Erik Nesse Sandnes 51.22 
8  4   Ådne Norland Vollan 51.65 
9   2  Johannes Lerdahl Ranheim 52.21 
10 1    Henrik Semb Tønsberg 52.27 
11   3  Simon Paul Sandbakken Tjalve 52.30 
12   4  Erlend Torssøn Haflan Fredrikstad 52.74 
13    4 Joachim Afzal Mandal/Halse 53.26 
13 2    Endre Eikenes Røsaker Herkules 53.26 
15 3    Byamungu Kabiraba Larvik Turn 53.32 
16   5  Lars Forum Skaara Larvik Turn 53.40 
17  5   Jonas Bergkvist Melå Moelven 53.54 
18 4    Kjetil Rønjom Wabakken Snøgg 53.90 
19 5    Marius Voss Hinna 54.05 
20 6    Joakim Bjørklund Bodø 55.33 
    X Trond Ellingsve Sortland DNF 
   X  Markus Olaves Johansen BUL DNF 
    X Haavard O. Herness Lien Tyrving DNF 
  X   Vebjørn Bredesen Snøgg DNS 

Gutter 800 meter G18/19 
 Heat Tid avgjørende 8. mar  
 1 2 3 4    
1    1 Sigurd Blom Breivik Ull/Kisa 1:54.91 
2    2 Abduljaleel Hir Selsbakk 1:55.64 
3   1  Sverre Blom Breivik Ull/Kisa 1:56.70 
4    3 Mathias B. Engevik Tjalve 1:58.01 
5    4 Ådne Norland Vollan 1:58.23 
6   2  Håkon H. Jakobsen Selsbakk 2:01.34 
7  1   Sigurd Ruud Skjeseth Orion 2:01.47 
8  2   Jakob Eiring Bodø 2:01.47 
9   3  Markus Borge Harbo Sandnes 2:01.78 
10    5 Haavard Olav Herness Lien Tyrving 2:02.55 
11  3   Johan S. Steenfat Evensen Sørild 2:02.63 
12   4  Christopher Rettedal Fardan Sandnes 2:03.18 
13   5  Håkon Stenshylla Strindheim 2:03.38 
14    6 Tomas J. Jack Skjæråsen Norna-Salhus 2:03.39 
15   6  Endre Wigaard BUL 2:04.16 
16 1    Fredrik Vaeng Røtnes BUL Tromsø 2:04.32 
17  4   Vebjørn Bredesen Snøgg 2:04.67 
18 2    Jostein Steffensen Bodø 2:04.92 
19  5   Håvard Lalit Øglænd Stavanger 2:05.21 
20 3    Kjetil Rønjom Wabakken Snøgg 2:05.72 
21 4    Anders Bakken Arneberg BUL 2:09.51 
22 5    Joakim Bjørklund Bodø 2:11.39 
23 6    Erlend Gjestrum Larvik Turn 2:20.14 
  X   Andeas Minesjord Herkules DNF 

Gutter 1500 meter G18/19 
Heat Tid avgjørende 9. mar  

 1 2    
1  1 Senay A. Fissehatsion Tjalve 4:00.16 
2  2 Kristian Tjørnhom Kr.sand Løp 4:01.93 
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3  3 Sigurd Blom Breivik Ull/Kisa 4:03.76 
4  4 Abduljaleel Hir Selsbakk 4:06.29 
5  5 Markus Borge Harbo Skjalg 4:07.03 
6  6 Sigurd Ruud Skjeseth Orion 4:07.78 
7  7 Mathias Berntzen Engevik Tjalve 4:09.80 
8 1  Håvard Lalit Øglænd Stavanger 4:10.21 
9 2  Fredrik Vaeng Røtnes BUL Tromsø 4:13.52 
10  8 Endre Wigaard BUL 4:17.04 
11  9 Håkon Steinshylla Strondheim 4:18.20 
12 3  Tomas Jack J. Skjæråsen Norna-Salhus 4:18.88 
13 4  Osama Zariouh Vidar 4:20.68 
14  10 Jørgen Elisenberg Orion 4:20.84 
15 5  Ole Martin Røssland Gneist 4:21.41 
16 6  Andreas Iden Gneist 4:22.81 
17 7  Jostein Steffensen Bodø 4:27.41 
18 8  Anders Bakken Arneberg BUL 4:27.50 
19 9  Joakim Bjørklund Bodø 4:48.30 
 X  Erlend Gjestrum  Larvik Turn DNF 

Gutter 60 meter hekk G18/19 
 Finale 7. mar  

1 Joachim Sandberg Sandnes 8.34 
2 Hallbjørn Hasund Thorseth Dimna 8.61 
3 Martin Nikolai Kanestrøm Lambertseter 8.66 
4 Vebjørn Bredesen Snøgg 8.86 
5 Viktor Henriksen Larvik Turn 9.24 
6 Kristian Dragsund Mork Dimna 9.24 
7 Tobias Sommernes Rana 9.56 
 Karsten Warholm Dimna DQ:R162.7 
Forsøk 1. (7. mar.) 1 Sandberg 8.47, 2 Mork 9.14, 3 Henriksen 9.39, 4 Sommernes 
9.46, Eivind Kleven Hagen, Fagernes DQ:R162.7 
Forsøk 2. (7. mar.) 1 Warholm 8.01, 2 Thorseth 8.69, 3 Bredesen 9.00, 4 Kanestrøm 
9.05, 5 Bendik Micheeff, Hind 9.55 

Gutter 1500 meter kappgang G18/19 
 Finale 7. mar  

1 Fredrik Vaeng Røtnes BUL Tromsø 6:22.26 
2 Bjarne Snarberg Martinsen Laksevåg 11:10.00 
3 Joachim Heier Laksevåg 11:37.79 

Gutter Høyde G18/19 
 Finale 8. mar  

1 Martin Fagelund Sturla 2.00 
2 Amund Sjursen Gneist 1.98 
3 Karsten Warholm Dimna 1.94 
4 Bjørnulf Brekke Målselv 1.88 
5 Isak Jerpstad Steinkjer 1.84 
6 Jon Simen H. Mangset Moelven 1.80 
6 Magnus Leikvoll Gneist 1.80 
8 Steinar Sollien Nicolaisen Horten 1.80 
9 Bendik Micheeff, Hind 1.75, 10 Jonas Kringen, Stjørdal 1.75, 11 Tobias 
Sommernes, Rana 1.70, 12 Vetle Ojala Berg, Bodø 1.70 
Serie 1.65 1.70 1.75 1.80 1.84 1.86 1.88 1.90 1.92 1.94 1.96 1.98 2.00 2.02   

1     o - o - - xo - o xxo xxx   
2   o xo o o xxo o o xxo - xo xxx    
3    o o - o o - o - xxx     
4   o o xxo xxo xxo xxx         
5 o o xo xo o xxx           
6 o o xo xo xxx            
6 o o xo xo xxx            
8 xo o o xxo xxx            
9 o o xo xxx             

10 xxo o xo xxx             
11 o o xxx              
12 o xo xxx              

Gutter Stav G18/19 
 Finale 9. Mar  

1 Eirik Greibrokk Dolve Fri 4.90 
2 Jonas Bergkvist Melå Moelven 3.90 
3 Karsten Warholm Dimna 3.40 
 Jon Simen H. Mangset Moelven NM 
Serie 3.00 3.20 3.30 3.40 3.50 3.70 3.90 4.00 4.60 4.80 4.90 5.05     

1         o o xo xxx     

2     o o xxo xxx         
3  o o o xxx            
  xxx               

Gutter Lengde G18/19 
 Finale 9. Mar  

1 Karsten Warholm Dimna 7.47 
2 Amund Sjursen Gneist 7.46 
3 Eivind Kleven Hagen Fagernes 6.57 
4 Stian Løvås Aaen Orion 6.49 
5 Alexander Aloyseus Lørenskog 6.40 
6 Haakon Gaukerud Høye Orion 6.35 
7 Christian Kongolo Søndre Land 6.19 
8 Rolf Magnus Rinde Hellas 5.87 
 9 Daniel Verheugen Hvidsten, Nesodden 5.61, 10 Tobias Sommernes, Rana 5.51, 
11 Håkon Hammeren, Hurdal 5.18, 12 Sivert Lyngstad, Steinkjer 4.93, Oskar 
Ryggetangen, Urædd DNS 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 7.14 X 7.47 7.31 - X 
2 7.19 7.29 7.46 7.08 7.23 X 
3 6.53 6.57 6.42 X 6.43 6.42 
4 6.49 6.49 6.42 X 6.43 6.42 
5 X 6.08 6.15 6.33 X 6.40 
6 5.81 6.07 6.35 6.33 6.32 4.93 
7 5.42 6.06 6.19 X X 5.98 
8 X 5.87 X 5.80 X - 
9 5.61 5.49 -    

10 5.30 5.49 5.51    
11 5.18 5.05 X    
12 4.92 X 4.93    

 - - -    

Gutter Tresteg G18/19 
 Finale 7. mar  

1 Håkon Hammeren Hurdal 12.81 
2 Christian Kongolo Søndre Land 12.62 
3 Isak Jerpstad Steinkjer 11.81 
4 Bjarne Snarberg Martinsen Laksevåg 10.88 
5 Sivert Lyngstad Steinkjer 10.62 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.13 12.36 X 12.81 12.72 12.68 
2 12.05 12.62 X 12.01 11.66 11.84 
3 11.56 11.39 11.51 11.70 11.81 11.19 
4 X X 10.38 10.88 10.59 10.66 
5 X 10.62 X 10.52 10.07 X 

Gutter Kule 6 kg G18/19 
 Finale 8. mar  

1 Sven Martin Skagestad Loddefjord 19.05 
2 Ola Stunes Isene Sturla 17.59 
3 Thor Olav Rosvold Asker 14.91 
4 Martin Fagelund Sturla 12.63 
5 Aravinth Nadesaparan Stjørdal 12.05 
6 Vetle Ojala Berg Bodø 12.01 
7 Jørgen Staurvik Strand BUL 10.84 
8 Steinar Sollien Nicolaisen Horten 9-93 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 18.29 X 18.21 X 19.05 18.27 
2 X 17.29 16.71 17.59 17.14 17.33 
3 14.68 14.91 X 13.86 X X 
4 X X 10.98 11.84 12.63 X 
5 10.91 11.24 10.94 X 11.98 12.05 
6 11.59 11.50 11.84 11.87 11.91 12.01 
7 10.84 9.82 X X X 9.96 
8 9.38 9.49 X X 9.93 9.36 

J18/19 
Jenter 60 meter J18/19 
 Finale 8. Mar  

1 Sidsel Bjørgo Adam Fagernes 7.71 
2 Sigrid Semmingsen BUL Tromsø 7.79 
3 Hannah Marie Skjeret Ørsta 7.82 
4 Monika Benserud Gneist 7.88 
5 Marianne Evensen Ranheim 7.93 
6 Hanne Andve Våg 8.01 
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7 Sofie Olsholt Tyrving 8.02 
 Naomi van den Broeck Hovding  DNS 
Semifinale 1. (9. mar.) 1 Broeck 7.76, 2 Skjeret 7.81, 3 Mo. Benserud, 4 Olsholt 
8.02, 5 Eline Netland, Kristiansand 8.11, 6 Vilde Lund Bjørnsen, Gneist 8.18, 7 Mari 
Forbord Anderssen, Kristiansand 8.25, 8 Malene Hellerud Angell, Moss 8.31, 
Semifinale 2. (9. mar.) 1 Adam 7.77, 2 Semmingsen 7.82, 3 Evensen 7.96, 4 Andve 
8.04, 5 Vilde Gjesbakk, Rana 8.12, 6 Sara Holtan Løken, Herkules 8.21, 7 Sara 
Berrefjord, Bjarg 8.22, Randi Victoria Vik Johannessen, Lyngdal DNS 
Forsøk 1. (9. mar.) 1 Adam 7.78, 2 Skjeret 7.85, 3 Andve 8.05, 4 Løken 8.14, 5 Elise 
Una Mikkelsen, Bjarg 8.23, 6 Malene Trane, BUL Tromsø 8.35, 7 Maja Bossum, 
Fredrikstad 8.46 
Forsøk 2. (9. mar.) 1 Mo. Benserud 7.84, 2 Evensen 7.95, 3 Berrefjord 8.09, 4 
Netland 8.17, 5 Mai Brit Berge, Iveland 8.21, 6 Ida Planke Berg, Tyrving 8.25, 7 Elise 
Grong Ruud, Stjørdal 8.47, 8 Sara Emilie Engstad, BUL Tromsø 8.59 
Forsøk 3. (9. mar.) 1 Broeck 7.72, 2 Gjesbakk 7.99, 3 Olsholt 8.06, 4 Anderssen 
8.08, 5 Lene Barstad, Selsbakk 8.17, 6 Karen Leonila Skancke, Ren-Eng, 7 Charlotte 
Grasmo, Ull/Kisa 8.53, 8 Linne Cecilie Sandanger, Laksevåg 9.47 
Forsøk 4. (9. mar.) 1 Semmingsen 7.83, 2 Angell 8.10, 3 Bjørnsen 8.11, 4 
Johannessen 8.13, 5 Ingrid Øverbø, Sandnes 8.17, 6 Camilla Rønning, Nittedal 8.19, 
7 Jenny Byborg, Steinkjer 8.48, 8 Mari Cecilie Hansen, Ås 8.64 

Jenter 200 meter J18/19 
 Finale 9. mar  

1 Emily Rose Norum Steinkjer 25.14 
2 Marianne Evensen Ranheim 25.38 
3 Hannah Marie Skjeret Ørsta 25.47 
4 Hanne Andve Våg 25.87 
5 Eline Netland Sandnes 26.36 
6 Sara Berrefjord Bjarg 26.36 
Forsøk 1. (9. mar.) 1 Berrefjord 25.80, 2 Ingrid Øvrebø, Sandnes 26.18, Sara 
Dorthea Jensen, Bryne DQ:R163.3a, Charlotte Grasmo, Ull/Kisa DNS 
Forsøk 2. (9. mar.) 1 Evensen 25.41, 2 Vilde Lund Bjørnsen, Gneist 26.05, 3 Natalie 
Sosulska Moen, Orion 26.15, Mari Cecilie Hansen, Ås DNS 
Forsøk 3. (9. mar.) 1 Netland 25.93, 2 Runa Opheim, Selsbakk 26.26, 3 Ida Planke 
Berg, Tyrving 26.70, 4 Runa Berget Hedegart, Snøgg 27.90 
Forsøk 4. (9. mar.) 1 Skjeret 25.54, 2 Andve 25.59, 3 Sara Holtan Løken, Herkules 
27.22, 4 Malene Trane, BUL Tromsø 27.23 
Forsøk 5. (9. mar.) 1 Norum, 25.17, 2 Lene Barstad, Selsbakk 26.61, 3 Audhild 
Høgåsen, Lillehammer 28.31, Sigrid Semmingsen, BUL Tromsø DQ:R163.3a 

Jenter 400 meter J18/19 
 Heat Tid avgjørende 7. mar  
 1 2    
1  1 Emily Rose Norum Steinkjer 56.47 
2  2 Sara Dorthea Jensen Bryne 57.49 
3  3 Madelen Andersen Fredrikstad 58.07 
4  4 Marianne Evensen Ranheim 58.65 
5 1  Caroline Fleischer Ski 58.98 
6  5 Runa Opheim Selsbakk 59.01 
7  6 Aurora S.Dybedokken Tyrving 59.71 
8 2  Ingvild Drabløs Tyrving 60.41 
9 3  Maja Myrhaugen Derås Moelven 61.73 
10 4  Runa Berget Hedegert Snøgg 63.29 
 X  Thea Lindem Nittedal DQ:R162.7 

Jenter 800 meter J18/19 
 Heat Tid avgjørende 8. mar  
 1 2    
1  1 Aurora S.Dybedokken Tyrving 2:12.92 
2  2 Marthe Olsen Selsbakk 2:14.84 
3  3 Caroline Ziesler Sandnes 2:15.06 
4  4 Elisabeth Angell Bergh Haugesund 2:16.83 
5  5 Eida Elise N. Eltervaag Skjalg 2:16.95 
6  6 Mari Sørli Selsbakk 2:17.71 
7  7 Kristine Holst Skjalg 2:19.67 
8  8 Anna Sofie Førre Haugesund 2:21.07 
9 1  Ida Elise Eriksen Skjalg 2:24.24 
10 2  Anette Vartdal Kristiansand 2:28.50 
11 3  Vilde Haugland Fri 2:28.99 
12 4  Hanne Mjøen Maridal Vollan 2:29.01 
13 5  Ingrid Astrup Tyrving 3:32.13 

14 6  Eline Felicia Köping Hoftun Asker 2:34.45 
15 7  Ane Rolland Fri 2:38.22 
16 8  Vendla Gulvik Larvik Turn 2:38.34 
17 9  Ida Moldskred Steinstad BUL 2:41.29 

Jenter 1500 meter J18/19 
 Finale 9.mar  

1 Aurora Selstad Dybedokken Tyrving 4:28.42 
2 Caroline Ziesler Sandnes 4:34.72 
3 Elisabeth Angell Bergh Haugesund 4:34.92 
4 Marthe Olsen Selsbakk 4:40.19 
5 Tessa den Heijer Ren-Eng 4:42.79 
6 Kristine Holst Skjalg 4:46.16 
7 Ida Elise Eriksen Skjalg 4:48.59 
8 Mari Sørli Selsbakk 4:50.88 
9 Hanne Mjøen Maridal, Vollan 5:05.01, 10 Helene Melsom, Vidar 5:16.76, 11 
Vendla Gulvik, Larvik Turn 5:36.83 

Jenter 1500 meter kappgang J18/19 
 Finale 7. mar  

1 Linn Cecilie Sandanger Laksevåg 8:09.09 
2 Ida Moldskred Steinstad BUL 8:49.34 

Jenter 60 meter hekk J18/19 
 Finale 7. mar  

1 Synnøve Bjørgo Adam Fagernes 8.67 
=2 Sigrid Semmingsen BUL Tromsø 8.74 
=2 Mari Forbord Anderssen Kristiansand 8.74 
4 Hanne Andve Våg 9.09 
5 Eline Netland Sandnes 9.12 
6 Ida Planke Berge Tyrving 9.13 
7 Caroline Fleischer Ski 9.19 
8 Maja Bossum Fredrikstad 9.41 
Forsøk 1. (7. mar.) 1 Semmingsen 8.77, 2 Fleischer 9.31, 3 Bossum 9.32, 4 Berg 
9.33, 5 Elise Grong Ruud, Stjørdal 9.48, 6 Elise Una Mikkelsen, Bjarg 9.80, 7 Ingrid 
Halvorsen Verpe, Haugesund 9.95 
Forsøk 2. (7. mar.) 1 Adam 8.73, 2 Anderssen 8.84, 3 Netland 9.07, 4 Andve 9.27, 5 
Anna Catharina Mølster, Florø 9.94, 6 Johanne Eline Larsen, Urædd 10.03, 7 Sara 
Emilie Engstad, BUL Tromsø 10.20, 8 Ragna Kristine Randeberg, Trondheim 10.43 

Jenter Høyde J18/19 
 Finale 8. mar  

1 Caroline Fleischer Ski 1.68 
2 Vilde Berthine Rasmussen Salangen 1.60 
=3 Elin Dale Herkules 1.60 
=3 Jenny Nyborg Steinkjer 1.60 
5 Hanne Andve Våg 1.55 
6 Audhild Høgåsen Lillehammer 1.50 
 Sigrid Skjelstad Stjørdal NM 

Serie 1.45 1.50 1.55 1.60 1.64 1.68 1.72          
1    xo o xxo xxx          
2  o xxo xo xxx            
3  o o xxo xxx            
3  o o xxo xxx            
5 xxo xo o xxx             
6 o o xxx              
 xxx                

Jenter Stav J18/19 
 Finale 8. mar  

1 Lene Retzius Moelven 4.01 
2 Paula Nedberge Llano Laksevåg 3.70 
3 Kaisa Bovollen Rokne BUL 3.20 
4 Johanna Eline Larsen Urædd 3.10 
Serie 2.95 3.00 3.05 3.10 3.15 3.20 3.25 3.50 3.60 3.70 3.80 3.85 3.90 4.01 4.11  

1         o - o - o xo xxx  
2        o o xxo - xxx     
3 o - xxo - o xxo xxx          
4  xo - o xxx            

Jenter Lengde J18/19 
 Finale 9. mar  

1 Nadia Akpana Assa BUL 6.21 
2 Caroline Fleischer Ski 5.41 
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3 Sofie Olsholt Tyrving 5.39 
4 Mair Brit Berge Iveland 5.13 
5 Jenny Nyborg Steinkjer 5.11 
6 Johanne Eline Larsen Urædd 4.97 
7 Julie Gaustad BUL 4.91 
8 Mari Cecilie Hansen Ås 4.54 
9 Maren Risøen, Fana 4.47, 10 Katarina Fallsen, Moelven 4.46 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 6.21 6.07 X 5.97 5.76 
2 5.25 5.41 5.09 5.34 5.38 5.26 
3 5.15 5.07 4.91 5.23 5.31 5.39 
4 4.91 5.09 5.02 4.82 X 5.13 
5 4.98 4.85 4.91 4.93 X 5.11 
6 4.84 4.97 4.39 4.75 4.87 4.47 
7 4.91 4.71 4.68 X 4.67 4.71 
8 4.51 X 3.00 4.54 X 4.39 
9 X 3.05 4.47    

10 X X 4.46    

Jenter Tresteg J18/19 
 Finale 7.mar  

1 Sofie Olsholt Tyrving 11.99 
2 Monika Benserud Gneist 11.69 
3 Mair Brit Berge Iveland 11.65 
4 Julie Gaustad BUL 11.50 
5 Mari Cecilie Hansen Ås 10.47 
6 Marianne Benserud Gneist 10.14 
7 Maren Risøen Fana 9.95 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 11.20 11.52 11.72 11.49 11.63 11.99 
2 10.88 X 10.93 11.43 11.38 11.69 
3 X 11.37 X X 11.64 11.65 
4 11.50 X 11.28 X 11.49 11.33 
5 10.40 10.47 10.44 X 10.03 9.09 
6 X 9.94 9.66 9.72 10.14 9.75 
7 9.84 X X X 9.95 X 

Jenter Kule 4 kg J18/19 
 Finale 9. mar  

1 Camilla Rønning Nittedal 13.93 
2 Matilde Roe Fri 12.44 
3 Marie-Therese Obst Tjalve 11.18 
4 Paula Nedberge Llano Laksevåg 10.74 
5 Marit Jørgenrud Spydeberg 10.23 
6 Guro Rogstad Sørheim Ås 9.84 
7 Kari Markussen Moss 9.73 
8 Ellen Katrine Strømsvåg Straumsnes 9.06 
9 Elise Grong Ruud, Stjørdal 8.95, 10 Hanne Andve, Våg 8.85, 11 Julie Heiervang 
Johnsen, Ålesund 8.68 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.99 13.93 X 13.30 13.77 X 
2 X 11.33 11.81 12.08 12.44 12.21 
3 10.39 10.21 10.90 X X 11.18 
4 9.80 10.06 10.12 10.07 9.74 10.74 
5 9.81 9.79 9.23 9.10 10.23 9.94 
6 9.24 9.09 9.42 9.03 9.40 9.84 
7 9.73 9.34 9.71 X X 9.32 
8 9.06 8.33 7.24 8.94 8.67 9.03 
9 8.95 8.88 8.53    

10 8.64 8.45 8.85    
11 8.22 8.68 8.56    

G20-22 
Gutter 60 meter G20-22 
 Finale 8. Mar  

1 Kristoffer Buhagen Trondheim 6.81 
2 Even Pettersen Urædd 6.96 
3 Thomas Firing Ranheim 6.99 
4 Gilbert Ofori Trondheim 7.06 
5 Andres Stokka Andersen Sandnes 7.10 
 Martin Roe Fri DNF 
 Jostein Joshua Fossøy Florø DQ:R162.7 
 Sondre Mulongo Nystrøm Lillehammer DNS 
Semifinale 1. (8. Mar.) 1 Buhagen 6.82, 2 Pettersen 6.90, 3 Andersen 7.10, 4 Roe 
7.13, 5 Simen Tjalta Larsen, Skjalg 7.14, 6 Maris Bakken Støle, Sandnes 7.27, 

Samuel Gyedu DNF, Henrik Overvåg, Dimna DQ:R162.7 
Semifinale 2. (8.mars.) 1 Fossøy 6.93, 2 Firing 7.03, 3 Ofori 7.04, 4 Nystrøm 7.10, 5 
Simen Sigurdsen, Herkules 7.11, 6 Martin Gjertsen, Ranheim 7.21, 7 Jostein Andre 
Kvikstad, Bodø 7.27, Samuel Blessing Elonga, BUL DNS 
Forsøk 1. (8. Mar.) 1 Fossøy 6.95, 2 Gyedu 7.10, 3 Overvåg 7.11, 4 Elonga 7.13, 5 
Peter Edwardes, BUL 7.76, 6 Martin Vikse, Laksevåg 7.81, 7 Svenn-Helge Vatne, 
BUL Tromsø 7.95 
Forsøk 2. (8. Mar.) 1 Buhagen 6.91, 2 Nystrøm 7.10, 3 Andersen 7.15, 4 Kvikstad 
7.23, 5 Markus Loftås, Osterøy 7.34, 6 Martin Lundemo Syvertsen, Ull/Kisa 7.45, 7 
Sven Bryne Bryne 7.73 
Forsøk 3. (8. Mar.) 1 Roe 7.13, 2 Pettersen 7.15, 3 Gjertsen 7.23, 4 Støle 7.29, 5 
Rein Åsmund Torsvik, Sandnes 7.35, Brede Solberg Stølen, Tingvoll DQ:R162.7 
Forsøk 4. (8.mar.) 1 Firing 7.08, 2 Sigurdsen 7.12, 3 Ofori 7.15, 4 Larsen 7.18, 5 
Nivethan Panchalingam, BUL 7.35, 6 Rasmus Stene, Tjalve 7.53 

Gutter 200 meter G20-22 
 Finale 9. mar  

1 Håkon Morken Lillehammer 21.66 
2 Even Pettersen Urædd 22.13 
3 Sondre Nyvold Lid Tjalve 22.13 
4 Kristoffer Buhagen Trondheim 22.18 
5 Nzimirro Adam Obiora BUL 23.11 
6 Markus Loftås Osterøy 23.20 
Forsøk 1. (9. Mar.) 1 Pettersen 22.24, 2 Erik Rømcke, BUL 23.15, 3 Martin Lundemo 
Syvertsen, Ull/Kisa 23.68, Marius Bakken Støle, Sandnes DNF 
Forsøk 2. (9. Mar.) 1 Buhagen 22.10, 2 Obiora 22.53, 3 Loftås 22.54, 4 Rasmus 
Stene, Tjalve 23.77 
Forsøk 3. (9. Mar.) 1 Nivethan Panchalingam, BUL 22.82, 2 Rein Åsmund Torsvik, 
Sandnes 23.69, Martin Gjertsen, Ranheim DNF, Martin Roe, Fri DNF 
Forsøk 4. (9. mar.) 1 Morken 21.82, 2 Lid 22.25, 3 Simen Tjelta Larsen, Skjalg 22.74, 
4 Peter Edwardes, BUL 24.90, 5 Andre Juvland, Herkules 25.29 

Gutter 400 meter G20-22 
 Heat Tid avgjørende 7. mar  
 1 2    
1  1 Sondre Nyvold Lid Tjalve 48.94 
2  2 Håkon Morken Lillehammer 49.57 
3  3 Marius Bakken Støle Sandnes 49.72 
4  4 Sondre Søberg Moss 50.51 
5  5 Ådne Andersen Hareid 50.76 
6  6 Nzimirro Adam Obiora BUL 51.52 
7 1  Erik Rømcke BUL 52.80 
8 2  Martin Lundemo Syvertsen Ull/Kisa 52.87 
9 3  Tor Alfred Bredesen Snøgg 53.03 
10 4  Andre Juvland Herkules 56.65 

Gutter 800 meter G20-22 
 Heat Tid avgjørende 8. mar  
 1 2    
1  1 Ådne Andersen Hareid 1:55.89 
2  2 Håvard Hildeskor Ull/Kisa 1:56.23 
3  3 Tor Alfred Bredesen Snøgg 1:57.22 
4  4 Birger M. Bjørnstad Strindheim 1:59.95 
5  5 Hauk Are Fjeld Ull/Kisa 2:00.41 
6 1  Mats Bjørgum Strindheim 2:03.12 
7 2  Sebastian Selbekk Tyrving 2:05.86 
8 3  Abdirahim Abdullahi Dhir BUL 2:08.20 
9 4  Lars Eivind Jønvik Namdal Løpekl. 2:20.62 

Gutter 1500 meter G20-22 
 Finale 9. mar  

1 Ådne Andersen Hareid 4:06.26 
2 Mats Bjørgum Strindheim 4:06.94 
3 Birger Mortensen Bjørnstad Strindheim 4:09.95 
4 Tor Alfred Bredesen Snøgg 4:18.83 
5 Steinar Gjønnes Tyrving 4:21.58 
6 Hauk Are Fjeld Ull/Kisa 4:22.40 
7 Sebastian Selbekk Tyrving 4:26.26 
8 Lars Eivind Jønvik Namdal Løpe 4:46.63 
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Gutter 60 meter hekk G20-22 
 Finale 7. mar  

1 Jostein Andre Kvikstad Bodø 8.16 
2 Martin Roe Fri 8.73 
3 Rasmus Stene Tjalve 8.83 
4 Martin Vikse Laksevåg 9.52 

Gutter 1500 meter kappgang G20-22 
 Finale 8. mar  

1 Joakim Sælen Viking 5:41.29 
2 Syver Andersen Morvik Viking 7:28.23 

Gutter Høyde G20-22 
 Finale 8. mar  

1 Mihai Anastasiu Bækkelaget 2.17 
2 Martin Roe Fri 1.92 
3 Sindre Gelius Eikje Haugesund 1.90 
4 Jostein Andre Kvikstad Bodø 1.88 
5 Rasmus Stene Tjalve 1.84 
Serie 1.75 1.80 1.84 1.88 1.90 1.92 1.94 2.00 2.08 2.13 2.17 2.20     

1  o - - - - - o o o xo xxx     
2  o xo o - o xxx          
3 o o o o - xxx           
4 o o xo xxx             

Gutter Stav G20-22 
 Finale 9. Mar  

1 Per Magne Florvaag Sandnes 4.90 
2 Bjørn Øivind Berger Pioner 4.40 
3 Martin Roe Fri 4.35 
4 Marius Fauksrud Moelven 4.10 
4 Daniel Hessvik Holm Svelgen 4.10 
6 Andre Ustad Strand Larvik Turn 3.80 
7 Rasmus Stene Tjalve 3.00 
Serie 3.00 3.20 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.35 4.40 4.45 4.50 

 4.80 4.90 5.05              
1                 
 xo xo xxx              

2         o xo xo o - xo - xxx 
3 o - - - - - o - o o o - o - xxx  
4         xo xo xxx      
4      o - xo o xo xxx      
6  o o o o xo o xxx         
7 xxo                

Gutter Lengde G20-22 
 Finale 9. mar  

1 Martin Roe Fri 6.95 
2 Jostein Andre Kvikstad Bodø 6.58 
3 Jesper Vestbø Tjalve 6.48 
4 Rasmus Stene Tjalve 6.43 
5 Brede Solberg Stølen Tingvoll 6.31 
6 Martin Vikse Laksevåg 6.07 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 6.81 6.90 6.87 6.95 6.87 6.94 
2 X 6.58 6.57 X 6.45 X 
3 6.12 6.24 X 5.99 6.33 6.48 
4 6.22 6.14 6.13 6.16 X 6.43 
5 5.88 X X 6.24 6.31 6.31 
6 X X X X X 6.07 

Gutter Tresteg G20-22 
 Finale 7. mar  

1 Jesper Vestbø Tjalve 14.31 
2 Martin Vikse Laksevåg 12.67 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13,31 13,95 X 14.13 14.17 14.31 
2 12.67 12.54 X - - - 

Gutter Kule 7,26 kg G20-22 
 Finale 8. mar  

1 Fredrik Simensen Sandvin 16.31 
2 Martin Roe Fri 15.28 
3 Torbjørn Bergfjord Laksevåg 11.60 
4 Rasmus Stene Tjalve 10.08 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 16.31 X X X X 16.02 
2 13.91 14.91 X 13.99 14.77 15.28 
3 10.61 11.60 11.21 X 10.89 11.40 
4 10.08 9.54 X X X X 

Gutter 4x200 meter stafett G18-22 
 Heat Tid avgjørende 9. mar 

P 1 2   
1  1 Orion FIK 1:29.80 
2  2 Dimna IL 1:31.73 
3  3 IL i BUL 1:34.17 
4  4 Larvik Turn og IF 1:35.00 
5 1  Ullensaker/Kisa IL 1:35.43 
6 2  Selsbakk IF 1:36.14 
7 3  Lørenskog FIL 1:42.28 

Lagene: 
1 Øystein Klareng, Håkon Gaukerud Høye, Abou Granli Diomandé, Jonathan 
Quarcoo 
2 Hallbjørn Hasund Thorseth, Nicolas Roppen Masters, Henrik Overvåg, Karsten 
Warholm 
3 Erik Rømcke, Nivethan Panchalingam, Hans Christian Walker, Ole Petter Askim 
Vatne 
4 Odin Stangvik, Byamungu Kabiraba, Viktor Henriksen, Lars Forum Skaara 
5 Martin Lundemo Syvertsen, Håvard Hildeskor, Sverre Blom Breivik, Jon Gunnar 
Alfsen 
6 Sander Bergan, Abdurrahman Hir, Håkon Hanssønn Jakobsen, Abduljaleel Hir 
7 Mathias Nordnes, Tom Kristian Hansen, Mittun Sivakoluntau, Alexander Aloysius 
 

J20-22 
Jenter 60 meter J20-22 
 Finale 8. mar  

1 Alvilde Grønneberg Tjalve 7.73 
2 Karin Busch Vidar 7.79 
3 Guro Forbord Anderssen Kristiansand 7.81 
4 Ida Bakken Hansen Sandnes 7.90 
5 Renate Grimstad Dimna 7.91 
6 Cecilia Håkegård Selsbakk 7.95 
7 Vilde Jacobsen Svortevik Gular 7.96 
8 Eline Breilid Kristiansand 8.12 
Forsøk 1. (8. mar.) 1 Grønneberg 7.90, 2 Breilid 8.05, 3 Julie Andrea Håskjold, 
Trondheim 8.06, 4 Hanna Berit Irgens, Sandnes 8.11, 5 Agathe Holtan Wathne, Fri 
8.12, 6 Frida Thorsås, Urædd 8.43 
Forsøk 2. (8. mar.) 1 Anderssen 7.85, Håkegård 7.92, 3 Grimstad 7.97, 4 Marte 
Maria Doeven Jermstad, Selsbakk 8.07, 5 Ingvild Hjortnæs Larsen, Tjalve 8.40, 
Kristine Berge, Iveland DNF 
Forsøk 3. (8. mar.) 1 Busch 7.83, 2 Hansen 7.84, 3 Svortevik 7.85, 4 Stine Grong 
Ruud, Stjørdal 8.15, 5 Sally Marie Sabotta, Tingvoll 8.65, Runa Lillevoll, BUL Tromsø  
DQ:R162.7. 

Jenter 200 meter J20-22 
 Finale 9. mar  

1 Ida Bakke Hansen Sandnes 24.61 
2 Vilde Jakobsen Svortevik Gular 24.89 
3 Karin Busch Vidar 25.70 
4 Marthe Mjøen Berg Dimna 25.73 
5 Marlen Aakre Fredrikstad 26.16 
6 Agathe Holtan Wathne Fri 26.58 
Forsøk 1. (9. mar.) 1 Busch 25.76, 2 Aakre 26.01, 3 Hanne Berit Irgens, Sandnes 
26.65, 4 Frida Thorsås, Urædd 26.95 
Forsøk 2. (9. mar.) 1 Svortevik 24.89, 2 Hansen 25.12, 3 Berg 25.78, 4 Wathne 
26.22 

Jenter 400 meter J20-22 
 Heat Tid avgjørende 7. mar  
 1 2    
1  1 Vilde J. Svortevik Gular 55.52 
2  2 Marthe Mjøen Berg Dimna 58.58 
3  3 Marlen Aakre Fredrikstad 58.82 
4  4 Turid Loe Vollan 60.42 
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5 1  Vilde Ottestad Trondheim 62.07 
6 2  Tina Helen Bergem Tjalve 64.58 
7 3  Marit Liebe Harneshaug Trondheim 65.25 
  X Julie Andrea Håskjold Trondheim DNF 

Jenter 800 meter J20-22 
 Finale 8. mar  

1 Ingeborg Løvnes Vidar 2:18.05 
2 Marlen Aakre Fredrikstad 2:20.45 
3 Marte Reitan Steinkjer 2:21.05 
4 Veronica Undseth Herkules 2:22.20 
5 Maria Sagnes Wågan Namdal Løpekl. 2:23.85 
6 Turid Loe Vollan 2:23.94 
7 Vilde Ottestad Trondheim 2:26.78 
8 Tina Helen Bergem Tjalve 2:29.62 
9 Marit Liebe Harneshaug, Trondheim 2:46.79, Frida Thorsås, Urædd DNF 

Jenter 1500 meter J20-22 
 Finale 9. mar  

1 Ingeborg Løvnes Vidar 4:33.53 
2 Marte Reitan Steinkjer 4:44.33 
3 Maria Sagnes Wågan Namdal Løpekl. 4:49.72 
4 Vienna Søyland Dahle Skjalg 4:51.99 

Jenter 60 meter hekk J20-22 
 Finale 7. mar  

1 Renate Grimstad Dimna 8.68 
2 Ida Bakken Hansen Sandnes 8.75 
3 Agathe Holtan Wathne Fri 8.75 
4 Marthe Mjøen Berg Dimna 8.90 
5 Eline Breilid Kristiansand 8.90 
 Frida Thorsås Urædd DNF 
 Martine Bye Ogndal DQ:R162.7 

Jenter 1500 meter kappgang J20-22 
 Finale 7. mar  

 Ingen deltakere   

Jenter Høyde J20-22 
 Finale 8. mar  

1 Martine Bye Ogndal 1.68 
2 Hanne Berit Irgens Sandnes 1.60 
3 Ingri Bøthun Leganger Laksevåg 1.50 
Serie 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1.64 1.68 1.72         

1     o o xo xxx         
2  o o xo o xxx           
2 o o o              

Jenter Stav J20-22 
 Finale 8. mar  

1 Julie Farseth Berg BUL 3.50 
Serie 3.15 3.30 3.40 3.50 3.60            

1 o o o xo xxx            

Jenter Lengde J20-22 
 Finale 9. mar  

1 Phyllis Boateng BUL 5.56 
2 Hedda Utsi Onstad Tjalve 5.47 
3 Eline Breilid Kristiansand 5.34 
4 Agathe Holtan Wathne Fri 5.19 
5 Cecilia Håkegård Selsbakk 5.16 
6 Martine Bye Ogndal 5.02 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 5.45 X 5.49 5.56 X 
2 X 5.42 5.39 X 5.47 5.26 
3 5.03 5.16 5.08 3.59 5.26 5.34 
4 4.96 5.03 5.07 5.19 4.99 X 
5 4.87 5.16 5.08 4.94 5.00 5.11 
6 5.02 4.85 X X X X 

 

Jenter Tresteg J20-22 
 Finale 7.mar  

1 Ingri Bøthun Leganger Laksevåg 11.35 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 10.95 11.35 10.95 X 10.92 - 

Jenter Kule 4 kg J20-22 
 Finale 9. mar  

1 Frida Thorsås Urædd 12.36 
2 Kristine Berge Iveland 11.59 
3 Martine Bye Ogndal 10.92 
4 Ane Dahlen Tyrving 10.49 
5 Sally Marie Sabotta Tingvoll 8.37 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 11.32 11.56 12.36 12.15 12.19 
2 11.59 9.76 11.00 10.28 10.81 X 
3 X 9.93 10.19 10.92 10.75 10.88 
4 9.09 7.39 9.78 9.52 10.17 10.49 
5 6.14 7.91 7.63 7.65 8.37 8.31 

Jenter 4x200 meter stafett J18-22 
 Heat Tid avgjørende 9. mar 

P 1 2   
1   Sandnes IL 1:42.55 
2   BFG Bergen FIK 1.42.71 
3   Fredrikstad IF  1:43.80 
4   IL Tyrving 1:45.77 
5   Stjørdal FIK 1:48.14 
6   Trondheim Friidrett 1:50.72 
7   Larvik Turn og IF 1:54.37 
   Selsbakk IF DNF 

Lagene: 
1 Ingrid Øvrebø, Ida Bakke Hansen, Hanne Berit Irgens, Eline Netland 
2 Sara Berrefjord, Renate Lie, Vilde Lund Bjørnsen, Monica Benserud 
3 Maja Bossum, Nora Kollerød Wold, Marlen Aakre, Madelen Andersen 
4 Sofie Olsholt, Ida Planke Berg, Ingvild Drabløs, Leah Røste 
5 Stine Grong Ruud, Elise Grong Ruud, Thea Leifall Bremset, Thale Leirfall Bremset 
6 Julie Landrø Vigdal, Julie Andrea Håskjold, Ragna Kristine Randeberg, Linn-
Kristine bloch Børke 
7 Synne Frydenlund, Astrid Styrvold, Vendla Gulvik, Malin Edland 
Cecilia Håkegård, Runa Opheim, Marte Doeven Jermstad, Lene Barstad 
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Dato Mesterskap Sted Senior Junior UM* 

1.-2.2 NM hopp uten tilløp Stange X U20  

5.4 NM 100 km ultraløp Bergen X   

5.-6.4 NM terrengløp kort løype Leirvik X U20 X 

31.5-1.6 NM stafetter Grimstad X U20 X 

31.5-1.6 NM kappgang Bergen/Kalandseid X   

14.6 NM motbakkeløp IL Ny Von X   

21.6 NM maraton Tromsø X   

26.-27.7 NM 24 timer ultraløp Jessheim X   

30.-31.8 NM mangekamp Nittedal X U20 X 

6.9 NM halvmaraton Knarvik X U23  

4.10 NM kappgang langdistanse Eskilstuna, SWE X   

18.10 NM terrengløp lang løype Stend, Bergen X U20 X 
* UM er uoffisielle mesterskap  
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NM hopp uten tilløp 

 
97. NM hopp uten tilløp 

Sted: Stange 
Arrangør: Hedmark FIK 
Arena: Stangehallen 
Dato: 1.-2. februar 2014 

Menn Høyde uten tilløp NM Senior 
  2. feb  

1 Martin Fagelund Sturla 1.72 
2 Paul Redford Nittedal 1.70 
3 Morten Haave Tyrving 1.67 
4 Mons Martin Borgen Os Turn 1.45 
 Rasmus Stene Tjalve NM 
 
Serie 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.64 1.67 1.70 1.72 1.74       

1     o o o o xo xxx       
2   o o o xo xxo xxx         
3   o o xo xxo xxx          
4  o xxx              
 xxx                

Menn Lengde uten tilløp NM Senior 
  1. feb.  

1 Thomas Wiborg Herkules 3.53 
2 Eirik Thorshaug Trondheim 3.41 
3 Simen Sigurdsen Herkules 3.26 
4 Morten Haave Tyrving 3.15 
5 Jesper Vestbø Tjalve 3.09 
6 Håkon Särnblom BUL 3.00 
7 Fredrik Andreas Berdal. Kortner Herkules 2.95 
8 Dag Halfdan Wergeland BUL 2.92 
9 Mons Martin Borgen, Os Turn 2.91, 10 Tommy Johansen, Orion 2.80, 11 Rasmus 
Stene, Tjalve 2.78, 12 Frode Olav Olsen Urkedal, Moelven 2.74, 13 John Anders 
Rise, Moelven 2.71, 14 Lars Jørgen Fjeld, Orion 2.69, Alexander Karlsson, Gular NM 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 3.40 3.38 3.37 3.42 3.49 3.53 
2 3.30 3.35 3.31 3.28 3.41 3.35 
3 3.23 3.19 3.19 3.22 3.20 3.26 
4 3.15 2.93 - - - - 
5 3.09 3.09 3.07 2.92 3.05 3.05 
6 2.82 2.95 X X 3.00 - 
7 2.93 2.95 2.90 2.95 2.88 2.88 
8 2.42 2.92 2.89 2.91 X X 
9 - 2.90 2.91    

10 2.59 2.75 2.80    
11 2.77 2.73 2.78    
12 2.70 2.74 2.60    
13 2.53 2.71 2.60    
14 2.69 1.89 2.66    

 -      

Kvinner Høyde uten tilløp NM Senior 
  2. feb  

1 Katarina Mögenburg Tyrving 1.48 
2 Hanne Berit Irgens Sandnes 1.30 
3 Jorunn Vaagan Hofset Trondheim 1.25 
 
Serie 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.38 1.42 1.46 1.50        

1   o xo o o o o xxx        
2 o xo o o xxx            
3 o xo o xxx             

Kvinner Lengde uten tilløp NM Senior 
  1. feb.  

1 Oda Utsi Onstad Tjalve 2.85 
2 Jorunn Vaagan Hofset Trondheim 2.56 
3 Hedda Utysi Onstad Tjalve 2.55 
4 Alisa Phimpha Andersen Steinkjer 2.54 
5 Kristine Berge Iveland 2.52 
6 Cecilia Håkegård Selsbakk 2.51 
7 Marlen Aakre Fredrikstad 2.37 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 2.83 2.85 2.84 2.77 2.85 2.85 
2 2.44 2.50 2.51 2-56 2.55 2.56 
3 2.49 2.44 2.49 2.52 2.44 2.55 
4 2.51 2.47 2.37 2.54 2.46 1.88 
5 2.47 2.20 2.28 2.46 2.52 2.52 
6 2.45 2.51 2.47 2.27 2.43 2.44 
7 2.29 2.37 2.33 2.34 2.27 2.28 

Menn Høyde uten tilløp NM Junior 
  2. feb  

1 Sven Martin Skagestad Norna-Salhus 1.64 
2 Ola Stunes Isene Sturla 1.50 
3 Christian Kongolo Søndre Land 1.40 
 
Serie 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.64 1.67          

1   xo o xo xo xxx          
2   xo xxx             
3 o xxx               

Menn Lengde uten tilløp NM Junior 
  1. feb.  

1 Karsten Warholm Dimna 3.25 
2 Øystein Klareng Orion 3.21 
3 Christian Kongolo Søndre Land 3.14 
4 Ola Stunes Isene Sturla 3.11 
5 Vebjørn Bredesen Snøgg 2.93 
6 Martin Nikolai Kanestrøm Tjalve 2.82 
 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 3.08 3.18 3.22 3.14 3.22 3.25 
2 3.12 3.16 3.15 3.19 3.21 3.21 
3 3.04 2.93 2.99 2.98 3.07 3.14 
4 3.11 3.07 3.09 3.04 2.98 - 
5 2.93 2.79 2.78 2.88 2.88 2.79 
6 2.74 2.82 2.72 2.64 2.42 2.69 

Kvinner Høyde uten tilløp NM Junior 
  2. feb  

1 Marianne Benserud BFG Bergen 1.35 
2 Audhild Høgåsen Lillehammer 1.30 
3 Mia Sørhøy Trondheim 1.25 
4 Caroline Fleischer Ski 1.25 
5 Telma Eid Søndre Land 1.20 
 Malin Engan Wiseth Trondheim NM 
 
Serie 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.38           

1  o o xxo xxo xxx           
2 o xxo o o xxx            
3 xo o o xxx             
4 o o xo xxx             
5  xo xxx              
 xxx                

Kvinner Lengde uten tilløp NM Junior 
  1. feb.  

1 Caroline Fleischer Ski 2.60 
2 Sofie Olsholt Tyrving 2.58 
3 Ida Planke Berg Tyrving 2.57 
4 Karoline Weea Johansen Moelven 2.48 
5 Telma Eid Søndre Land 2.34 
6 Julie Landrø Vigdal Trondheim 2.33 
7 Runa Opheim Selsbakk 2.24 
8 Malin Engan Wiseth Trondheim 2.20 
9 Mia Sørhøy, Trondheim 2.19 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 2.57 2.47 2.48 2.17 2.54 2.60 
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2 2.40 2.50 2.52 2.49 2.56 2.56 
3 2.49 2.44 2.54 2.54 2.54 2.57 
4 2.32 2.36 2.43 2.36 2.42 2.48 
5 2.27 2.32 2.28 2.28 2.23 2.34 
6 2.26 2.31 2.33 2.26 2.28 2.18 
7 2.22 2.16 2.05 2.21 2.15 2.24 
8 2.20 2.11 2.16 - - - 
9 2.09 2.19 2.12    

 

NM 100 km Ultraløp 

 
5. NM 100km ultraløp 

Sted: Bergen 
Arrangør: FIK BFG Bergen 
Start og mål: Fana Stadion 
Dato: 5. april 2014 

Menn 
1 Bjørn Tore K. Taranger Gular 7:07:39 
2 Per Olav Bøuym Syril 7:41:18 
3 Roar Bakken Stovner Romerike Ultra 7:54.20 
4 Johan Holmgren Romerike Ultra 8:28:18 
5 Lars Chr. Dørum Spiridon 8:30:31 
6 Per Audun Heskestad AKS-77 9:59:23 
7 Fredrik Berentsen Bergen Triathlon 10:24:27 
8 Pavel Navratil IL Norrøna 10:53.17 
9 Kristian Waalen, Spiridon 11:36:10 

Kvinner 
1 Cecilie Landro Norna-Salhus 9:11:07 
2 Edna Leikvoll BFG Bergen 9:16:37 
3 Therese Falk Romerike Ultra 9:28:02 
4 Wenche Dørum Royal Sport 10:12:22 
5 Cecilie Holmgren Romerike Ultra 10:42:09 
6 Merete Vågheim Tellevik Øystese 10:54:14 

NM terrengløp kort løype 

 

60. NM terrengløp kort løype 

Sted: Stord Golfpark, Stord 
Arrangør: Stord IL 
Dato: 5.-6. april 2014 

Menn 3km NM Senior 
  5. apr  

1 Johan Bugge Eidsvåg 9:16 
2 Marius Vedvik Gular 9:17 
3 Hans Kristian Fløystad Tjalve 9:19 
4 Tom Erling Kårbø Stord 9:23 

5 Bjørnar Sandnes Lillefosse Gular 9:32 
6 Halfdan-Emil Færø Varegg 9:32 
7 Eivind Øygard Jølster 9:40 
8 Odd-Anders Grimsbø Gular 9:46 
9 Helge Langen, Rindal 9:49, 10 Magnus Sirnes Hjellum, Gular 9:56, 11 Mats 
Bjørgum, Strindheim 10:01, 12 Simen Bergseth, Skjalg 10:06, 13 Johan Asphjell 
Bjørnaas, Steinkjer 10:07, 14 Henrik Nordtug, Steinkjer 10:12, 15 Ole Mikal Tørsdal, 
Haugesund 10:16, 16 Thomnas Wardman, Skjalg 10:23, 17 Erik Rullestad, 
Haugesund 10:24, 18 Erlend Gjerdevik Sørtveit, BFG Bergen 10:29, 19 Per Harald 
Havnen Johansen, Varegg 10:32, 20 Espen Albertsen, Skjalg 10:34,  
21 Jacob Hystad, Stord 10:35, 22 Martin Kristian Andersen, Selsbakk 10:39, 23 Geir 
Storetvedt Skaten, Gular 10:40, =24 Martin Johnsen, Skjalg 10:44, =24 Trygve 
Andresen, Varegg 10:44, 26 Tore Tjørnhom, Kristiansand Løpe 10:48, 27 Thomas 
Hetland, Egersund 10:50, 28 Espen Roll Karlsen, BFG Bergen 10:50, 29 Bjarte 
Bogstad, Gular 10:50, 30 Morten Fossmark, Varegg 10:53,  
31 Christer Vonheim, Ask 11:02, 32 Kjetil Dyrvik, Voss 11:08, 33 Børge Harestad, 
Skjalg 11:11, 34 Ørjan Nilsen, Varegg 11:13, 35 Oddmund Roalkvam, Stord 11:13, 
36 Johs. Gjesdal, Varegg 11:22, 37 Jarle Thorkildsen, Varegg 11:43, 38 Jarle 
Haugland, Stord 11:45, 39 Kim Berland Laitinen, Stord 11:54, 40 Per Martin Furevik, 
Stord 12:08, 
41 Jan Steinsund, Haugesund 12:18, 42 Tom Koll Frafjord, GTI 12:19, =43 Harald 
Kristian Gjøsæter, Stord 13:31, =43 Per Laksfors, Strindheim 13:31, 45 Johan 
Bergersen, Ask 14:12, 46 Olav Hagland, GTI 14:13, 47 Arvid Bjørsvik, Viking 16:36, 
48 Ingvald Nordtveit, Strandebarm 16:44 

Kvinner 2km NM Senior 
  5. apr  

1 Karoline Finne Gular 7:31 
2 Kristen Marathon Melkevik Gular 7:32 
3 Hanne Stenstø Haugesund 7:48 
4 Vienna Søyland Dahle Skjalg 7:57 
5 Ida Elise Nymoen Eltervaag Skjalg 8:00 
6 Kjersti Fresvik Gular 8:01 
7 Marte Reitan Steinkjer 8:04 
8 Vigdis Bringedal Holst Skjalg 8:05 
9 Charlotte Bernhoft Kausland, Gular 8:09, 10 Hunhild Halle Haugen, Tjalve 8:11, 11 
Janne Elin Vatnaland, Stavanger 8:12, 12 Katharina Kahrs, Strindheim 8:22, 13 Anne 
Østbø Frafjord. GTI 8:32, 14 Cecilie Udstuen, Haugesund 8:33, 15 Kari-Anne Veen 
Billingstad, Skjalg 8:42, 16 Asbjørg Kvamme Hetlesæter, Hjelmeland 10:03, 17 Anne 
Britt Mæland, Bremnes 10:49 

Menn 2km NM Junior 
  5. apr  

1 Magnus Hannevig Pettersen Sturla 6:19 
2 Kristian Tjørnhom Kristiansand Løpe 6:19 
3 Edvard Kamperud Nygaard Tjalve 6:23 
4 Jørgen Tvedt Norna-Salhus 6:24 
5 Lars Jonassen Føyen Stord 6:29 
6 Gustav Iden Norna-Salhus 6:38 
7 Mathias Berntzen Engevik Tjalve 6:44 
8 Olav Ekrheim Varegg 6:48 
9 John Gopal Bjerga Skjalg 6:48, 10 Jonas Gjesdal, Varegg 6:55, 11 Aleksander 
Kristian Meyer, Norna-Salhus 6:59, 12 Håvard Lalit Øglænd, Stavanger 6:59, 13 
Daniel May Instanes, Varegg 7:09, 14 Martin Kirknes, Skjalg 7:30, 15 Erlend 
Mæland, Stord 7:53, 16 Åsmund Aas Anderson, BFG Bergen DNF 

Kvinner 2km NM Junior 
  5. apr  

1 Heidi Mårtensson Modum 7:17 
2 Elisabeth Angell Bergh Haugesund 7:17 
3 Aurora S. Dybedokken Tyrving 7:30 
4 Mari Sørli Selsbakk 7:33 
5 Marthe Olsen Selsbakk 7:36 
6 Ida Meli Narbuvoll Ren-Eng 7:47 
7 Caroline Ziesler Sandnes 7:48 
8 Ammalie Lekva Norna-Salhus 7:49 
9 Mari Aarskog Nesse, Stord 7:50, 10 Kristine Holst, Skjalg 7:52, Ida Elise Eriksen, 
Skjalg DNF 

Menn 2km UM G17 
  5. apr  

1 Joakim Sødal Kyrksæterøra 6:33 
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2 Andreas Wathne Skjalg 6:35 
3 Casper Stornes Ask 6:41 
4 Vegard Austevoll Bergen Løpe 6:46 
5 Lars Lunde Stord 6:51 
6 John-Atle Rasmussen Haugesund 7:04 
7 Mats Nordanger Norna-Salhus 7:17 
8 Sondre Herland Norna-Salhus 7:22 
9 Jørgen Madsø, Haugesund 7:45 

Kvinner 2km UM J17 
  5. apr  

1 Ingrid Halvorsen Folvik Bergens Turn 7:36 
2 Christina Ellefsen Hopland Varegg 7:40 
3 Anna Serine Røssland Gneist 7:56 
4 Kristine Gundersen Selsbakk 8:04 
5 Britta Benz Skjalg 8:12 
6 Thyra Hevrøy Gneist 8:13 
7 Ingrid Næss Johansen Gneist 8:24 
8 Kristin Hetlesæter Hjelmeland 8:40 
9 Elina Drivenes, Gneist 8:44 

Menn 2km UM G16 
  5. apr  

1 Thomas Jefferson Byrkjeland Tjalve 6:32 
2 Oliver Andersen Vedvik Tønsberg 6:52 
3 Markus Kjærner-Semb Varegg 7:03 
4 Kasper Rønning Komnæs Varegg 7:12 
5 Magnus Heggøy Ask 7:27 
6 Jonn-Haøøvard Bagge Norna-Salhus 7:49 
7 Aleksander Sunde Kvile Førde 7:49 

Kvinner 2km UM J16 
  5. apr  

1 Christine Sekkesæter Skjalg 7:51 
2 Kaja Lunde Ellingsen Skjalg 8:13 
3 Linn Seliussen Gneist 8:34 
4 Renate Lie Gneist 9:09 

Menn 2km UM G15 
  5. apr  

1 Simen Halle Haugen Runar 6:51 
2 August Sandnes Fana 7:12 
3 Vetle Bergsvik Thorn Norna-Salhus 7:18 
4 Knut Haukeland Bergens Turn 7:30 
5 Torbjørn Espeseth Norna-Salhus 7:32 
6 Daniel Einarsen Ask 7:36 
7 Henry Snemyr Langesæter Haugesund 8:30 
8 Aslak Espeland Solhaug Stord 8:31 

Kvinner 2km UM J15 
  5. apr  

1 Mari Hetlesæter Hjelmeland 7:52 
2 Marie Paasche Berg Mosvik 8:09 
3 Sigrid Bru Reigstad Osterøy 8:39 
4 Elina Røvang Haugesund 8:44 
 Marie Eide Roalkvam Skjalg DNF 

Menn 2x3x2km stafett  NM Senior 
  6 apr 
1 Hordaland 1 27:59 
2 Sør-Trøndelag 29:00 
3 Hordaland 2 30:21 

Lagene: 
1 Bjørnar Lillefosse, Tom Erling <kårbø, Odd Anders Grimsbø 
2 Joakim Sædal, Helge Langen, Mads Bjørgum 
3 Lars Føyen, Lars Lunde, Bjarte Bogstad 

Kvinner 2x3x2km stafett  NM Senior 
  6 apr 

1 Sør-Trøndelag 35:39 
2 Hordaland 39:06 
3 Rogaland 49:51 

Lagene: 
1 Kristine Gundersen, Mari Sørlie, Marthe Olsen 
2 Asbjörg Kvamme Hetlesæter, Mari Hetlesæter, Kristin Hetlesæter 
3 Randi Thorland, Marit Thorland, Miriam Almås 
 

NM stafetter  

 

92. NM stafetter  

Sted: Grimstad 
Arrangør: Sørild FIK 
Arena: Levermyr Stadion 
Dato: 31. mai-1. juni 2014 

Menn 4x100 meter stafett  NM Senior 
  31. mai 
1 Lillehammer IF 40.99 
2 FIK Orion 41.15 
3 IL i BUL 1. lag 41.81 
4 IK Tjalve 41.90 
 IL i BUL 2. lag DNF 
 Sandnes IL DNF 

Lagene: 
1 Michael Rosenberg, Tormod Hjortnæs Larsen, Håkon Morken, Sondre Mulongo 
Nystrøm 
2 Øystein Klareng, Abou Granli Diomande, Haakon Gaukerud Høye, Jonathan 
Quarcoo 
3 Riquelvis Santiago, Ousman Touray, Einar-Andre Bydal Jakobsen, Peter Efe 
Rasmussen Osazuwa 
4 Sebastian Guillen Perez, Alexander Winger, Henrik Johnsen, Sondre Lid 
Samuel Gyedu, Samuel Blessing Elonga, Nzimirro Adam Obiora, Johannes Enli 
Kalleberg 
Andres Stokka Andersen, Marius Bakken Støle, Jon Erik Nesse, Joachim Sandberg 
Forsøksheat 1. (31. mai) 1 Lillehammer IF 41.39, 2 IK Tjalve 42.36, 3 Osterøy IL 
43.12, 4 IL Tyrving 43.16, Trondheim Friidrett DQ:R170.2 
Lagene: 
1 Michael Rosenberg, Tormod Hjortnæs Larsen, Håkon Morken, Sondre Mulongo 
Nystrøm 
2 Sebastian Guillen Perez, Alexander Winger, Henrik Johnsen, Sondre Lid 
3 Sondre Kåstad, Vebjørn Borge, Martin Kåstad, Markus Loftås 
4 Hallgeir Martinsen, Lars Gausemel Stølen, Theo Halvorsen, Halvard Hauge Hornes 
Eirik Thorshaug, Rune Augdal, Ingar Kiplesund, Kristoffer Buhagen 
Forsøksheat 2. (31. mai) 1 IL i BUL 1. lag 41.98, 2 FIK Orion 42.08, 3 Sandnes IL 
42.51, 4 IL i BUL 2. lag, 5 Ullensaker/Kisa IL 44.87 
Lagene: 
1 Riquelvis Santiago, Ousman Touray, Einar-Andre Bydal Jakobsen, Peter Efe 
Rasmussen Osazuwa 
2 Øystein Klareng, Abou Granli Diomande, Haakon Gaukerud Høye, Jonathan 
Quarcoo 
3 Andres Stokka Andersen, Marius Bakken Støle, Jon Erik Nesse, Joachim Sandberg 
4 Yobe Najar, Samuel Blessing Elonga, Nzimirro Adam Obiora, Samuel Gyedu 
5 Marius Mellum, Martin L. Syversen, Hauk Are Fjeld, Luis Alfredo Santiago 

Menn 4x400 meter stafett  NM Senior 
  1. juni 
1 IK Tjalve 3:17.13 
2 Ullensaker/Kisa IL 3:19.07 
3 Sandnes IL 3:20.21 
4 Osterøy IL 3:20.75 
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5 IL i BUL 3:21.53 
6 IL Tyrving 3:22.38 

Lagene: 
1 Alexander Winger, Andreas Reutz, Josh-Kevin Ramirez Talm, Sondre Lid 
2 Håvard Hildeskor, Hauk Are Fjeld, Markus Einan, Elias Ottosen 
3 Joachim Sandberg, Marius Bakken Støle, Jon Erik Nesse, Lars Vikan Rise 
4 Sondre Kåstad, Markus Loftås, Trygve Feidje Mjelde, Martin Kåstad 
5 Nzimirro Adam Obiora, Ousman Touray, Samuel Blessing Elonga, Kristian Berg 
6 Eivind Drabløs, Haavard Olav Herness Lien, Hallgeir Martinsen, Eivind Hvistendahl 
Forsøksheat 1. (1. juni) 1 IK Tjalve 3:20.26, 2 IL i BUL 3:22.88, 3 Osterøy IL 3:25.86 
Lagene: 
1 Alexander Winger, Andreas Reutz, Sondre Lid, Stian Flo 
2 Nzimirro Adam Obiora, Kristian Berg, Samuel Blessing Elonga, Einar-Andre Bydal 
Jakobsen 
3 Sondre Kåstad, Markus Loftås, Trygve Feidje Mjelde, Martin Kåstad 
Forsøksheat 2. (1. juni) 1 Ullensaker/Kisa IL 3:28.72, 2 Sandnes IL 3:29.68, 3 IL 
Tyrving 3:30.48, 4 Snøgg Friidrett 3:32.73 
Lagene: 
1 Martin Sivertsen, Hauk Are Fjeld, Markus Einan, Elias Ottosen 
2 Joachim Sandberg, Marius Bakken Støle, Jon Erik Nesse, Lars Vikan Rise 
3 Eivind Drabløs, Haavard Olav Herness Lien, Hallgeir Martinsen, Eivind Hvistendahl 
4 Vebjørn Bredesen, Vetle Berget hedegart, Kjell Rønjom Wabakken, Tor Alfred 
Bredesen 

Menn 4x1500 meter stafett  NM Senior 
  31. mai 
1 Ullensaker/Kisa IL 15:53.71 
2 IK Tjalve 15:54.09 
3 Sandnes IL 17:24.76 
4 Snøgg Friidrett 18:15.49 

Lagene: 
1 Stian Klungland, Jørgen Frost Bø, Terje Snarby, Elias Ottesen 
2 Stian Flo, anders Sørensen, Erik Udø Pedersen, Hans Kristian Fløystad 
3 Johannes Volden, Jan Erik Wergeland, Narve Gilje Nordås, Christopher Fardan 
4 Tor Alfred Bredesen, Kjetil Rønjom Wabakken, Vebjørn Bredesen, Vetle Berget 
Hedegart 

Kvinner 4x100 meter stafett  NM Senior 
  1. juni 
1 Kristiansands IF 1. lag 47.42 
2 Sandnes IL 48.13 
3 IL Tyrving 48.84 
4 Selsbakk IF 50.20 
5 Trondheim Friidrett 50.23 
6 Kristiansands IF 2. lag 51.58 

Lagene: 
1 Eline Breilid, Mari Forbord Andersen, Trine Mjåland, Benedikte Hauge 
2 Hanne Berit Irgens, Ida Bakke Hansen, Eline Netland, Ingrid Øvrebø 
3 Sofie Olsholt, Hedda Hornes, Jenny Labråten, Helene Rønningen 
4 Cecilia Håkegård, Marte Jermstad, Lene Barstad, Johanne Jansson 
5 Jorunn Vaagan Hofset, Julie Håskjold, Ingvild Kåshagen, Marit Harneshaug 
6 Veslemøy Kollstad, Andrea Kaspersen, Nina Naalsund, Andrea Breilid 

Kvinner 4x400 meter stafett  NM Senior 
  31. mai 
1 Kristiansands IF 3:46.88 
2 BFG Bergen FIK 3:48.12 
3 Trondheim Friidrett 3:57.99 
4 IL Tyrving 4:03.25 

Lagene: 
1 Eline Breilid, Trine Mjåland, amalie Sætren, Benedikte Hauge 
2 Vilde Bjørnsen, Iren V. Isaksen, Renate Lie, Martine Eikemo Borge 
3 Jorunn Vaagan Hofset, Julie Andrea Håskjold, Ingvild Kåshagen, Mari Harneshaug 
4 Leah Røste, Aurora Selstad Dybedokken, Ingvild Drabløs, Mari Drabløs 

Kvinner 4x800 meter stafett  NM Senior 
  1. juni 
1 IL Tyrving 9:18.97 
2 Selsbakk IF 9:22.65 
3 IK Tjalve 9:29.76 
4 IL Skjalg 9:38.62 

Lagene: 
1 Ella Øksby, Ingvild Drabløs, Karoline Skattebo, Aurora Selstad Dybedokken 
2 Hanna Eid, Mari Sørli, Silje Oksholm Amøy, Marthe Olsen 

3 Tina Bergan, Tonje Flo, Maren Graff, Christine Toogood 
4 Nora Kristiansson, Ida E. Nymoen Eltervaag, Kristine Holst, Kari-Anne Veen 
Billingstad 

Menn 4x100 meter stafett  NM Junior 
  1. juni 
1 FIK Orion 41.96 
2 IL i BUL 42.56 
3 IL Tyrving 43.63 
4 IF Hellas 44.54 
5 Sørild FIK 45.19 
6 Larvik Turn og IF 46.66 

Lagene: 
1 Øystein Klareng, Abou Granli Diomande, Haakon Gaukerud Høye, Jonathan 
Quarcoo 
2 Yone Najar, Ousman Touray, Hans Christian Walker, Johannes Enli Kalleberg 
3 Vemund Lenschow, Markus Berner, Theo Halvorsen, Halvor Hauge Hornes 
4 Vegard Hope Bjørge, Nikolay Iverin, Rolf Magnus Rinde, Patrick Monga Bifuko 
5 Lars Einar Røise, Johan Sebastian Steenfet Evensen, Håkon Filbert Opheim, Even 
Meinseth 
6 Byamungu Kabiraba, Odin Stangvik, Viktor Henriksen, Lars Forum Skaara 
Forsøksheat 1. (1. juni) 1 Sørild FIK 44.31, 2 IL Tyrving 44.50, 3 FIK Orion 50.85 
Lagene: 
1 Lars Einar Røise, Johan Sebastian Steenfet Evensen, Håkon Filbert Opheim, Even 
Meinseth 
2 Vemund Lenschow, Markus Berner, Theo Halvorsen, Halvor Hauge Hornes 
3 Øystein Klareng, Abou Granli Diomande, Haakon Gaukerud Høye, Jonathan 
Quarcoo 
Forsøksheat 2. (1. juni) 1 IL i BUL 42.84, 2 IF Hellas 44.86, 3 Larvik Turn og IF 46.44, 
IK Tjalve 51.67 
Lagene: 
1 Erik Langø, Ousman Touray, Hans Christian Walker, Johannes Enli Kalleberg 
2 Vegard Hope Bjørge, Nikolay Iverin, Rolf Magnus Rinde, Patrick Monga Bifuko 
3 Byamungu Kabiraba, Odin Stangvik, Viktor Henriksen, Lars Forum Skaara 
4 Sebastian Guillen Perez, Odin Hallquist, Martin Nikolai Kanestrøm, Josh-Kevin 
Ramirez Talm 

Menn 4x400 meter stafett  NM Junior 
  31. mai 
1 IK Tjalve 3:23.19 
2 Ullensaker/Kisa IL 3:23.64 
3 Selsbakk IF 3:25.91 
4 IL Tyrving 3:31.12 
5 Kristiansand Løpeklubb 3:50.30 

Lagene: 
1 Sebastian Perez, Mathias Engevik, Josh-Kevin Ramirez Talm, Edvard Nygaard 
2 Sverre Blom Beivik, Jon Gunnar Alfsen, Sigurd Blom Breivik, Markus Einan 
3 Sander Bergan, Abdujaleel Hir, Håkon Jakobsen, Abdurrahman Hir 
4 Eivind Hvistendal, Shaku Kulam, Markus Nikolai Berner, Haavard Lien 
5 Bendik Lillemoen Skaalerud, Andreas Lislevand, Håvard Fredriksen, Andres 
Fjordheim Nilsen 

Menn 4x1500 meter stafett  NM Junior 
  1. juni 
1 IK Tjalve 16:14.27 
2 Ullensaker/Kisa IL 16:42.30 

Lagene: 
1 Thomas Byrkjeland, Mathias Engevik, Anders Sørensen, Edvard Nygaard 
2 Sverre Blom Breivik, Sigurd Blom Breivik, Jonas Krossøy, Henrik Hanssen 

Kvinner 4x100 meter stafett  NM Junior 
  31. mai 
1 IL Tyrving 1. lag 48.17 
2 Sørild FIK 48.31 
3 Selsbakk IF 51.22 
4 Larvik Turn og IF 53.89 

Lagene: 
1 Sofie Olsholt, Hedda Hornes, Ida Planke Berg, Helene Rønningen 
2 Nathalie O. Johnsen, Karoline Daland, Line Myrestøl Johansson, Ingvild Meinseth 
3 Ingrid Aalberg Svenningsen, Runa Opheim, Lene Barstad, Johanna Jansson 
4 Synne Frydenlund, Kaja Rolfsen, Marianne Selnæs, Malin Edland 
Forsøksheat 1. (31. mai) 1 IL Tyrving 1. lag 48.99, Kristiansands IF DQ:R170.2, IL 
Turving 2. lag DQ:R170.2 
Lagene: 
1 Sofie Olsholt, Hedda Hornes, Ida Planke Berg, Helene Rønningen 
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 Veslemøy Kollstad, Andrea Kaspersen, Mari Breilid, Emma Natalie Hagen Dhir 
Celine Lundevik, Marie Skjæggestad, Jenny Marie Labråten 
Forsøksheat 2. (31. mai) 1 Sørild FIK 48.75, 2 Selsbakk IF 51.82, 3 Larvik Turn og IF 
54.90, Fagernes IL DNF 
Lagene: 
1 Nathalie O. Johnsen, Karoline Daland, Line Myrestøl Johansson, Ingvild Meinseth 
2 Ingrid Aalberg Svenningsen, Runa Opheim, Lene Barstad, Johanna Jansson 
3 Synne Frydenlund, Kaja Rolfsen, Marianne Selnæs, Malin Edland 
Naruemon Rattanarin, Kristine Berger Akrevold, Sidsel Bjørgo Adam, Synnøve 
Bjørgo Adam 

Kvinner 4x400 meter stafett  NM Junior 
  1. juni 
1 Fredrikstad IF 3:57.22 
2 IL Tyrving 3:59.95 
3 Selsbakk IF 4:04.31 
4 IF Sturla 1. lag 4:06.39 
5 IF Sturla 2. lag 4:32.78 

Lagene: 
1 Nora Wold, Ingeborg Hjemdal, Ingrid Nordahl, Madelen Andersen 
2 Leah Røste, Ingvild Drabløs, Aurora Selstad Dybedokken, Mari Drabløs 
3 Mari Sørli, Marthe Olsen, Hanna Eid, Kristine Gundersen 
4 June Bakken Hodt, Ane Bakken Hodt, Marie Benedicte Løken, Solveig Hernandez 
Vråle 
5 Nina Marie Undeland, Nina Vatne, Regine Bergene, Thea Sætra Lund 

Kvinner 4x800 meter stafett  NM Junior 
  31. mai 
1 Selsbakk IF 9:09.06 
2 IL Tyrving 9:12.53 
3 IL Skjalg 9:17.50 
4 BFG Bergen FIK 9:18.64 
5 IF Sturla 9:32.63 

Lagene: 
1 Hanna Eid, Mari Sørli, Marthe Olsen, Kristine Gundersen 
2 Aurora Selstad Dybedokken, Ingvild Drabløs, Ella Øksby, Mari Drabløs 
3 Christine Sekkesæter, Kristine Holst, Ida Elise Eltervaag, Marianne Aske 
4 Elina Drivenes, Anne Serine Røssland, Ingvild Myking, Eline Myking 
5 Ane Bakke Hodt, Solveig Hernandez Vråle, Marie Benedicte Løken, June Bakken 
Hodt 

Menn 4x100 meter stafett  UM G16 
  31. mai 
1 IL i BUL 45.00 
2 Ullensaker-Kisa IL 47.37 
3 Sandnes IL 47.59 
4 Sørild FIK 48.02 

Lagene: 
1 Markus Færvik, Bendik Thorbjørnsen, Magnus Kringstad, Johannes Enli Kalleberg 
2 Fredrik Veiby, Marcus Moen, Andreas Børve, Sondre Opaker Øimes 
3 Ådne Øvrebø, Henrik Skulevold, Narve Gilje Nordås, Herman Ingebrigtsen 
4 Christopher Balavoine, Even Haug, Håkon Filbert Opheim, Benjamin Ole Thomsen 
 

Menn 4x600 meter stafett  UM G16 
  1. juni 
1 IL Tyrving 5:59.06 
2 Sandnes IL 5:59.36 
3 IL Skjalg 6:02.84 
4 Ullensaker/Kisa IL 6:39.83 

Lagene: 
1 Didrik Warlo, Henrik Koppang, Albert Sperstad, Sander Berrefjord 
2 Narve Gilje Nordås, Ådne Øvrebø, Mattias Paul, Henrik Skulevold 
3 Sondre Skaaren, Lars Henrik Breivik, David Eltervaag, Ole Martin R. Kjørholt 
4 Sondre W. Larsen, Adisak Sween, Sondre Opaker Øines, andreas Børve 

Kvinner 4x100 meter stafett  UM J16 
  1. juni 
1 Sørild FIK 48.63 
2 IL Tyrving 1. lag 49.32 
3 Sarpsborg IL 50.41 
4 Kristiansands IF 51.02 
5 IF Hellas 51.46 

6 Sandnes IL 51.49 
Lagene: 
1 Nathalie O. Johnsen, Karoline Daland, Line Myrestøl Johansson, Ingvild Meinseth 
2 Helene Rønningen, Marthe Røe, Hedda Hauge Hornes, Mari Drabløs 
3 Lise Marie Meland, Nora Evensen, Marie Biørnstad, Magdeli Støten 
4 Benedicte Mortensen, Mari Breilid, Astrid Spinnanger, Emma Hagen 
5 Birte Istad Skinnes, Malene Kollberg, Iselin Ween Rustad, Andrine Lærum 
6 Vilde Aasmo, Hanne Veland, Live M. Grøtteland, Solveig Hetland 
Forsøksheat 1. (1. juni) 1 Sørild FIK 49.21, 2 Sarpsborg IL 50.97, 3 Sandnes IL 51.46, 
4 IL Tyrving 2. lag 51.56 
Lagene: 
1 Nathalie O. Johnsen, Karoline Daland, Line Myrestøl Johansson, Ingvild Meinseth 
2 Lise Marie Meland, Nora Evensen, Marie Biørnstad, Magdeli Støten 
3 Vilde Aasmo, Hanne Veland, Live M. Grøtteland, Solveig Hetland 
4 Celina Lundevik, Marie Skjeggestad, Julie Holthe, Eirin Alfheim 
Forsøksheat 2. (1. juni) 1 IL Tyrving 1. lag 50.12, 2 IF Hellas 51.40, 3 Kristiansands IF 
51.41, 4 IL i BUL 53.15 
Lagene: 
1 Helene Rønningen, Marthe Røe, Hedda Hauge Hornes, Mari Drabløs 
2 Birte Istad Skinnes, Malene Kollberg, Iselin Ween Rustad, Andrine Lærum 
3 Benedicte Mortensen, Mari Breilid, Astrid Spinnanger, Emma Hagen 
4 Thaniya Panchalingam, Rachael Eide, Udoka Madu, Arianne Duarte Morais 

Kvinner 4x600 meter stafett  UM J16 
  1. juni 
1 IL Tyrving 6:48.47 
2 Sørild FIK 6:50.74 
3 IL Skjalg 7:02.22 
4 Sola Friidrett 7:03.51 
5 Sandnes IL 7:19.35 
6 Ullensaker/Kisa IL 7:20.24 
7 Haugesund IL 7:21.23 

Lagene: 
1 Hedda Hauge Hornes, Julie Holthe, Marie Skjeggestad, Mari Drabløs 
2 Therese J. Skjølsvik, alexandra Haver, Line Myrstøl Johansson, Karoline Daland 
3 Marie Eide Roalkvam, Christine Sekkesæter, Ida Guldbrandsøy, Marianne Aske 
4 Ingrid Nordbotten, Helene Vikingstad, Inger Kristine Melhus, Cornelia Rørvik 
5 Solveig Hettland, Hanne Velund, Live Grøtteland, Madeleine Rettore 
6 Vår Åsheim, Caroline Høistad Foss, Victoria Børresen, Julie Flatner Hansen 
7 Lebe Charlotte Wee, Kristine Dommersnes, Elina Revang, Lena Skaatan Vik 
 

NM Kappgang 

74. NM kappgang 

Sted: Bergen/Kalandseid 
Arrangør: IL Norna-Salhus/Søfteland TIL 
Dato: 31. mai-1. juni 2014 

Menn Senior 10000m 
  Bergen 31. mai 

1 Joakim Sælen Viking 42:57.26 
2 Fredrik Vaeng Røtnes BUL Tromsø 45:42.27 
3 Erling Andersen Søfteland 57:42.26 
4 Petter Strømmen Viking 61:23.15 
 Arild Fotland Søfteland DNF 
 Håvard Haukenes Viking DQ 

Kvinner Senior 5000m 
  Bergen 31. mai 

1 Ellen N. Sjøblom Moss 28:01.46 
2 Josefin Greiff Tønsberg 28:25.51 
3 Vilde Lundin BUL Tromsø 29:36.30 
4 Nina Kovac Norna-Salhus 32:17.71 

Menn Senior 20 km landevei 
  Kalandseid 1. juni 

1 Håvard Haukenes Viking 1:26:11 
2 Joakim Sælen Viking 1:33:53 
3 Arild Fotland Søfteland 1:54:54 
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4 Petter Strømmen Viking 2:06:36 
5 Jan Rolstad Viking 2:15:09 
6 Arthur Lillefosse Viking 2:21:54 

Kvinner Senior 10 km landevei 
  Kalandseid 1. juni 

1 Ellen Nordqvist Sjøblom Moss 57:31 
2 Vilde Lundin BUL Tromsø 62:04 
3 Nina Kovac Norna-Salhus 67:32 
4 Eva Nordqvist Moss 69:07 
 

NM Motbakkeløp 

 

10. NM motbakkeløp  

Sted: Sauda 
Arrangør: IL Ny Von 
Dato: 14. juni 2014 

Menn NM Senior 
1 Stian Hovind-Angermund Varegg 37:39 
2 Torstein Tengsareid Egersund 38:21 
3 Torbjørn T. Ludviksen Bergen Løpe 39:15 
4 Øyvind Heiberg Sundby Tjalve 39:26 
5 Jon Duncan Sandnes 39:37 
6 Johan Bugge Eidsvåg 39:45 
7 Lars Berger Lillehammer 40:42 
8 Joel Dyrhovden Samnanger 41:02 
9 Erling Hisdal, Tjalve 41:58, 10 Vebjørn Turtveit, Voss 42:29, 11 Glenn Tore Løland, 
NTNUI 42:32, 12 Tommy Haga, Sogndal 42:53, 13 Robert Bergstå, Gular 43:00, 14 
Stian Bergstå, Svarstad 43:26, 15 Daniel Instanes, Varegg 43:54, 16 Ketil Monssen, 
Bergen Løpeklubb 44:04, 17 Geir Storetvedt Skaten, Gular 44:06, 18 Ronny 
Grundseth Børsheim, Bergen Løpeklubb 44:14, 19 Henrik Camp Angermund, 
Varegg 44:29, 20 Sjur Obrestad Gabrielsen, Sandnes 44:37 
21 Geir Steig, Luster 44:50, 22 Yngve Kiserud, Bergen Løpeklubb 45:16, 23 Per 
Svela, Undheim 45:27, 24 Øyvind Hylleseth, Herkules 45:52, 25 Audun Laugaland, 
Hjelmeland 46:06, 26 Svein Arne Haugen, Bjørn 46:08, 27 Sondre Handeland, 
Sauda 46:22, 28 Jann Olav Tjønneland, Viksdalen 46:43, 29 Kristian Heggebø, 
Vindafjord 47:01, 30 Arvid Brudevold, Vik 47:05 
31 Ørjan Nilsen, Varegg 47:28, 32 Øyvind Røgenes, Erfjord 47:35, 33 Kristian 
Ildstad, Ny Von 47:38, 34 Jørgen Dahl Paule, Birkebeinern 47:47, 35 Jørgen Natvig 
Løvseth, Byåsen 47:58, 36 Pål Trøan Aune, Skogn 48.22, 37 Trygve Andresen, 
Varegg 48:22, 38 Leif Inge Løland, Hylsfjorden 48:27, 39 Lars Olaf Haaheim, Varegg 
48:35, 40 Alv Ole Esperås, Fri 48:50 
41 Ehil Herheim, Sauda 49:01, 42 Bjøro Nevland, GTI 49:04, 43 Johs. Gjesdal, 
Varegg 49:06, 44 Terje Skinstad, Sturla 49:12, 45 Atle Mehus, Sauda 49:18, 46 
Roger Nevland, GTI 49:27, 47 Asbjørn Skoglund, Ny Von 50:05, 48 Thomas Finshus, 
Stegaberg 50:05, 49 Ole-Petter Soltvedt, Kalandseid 50:13, 50 Morten Tveit, Sauda 
50:16 
51 Ingvar Folkvord, Sandnes 50:28, 52 Gjermund Fiveland, Sauda 50:40, 53 Jarle 
Solbakken, Ny Von 50:42, 54 Mats Mollandsøy, Bergen Løpeklubb 50:52, 55 
Johannes Heien, Ternen 50:57, 56 Mats Steinsland, Varegg 51:03, 57 Ola Martin 
Øverland, Sauda 51:13, 58 Bjarne Ludvigsen, Varegg 51:32, 59 Olaf Årthun, Ny Von 
51:35, 60 Kristian Herheim, Sauda 51:42 
61 Jan Steinsund, Haugesund 51:44, 62 Lars Helge Løland, Hylsfjorden 52:01, 63 
Leidulf Vikeså, Hylsfjorden 52:05, 64 Anders Bødtker, Korlevoll/Odda 52:06, 65 
Einar Kristiansen, GTI 52:07, 66 Cato Rachlew, Rustad 52:08, 67 Oddgeir Stråbø, 
Sauda 52:09, 68 John A. Andersen, Varegg 52:24, 69 Arild Bjarkø, Os IL 52:50, 70 

Vidar Handeland, Sauda 53:07 
 71 Egil Aarebråt, Ny Von 53:26, 72 Endre Risøy, Eid 53:29, 73 Rune Selvik, Sauda 
53:49, 74 Ola Mjølhus, Hjelmeland 54:13, 75 Tom Koll Frafjord, GTI 54:35, 76 
Morten Tronstad, Varegg 54:37, 77 Jakob Svadal, Sauda 54:37, 78 Bjørn Instanes, 
Varegg 54:52, 79 Arne Sørensen, Sauda 55:01, 80 Øystein Birkeland, Sauda 55:03 
81 Magne Vikne, Osterøy 55:06, 82 Jonas Listøl, Sauda 55:14, 83 Jarle Solheim, Ny 
Von 55:30, 84 Ola Kleppa, Hjelmeland 55:36, 85 Skjal Duesund, Klypetussen 55:43, 
86 Brede Halsnes, Sauda 55:44, 87 Lars Engeli, Varegg 55:54, 88 Harry Breilad, 
Undheim 56:00, 89 Jonas Michalsen Tveit, Sauda 56:06, 90 Vegard Havrevoll, Suldal 
56:16 
91 Erlend Widerøe Hennig, Hjelmeland 56:58, 92 Frode Sørhøy, Varegg 57:02, 93 
Knut Herheim, Sauda 57:06, 94 Daniel Fiveland, Sauda 57:45, 95 Kjetil Isaksen, GTI 
58:14, 96 Bård Lien, Sauda 58:22, 97 Birger Normann Hanstveit, Mjøsdalen 58:43, 
98 Tom Eirik Eikanger, Gular 59:45, 99 John Svahn, Øystese 59:53, 100 Bjarne 
Kleivane, Samnanger 60:02 
101 Anders Boge, Mjøsdalen 60:47, 102 Ola Tysseland, Sauda 60:54, 103 Roger 
Etstad Varegg, 61.08, 104 Vidar Seim, Ny Von 61:15, 105 Egil Haugsgjerd, Sveio 
61:52, 106 Svein Amundsen, Eidanger 62:12, 107 Ivar Johannes Handeland, Sauda 
62:27, 108 Trygve Løland, Birkenes 62:29, 109 Lars Olav Knutsen, Samnanger 
62:32, 110 Mats Haugen, Sauda 63:17 
111 Stian Håheim, Sauda 63:55, 112 Einar Opsanger, Øystese 64:24, 113 Robin 
Handeland, Sauda 65:22, 114 Edgar Fosstveit, Ny Von 65:24, 115 Jan Otto 
Kanestrøm, Sauda 65:24, 116 Steinar Tysse, Mjøsdalen 67:01, 117 Sten H. 
Sørensen, GTI 67:20, 118 Nils Øystein Aarthun, Sauda 67:26, 119 Erik Espevik, 
Sauda 68:14, 120 Skjal Lie, Sogndal 68:14 
121 Jarle Kvaløy, Ny Von 68:35, 122 Vegard Eltervåg, Randaberg 69:18, 123 Niels 
Sebastin Stuhr, Ny Von 69:44, 124 Harald Måge, Klypetussen 69:56, 125 Birger 
Espevi, Sauda 70:18, 126 Haakon Ben Schrøder, Varegg 72:32, 127 Asbjørn Valen, 
Sveio 74:22, 128 Terje Herfindahl, Viking 78:11, 129 Asbjørn Bakken, Falkeid 79:47, 
130 Olav Øystein Øvrebø, Sauda 84:50 
131 Emil Risvoll, Ny Von 88:55 
 

Kvinner NM Senior 
1 Heidi Weng BUL 43:31 
2 May Britt Brue Gular 45:36 
3 Merete Weng BUL 45:51 
4 Kirsten Marathon Melkevik Gular 47:08 
5 Therese Sjursen Bergen Løpe 47:43 
6 May Bente Weng BUL 50:08 
7 Tuva Toftdahl Staver Strindheim 50:44 
8 Merete Helgheim Gloppen 50:53 
9 Tiril Eckhoff, Fossum 51:03, 10 Celine Brun-Lie, Tjalve 51:26, 11 Eli Anne 
Dvergsdal, Gular 52:10, 12 Tove Andersen, Rustad 52:42, 13 Maryna Novik, 
Klypetussen 54:12, 14 Elisabeth Vik, Varegg 54:30, 15 Anne Østbø Frafjord, GTI 
56:30, 16 Astrid Olafsdottir, Fri 56:54, 17 Eva Karin Øverland Bjerga, Sauda 58:42, 
18 Jorunn Øye Rossebø, Ny Von 60:19, 19 Caroline Christie, Varegg 61:00, 20 Anne 
Kristine Kanestrøm, Sauda 63:12 
21 Tove Karbøl, Sauda 64:07, 22 Ingunn B. Svandal, Sauda 65:49, 23 Linda Marie 
Strompedal, Namdal Løpeklubb 66:33, 24 May Britt M. Tveit, Sauda 67:38, 25 
Torild Kveberg, Øystese 68:02, 26 Asbjørg Kvarme Hetlesæter, Hjelmeland 69:47, 
27 Anna Ersland, Fri 70:09, 28 Patricia Flataker, Varegg 76:00, 29 Astrid Espeland, 
Sauda 871:38, 30 Ingeborg Saua, Ny Von 109:45 

 

NM Maraton 

 

70. NM maraton  

Sted: Tromsø 
Arrangør: Tromsdalen UIL/Midnight Sun Marathon 
Arena: Tromsø Sentrum 
Dato: 21. juni 2014 
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Menn  
  21. juni  

1 Martin Kjäll-Ohlsson Vidar 2:28:54 
2 John Henry Strupstad Ren-Eng 2:33:13 
3 Svein Ove Risa Undheim 2:37:07 
4 Jens Kristian Berg Vidar 2:39:43 
5 Tor Holager Rødde Røa 2:43:49 
6 Sverre Gunnar Brunstad Lørenskog 2:44:16 
7 Geir Endre Rogn Geilo 2:47:06 
8 Sondre Stier Thorbergsen Tromsø Løpekl. 2:49:47 
9 Dag Fossum, Rye 2:52:03, 10 Jon-Geir Iversen, Tromsø Løpeklubb 2:54:55, 11 
Vidar Ellefsen, Asker Skiklubb 2:55:19, 12 Ole Gorm Berg, Lørenskog 2:57:43, 13 
Jostein Børve Hernes, Eidfjord 2:57:50, 14 Vidar Nilsen, Oppegård 3:00:39, 15 Alf B. 
Dahl, Tromsø Løpeklubb 3:03:11, 16 Svein Magnar Eggesvik, Mehamn 3:03:17, 17 
Are Edvardsen, Tromsø Løpeklubb 3:07:33, 18 Tomasz A. Wacko, Tromsø 
Løpeklubb 3:10:27, 19 Sverre Benjaminsen, Tromsø Løpeklubb 3:12:32, 20 Jan 
Helge Balto, Sirma 3:21:22, 21 Ola Mellem, Tromsdalen 3:27:33, 22 Jan Egil Ruud, 
Orkanger 3:27:45, 23 Ragnvald Kanebog, Bergen Løpeklubb 3:28:43, 24 Tor andre 
Skjelbakken, Tromsø Løpeklubb 3:32:19, 25 Ole Remi Hausner, Lyngen-Karnes 
3:44:00, 26 Robin Eivik, Fjelldal 3:45:10, 27 Charles Christiansen, Tromsø Løpeklubb 
3:49:58, 28 Inge Asbjørn Haugen, Hornindal 3:53:52, 29 Sigurd Lima, Gjesdal 
5:17:59, Tesfayyohannes Mesfun Fisehatsion, Bodø DNF, Ronny Kristoffersen, Hind 
DNF, Gunnar Bruun, Hind DNF, Jan Inge Dahl, Mehamn DNF, Stein Østbye, Tromsø 
Løpeklubb DNF, Ole Kristian Heggheim, Kristiansand Løpeklubb DNS, Einar 
Søndeland, Stavanger FIK DNS 

Kvinner  
  21. juni  

1 Maria Venås Ranheim 2:46:46 
2 Janne Vatnaland Stavanger FIK 2:57:44 
3 Ann Kristin Mosbron Stavanger FIK 3:01:50 
4 Eva Schiefloe Vidar 3:02:35 
5 Cecilie Klungtveit Sandnes 3:05:04 
6 Kjersti Lerkerød BUL 3:06:04 
7 Mona Rydland BUL 3:14:06 
8 Else Bøifot Tromsø Løpekl. 3:17:44 
9 Marit Kullerud Tronrud, Åskameratene 3:17:52, 10 Maria Nordfjell, Tromsø 

Løpeklubb 3:19:07, 11 Randi Østhus, Tromsø Løpeklubb 3:29:01, 12 Gerd Irene 

Hansen, Tromsø Løpeklubb 3:34:12, 13 Viktoria Sollid, Tromsø Løpeklubb 3:35:13, 

14 Torill Ottesen, Tromsø Løpeklubb 3:41:10, 15 Kristina Aastrøm, Tromsø 

Løpeklubb 3:44:23, 16 Therese Møller Martinsen, Tromsø Løpeklubb 3:46:09, 17 

Kristin Isachsen, Asker Skiklubb 3:48:00, 18 Elin Anita Nilsen, Tromsø Løpeklubb 

3:53:29, 19 Torill Forbord, Steinkjer 3:57:41, 20 Ingunn Ytrehus, Tromsø Løpeklubb 

4:02:29, 21 Lise Lithun, GTI 5:17:58, Ragnhild Hanssen, Stokmarknes DNF 

NM 24 timer ultraløp 

 
5. NM 24 timer ultraløp  

Sted: Jessheim 
Arrangør: Romerike Ultraløperklubb 
Arena: Jessheim Friidrettsstadion 
Dato: 26.-27. Juli 2014 

Menn  
  27. juli  

1 Bjørn Tore Kronen Taranger Gular 230860 

2 Lars Dørum Spiridon 221636 
3 Marius Jørgensen Bø 191328 
4 Per Audun Heskestad AKS-77 164083 
5 Kim Johannesen Romerike Ultra 161595 
6 Joar Flynn Jensen Ski 158174 
7 Ragnar Nygård Romerike Ultra 150195 
8 Amund Totland Romerike Ultra 150195 
9 Endre Vindheim, Spiridon 92595, 10 Erik Nossum, Romerike Ultra 81795, 11 Knut 
Ivar Paalsrud, Romerike Ultra 80595, 12 Øystein Solfjeld Pedersen, Tvedestrand 
65595, 13 Ottar Røed, Romerike Ultra 49395 

Kvinner  
  27. juli  

1 Hilde Johansen Romerike Ultra 175839 
2 Ragnhild Audestad Romerike Ultra 162974 
3 Merete Tellevik Øystese 100395 
 

NM mangekamp  

 

95. NM mangekamp  

Sted: Rotnes, Nittedal 
Arrangør: Nittedal IL 
Arena: Rotnes Stadion 
Dato: 30.-31.8.2014 

Menn 10-kamp NM Senior 
1 Lars Vikan Rise Sandnes 7.635 
2 Martin Roe Fri 7.221 
3 Henrik Holmberg Vik 6.757 
4 Rasmus Stene Tjalve 5.961 
R1 Paul Redford Nittedal DNF 
Enkeltresultater: (100m, lengde, kule 7,26 kg, høyde, 400m/110m hekk 
106,7m/9,14m, Diskos 2,0kg, stav, spyd 0,8kg, 300m) 
1 11.44 (-0,5), 7.01 (+1,2), 15.42, 2.01, 51.37, 15.52 (+1,5), 43.22, 4.50, 58.28, 
4:39.67 
2 10.95 (-0,5), 6.77 (-0,8), 14.90, 189, 50.58, 15.91 (+1,5), 35.77, 4.20, 58.73, 
4:53.53 
3 11.40 (-0,5), 6.66 (-0,8), 12.64, 2.01, 51.91, 15.27 (+1,5), 38.96, 3.50, 51.04, 
5:06.52 
4 11.90 (-0,5), 6.10 (+1,5), 10.99, 1.71, 53.79, 15.97 (+1,5), 32.20, 3.60, 54.88, 
5:06.52 
R1 12.44 (-0,5), DNS  

Menn 10-kamp NM Junior 
1 Eirik Dolve Fri 6.435 
2 Steinar Sollien Nicolaisen Horten 4.811 
3 Tobias Sommernes Rana 4.307 
Enkeltresultater: (100m, lengde, kule 6,0 kg, høyde, 400m/110m hekk 
100cm/8,5m, Diskos 1,75kg, stav, spyd 0,8kg, 300m) 
1 11.51 (+0,2), 6.41 (-0,3), 13.33, 1.98, 55.13, 16.16 (+1,1), 34.16, 4.60, 42.06, 
5:26.33 
2 12.60 (+0,2), 5.40 (-0,2), 10.50, 1.71, 57.14, 18.86 (+1,1), 25.53, 3.20, 35.79, 
4:49.89 
3 12.42 (+0,2), 5.41 (+0,4), 10.64, 1.71, 61.09, 17.90 (+1,1), 29.18, 270, 44.15, 
6:57.14 

Menn 10-kamp UM G17 
1 Torbjørn Moldestad Nittedal 4.270 
2 Vegard Undheim Bryne 2.188 
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 Johannes Bergh Koll DNS 
Enkeltresultater: (100m hekk 91,4cm/8,5m, Diskos 1,5kg, stav, spyd 0,7kg, 
300m/100m, lengde, kule 5,0 kg, høyde, 1000m) 
1 16.17 (-0,6), 26.28, 2.60, 48.91, 40.47, 12.66 (+1,4), 5.26 (+0,9), 11.73, 1.53, 
3:24.54 
2 18.95 (-0,6), 26.50, 1.80, 40.35, 40.76, 17.64 (+1,4), 2.44, 9.69, 0.90 DNF 

Menn 10-kamp UM G16 
1 Toralv Opsal Ålesund FIK 6.786 
Enkeltresultater: (100m hekk 91,4cm/8,5m, Diskos 1,5kg, stav, spyd 0,7kg, 
300m/100m, lengde, kule 5,0 kg, høyde, 1000m) 
1 14.03 (-0,6), 35.19, 4.00, 45.64, 36.55, 11.84 (+1,4), 6.72 (0,0), 12.63, 1.86, 
2:54.69 

Menn 9-kamp UM G15 
1 Sondre Guttormsen Ski 3.736 
Enkeltresultater: (100m hekk 91,4cm/8,5m, Diskos 1,0kg, stav, spyd 0,6kg/100m, 
lengde, kule 4,0 kg, høyde, 1000m) 
1 16.80 (-0,6), 21.65, 3.60, 39.27, 13.99 (+1,4) 4.81 (+0,5) 8.90, 1.53, 3:18.52 

Kvinner 7-kamp NM Senior 
1 Anna Bogunovic Jacobsen Skjalg 3.822 
Enkeltresultater: (100m hekk 84,0cm/8,5m, høyde, kule 4,0 kg, 200m/lengde, spyd 
0,6kg 1000m) 
1 16.17 (+1,7), 1.37, 9.03, 27.17 (-1,1), 4.55 (+1,6) 24.06, 2:31.25 

Kvinner 7-kamp NM Junior 
1 Caroline Fleischer Ski 4.746 
2 Ida Planke Berg Tyrving 4.047 
 Amalie Westerlund Sem DNS 
 Hanne andve Våg DNS 
Enkeltresultater: (100m hekk 84,0cm/8,5m, høyde, kule 3,0 kg, 200m/lengde, spyd 
0,6kg 1000m) 
1 15.23 (+1,7), 1.74, 8.12, 27.05 (-1,1), 5.29 (-0,3), 25.00, 2:14.82 
2 15.35 (+1,7), 1.53, 8.93, 27.38 (-1,1), 4.58 (+0,7), 20.69, 2:29.04 

Kvinner 7-kamp UM J17 
1 Oda Mohus Runar 4.293 
2 Mari Låhne Smedsrud Sem 3.705 
3 Astrid Mohus Rinar 3.386 
4 Benedicte Andrine Myhre Sem 3.382 
5 Thea Alsaker Sem 2.928 
6 Judith Westerlund Sem 2.148 
Enkeltresultater: (100m hekk 76,2cm/8m, høyde, kule 3,0 kg, 200m/lengde, spyd 
0,5kg 1000m) 
1 14.96 (-0,9), 1.42, 8.69, 25.87 (+0,2), 4.92 (+2,4), 30.07, 2:34.07 
2 17.44 (-0,9), 1.45, 9.08. 27.96 (+0,2), 4.85 (+1,3), 28.44, 2:44.56 
3 16.79 (-0,9), 1.30, 8.36, 26.70 (+0,2), 4.66 (-1,1), 15.21, 2:44.00 
4 19.50 (-0,9), 1.39, 7.95, 27.75 (+0,2), 4.25 (+0,3), 23.70, 2:24.47 
5 19.05 (-0,9), 1.36, 8.57, 29.14 (+0,2), 3.96 (+0,4), 19.64, 2:45.83 
6 20.70 (-0,9), 1.09, 6.23, 29.03 (+0,2), 387 (+1,4), NM, 2:40.23 

Kvinner 7-kamp UM J16 
1 Amanda Marie Grefstad Frøynes Sem 4.617 
2 Nora Holstad Nordmelan Namsen 4.173 
3 Nora Evensen Sarpsborg 4.084 
4 Telma Eid Søndre Land 4.058 
5 Linnea Greiff Tønsberg 3.510 
6 Ebba Beyer Ull/Kisa 2.552 
Enkeltresultater: (100m hekk 76,2cm/8m, høyde, kule 3,0 kg, 200m/lengde, spyd 
0,5kg 1000m) 
1 15.21 (-0,4), 1.48, 10.12, 26.37 (-0,4), 4.90 (+1,8), 36.94, 2:24.66 
2 16.79 (-0,4), 1.51, 11.06, 27.70 (-0,4), 4.98 (+1,5), 33.85, 2:40.90 
3 15.88 (-0,4), 1.45, 10.77, 27.21 (-0,4), 4.60 (+1,6), 29.05, 2:37.53 
4 16.57 (-0,4), 1.60, 9.15, 27.33 (-0,4), 4.88 (-0,5), 24.05, 2:35.50 
5 17.45 (-0,4), 1.27, 12.13, 29.90 (-0,4), 4.39 (+1,5), 36.48, 2:53.86 
6 20.44 (-0,4), 1.45, 9.90, 32.45 (-0,4), 3.98 (+0,8), 25.88, 3:24.81 

Kvinner 7-kamp UM J15 
1 Marie Skjeggestad Tyrving 4.216 
2 Åshild Opsal Ålesund 4.160 
3 Alexandra Haver Sørild 4.122 
4 Solveig Hernandez Vråle Sturla 4.099 
5 Elin Rekstad Lein Namsen 3.773 

6 Helle Låhne Smedsrud Sem 3.576 
7 Saga Glad Bratvold Sem 3.350 
8 Camilla Lunde Colleuille BUL 3.257 
9 Sile Marie Havik, Namsen 3.143, 10 Helene Eirin Stokke, Sem 2.813 
Enkeltresultater: (80m hekk 76,2cm/8m, kule 3,0 kg, høyde, 200m/lengde, spyd 
0,4kg 1000m) 
1 12.20 (-0,9), 8.68, 1.54, 26.44 (-0,2), 4.27 (-0,9), 21.03, 2:16.99 
2 12.49 (-0,9), 10.77, 1.45, 28.39 (-0,2), 5.07 (+1,3), 33.57, 2:43.74 
3 13.32 (-0,9), 10.02, 1.51, 27.40 (+1,8), 4.98 (+1,0), 28.04, 2:34.07 
4 13.01 (+0,3), 8.32, 1.51, 27.37 (+1,8), 4.83 (+0,8), 22.13, 2:19.04 
5 13.01 (-0,9), 10.74, 1.36, 28.91 (-0,2), 4.74 (+1,8), 26.88, 2:46.42 
6 13.86 (+0,3), 8.70, 1.42, 29.55 (-0,2), 4.55 (-0,9), 33.49, 2:44.07 
7 14.44 (+0,3), 8.83, 1.36, 28.75 (-0,2), 4.46 (+1,0), 26.81, 2:44.63 
8 14.74 (+0,3), 7.64, 1.33, 29.05 (+1,8), 4,66 (+0,7), 21.55, 2:34.18 
9 14.56 (+0,3), 9.68, 1.51, 31.05 (-0,2), 4.18 (+1,3), 29.20, 3:07.97 
10 15.28 (-0,9), 7.29, 1.39, 28.78 (+1,8), 3.81 (+1,3), 23.63, 3:00.29  
 

NM halvmaraton 

 

29. NM Halvmaraton  

Sted: Knarvik 
Arrangør: FIL AKS-77 
Start og mål: Knarvik Stadion 
Dato: 6. september 2014 
 

Menn Senior 
1 Ørjan Grønnevig Stavanger 1:07:38 
2 Dadafo Dhaqabi Vidar 1:07:41 
3 Frew Zenebe Brkineh Sandnes 1:07:51 
4 Svein Roar Kvamme Norna-Salhus 1:12:50 
5 Ole Mikal Tørsdal Haugesund 1:13:20 
6 Finn Kollstad Kristiansand Løpe 1:14:56 
7 Alemayehu Sitotaw Varegg 1:16:24 
8 Svein Glomnes AKS-77 1:17:37 
9 Bjørn Tore Kronen Taranger, Gular 1:18:06, 10 Henrik Angermund, Varegg 
1:18:58, 11 Stein Henrik Olaussen, Varegg 1:20:08, 12 Thomas Grønfur, Førde 
1:21:07, 13 Nila Haktor Bua, Stavanger 1:21:16, 14 Matthew Lynas, Varegg 1:21:17, 
15 Trygve Andersen, Varegg 1:21:38, 16 Jon-Geir Iversen, Tromsø Løpeklubb 
1:21:50, 17 Erik Iden, Fri 1:23:14, 18 Hans Olav Nybø, Bergen Løpeklubb 1:23:19, 19 
Helge Færø, AKS-77 1:25:42, 20 Ove Wolff, Hyllestad 1:25:49 
21 Ove Arne Bernes, Mjøsdalen 1:27:25, 22 Gunnar Aarseth, Stavanger 1:28:56, 23 
Aleksander Schumann-Olsen, Gular 1:29:10, 24 Christen Skjerven, Bergens Turn 
1:29:32, 25 Ragnvald Kanebog, Bergen Løpeklubb 1:30:09, 26 Harald Nygård, AKS-
77 1:30:15, 27 Tore Tvilde, Voss 1:31:57, 28 Børge Harestad, Skjalg 1:32:05, 29 
Morten Vestvik, Stavanger 1:32:24, 30 Ole Gunnar Nordhus, Fana 1:33:01 
31 Magne Skumsnes, Fitjar 1:33:27, 32 Roger Erstad, Varegg 1:33:34, 33 Per 
Gunnar Alfheim, BFG Bergen 1:34:23, 34 Per Audun Heskestad, AKS-77 1:36:10, 35 
Frode Røsland, Lindås 1:36:21, 36 Herbjørn Brennhovd, Gol 1:37:27, 37 Bjørn 
Ulvang, Svalbard Turn 1:39:27, 38 Endre Dommersnes, Klypetussen 1:39:48, 39 
Kristen Stæger-Breisnes, Eikefjord 1:40:57, 40 Alf Fjeldstad, AKS-77 1:42:31 
41 Jürgen Steinhoff, AKS-77 1:44:35, 42 Arvid Bjørsvik, Viking 1:47:50, 43 Øyvind 
Rørvik, Sogndal 1:49:20, 44 Gunnar August Larssen, AKS-77 1:49:41, 45 Kjell Sigvart 
Heltorp, AKS-77 1:52:10, 46 Håkon Rongved, AKS-77 1:54:03, 47 Gunvald 
Gunderse, Klypetussen 1:54:05, 48 Gunnar Nordhus, AKS-77 1:55:26, 49 Torbjørn 
Helland, AKS-77 1:56:00, 50 Per Skaar, Viking 1:57:41 
51 Einar Nielsen, AKS-77 2:00:17, 52 Henning Høgheim, Ull-Kisa 2:06:33, 53 Aksel 
Løvenholm, Hovding 2:14:38 

Kvinner Senior 
1 Marthe Katrine Myhre Vidar 1:19:10 
2 Rebecca Louise Hilland Bergen Løpe 1:23:19 
3 Maryna Novik Klypetussen 1:23:57 
4 Audhild Hestad Gaular 1:26:10 
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5 Kia Gemechu Megersa Sogndal 1:26:34 
6 Ann Kristin Mosbron Stavanger 1:27:04 
7 Janne Elin Vatnaland Stavanger 1:28:11 
8 Kristin Husby Laksevåg 1:28:52 
9 Elise Orten, Fri 1:29:18, 10 Kari Langerud, Åskameratene 1:30:51, 11 Nancy 
Sommer, Varegg 1:34:31, 12 Randi Hernes Tvilde, Voss 1:23:46, 13 Nermina Kovac, 
Norna-Salhus 1:45:45, 14 Hilde Johansen. Romerike Ultra 1:52:48, 15 Marit Fosse 
Sæthre, AKS-77 2:10:09 

Menn Junior U23 
1 Simen Bergseth Skjalg 1:12.06 
2 Ole-Petter Fjeld Tønsberg 1:14:41 
3 Odin Tveiten Sturla 1:18:03 
4 Håvard Austevoll Kalandseid 1:18:27 
5 Marius Skeide Ruth Stavanger 1:19:18 
6 Sondre Øvre-Helland Viking 1:24:44 
7 Martin Erdal Samnanger 1:29:05 
8 Simen Gulbrandsen Modum 1:30:52 

Kvinner Junior U23 
1 Elise Selvikvåg Molvik Stavanger 1:20:05 
2 Cecilie Landro Norna-Salhus 1:43:04 
 

NM Kappgang langdistanse 

 
NM Kappgang langdistanse 

Sted: Eskilstuna, SWE 
Arrangør: Eskilstuna Friidrott 
Arena: Djurgården 
Dato: 4. oktober 2014 

Menn  NM Senior 
  4 okt 50km 

 Håvard Haukenes Viking DNF 

Kvinner  NM Senior 
  4 okt 20km 

 Ingen deltakere   
 

NM terrengløp lang løype 

 

68. NM terrengløp lang løype  

Sted: Stend, Bergen 
Arrangør: BFG Bergen 
Dato: 18. oktober 2014 

 

Menn 10km NM Senior 
  18. okt.  

1 Sondre Nordstad Moen Vidar 30:27 
2 Hans Kristian Fløystad Tjalve 31:11 
3 Marius Vedvik Gular 31:15 
4 Ørjan Grønnevig Stavanger 31:22 
5 Johan Bugge Eidsvåg 31:35 
6 Audun Nordtveit Tjalve 31:52 
7 Erik Udø Pedersen Tjalve 31:59 
8 Sindre Løchting Tjalve 32:01 
9 Alem Adhanom, Tjalve 32:11, 10 Magnus Sirnes Hjellum, Gular 32:17, 11 Eirik 
Gramstad, Vidar 32:18, 12 Dadafo Tesema Dhaqaibi, Vidar 32:37, 13 Jonas Lurås 
Hammer, Gular 32:43, 14 Tom Erik Lukkedal, Ringerike 32:58, 15 Eivind Øygard, 
Jølster 33:00, 16 Kristian Monsen, Ull/Kisa 33:12, 17 Terje Charles Aggvin, Gular 
33:28, 18 Erlend Drivenes, Tørvikbygd 33:29, 19 Johan Asphjell Bjørnaas, Steinkjer 
33:51, 20 Gunnar Osmundsen, Skjalg 34:07 
21 Martin Kjäll-Ohlsson, Vidar 34:16, 22 Svein Roar Kvamme, Norna-Salhus 34:18, 
23 Per Svela, Undheim 34:39, 24 Harald Solhaug Næss, Vidar 34:46, 25 Mads Bigum 
Johansen, Tjalve 34:48, 26 Ole Mikal Tørsdal, Haugesund 34:59, 27 Pål Asbjørn 
Kullerud, Varteig 35:07, 28 Erlend Moster Knudsen, Varegg 35:08, 29 Simen 
Bergseth, Skjalg 35:17, 30 Jon Are Sundland, Fri 35:25 
31 Trygve Andresen, Varegg 35:36, 32 Bjørn Rusten Lundberg, Norna-Salhus 35:45, 
33 Erlend Gjerdevik Sørtveit, BFG Bergen 35:50, 34 Terje Simmenes, Osterøy 35:56, 
35 Geir Storetvedt Skaten, Gular 36:04, 36 Dag Einar Bøtun, Stavanger 36:20, 37 
Fredrik Vedvik, Tønsberg 36:35, 38 Snorre Holtan Løken, Herkules 36:45, 39 Bjørn 
Tore Kronen Taranger, Gular 36:56, 40 Lars Olaf Haaheim, Varegg 37:08 
41 Morten Seliussen, BFG Bergen 37:41, 42 Anders Dræge, Ask 37:55, 43 Håvard 
Ingvaldsen Lorange, Strindheim 38:02, 44 Bjørn Harald Bongom, Varegg 39:07, 45 
Jan Kjærner Semb, Varegg 39:40, 46 Ørjan Nilsen, Varegg 40:11, 47 Rune Pedersen, 
Fri 41:43, 48 Tore Klanderud, Varegg 41:51 
Espen Roll Karlsen, BFG Bergen DNF, Robert Bergstå, Gular DNF, Bjørnar Sandnes 
Lillefosse, Gular DNF, Tore Stengrundet, Nordre Trysil DNF, Stian Helgesen, Fri DNF, 
Jan Henrik Olsnes, Fri DNF, Geir Dahlsveen, Strindheim DNF 

Kvinner 6km NM Senior 
  18. okt  

1 Marthe Katrine Myhre Vidar 21:49 
2 Kirsten Marathon Melkevik Gular 21:50 
3 Eli Anne Dvergsdal Gular 22:18 
4 Runa Skrove Falch Steinkjer 22:30 
5 Maria Sagnes Wågan Namdal Løpe 22:42 
6 Anniken Amos Ruud Strindheim 22:56 
7 Marit Haslie Tjalve 23:24 
8 Kjersti Fresvik Gular 23:52 
9 Aud Skogen, Ask 27:12, 10 Hildegunn Enes, Ask 27:37, 11 Hanne Liland, Varegg 
27:53, Rebbeca Hilland, Bergen Løpeklubb DNF; Vilde Bergset, Gular DNF, Susanne 
Klungtveit, Gular DNF, Ingeborg Kristine Lind, Gular DNF, Guro Ekroll Nyland, Gular 
DNF 

Menn 6km NM Junior 
  18. okt  

1 Kristian Tjørnhom Kr.sand Løpe 18:33 
2 Magnus Hannevig Pettersen Sturla 19:00 
3 Casper Stornes Ask 19:00 
4 Stian Mekdim Bekkevoll Kr.sand Løpe 19:02 
5 Thomas Jefferson Byrkjeland Tjalve 19:08 
6 Alexander Bratreit Kirkeberg Malm 19:09 
7 Sigurd Ruud Skjeseth Orion 19:25 
8 Edvard Kamperud Nygaard Tjalve 19:33 
9 Stian Øvergaard Aarvik, BFG Bergen 19:34, 10 Håvard Lalit Øglænd, Stavanger 
19:34, 11 Lars Lunde, Stord 19:54, 12 Jørgen Tvedt, Norna-Salhus 20:12, 13 Daniel 
May Instanes, Varegg 20:13, 14 Endre Wigård, BUL 20:43, 15 Ole Martin Røssland, 
BFG Bergen 20:68, 16 Magnus-Johan Færø, Eikanger 21:30, 17 Odin Tveiten, Sturla 
21:34, 18 Stian Norheim, BFG Bergen 21:52, 19 Steffen Algrøy Boga, Kalandseid 
22:18, 20 Sigve Innselset, Ask 22:18, 21 Åsmund Aas Andersson, Norna-Salhus 
25:13, 22 Are Flekke, Norna-Salhus 27:16, Gustav Iden, Norna-Salhus DNF, 
Aleksandr Kristiansen Meyer, Norna-Salhus DNF, Lars Jonassen Føyen, Stord DNF, 
Mathias Berntzen Engevik, Tjalve DNF, Albert Sperstad, Tyrving DNF 

Kvinner  4km NM Junior 
  18. okt  

1 Elisabeth Angell Bergh Haugesund 14:09 
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2 Heidi Mårtensson Modum 14:09 
3 Live Solheimdal Steinkjer 14:43 
4 Amalie Lekva Norna-Salhus 15:17 
5 Rebekka Sem Gjerpen 15:28 
6 Mari Aarskog Nesse Stord 15:38 
7 Hanne Mjøen Maridal Vollan 15:45 
8 Helene Melsom Vidar 17:42 
Caroline Ziesler, Sandnes DNF 

Menn 4km UM G17 
  18. okt  

1 Vegard Austevoll Bergen Løpe 12:29 
2 Tore Dybdahl Vidar 12:30 
3 Jens Larsen Åstveit Gneist 12:34 
4 Andreas Wathne Skjalg 12:37 
5 Alexander Tesfamariam Gular 12:55 
6 Sigurd Fredriksen Agnalt Varteig 13:02 
7 Ådne Karlsen Bekkestad Sturla 13:16 
8 Magnus Dybdahl Vidar 13:28 
9 John-Atle Rasmussen, Haugesund 13:41, 10 Sondre Herland, Norna-Salhus 14:06, 
11 Jørgen Madsø, Haugesund 14:59 

Kvinner 4km UM J17 
  18. okt  

1 Christina Ellefsen Hopland Varegg 13:38 
2 Karoline Simpson-Larsen Voss 13:59 
3 Clara Sagnes Wågan Namsen 14:17 
4 Ingrid Næss Johansen Gneist 15:55 
5 Silje Lindstad Norna-Salhus 16:01 
Anette Skar Binfield, Vidar DNF 

Menn 4km UM G16 
  18. okt  

1 Oliver Andersen Vedvik Tønsberg 12:21 
2 Henrik Irgens Gravdal Gneist 12:36 
3 Kasper Rønning Komnæs Varegg 13:03 
4 Sigve Kolderup Moss 13:04 
5 Andreas Jensen Kalandseid 14:04 

Kvinner 4km UM J16 
  18. okt  

1 Ingeborg Skarstad Trones 18:53 
Renate Lie, Gneist DNF 

Menn 4km UM G15 
  18. okt  

1 Simen Halle Haugen Runar 12:38 
2 Vetle Bergsvik Thorn Norna-Salhus 13:24 
3 Torbjørn Espeseth Norna-Salhus 14:05 
4 August Sandnes Fana 14:47 
5 Henrik Snemyr Langsæter Haugesund 15:29 
Joachim Losnedal Tonning, Varegg DNF 

Kvinner 4km UM J15 
  18. okt  

1 Ingvild Myking Bjarg 14:10 
2 Maria Wiig Stavanger 15:06 
3 Helene Vikingstad Sola 15:28 
4 Esther Zijerveld Laksevåg 15:31 
5 Cornelia Rørvik Sola 15:32 
6  Ingrid Nordbotten Sola 16:02 
7 Frida Kullerud Varteig 16:47 
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Klubb A B C D E F G H I J K L M N O P Q 

FIL AKS-77  X  X X   X     X  X X  

Almenning IL     X             

Ask Friidrett X X  X   X X          

Asker Skiklubb X X  X X         X    

Askim IF  X  X X             

Aurskog-Høland FIL  X  X X             

Austevoll IL X X                

Bergen Triathlonklubb               X   

Bergen Løpeklubb       X      X X   X 

Bergens TF    X X  X      X     

BFG Bergen FIK  X X X X X X X X    X     

IL Birkebeinern                 X 

Birkenes IL                 X 

IL Bjarg    X X   X          

IL Bjørn                 X 

Bodø FIK   X X X         X    

Brandbu IF X X X X X             

Breimsbygda IL    X              

Bremnes IL       X           

IL Brodd    X              

Bryne FIK X X X X X     X        

IL i BUL X X X X X X  X X X    X   X 

IL i BUL Tromsø X X X X X      X       

Byåsen IL    X             X 

Bækkelagets SK X X  X X             

Bø IL                X  

Bøler IF  X  X              

Børsa IL    X X             

Dimna IL X X X X X X            

Egersunds IK       X          X 

Eid IL                 X 

Eidanger IL                 X 

Eidfjord IL              X    

Eidsvåg IL       X X         X 

Eikanger IL        X          

Eikefjord IL             X     

Elnesvågen og Omegn IL    X              

Erfjord IL                 X 

Fagernes IL X X X X X             

Falkeid IL                 X 

Fana IL X X  X X  X      X     

Fiskå IL    X X             

Fitjar IL             X     

Fjelldal IL              X    

Fjellhug-Vereide IL    X              



Klubb A B C D E F G H I J K L M N O P Q 

Flekkefjord IF  X  X              

Florø T&IF X X X  X             

Fossum IF                 X 

Fredrikstad IF X X X X X X   X         

IL Fri X X  X X   X  X   X    X 

Frol IL X X  X              

Førde IL  X  X   X      X     

Gausdal FIK    X X             

Geilo IL              X    

IF Giv Akt    X X             

Gjerpen IF  X  X    X          

Gjesdal IL              X    

Gjøvik FIK    X X             

Gloppen FIL X X  X             X 

IL Gneist    X X  X X          

Gol IL             X     

IK Grane    X              

Grue IL  X  X X             

GTI       X       X   X 

IL Gular X X X  X X X X     X  X X X 

Halden IL X X  X X             

Hareid IL     X             

Haugesund IL X X X X X  X X     X     

IF Hellas X X  X X    X         

IF Herkules X X X X X X  X         X 

IK Hind X   X X         X    

Hinna IL     X             

Hjelmeland IL       X          X 

Holum IL  X  X X             

Hornindal IL              X    

Horten FIK X  X X X     X        

T&IL Hovding    X X        X     

Hurdal IL    X X             

Hyen IL    X              

Hyllestad IL             X     

Hylsfjorden IL                 X 

Iveland IL X X X X X X            

IL Jotun    X              

Jølster IL    X   X X          

Kalandseid IL     X   X         X 

IL Klypetussen             X    X 

IF Koll    X X     X        

IL Korlevoll Odda                 X 

Kristiansands IF X X X X X    X         

Kristiansand Løpeklubb X X X X X  X X X    X X    

Kvæfjord IL    X X             

Kyrksæterøra IL  X  X X  X           

Laksevåg T&IL X X  X X   X          

Lambertster IF    X X             

Larvik T&IF  X  X X    X         

Lillehammer IF X X X X X X   X        X 

Lindås IL             X     

Lista IL    X X             

Loddefjord IL    X X             

Luster IL                 X 

Lyngdal IL X X  X X             



Klubb A B C D E F G H I J K L M N O P Q 

Lyngen-Karnes IL              X    

Lørenskog FIL    X          X    

Løten IL X   X              

Malm IL  X      X          

Malvik IL X  X  X             

Mandal og Halse IL  X  X X             

Mehamn IL              X    

Mjøsdalen IL             X    X 

Modum FIK X X     X X          

Moelven IL X X X X X X            

Molde-Olymp IL  X  X              

Moss IL X X X X X   X   X       

Mosvik IL     X  X           

Målselv IL    X X             

Namdal Løpeklubb X X X  X   X         X 

Namsen FIF  X  X X   X  X        

Narvik IL  X  X X             

Nesbyen IL X   X X             

Nesodden IF  X  X X             

Nittedal IL X X X X X X    X        

Nordre Land IL    X              

Nordre Trysil IL        X          

IL Norna-Salhus X X X X X X X X   X  X  X   

IL Norodd    X              

IL Norrøna               X   

NTNUI                 X 

IL Ny Von                 X 

Ogndal IL  X X  X             

Olden IL    X X             

Oppegård IL    X          X    

Oppstad IL  X X X X             

Oppstryn IL    X X             

FIK Orion X X X X X X  X X         

Orkanger IL              X    

Os IL                 X 

Os TF  X X X X X            

Osterøy IL X X X X X  X X X        X 

Overhalla IL    X X             

IL Pioner  X X  X             

Rakkestad IL X                 

Rana FIK X X  X X     X        

Randaberg IL                 X 

Ranheim IL X X X X X         X    

Raufoss IL X X  X X             

Raumnes & Årnes IL  X  X X             

FIK Ren-Eng X X X X X  X       X    

Rindal IL X  X    X           

Ringerike FIK X       X          

Romerike Friidrett X  X  X             

Romerike Ultraløperklubb               X X  

IL ROS X                 

Royal Sport               X   

IL Runar X X  X X  X X  X        

Rustad IL                 X 

SK Rye              X    

Røa IL              X    



Klubb A B C D E F G H I J K L M N O P Q 

Salangen IL    X X             

Samnanger IL                 X 

Sandane T&IL    X              

Sandefjord T&IF X X  X X             

Sandnes IL X X X X X X X X X X   X X   X 

IL Sandvin X X X X X             

Sarpsborg IL  X  X X    X X        

Sauda IL                 X 

Selbu IL  X  X X             

Selsbakk IF X X X X X X X  X         

Sem IF  X  X X     X        

Sigdal FIK X  X               

Sirma IL              X    

IL Skarphedin  X  X              

Ski IL X X X X X X    X      X  

IL Skjalg X X X X X  X X  X   X     

Skogn IL                 X 

Skogsvåg IL     X             

IF Snøgg X X X X X X   X         

Sola IL    X    X X         

Sogndal IL             X    X 

Sortland FIK  X  X X             

Spiridon LLL               X X  

Spjelkavik og Omegn IL X  X               

Spydeberg IL  X  X X             

Stadsbygd IL  X  X              

Stavanger FIK X X X X X  X X     X X    

Stegaberg IL                 X 

Steinkjer FIK X X X X X X X X      X    

Stjørdal FIK X X  X X             

Stokmarknes IL              X    

Stord IL X X X X   X X          

Strandebarm IL       X           

Straumsnes IL    X X             

Strindheim IL X X X X X  X X         X 

IF Sturla X X X X X X X X X X        

Suldal IL                 X 

Surnadal IL    X X             

Svalbard T&IL             X     

Svelgen T&IF X X X  X             

Sykkylven IL    X X             

Syril IL X   X           X   

Søfteland T&IL           X       

Søgne IF X X   X             

Sømna IL    X              

Søndre Land IL  X X X X X    X        

Søndre Meløy IL     X             

FIK Sørild X X  X X    X X        

Sørum IL X X  X              

IL Ternen                 X 

Tingvoll FIK X X   X             

IK Tjalve X X X X X X X X X X       X 

Tromsdalen U&IL              X    

Tromsø Løpeklubb             X X    

Trondheim Friidrett X X X X X X   X         

Trones IL    X X   X          



Klubb A B C D E F G H I J K L M N O P Q 

IL Tyrving X X X X X X X X X X        

Tønsberg FIK X X X X X  X X  X X       

Tørvikbygd IL        X          

Ullensaker/Kisa IL X X X X X   X X X   X     

Undheim IL X X      X      X   X 

IF Urædd X X X X X             

IL Valder     X             

Vardal IL     X             

IL Varegg X X  X   X      X    X 

Varteig IL    X    X          

Veldre IL    X X             

Vestby IL X X                

SK Vidar X X X X X   X     X X    

Vik IL X         X       X 

T&IF Viking X X X X X  X    X X X    X 

Viksdalen IL                 X 

Vindafjord IL                 X 

Vollan IL  X X X X   X          

Voss FIL       X      X    X 

IK Våg X X X  X     X        

IL Yrjar     X             

Ørsta IL  X  X X             

Øystese IL               X X X 

Åkra IL  X  X              

Ålesund IL  X  X X     X        

Ås IL X X  X X             

IL Åskameratene              X    
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Antall deltakende klubber i mesterskapene 2014 241 
 

Antall deltakende utøvere 2014  
 Menn Kvinner Totalt 

Totalt 1023 721 1744 
Seniormesterskap 567 347 914 
Juniormesterskap 258 284 542 

Ungdomsmesterskap 532 497 1029 
 

Antall starter i mesterskapene 2014 
 Menn Kvinner Totalt 

Totalt 3098 2814 5912 
Seniormesterskap 1015 665 1680 
Juniormesterskap 519 561 1080 

Ungdomsmesterskap 1564 1588 3152 
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Slik leses indeksen: 

 

  

Antall utøvere pr årsklasse i UM 

Gutter 15 år 16 år 17 år 18 år 19 år Jenter 15 år 16 år 17 år 18 år 19 år 

2014 108 117 111 74 57 2014 137 91 101 72 38 
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Menn 
A 

Abdiyare, Ahmedsadik (10.10.1995) 
2014 400m U20 6h1 54.56 
Adhanom, Alem (ERI) (3.3.1980) 
2014 10km terreng 9 32:11 
Afzal, Joachim (19.5.1996) 
2014 400m U20 4h3 50.62, 200m G18/19 DNS, 400m G18/19 3 
50.40, 400m inne G18/19 =13 53.26 
Agnalt, Sigurd Fredriksen (27.11.1997) 
2014 800m G17 13 2:03.69, 3000m G17 12 9:32.35, 2000mh 
G17 6 6:50.65, 4km terreng G17 6 13:02 
Aggvin, Terje Charles (11.4.1974) 
2014 10km terreng 17 33:28 
Albertsen, Espen André (6.1.1993) 

2014 3km terreng 20 10:34, 800m U23 9 2:01.17, 1500m U23 7 
4:17.09 

Albrigtsen, Vegard (19.7.1998) 
2014 800m U20 7h3 2:09.89. 800m G16 9 2:02.77, 1000m 
stafett G15/16 1 2:06.16, 800m inne G16 8 2:07.13, 1500m inne 
G16 7 4:37.32 

Alfheim, Per-Gunnar (9.8.1959) 

2014 Halvmaraton 33 1:34:23 

Alfsen, Jon Gunnar (20.7.1997) 
2014 1000m stafett 7 2:05.49, 1000m stafett U20 4 2:02.07, 
4x400m stafett U20 2 3:23.64, 400m G17 7 53.67, 800m G17 11 
2:02.61, 400m inne G17 8 54.84, 800m inne G17 9 2:04.28, 
4x200m inne G18-22 5 1:35.43 
Ali, Ahmed Husein (3.3.1997) 
2014 2000mh G17 7 7:24.60, 800m inne G17 13 2:05.75, 1500m 
inne G17 11 4:23.80 
Almenningen, Henrik (2.11.1997) 
2014 Lengde U20 9 6.24, Tresteg U20 3 13.65, Lengde G17 3 
6.29, Tresteg G17 3 13.24, Spyd G17 4 46.07, 60m inne G17 8h4 
7.75, 200m inne G17 4h4 24.68, Lengde inne G17 3 6.01, 
Tresteg inne G17 2 13.03, 4x200m inne G15-17 4 1:37.38 
Almsengen, Sindre (16.2.1985) 
2014 Tresteg 2 15.47 

Alnes, Johannes (7.6.1990) 
2014 5000m DNF 

Aloyseus, Alexander (3.2.1995) 
2014 Lengde inne G18/19 5 6.40, 4x200m inne G18-22 7 
1:42.28 
Amundgård, Fredrik (12.1.1989) 
2014 Diskos 1 58.75 

Amundsen, Harald Østberg (18.9.1998) 
2014 5000m U20 9 15:42.89, 3000m G16 2 8:50.29 
Amundsen, Svein (26.10.1947) 
2014 Motbakkeløp 106 62:12 
Anastasiu, Mihai (ROM) (11.3.1993) 
2014 Høyde inne G20-22 1 2.17 

Andelic, Mikael (22.6.1998) 
2014 Diskos U20 6 42.94, Slegge U20 8 46.71, Kule G16 3 14.00, 
Diskos G16 2 50.67, Slegge G16 2 48.23, Kule inne G16 3 13.80 
Andersen, Andres Stokka (7.2.1992) 
2014 60m inne 4h1 7.26, 4x100m stafett DNF, 60m inne G20-22 
5 7.10 

Andersen, Erling (22.9.1960) 
2014 10000m kappgang 
Andersen, John A. (10.5.1950) 
2014 Motbakkeløp 68 52.24 
Andersen, Martin Kristian (20.9.1982) 

2014 3km terreng 22 10:39 
Andersen, Philip Bay (25.4.1994) 
2014 100m U23 5h3 11.68, 110mh U23 2 16.07, Lengde U23 4 
6.61 

Andersen, Stian (1.2.1988) 
2014 Kule 1 17.70, Kule inne 1 17.05 

Andersen, Ådne (18.1.1994) 
2014 400m inne G20-22 5 50.76, 800m inne G20-22 1 1:55.89, 
1500m inne G20-22 1 4:06.26 

Andersson, Åsmund Aas (5.12.1996) 
2014 2km terreng U20 DNF, 6km terreng U20 21 25:13 
Andresen, Trygve (9.3.1979) 
2014 3km terreng =24 10:44, Motbakkeløp 37 48:22, 
Halvmaraton 15 1:21:38, 10km terreng 31 35:36 
Angermund, Henrik (28.11.1980) 

2014 Motbakkeløp 19 44:29, Halvmaraton 10 1:18:58 

Apeland, Bjørnar (12.9.1999) 
2014 100m G15 5h3 12.33, Diskos G15 NM, Slegge G15 4 24.78, 
1000m stafett G17/19 8 2:08.23, 60m inne G15 6s2 7.90, Kule 
inne G15 8 9.19 

Arneberg, Anders Bakken (9.1.1996) 
2014 800m U20 h1 DNF, 1500m U20 h1 DNF. 800m G18/19 17 
2:04.42, 3000m G18/19 DNF, 800m inne G18/19 21 2:09.51, 
1500m inne G18/19 18 4:27.50 
Arntzen, Benjamin Fjellhøy (4.9.1999) 
2014 200m inne G15 4h4 26.56, Høyde inne G15 14 1.55 
Aspli, Hallgeir (17.2.1994) 
2014 5000m U23 12 15:59.66 
Augdal, Rune (2.10.1987) 
2014 Lengde 7 6.88, 60m inne 6h3 7.30, 200m inne 3h2 23.02, 
Lengde inne 8 6.38, 4x200m stafett inne 1 1:30.84, 4x100m 
stafett DQ:R170.2 

Aukland, Anders (12.9.1972) 
2014 5000m 10 14:50.08 

Aurdal, Herman V. (22.2.1999) 
2014 Kule G15 2 14.49, Diskos G15 2 47.58, Slegge G15 1 54.74, 
Kule inne G15 1 13.94 
Aune, Pål Trøan (29.3.1992) 
2014 Motbakkeløp 36 48:22 
Aunet, Håkon Larsen (29.5.1998) 
2014 60m inne G16 7h2 8.14, Lengde inne G16 9 5.30 
Austad, Tor Martin (31.7.1982) 
2014 Høyde inne 4 2.04 

Austevoll, Håvard (3.1.1995) 
2014 Halvmaraton U23 4 1:18:27 
Austevoll, Vegard (24.1.1997) 
2014 2km terreng G17 4 6:46, 4km terreng G17 1 12:29 
Austnes, Jørgen Olsen (23.4.1994) 
2014 Slegge 2 61.45, Kule U23 3 12.39, Slegge U23 1 62.95 

Avdal, Christoffer (13.8.1999) 
2014 60m hekk inne G15 5h1 10.64 
B 

Bagge, Jon-Haavard (13.6.1998) 
2014 2km terreng G16 6 7:49 
Bakke, Håkon (24.10.1997) 
2014 Spyd G17 8 37.68 
Bakken, Asbjørn (29.10.1965) 
2014 Motbakkeløp 129 79:47 
Baklid, Jørgen (14.11.1999) 
2014 2000m G16 12 6:18.69, 300m hekk G15 3 4:45.38 

Balavoine, Christopher (30.6.1998) 
2014 Lengde G16 7 5.62, Spyd G16 8 44.00, 4x100m stafett G16 
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4 48.02 
Balto, Jan-Helge (23.7.1953) 

2014 Maraton 20 3:21:22 
Barc, Hadrien (FRA) (9.1.1999) 
2014 Høyde G15 6 1.71, Lengde G16 6 5.36, Tresteg G15 5 
11.36, 1000m stafett G15/16 3 2:08.86, 60m inne G15 4h4 8.07, 
200m inne G15 3h3 25.36, Høyde inne G15 9 1.65, Lengde inne 
G15 8 5.31, 4x200m inne G15-17 7 1:40.51 
Barkbu, Snorre Gjertsen (28.6.1997) 
2014 60m hekk inne G17 5 8.99 
Becker, Håvard (18.4.1999) 
2014 100mh G15 3 15.03, 300m hekk G15 5 44.02, Høyde G15 7 
1.68, Lengde G16 13 4.71, 60m hekk inne G15 4h1 10.29 

Bekkestad, Ådne Karlsen (27.10.1997) 
2014 1500m inne G17 8 4:20.52, 4km terreng G17 7 13:16 
Bekkevold, Nicklas (13.2.1998) 
2014 60m hekk inne G16 2 8:40.67 
Bekkevoll, Stian Mekdim (9.10.1995) 
2014 10000m 9 31:20.34, 1500m inne 16 4:20.27, 3000m inne 
19 9:03.59, 5000m U20 7 16:36.23, 6km terreng U20 4 19:02, 
3000m G18/19 6 8:51.61 

Benjaminsen, Sverre (5.6.1971) 
2014 Maraton 19 3:12:32 
Berentsen, Fredrik (27.11.1979) 
2014 100km ultra 7 10:24:27 
Berg, Jens Kristian (31.12.1985) 
2014 Maraton 4 2:39:43 
Berg, Kristian (23.4.1994) 
2014 400m 5h2 51.36, 400m hekk 3 55.76, 1000m stafett 4 
1:57.13, 4x400m stafett 5 3:21.53, 200m U23 5h1 23.51, 400m 
U23 6 51.69, 1000m stafett U23 DQ:R170.6 

Berg, Ole Gorm (9.5.1970) 
2014 Maraton 12 2:57:43 
Berg, Vetle Ojala (28.11.1996) 
2014 Høyde G18/19 9 1.71, Diskos G18/19 8 31.52, Spyd 
G18/19 5 46.35, 60m inne G18/19 7h1 7.81, Høyde inne G18/19 
12 1.70, Kule inne G18/19 6 12.01 
Bergan, Sander (22.4.1998) 
2014 100m U20 8h5 11.85, 200m U20 7h1 24.53, 4x400m 
stafett U20 3 3:25.91, 100m G16 3h2 11.99, 200m G16 3h1 
23.98, 60m inne G16 4h4 7.64, 200m inne G16 1h3 24.18, 
4x200m inne G18-22 6 1:36.14 
Berger, Bjørn-Øivind (31.7.1994) 
2014 Stav 4 4.60, Stav inne 4 4.40, Stav U23 2 4.50, Stav inne 
G20-22 2 4.40 

Berger, Lars (1.5.1979) 
2014 Motbakkeløp 7 40:42 
Bergersen, Johan (10.1.1946) 
2014 3km terreng 45 14:12 
Bergfjord, Torbjørn (28.10.1992) 
2014 Kule inne G20-22 3 11.60 
Bergh, Johannes (8.2.1997) 
2014 Stav U20 8 3.60, 110mh G17 4 16.69, Stav G17 2 3.71, 
Lengde G17 7 5.86, 1000m stafett G17/19 5 2:03.29, 60m inne 
G17 5h5 7.62, 60m hekk inne G17 4 8.87, Høyde inne G17 8 
1.60, Stav inne G17 2 3.70, Lengde inne G17 5 5.84, 4x200m 
inne G15-17 2 1:37.14, 10-kamp G17 DNF 
Bergseth, Simen (13.1.1992) 

2014 5000m 23 15:33.84, 3km terreng 12 10:06, 10km terreng 
29 35:17, 1500m U23 3 4:05.43, 5000m U23 6 15:19.28, 
Halvmaraton U23 1 1:12:06 

Bergstå, Robert (20.1.1991) 

2014 Motbakkeløp 13 43:00, 10km terreng DNF 

Bergstå, Stian (23.8.1989) 
2014 Motbakkeløp 14 43:26 

Berner, Markus Nikolai (26.7.1997) 
2014 200m U20 s1 DQ:R162.7, 400mh U20 4 58.73, 1000m 
stafett U20 2 2:00.36, 4x100m stafett U20 3 43.63, 4x400m 
stafett U20 4 3:31.12, 200m G17 2 23.28, 110mh G17 3 16.42, 
300m hekk G17 38.92, 1000m stafett G17/19 2 1:59.07, 200m 
inne G17 4 23.43, 60m hekk inne G17 3 8.71, Tresteg inne G17 3 
12.47, 4x200m inne G15-17 1 1:34.29 
Bernes, Ove Arne (6.3.1952) 
2014 Halvmaraton 21 1:27:25 
Berntsen, Magnus Røsholm (19.10.1989) 
2014 Diskos 3 54.99 

Berrefjord, Sander (11.1.1998) 
2014 4x600m stafett G16 1 5:59.06 
Bifuko, Patrick Monga (12.1.1996) 

2014 100m6h1 11.35, 100m U20 4h1 11.52, 4x100m stafett U20 
4 44.54, 100m G18/19 6s1 11.53, 200m G18/19 8s2 23.32, 60m 
inne G18/19 4h1 7.39, 200m inne G18/19 3h4 23.33 

Birkeland, Øystein (19.11.1981) 
2014 Motbakkeløp 80 55:03 
Bjarkø, Arild (26.10.1956) 
2014 Motbakkeløp 69 52.50 
Bjerga, John Gopal (3.11.1996) 
2014 2km terreng U20 9 6:48 
Bjerkan, Thomas  
2014 60m inne G17 8h3 7.90, Lengde inne G17 10 5.48, 4x200m 
inne G15-17 7 1:40.51 
Bjerkaas, Jonatan Greni (28.3.1999) 
2014 100m G15 7h2 12.54, 200m G15 5h2 24.91, 1000m stafett 
G15/16 2 2:07.43 

Bjørbæk, Torkel (26.9.1999) 
2014 Kule G15 1 15.24, Diskos G15 1 55.63 

Bjørge, Vegard Hope (29.6.1998) 
2014 4x100m stafett U20 4 44.54, 60m hekk inne G16 3 8.94 
Bjørgum, Mats (21.2.1994) 

2014 5000m 15 15:00.34, 1500m inne 7 4:07.16, 3000m inne 14 
8:51.64, 3km terreng 11 10:01, 2x3x2 km terrengstafett 2 29:00, 
5000m U23 8 15:22.15, 800m inne G20-22 6 2:03.12, 1500m 
inne G20-22 2 4:06.94 

Bjørklund, Joakim (11.8.1995) 
2014 400m inne G18/19 20 55.33, 800m inne G18/19 22 
2:11.39, 1500m inne G18/19 19 4:48.30 
Bjørndal, Anders (8.7.1995) 
2014 1500m U20 9h1 4:12.30, 200m G18/19 6h3 24.02, 400m 
G18/19 11 52.23, 800m G18/19 6 1:58.83, 1000m stafett 
G17/19 4 2:03.18 
Bjørnevik, Elias (2.9.1998) 
2014 60m inne G16 6h1 7.89, 200m inne G16 4h3 25.92, 
4x200m inne G15-17 8 1:41.25 
Bjørnstad, Birger Mortensen (18.10.1994) 
2014 5000m U23 5 15:16.32, 800m inne G20-22 4 1:59.95, 
1500m inne G20-22 3 4:09.95 

Bjørnaas, Johan Asphjell (25.9.1987) 

2014 10000m 17 31:57.10, 3km terreng 13 10:07, 10km terreng 
19 33:51 

Bjørsvik, Arvid (14.6.1943) 

2014 3km terreng 47 16:36, Halvmaraton 42 1:47:50 

Blücher, Kristoffer (30.1.1999) 
2014 100m G15 1 11.54, 200m G15 2 23.21, 800m G15 1 
2:04.10, 300m hekk G15 1 41.54, 1000m stafett G15/16 1 
2:06.16, 60m inne G15 1 7.32, 200m inne G15 1 23.47, 800m 
inne G15 1 2:07.36, 60m hekk inne G15 DNF, 4x200m inne G15-
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17 4 1:37.38 

Boga, Steffen Algrøy (2.6.1995) 
2014 6km terreng U20 19 22:18 
Boge, Anders (12.11.1968) 
2014 Motbakkeløp 101 60:47 
Bogstad, Bjarte (14.9.1963) 

2014 3km terreng 29 10:50, 2x3x2 km terrengstafett 3 30:21 

Bolgen, Jonas Haarberg (11.4.1996) 
2014 800m G18/19 21 2:14.01, 3000m G18/19 12 9:47.49 
Bongom, Bjørn Harald (6.1.1967) 

2014 10km terreng 44 39:07 

Borge, Vebjørn (14.2.1994) 
2014 4x100m stafett 3h1 43.12 

Borgen, Mons Martin (6.12.1994) 
2014 Høyde inne 9 1.85, Høyde uten tilløp 4 1.45, Lengde uten 
tilløp 9 2.91, 100m U23 6h1 11.89, 200m U23 h2 DNS, Høyde 
U23 2 1.90 
Bottenvik, Vebjørn Kaldahl (13.1.1995) 
2014 Spyd U20 3 61.01, Spyd G18/19 1 59.18 
Brandvik, Aleksander (20.7.1998) 
2014 60m inne G16 6h2 7.86, 200m inne G16 4h2 25.64, Lengde 
inne G16 14 4.88 
Bredesen, Tor Alfred (21.11.1993) 
2014 800m 9h2 1:56.67, 800m inne 9 2:01.32, 4x400m stafett 
4h2 3:32.73, 4x1500m stafett 4 18:15.49, 800m U23 7 1:59.33, 
3000mh U23 3 10:48.26, 400m inne G20-22 9 53.03, 800m inne 
G20-22 3 1:57.22, 1500m inne G20-22 4 4:18.83 

Bredesen, Vebjørn (27.1.1995) 
2014 200m inne 4h7 24.74, 60 hekk inne 5 9.55, 4x400m stafett 
4h2 3:32.73, 4x1500m stafett 4 18:15.49, Lengde uten tilløp 
U20 5 2.93, 400m inne G18/19 DNS, 800m inne G18/19 17 
2:04.67, 60m hekk inne G18/19 4 8.86 
Bredholt, Morten (2.9.1977) 
2014 Diskos 8 47.47 

Breiland, Harry (17.7.1949) 
2014 Motbakkeløp 88 56:00 
Breivik, Lars Henrik (27.2.1998) 
2014 4x600m stafett G16 3 6:02.84 
Breivik, Sigurd Blom (18.5.1996) 
2014 800m 8h2 1:56.48, 800m inne 5 1:56.24, 800m U20 DNS, 
1500m U20 5 4:09.91, 4x400m stafett U20 2 3:23.64, 4x1500m 
stafett U20 2 16:42.30, 800m G18/19 3 1:57.10, 400mh G18/19 
4 56.34, 1000m stafett G17/19 7 2:07.87, 800m inne G18/19 1 
1:54.91, 1500m inne G18/19 3 4:03.76 

Breivik, Sverre Blom (18.5.1996) 
2014 800m 6h1 1:57.00, 400m inne 3h1 51.35, 800m inne 
2:01.19, 400m U20 3h1 51.50, 800m U20 3 2:01.50, 1000m 
stafett U20 4 2:02.07, 4x400m stafett U20 2 3:23.64, 4x1500m 
stafett U20 2 16:42.30, 800m G18/19 7 1:59.49, 400mh G18/19 
5 47.27, 1000m stafett G17/19 7 2:07.87, 400m inne G18/19 6 
50.98, 800m inne G18/19 3 1:56.70, 4x200m inne G18-22 5 
1:35.43 

Brekke, Bjørnulf (22.8.1996) 
2014 100m G18/19 6h1 11.78, 200m G18/19 5s1 23.24, Høyde 
G18/19 6 1.76, 60m inne G18/19 3h1 7.38, 200m inne G18/19 
h5 DQ:R163.3a, Høyde inne G18/19 4 1.88 
Brennhovd, Herbjørn (10.3.1948) 
2014 Halvmaraton 36 1:37:27 
Brudevold, Arvid (25.9.1964) 
2014 Motbakkeløp 30 47:05 
Brkineh, Frew Zenebe (ETH) (17.10.1984) 
2014 10000m 4 29:47.16, Halvmaraton 3 1:07:51 

Brunstad, Sverre Gunnar (13.12.1967) 

2014 Maraton 6 2:44:16 
Brunvatne, Vetle (8.11.1994) 
2014 Spyd 4 65.29, Spyd U23 2 71.14 

Bruun, Gunnar (28.6.1972) 
2014 Maraton DNF 
Bryne, Sven (12.8.1992) 
2014 60m inne 8h3 7.71, 60m inne G20-22 7h2 7.73 

Bua, Nils Haktor (25.8.1991) 
2014 Halvmaraton 13 1:21:16 
Buch, Thomas (18.7.1995) 
2014 Slegge U20 7 47.99 
Bugge, Johan (24.1.1991) 

2014 3km terreng 1 9:16, Motbakkeløp 6 39:45, 10km terreng 5 
31:35 

Buhagen, Kristoffer (4.2.1992) 
2014 100m3 10.72, 200m 4h2 22.47, 60m inne 5 6.99, 200m 
inne h8 DNF, 4x200m stafett inne 1 1:30.84, 4x100m stafett 
DQ:R170.2, 100m U23 3 10.68, 200m U23 3 21.77, 60m inne 
G20-22 1 6.81, 200m inne G20-22 4 22.18 

Burlin, Alexander Eric (25.3.1999) 
2014 Spyd G15 3 50.31 
Buraas, Sindre (8.5.1989) 
2014 5000m 5 14:39.72 

Byrkjeland, Thomas Jefferson (11.2.1998) 
2014 3000m hinder 4 9:21.22 

Byrkjenes, Jonathan Varela (24.9.1991) 
2014 Tresteg 5 14.46, 1500m U20 4 4:09.74, 3000mh U20 1 
9:37.95, 4x1500m stafett U20 1 16:14.27, 6km terreng U20 5 
19:08, 800m G16 2 1:58.57, 3000m G16 1 8:49.78, 1500mh G16 
1 4:21.01, 1500m inne G16 1 4:08.76, 2km terreng G16 1 6:32 

Bærvahr, Petter (5.4.1999) 
2014 60m inne G15 7h2 8.29, Lengde inne G15 14. 4.74 
Bø, Hans Kristian Drege (2.7.1998) 
2014 60m inne G16 5h5 7.78, 200m inne G16 4h1 25.48, 800m 
inne G16 12 2:13.65, 4x200m inne G15-17 10 1:46.93 
Bø, Jørgen Frost (10.8.1994) 
2014 5000m 7 14:46.09, 4x1500m stafett 1 15:53.71, 5000m 
U23 3 15:07.49 

Bødtker, Anders (16.4.1991) 
2014 Motbakkeløp 64 52:06 
Børsheim, Ronny Grundseth (1.7.1983) 
2014 Motbakkeløp 18 44:14 
Børve, Andreas (29.5.1999) 
2014 4x100m stafett G16 2 47.37, 4x600m stafett G16 4 6:39.83 
Bøtun, Dag Einar (6.1.1992) 
2014 10km terreng 36 36:20 
Bøyum, Per Olav (16.7.1974) 
2014 100km ultra 2 7:41:18 

C 

Christiansen, Charles (25.2.1955) 
2014 Maraton 27 3:49:58 
Clasen, Håkon (6.5.1998) 
2014 200m inne G16 4h5 26.69, Lengde inne G16 13 5.08 
D 

Dahl, Alf B. (21.2.1955) 
2014 Maraton 15 3:03:11 
Dahl, Jan Inge (3.2.1960) 
2014 Maraton DNF  
Dahle, Vidar (26.2.1988) 
2014 1500m 8 3:49.88, 1500m inne 4 3:58.67, 3000m inne 5 
8:32.16 

Dahlsveen, Geir (31.8.1967) 
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2014 10km terreng DNF 
Dale, Even Magnus (7.8.1998) 
2014 100m G16 4h2 12.03, 60m inne G16 8 7.67 
Dale, Tobias (4.1.1997) 
2014 100m G17 4h3 11.98, 200m G17 4h1 24.16, 60m inne G17 
8s2 7.62, 200m inne G17 3h6 24.56, 4x200m inne G15-17 9 
1:43.78 
Dang, Joakim (27.1.1990) 
2014 100mh5 DNS 

Davis, Thomas Blekastad (15.4.1997) 
2014 800m G17 DNF, 3000m G17 8 9:11.28, 800m inne G17 16 
2:06.13, 1500m inne G17 9 4:21.58 
Devik, Evald Osnes (19.4.1995) 
2014 Slegge 6 52.85, Slegge U20 2 61.95, Kule G18/19 7 10.55, 
Slegge G18/19 2 59.51 

Dhaqabi, Dadafo Tesema (ETH) (2.9.1989) 
2014 5000m 4 14:35.97, 10000m 2 29:33.42, Halvmaraton 2 
1:07:41, 10km terreng 12 32:37 

Dhir, Abidirahim Abdullahi (??.??.??) 
2014 800m inne G20-22 8 2:08.20, Kule inne G20-22 
Diomandé, Abou Granli (22.5.1997) 
2014 200m 5h4 22.45, 60m inne 5h7 7.22, 200m inne 2h3 
22.72, 4x200m stafett inne 4 1:31.26, 4x100m stafett 2 41.15, 
100m U20 8s1 16.23, 200m U20 6 22.34, 1000m stafett U20 1 
1:56.76, 4x100m stafett U20 1 41.96, 100m G17 3 11.16, 200m 
G17 DQ:R162.6, 1000m stafett G17/19 1 1;56,25, 60m inne G17 
1 7.10, 200m inne G17 1 22.25 1 1;29,80 

Dolve, Eirik Greibrokk (5.5.1995) 
2014 Stav 1 5.20, 110mh U20 6 16.30, Høyde U20 2 1.97, Stav 
U20 1 5.25, 10-kamp U20 1 6.435, 100m G18/19 6h3 11.90, 
Høyde G18/19 2 1.94, Stav G18/19 1 4.91, Lengde G18/19 4 
6.58, Stav inne G18/19 1 4.90 

Dommersnes, Endre (4.8.1958) 
2014 Halvmaraton 38 1:39:48 
Drabløs, Eivind (17.11.1993) 
2014 400m inne 4h1 51.82, 4x400m stafett 6 3:22.38 
Drivenes, Erlend (26.2.1990) 
2014 10km terreng 18 33:29 
Dræge, Anders (18.12.1976) 
2014 10km terreng 42 37:55 
Duesund, Skjalg (13.11.1948) 
2014 Motbakkeløp 85 55:43 
Duncan, Jon (6.10.1975) 
2014 Motbakkeløp 5 39:37 
Dybdahl, Magnus (14.4.1997) 
2014 5000m U20 15 16:24.05, 4km terreng G17 8 13:28 
Dybdahl, Tore (14.4.1997) 
2014 5000m U20 13 16:01.41, 3000m G17 2 8:50.53, 3000m 
G17 7 9:10.17, 4km terreng G17 2 12:30 
Dyrhovden, Joel (12.5.1989) 
2014 Motbakkeløp 8 41:02 
Dyrvik, Kjetil (13.8.1964) 
2014 3km terreng 32 11:08 
Dørum, Lars Christen (12.9.1953) 
2014 100km ultra 5 8:30:31, 24 timer ultraløp 2 221.636 

E 

Ebarle, Julius James (25.7.1997) 
2014 200m G17 8h2 25.25, Lengde G17 11 5.30, 60m inne G17 
5h4 7.67, 200m inne G17 4h5 24.97, Lengde inne G17 14 5.16, 
Tresteg inne G17 6 10.35 
Eckhoff, Magnus Wiik (9.6.1998) 
2014 800m inne G16 13 2:13.73 
Edvardsen, Are (9.3.1973) 

2014 Maraton 17 3:07:33 
Edwardes, Peter (11.9.1994) 
2014 60m inne G20-22 5h1 7.76, 200m inne G20-22 4h4 24.90 
Eggesvik, Svein Magnar (4.3.1964) 
2014 Maraton 16 3:03:17 
Eide, Thomas Solberg (20.11.1992) 
2014 1500m 7 3:49.78, 1500m inne 1 3:56.22 

Eikanger, Tom Erik (10.9.1966) 

2014 Motbakkeløp 98 59.45  

Eiken, Odd (28.3.1991) 
2014 Stav 3 5.00, Stav inne 2 4.80 

Eikje, Sindre Gelius (12.6.1994) 
2014 Høyde 7 1.90, Høyde inne 7 1.95, Høyde U23 1 2.01, 
Høyde inne G20-22 3 1.90 

Eikrem, Sivert (14.8.1997) 
2014 200m inne 3h10 24.49, 200m U20 7h5 24.24, 400m U20 
7h2 53.45, 1000m stafett U20 3 2:01.88, 100m G17 5h2 11.91, 
200m G17 6 23.96, 1000m stafett G17/19 5 2:03.29, 60m inne 
G17 8s1 7.58, 200m inne G17 5 23.91, 400m inne G17 4 52.57, 
4x200m inne G15-17 2 1:37.14 
Einan, Markus (4.2.1997) 
2014 800m 5h2 1:54.97, 1000m stafett 1 1:54.09, 4x400m 
stafett 2 3:19.07, 400m U20 2 49.75, 800m U20 1 2:00.17, 
1000m stafett U20 4 2:02.07, 4x400m stafett U20 2 3:23.64, 
400m G17 1 50.27, 800m G17 1 1:55.72, 1000m stafett G17/19 
7 2:07.87, 400m inne G17 2 51.54, 800m inne G17 3 1:57.06 

Einarsen, Daniel (18.6.1999) 
2014 800m G15 18 2:10.82, 2000m G16 11 6:11.04, 300m hekk 
G15 4 5:00.55, 2km terreng G15 6 7:36 

Eiring, Jakob (10.10.1996) 
2014 400m G18/19 16 53.07, 800m G18/19 15 2:03.51, 800m 
inne G18/19 8 2:01.47 
Eivik, Robin (7.12.1962) 
2014 Maraton 26 3:45:10 
Ekrheim, Olav (13.5.1996) 
2014 2km terreng U20 8 6:48 
Eliassen, Sander (2.2.1999) 
2014 Høyde G15 4 1.77, Lengde G16 4 5.44, Tresteg G15 3 
12.19, Høyde inne G15 9 1.65 
Elisenberg, Jørgen (4.3.1995) 
2014 800m inne 14 2:07.37, 1500m inne G18/19 14 4:20.84 
Ellefsen, Vidar (15.12.1958) 

2014 Maraton 11 2:55:19 

Ellingsve, Trond (19.6.1996) 
2014 400m U20 DNF, 400m G18/19 DNS, 200m inne G18/19 
2h3 22.62, 400m inne G18/19 DNF 
Elnæs, Ravn Michael (6.3.1999) 
2014 100m G15 8h3 13.21, 800m G15 13 2:09.02, 1000m 
stafett G15/16 5 2:10.80 

Elonga, Samuel Blessing (10.1.1994) 
2014 100m4h1 11.17, 4x100m stafett DNF, 4x400m stafett 5 
3:21.53, 100m U23 6 10.97, 1000m stafett U23 DQ:R170.6, 60m 
inne G20-22 s2 DNS 

Eltervaag, David (6.8.1998) 
2014 4x600m stafett G16 3 6:02.84 
Eltervåg, Vegard (21.1.1990) 
2014 Motbakkeløp 122 69:18 
Elvevoll, Heine Goos (14.8.1998) 
2014 100m G16 6 11.72, 200m G16 5h1 24.13, 60m inne G16 =6 
7.55, 200m inne G16 2h2 24.35 
Endresen, Morten (6.2.1999) 
2014 100m G15 3 11.78, 200m G15 s2 DNS, 1000m stafett 
G17/19 8 2:08.23, 60m inne G15 7 7.69, 200m inne G15 2h4 



Index 2014 
 

 
Compiled by Ole Petter Sandvig 

 
 

7 

24.80 

Engebretsen, Even A. (19.3.1996) 
2014 Diskos G18/19 6 36.77 
Engeli, Lars (18.6.1975) 
2014 Motbakkeløp 87 55:54 
Engevik, Mathias Berntsen (24.9.1996) 
2014 800m 7 1:53.21, 1500m 8h2 4:09.21, 800m U20 7 2:03.63, 
1500m U20 2 4:09.12, 1000m stafett U20 3 2:01.88, 2km 
terreng U20 7 6:44, 4x400m stafett U20 1 3:23.19, 4x1500m 
stafett U20 1 16:14.27, 6km terreng U20 DNF, 400m G18/19 6 
50.84, 800m G18/19 2 1:55.92, 1000m stafett G17/19 5 2:03.29, 
800m inne G18/19 4 1:58.01, 1500m inne G18/19 7 4:09.80 

Erdal, Martin (5.12.1996) 
2014 Halvmaraton U23 7 1:29:05 
Eriksrud, Marius (23.9.1989) 
2014 Høyde inne =5 1.95 

Erlandsen, Ulrik Gabriel (24.10.1999) 
2014 Diskos G15 4 35.78, Spyd G15 6 39.63, 800m inne G15 9 
2:23.34, 1500m inne G15 7 4:46.41 
Erstad, Roger (2.6.1976) 
2014 Motbakkeløp 103 61:08, Halvmaraton 32 1:33:34 
Espenes, Ivar (23.2.1999) 
2014 800m G15 21 2:15.29 

Esperås, Alv Ole (9.5.1968) 
2014 Motbakkeløp 40 48:50 
Espeseth, Torbjørn (15.8.1999) 
2014 2000m G16 15 6:37.15, 300m hekk G15 5 5:21.03, 2km 
terreng G15 5 7:32, 4km terreng G15 3 14:05 

Espevik, Birger (11.1.1944) 
2014 Motbakkeløp 125 70:18 
Espevik, Erik (26.11.1960) 
2014 Motbakkeløp 119 68:14 
Evensen, Johan Sebastian Steenfet (1.2.1996) 
2014 800m U20 5h2 2:03.05, 4x100m stafett U20 5 45.19, 400m 
G18/19 15 52.67, 800m G18/19 12 2:00.80, 1000m stafett 
G17/19 6 2:03.53, 800m inne G18/19 11 2:02.63 
Evjen, Øystein Steinsvik (16.1.1999) 
2014 200m G15 5 24.25, 100mh G15 2 14.91, 300m hekk G15 3 
41.99, 800m inne G15 5 2:11.39 

F 

Fagelund, Martin (11.8.1995) 
2014 Høyde 2 2.00, Høyde inne =5 1.95, Høyde uten tilløp 1 
1.72, Høyde U20 1 2.05, Lengde G18/19 3 6.61, 60m inne 
G18/19 8h3 7.64, Høyde inne G18/19 1 2.00, Kule inne G18/19 
4 12.63 

Fagerbakke, Eldar Thomassen (27.6.1997) 
2014 3000m G17 14 9:38.75 
Fardan, Christopher Rettedal (11.7.1995) 
2014 4x1500m stafett 3 17:24.76, 800m inne G18/19 12 2:03.18 
Fauskrud, Marius (11.11.1992) 
2014 Stav inne 6 4.00, Stav inne G20-22 =4 4.10 

Finden, Oliver (12.9.1999) 
2014 100mh G15 6 15.40, Lengde G16 11 4.90 

Finshus, Thomas (6.10.1988) 
2014 Motbakkeløp 48 50:05 

Firing, Thomas (22.9.1992) 
2014 100m5h3 11.23, 1000m stafett 3 1:56.11, 60m inne 8 7.04, 
60m inne G20-22 3 6.99 

Fissehatsion, OkubamichaelMesfun (ERI) (15.9.1993) 
2014 3000m inne 4 8:30.08, 1500m inne G17 ikke 
startberettiget etter alder 
Fissehatsion, Senay A. (ERI) (10.12.1995) 
2014 1500m inne G18/19 1 4:00.16 

Fissehatsion, Tesfayohannes Mesfun (ERI) 
(24.11.1974) 
2014 Maraton DNF 
Fiveland, Daniel (19.10.1992) 
2014 Motbakkeløp 94 57:45 
Fiveland, Gjermund (25.5.1963) 
2014 Motbakkeløp 52 50:40 
Fjeld, Hauk Are (29.4.1994) 
2014 1000m stafett 8 2:06.66, 4x100m stafett 5h2 44.87, 
4x400m stafett 2 3:19.07, 800m U23 6 1:59.24, 800m inne G20-
22 5 2:00.41, 1500m inne G20-22 6 4:22.40 

Fjeld, Lars Jørgen (13.5.1989) 
2014 Lengde uten tilløp 2.69 
Fjeld, Ole-Petter (26.8.1995) 
2014 5000m U20 DNF, Halvmaraton U23 2 1:14:41 
Fjeldstad, Alf (13.5.1989) 
2014 Halvmaraton 40 1:42:31 
Fjeldstad, Matias (11.1.1999) 
2014 200m inne G15 5h1 27.04, 800m inne G15 10 2:23.47 
Fjellestad, Steffen (3.2.1999) 
2014 Slegge G15 2 32.16 
Fjørtoft, Jonas C. Latta (22.7.1998) 
2014 200m inne G16 3h2 24.87, 4x200m inne G15-17 6 1:39.26 
Flekke, Are (2.4.1996) 
2014 6km terreng U20 22 27:16 
Flo, Stian (4.3.1985) 
2014 4x1500m stafett 2 15:54.09 
Florvaag, Per Magne (21.2.1993) 
2014 Stav 2 5.00, Stav inne 1 5.00, 4x200m stafett inne 2 
1:31.08, Stav U23 1 5.45, Stav inne G20-22 1 4.90 

Fluge, Erik (10.5.1991) 
2014 Diskos 7 47.75 

Fluge, Vegard (11.3.1995) 
2014 100m G18/19 5h1 11.78, 200m G18/19 s1 DNS 

Flø, August Magnuis Stensrød (28.9.1995) 
2014 5000m U20 15:56.53 
Fløystad, Hans Kristian (3.4.1989) 
2014 1500m 3 3:46.94, 10000m 5 30:13.46, 3km terreng 3 9:19, 
4x1500m stafett 2 15:54.09, 10km terreng 2 31:11 

Folkvord, Ingvar (2.4.1993) 
2014 Motbakkeløp 51 50:28 
Forbergskog, Martin (27.3.1991) 
2014 60m inne 5s1 7.08 

Foshaug, Calvin (26.6.1999) 
2014 200m G15 5h1 25.65, Diskos G15 5 34.49, Slegge G15 3 
31.69 

Fossland, Markus Nordgård (5.1.1999) 
2014 Høyde inne G15 3 1.76 
Fossmark, Morten (30.4.1994) 
2014 3km terreng 30 10:53 
Fosstveit, Edgar (17.8.1952) 
2014 Motbakkeløp 114 65:24 
Fossum, Dag (28.5.1968) 
2014 Maraton 9 2:52:03 
Fossøy, Jostein Joshua (1.9.1992) 
2014 100m4h2 11.10, Lengde 9 6.43, 60m inne 6 7.00, 100m 
U23 7 11.00, Lengde U23 2 6.81, 60m inne G20-22  DQ:R162.7 

Fotland, Arild (31.7.1959) 

2014 10000m kappgang DNF, 20km kappgang 1:54:54 

Frafjord, Tom Koll (1.3.1967) 
2014 3km terreng 42 12:19, Motbakkeløp 75 54:35 
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Fredriksen, Håvard (9.11.1997) 
2014 4x400m stafett U20 5 3:50.30 
Fridriksson, Gardar Johann (8.2.1994) 
2014 Spyd 5 64.85, Spyd U23 3 64.69 

Fuglesang, Adrian Antonsen (27.1.1998) 
2014 Kule G16 7 12.32, Diskos G16 5 33.89, Spyd G16 10 41.07, 
Kule inne G16 7 12.11 
Furevik, Per Martin (16.4.1967) 
2014 3km terreng 40 12:08 
Færevik, Markus Karel (16.3.1998) 
2014 60m inne G16 5s2 7.53, 200m inne G16 2 23.26, 4x200m 
inne G15-17 3 1:37.20, 4x100m stafett G16 1 45.00 
Færø, Halfdan-Emil (7.6.1991) 
2014 5000m 14 14:58.09, 3km terreng 6 9:32 

Færø, Helge (10.10.1960) 
2014 Halvmaraton10 1:25:42 
Færø, Magnus-Johan (15.12.1995) 
2014 6km terreng U20 16:21:30 
Føll, Martin (23.3.1999) 
2014 800m G15 11 2:07.38, 2000m G16 17 6:45.33 

Førde, Matias (26.11.1998) 
2014 800m G16 10 2:03.17, 3000m G16 10 9:32.28 
Føyen, Lars Jonassen (30.10.1996) 
2014 2x3x2 km terrengstafett 3 30:21, 1500m U20 9 4:15.12, 
5000m U20 1 15:28.61, 2km terreng U20 5 6:29, 6km terreng 
U20 DNF 
G 

Gabrielsen, Sjur Obrestad (8.7.1992) 
2014 Motbakkeløp 20 44:37 
Galguften, Ådne (7.11.1997) 
2014 Kule G17 2 14.18, Diskos G17 2 35.10, 60m hekk inne G17 
DNS, Kule inne G17 1 13.79 

Gagnås, Per Inge Brenno (12.4.1997) 
2014 Høyde G17 3 1.81, Høyde inne G17 =6 1.65 
Garcia, Yeimer Lopez (CUB) (28.8.1982) 
2014 800m inne 1 1:53.85 

Gebretsadik, Weldu Negash (ERI) (12.11.1986) 
2014 5000m 3 14:28.66, 10000m 1 29:32.59 
Genale, Afework Ameio (ETH) (18.10.1984) 
2014 5000m 18 15:08.14, 1500m inne 10 4:08.42, 3000m inne 
11 8:46.90 

Georgsen, Karl Josef (30.1.1999) 
2014 60m inne G15 6s1 7.78 
Gilde, Vebjørn (5.3.1993) 
2014 100m6h4 11.39, 100m U23 3h3 11.21, 200m U23 8 22.53 

Giske, Lars (5.2.1997) 
2014 400m G17 9 55.51, 800m G17 15 2:06.52, 200m inne G17 
4h1 25.20, 400m inne G17 9 55.27, 800m inne G17 15 2:06.02, 
4x200m inne G15-17 6 1:39.26 
Gjertsen, Martin Trondseth (7.3.1993) 
2014 100m6h5 11.49, 200m h3 DNF, 1000m stafett 3 1:56.11, 
60m inne 8s1 7.19, 200m inne 3h1 22.76, 100m U23 4h1 11.32, 
200m U23 5h2 23.27, 60m inne G20-22 6s2 7.21, 200m inne 
G20-22 h3 DNF 

Gjesdal, Andreas Fernandes Thomaz (22.11.1995) 
2014 Stav 5 4.50, Stav U20 2 4.40, Stav G18/19 2 3.96, 200m 
inne G16 h6 DQ:R163.3a 

Gjesdal, Johs. (18.2.1961) 
2014 3km terreng 36 11:22, Motbakkeløp 43 49:06 
Gjesdal, Jonas (1.6.1996) 
2014 800m U20 h2 DNF, 1500m U20 7h2 4:20.55, 2km terreng 
U20 10 6:55, 800m G18/19 11 2:00.55, 3000m G18/19 7 8:51.64 

Gjesdal, Sondre (19.5.1998) 
2014 100m G16 4h3 11.98, 200m G16 5h3 24.11, 60m inne G16 
6h4 7.71 
Gjestrum, Erlend (18.8.1996) 
2014 800m inne G18/19 23 2:20.14, 1500m inne G18/19 DNF 
Gjønnes, Trond Steinar (9.4.1994) 
2014 1500m inne G20-22 5 4:21.58 
Gjøsæter, Harald Kristian (30.8.1968) 
2014 3km terreng =43 13:31 
Glomnes, Svein (18.7.1967) 
2014 Halvmaraton 8 1:17:37 
Gramstad, Eirik (24.9.1984) 
2014 5000m 6 14:40.08, 10000m 7 30:26.10, 10km terreng 11 
32:18 

Grandalen, Eddy S. (25.6.1999) 
2014 100m G15 5h1 12.21, 200m G15 6h2 24.95, 60m inne G15 
8 7.82, 200m inne G15 3h4 24.98, Lengde inne G15 6 5.33 

Granheim, Sturla (26.11.1997) 
2014 400m G17 6 53.25, 800m G17 8 2:00.98 
Gravdal, Henrik Irgens (7.1.1998) 
2014 1500m U20 10 4:15.38, 800m G16 1 1:58.25, 1000m 
stafett G15/16 1 2:06.16, 1000m stafett G17/19 4 2:03.18, 4km 
terreng G16 2 12:36 

Grimsbø, Odd Anders (1.12.1991) 

2014 3km terreng 8 9:46, 2x3x2 km terrengstafett 1 27;59 

Grutle, Joakim Moss (1.7.1996) 

2014 100m U20 8h4 12.11, Lengde U20 8 6.27, 100m G18/19 
5h4 12.04, Lengde G18/19 7 5.99 

Grønfur, Thomas Kristiansen (16.9.1980) 
2014 Halvmaraton 12 1:21:07 
Grønnevig, Ørjan (14.2.1991) 
2014 5000m 9 14:49.95, 10000m 3 29:37.21, 3000m inne 3 
8:26.51, Halvmaraton 1 1:07:38, 10km terreng 4 31:22 

Grønnhaug, Jonas Andre (27.9.1989) 
2014 200m 4 21.57, 400m 5 48.49, 1000m stafett 3 1:56.11, 
200m inne 4 22.09 

Gudbrandsen, Simen (27.12.1999) 
2014 Halvmaraton U23 8 1:30:52 
Gulbrandsen, Kenneth Vik (25.5.1997) 
2014 60m inne 6h5 7.30, 200m inne 3h6 23.47, 100m U20 4h5 
11.52, 200m U20 5h1 23.60, 60m inne G17 2 7.19, 200m inne 
G17 2 22.85, 4x200m inne G15-17 1 1:34.29 
Guleed, Abdirahman Mohamed (1.8.1987) 
2014 800m 6h2 1:55.89 

Gundersen, Gunvald (10.12.1942) 
2014 Halvmaraton 47 1:54:05 
Gustavsen, Joakim Sundgot (3.4.1997) 
2014 800m U20 6h1 2:01.71, 800m G17 DNS, 2000mh G17 4 
6:33.28, 800m inne G17 4 1:59.49, 1500m inne G17 6 4:17.06 
Guttormsen, Sondre (1.6.1999) 
2014 Stav U20 7 3.60, 100mh G15 8 15.81, Stav G15 1 3.61, 
Spyd G15 5 40.59, 60m hekk inne G15 6 9.55, Stav inne G15 1 
3.81, Lengde inne G15 10 4.91, 9-kamp G15 1 3.736 
Gyedu, Samuel (1.5.1994) 
2014 200m h4 DNF, 400m 6h3 51.92, 4x100m stafett DNF, 
100m U23 4h2 11.24, 200m U23 7 22.48, 1000m stafett U23 
DQ:R170.6, 60m inne G20-22 s1 DNF 

Gåsvær, Ola Martin (15.7.1998) 
2014 800m G16 12 2:03.93, 3000m G16 7 9:23.36, 1500mh G16 
3 4:24.89, 800m inne G16 7 2:06.80, 1500m inne G16 4 4:22.16 
H 

Haflan, Erlend Torssønn (29.12.1995) 
2014 200m U20 5h2 23.99, 400m U20 5h1 53.30, 400m inne 
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G18/19 12 52.74 
Haga, Tommy (29.4.1992) 
2014 Motbakkeløp 12 42.53 
Hagen, Eivind Kleven (3.10.1996) 
2014 110mh U20 2 14.99, 60m inne G18/19 5h2 7.40, 60m hekk 
inne G18/19 h1 DQ:R162.7, Lengde inne G18/19 3 6.57 
Hagen, Petter Sørum (24.1.1997) 
2014 110mh G17 2 15.34, 300m hekk G17 4 40.97, 400m inne 
G17 7 53.66, 60m hekk inne G17 1 8.56 
Hagland, Olav (16.2.1948) 
2014 3km terreng 46 14:13 
Haglund, Alexander Stormo (13.1.1998) 
2014 Høyde G16 NM, Lengde G16 15 5.02, Spyd G16 9 43.45 
Hallquist, Odin (1.10.1997) 
2014 60m inne 8h4 7.67, Lengde inne 10 6.13, 100m U20 7h3 
11.86, Lengde U20 14 4.79, 4x100m stafett U20 4h2 51.67, Kule 
G17 4 11.58, Spyd G17 2 51.20, 60m inne G17 5s2 7.54, 6200m 
inne G17 2h1 23.99, Lengde inne G17 2 6.43, 4x200m inne G15-
17 2 1:37.14 
Halonen, Jonas (18.1.1995) 
2014 60m inne 4 6.96, 100m G18/19 7 11.06, 1000m stafett 
G17/19 2 1:59.07, 60m inne G18/19 2 6.90, 200m inne G18/19 
DNS 

Halsen, Simen (4.5.1997) 
2014 400m inne G17 10 55.36, 800m inne G17 17 2:16.87 
Halsnes, Brede (7.8.1984) 
2014 Motbakkeløp 86 55:44 
Halvorsen, Theo Griffin (4.1.1997) 

2014 100m8h2 11.46, 1000m stafett 5 1:57.22, 4x100m stafett 
4h1 43.16, 100m U20 4h3 11.57, 200m U20 6s2 23.74, 1000m 
stafett U20 2 2:00.36, 4x100m stafett U20 3 43.63, 60m inne 
G17 4h3 7.59, 200m inne G17 2h2 24.12, 4x200m inne G15-17 1 
1:34.29 

Hammer, Jonas Lurås (10.3.1991) 
2014 5000m 8 14:49.38, 3000m inne 15 8:57.03, 10km terreng 
13 32:43 

Hammeren, Håkon (12.6.1995) 
2014 Lengde inne G18/19 11 5.18, Tresteg inne G17/18 1 12.81 

Handeland, Ivar Johannes (16.5.1965) 
2014 Motbakkeløp 107 62:27 
Handeland, Robin (5.10.1989) 
2014 Motbakkeløp 113 65:22 
Handeland, Sondre (7.7.1992) 
2014 Motbakkeløp 27 46:22 
Handeland, Vidar (10.4.1993) 
2014 Motbakkeløp 70 52:07 
Hansen, Bendik (17.2.1998) 
2014 800m G16 14 2:04.10, 1000m stafett G15/16 DQ:R170.7, 
800m inne G16 14 2:13.97, 1500m inne G16 DNS 
Hansen, Jesper Berge (17.2.1998) 
2014 Spyd G16 5 50.69 
Hansen, Jørgen Mejland (29.7.1999) 
2014 100m G15 5 11.92, 200m G15 6 24.36, 1000m stafett 
G15/16 6 2:10.82, 60m inne G15 2 7.56, 200m inne G15 4 24.55, 
Høyde inne G15 1 1.78 

Hansen, Tom Kristian (4.8.1996) 
2014 4x200m inne G18-22 7 1:42.28 
Hanssen, Henrik (8.8.1997) 
2014 800m U20 5h3 2:04.09, 4x1500m stafett U20 2 16:42.30, 
800m G17 5 1:59.86, 800m inne G17 11 2:05.00, 1500m inne 
G17 9 4:21.58 
Hanstveit, Birger Normann (26.10.1943) 
2014 Motbakkeløp 97 58:43 

Harbo, Markus Borge (7.4.1996) 
2014 1500m U20 11 4:19.43, 800m inne G18/19 9 2:01.78, 
1500m inne G18/19 5 4:07.03 
Hardersen, John Magne (18.2.1998) 
2014 Lengde G16 14 5.07, Tresteg G16 4 12.04, 1000m stafett 
G15/16 6 2:10.82 
Harestad, Børge (21.4.1980) 
2014 3km terreng 33 11:11, Halvmaraton 28 1:32:05 
Hatlem, Vidar (15.8.1997) 
2014 100m U20 7h5 11.82, 200m U20 8h5 24.59, 100m G17 
5h3 11.98, 200m G17 6h2 24.39, Lengde G17 4 6.16 
Haug, Even (25.4.1999) 
2014 4x100m stafett G16 4 48.02 
Haugen, Inge Asbjørn (27.4.1953) 
2014 Maraton 28 3:53:52 

Haugen, Mats (24.3.1993) 
2014 Motbakkeløp 110 63:17 
Haugen, Simen Halle (9.1.1999) 
2014 800m G15 12 2:07.81, 2000m G16 6 5:58.58, 1500m inne 
G15 2 4:31.86, 2km terreng G15 1 6:51, 4km terreng G15 1 
12:38 

Haugen, Steffen (1.5.1997) 
2014 60m inne G17 6h2 7.86, 4x200m inne G15-17 8 1:41.25 
Haugen, Svein Arne (13.10.1985) 

2014 Motbakkeløp 26 46:08 

Haugen, Vetle Sørstrand (29.1.1998) 
2014 60m hekk inne G16 2 8.76, Lengde inne G16 4 6.02 
Haugland, Jarle (23.9.1975) 
2014 3km terreng 38 11:45 
Haugland, Sebastian Andre (4.4.1997) 
2014 300m hekk G17 6 45.64 
Haugsgjerd, Egil (17.8.1967) 
2014 Motbakkeløp 105 61:52 
Haukeland, Knut (18.2.1999) 
2014 1500m inne G15 8 4:48.53, 2km terreng G15 4 7:30 
Haukenes, Håvard (22.4.1990) 
2014 5000m kppgang 2 20:22.38, 10000m kappgang DQ, 20km 
kappgang 1 1:26:11, 50km kappgang DNF 

Hausken, Jens-Olav Ørpen (28.4.1999) 
2014 800m G15 15 2:09.31, 1000m stafett G15/16 4 2:09.83 

Hausner, Ole Remi (15.3.1988) 
2014 Maraton 25 3:44:00 
Havrevoll, Vegard (11.3.1987) 
2014 Motbakkeløp 90 56:16 
Hedegart, Vetle Berget (25.11.1994) 
2014 4x400m stafett 4h2 3:32.73, 4x1500m stafett 4 18:15.49 
Heggebø, Kristian (18.12.1988) 
2014 Motbakkeløp 29 47:01 
Heggeriset, Kristoffer (25.1.1996) 
2014 100m U20 8s2 11.43, 200m U20 8 23.06, 100m G18/19 
7s1 11.63, 200m G18/19 7h4 23.49, 400m G18/19 12 52.40 
Heggheim, Ole Kristian (10.6.1972) 
2014 Maraton DNS 

Heggøy, Magnus (7.2.1998) 
2014 1500mh G16 9 4:46.53, 2km terreng G16 5 7:27 
Heggøy, Thomas M. (25.5.1994) 
2014 800m inne 10 2:03.76 

Heien, Johannes (17.3.1988) 
2014 Motbakkeløp 55 50:57 
Heier, Joachim (28.2.1996) 
2014 Slegge U20 6 54.80, Slegge G18/19 4 56.85, 60m inne 
G18/19 8h6 8.39, 1500m gang inne G18/19 11:37.79 
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Heldal, Torbjørn Fossum (13.11.1993) 
2014 800m h1 DNS, 400m U23 5 50.26, 800m U23 3 1:58.29, 
1000m stafett U23 1 1:56.27 

Helgesen, Stian (29.12.1977) 
2014 10km terreng DNF 
Helland, Christian Bøe (5.7.1991) 
2014 Høyde 4 1.95, Tresteg NM, Høyde inne 2 2.08, Tresteg 
inne 1 14.91 

Helland, Torbjørn (29.4.1974) 
2014 Halvmaraton 49 1:56:00 

Helsingeng, Emil (1.8.1999) 
2014 100m G15 3h3 12.16, 200m G15 7s1 24.78, 100mh G15 4 
15.16, 60m inne G15 4 7.66, 60m hekk inne G15 4 9.39 

Heltorp, Kjell Sigvart (30.8.1973) 
2014 Halvmaraton 45 1:52:10 
Henjesand, Erlend (8.7.1999) 
2014 200m G15 6s2 24.61, 800m G15 8 2:06.93 

Hennig, Erlend Widerøe (18.10.1993) 
2014 Motbakkeløp 91 56:58 
Henriksen, Eivind Prestegård (14.9.1990) 
2014 Slegge 1 72.70 

Henriksen, Viktor (21.12.1996) 
2014 110mh U20 DNF, 400mh U20 6 63.56, 4x100m stafett U20 
6 46.66, 110mh G18/19 3 16.61, 400mh G18/19 9 64.65, 60m 
inne G18/19 7h6 7.94, 200m inne G18/19 4h2 24.92, 60m hekk 
inne G18/19 5 9.24, 4x200m inne G18-22 4 1:35.00 
Herfindahl, Terje (11.5.1947) 
2014 Motbakkeløp 128 78:11 
Herheim, Egil (31.12.1989) 
2014 Motbakkeløp 41 49:01 
Herheim, Knut (27.1.1992) 
2014 Motbakkeløp 93 57:06 
Herheim, Kristian (6.1.1994) 
2014 Motbakkeløp 60 51:42 
Herland, Sondre (3.5.1997) 
2014 800m G17 16 2:14.59, 3000m G17 13 9:33.89, 2km 
terreng G17 8 7:22, 4km terreng G17 10 14:06 
Hernes, Jostein Børve (25.11.1992) 
2014 Maraton 13 2:57:50 
Herrevold, Sondre (4.12.1998) 
2014 Spyd G16 6 48.12, Høyde inne G16 7 1.65 
Heskestad, Per Audun (14.8.1955) 
2014 100km ultra 6 9:59:23, 24 timer ultraløp 4 164.083, 
Halvmaraton 34 1:36:10 

Hetland, Harald Folkvord (27.9.1996) 
2014 Spyd U20 4 55.98, Spyd G18/19 2 56.45 
Hetland, Thomas (21.7.1976) 
2014 3km terreng 27 10:50 
Hildeskor, Håvard (14.9.1992) 
2014 400m 6h2 51.52, 800m 5h1 1:56.77, 4x400m stafett 2 
3:19.07, 400m U23 7 51.92, 800m U23 5 1:58.69, 800m inne 
G20-22 2 1:56.23, 4x200m inne G18-22 5 1:35.43 

Hilstad, Jon Simen Mangseth (6.6.1996) 
2014 Høyde inne NM, Stav inne NM, Høyde U20 4 1.85, Stav 
U20 6 3.75 
Hir, Abduljaleel (22.9.1995) 
2014 800m inne 6 1:57.63, 800m U20 2 2:00.23, 4x400m stafett 
U20 3 3:25.91, 800m G18/19 4 1:57.45, 400mh G18/19 6 57.44, 
2000mh G18/19 DNF, 400m inne G18/19 3 50.72, 800m inne 
G18/19 2 1:55.64, 1500m inne G18/19 4 4:06.29, 4x200m inne 
G18-22 6 1:36.14 
Hir, Abdurrahman (7.3.1997) 

2014 800m inne 7 1:57.86, 4x400m stafett U20 3 3:25.91, 400m 
inne G17 1 50.77, 800m inne G17 1 1:53.37, 1500m inne G17 2 
4:09.86, 4x200m inne G18-22 6 1:36.14 
Hisdal, Erling (21.3.1983) 

2014 Motbakkeløp 9 41:58 

Hjelle, Ingar (4.10.1999) 
2014 Høyde G15 1 1.79, Stav G15 4 2.71, Diskos G15 6 33.29, 
Høyde inne G15 6 1.70, Stav inne G15 3 2.90 

Hjellum, Magnus Sirnes (3.2.1994) 
2014 5000m 13 14:55.87, 3000m inne 8 8:44.47, 3km terreng 
10 9:56, 10km terreng 10 32:17, 5000m U23 4 15:09.11 

Hjeltnes, Marius Bull (22.6.1996) 
2014 100m6h2 11.31, Lengde 6 6.91, Tresteg 6 13.84, 60m inne 
6h6 7.38, 200m inne 3h7 23.14, Lengde inne 6 6.56, 100m U20 
6s2 11.11, Lengde U20 3 6.88, Tresteg U20 2 14.28, 100m 
G18/19 6s2 11.45, 200m G18/19 6s2 23.00, Lengde G18/19 5 
6.55, Tresteg G18/19 1 14.06, 60m inne G18/19 7s1 7.35, 200m 
inne G18/19 2h1 23.14 

Hoffmann, Kenneth John (USA) (26.6.1973) 
2014 Høyde inne 8 1.90 
Holm, Daniel Hessvik (22.7.1993) 
2014 Stav 8 4.20, Stav inne 9 3.80, Stav U23 3 4.30, Stav inne 
G20-22 =4 4.10 

Holm, Emil Engelsen (3.7.1997) 
2014 100m G17 DNS, 200m G17 4 23.82, 1000m stafett G17/19 
4 2:03.18 

Holm, Hans (29.4.1997) 
2014 Diskos G17 3 34.39, Slegge G17 38.74, Kule inne G17 4 
11.49 
Holmberg, Henrik J.F. (23.9.1989) 
2014 110 hekk 5 15.09, Høyde 5 1.95, Lengde 12 6.20, Diskos 11 
40.40, 10-kamp 3 6.757 

Holmgren, Johan (21.11.1963) 
2014 100km ultra 4 8:28:18 
Homme, Håvard Ellila (2.2.1999) 
2014 1500m gang inne G15 1 8:46.04, Kule inne G15 9 8.33 

Hommen, Anders Bergmann (2.6.1997) 
2014 100m G17 6h3 12.15, Lengde G17 5 6.11 
Hope, Jon Rolf Skamo (17.2.1998) 
2014 3000m G16 3 8:50.30, 1500mh G16 2 4:24.01 
Hornes, Halvard Hauge (2.10.1995) 
2014 4x100m stafett 4h1 43.16, 4x100m stafett U20 3 43.63, 
100m G18/19 8s2 11.56, 200m G18/19 5s2 22.99, Tresteg 
G18/19 3 12.60 

Houm, Erik (7.2.1999) 
2014 800m inne G15 7 2:18.58 
Hovind-Angermund, Stian (27.8.1986) 

2014 Motbakkeløp 1 37:39 

Hovlandsdal, Erik (18.6.1989) 

2014 1500m 4 3:47.50, 1500m inne 3 3:57.62, 3000m inne DNS 

Husøy, Anders Olav Hoff (25.11.1999) 
2014 2000m G16 16 6:43.24, Lengde G16 8 5.32 

Hvidsten, Tobias Verheugen (15.11.1997) 
2014 4x200m inne G15-17 3 1:37.20, Lengde inne G18/19 9 
5.61 
Hvistendahl, Eivind (23.3.1996) 
2014 100m7h1 11.37, 200m 6h5 23.17, 1000m stafett 5 
1:57.22, 4x400m stafett 6 3:22.38, 100m U20 5s2 11.11, 200m 
U20 7 22.56, 1000m stafett U20 2 2:00.36, 4x400m stafett U20 
4 3:31.12, 100m G18/19 5s2 11.32, 200m G18/19 4 22.83, 
1000m stafett G17/19 2 1:59.07 

Hylleseth, Tobias Rivedal (7.10.1998) 
2014 200m G16 6h2 24.67, 800m G16 11 2:03.85, 1500mh G16 
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7 4:43.74 
Hylleseth, Øyvind (5.11.1965) 
2014 Motbakkeløp 24 45:52 
Hynne, Jan Kristian (21.10.1999) 
2014 60m inne G15 5h1 8.08 
Hystad, Jacob (20.11.1990) 
2014 3km terreng 21 10:35 
Høgheim, Henning (31.12.1939) 
2014 Halvmaraton 52 2:06:33 
Høgne, Markus (14.6.1998) 
2014 800m U20 4h2 2:02.82, 800m G16 4 2:00.49, 3000m G16 
9 9:32.21, Kule G16 4 13.04, 800m inne G16 1 2:04.35 
Høgstedt, Espen Berntzen (3.4.1997) 
2014 Høyde G17 9 1.71, Høyde inne G17 =6 1.65 
Høiden, Jørgen (16.7.1998) 
2014 1000m stafett U20 6 2:12.31, 800m G16 17 2:07.91, 
4x200m inne G15-17 5 1:38.44 
Høiås, Jens (4.12.1987) 
2014 5000m 19 15:12.99, 10000m 11 31:28.23 

Høye, Haakon Gaukerud (1.12.1995) 
2014 400m 4h1 49.77, 400m inne 2 50.15, 4x200m stafett inne 
4 1:31.26, 4x100m stafett 2 41.15, 400m U20 3 49.75, 1000m 
stafett U20 1 1:56.76, 4x100m stafett U20 1 41.96, 1000m 
stafett G17/19 1 1;56,25, Lengde inne G18/19 6 6.35, 4x200m 
inne G18-22 1 1:29.80 

Høyland, Sondre Alexander (20.5.1998) 
2014 Diskos G16 6 27.86, Spyd G16 3 50.90 
Haaheim, Lars Olaf (19.12.1973) 

2014 Motbakkeløp 39 48:35, 10km terreng 40 37:08 

Håheim, Stian (2.5.1983) 
2014 Motbakkeløp 111 63:55 
Haave, Morten (21.9.1986) 
2014 Tresteg inne 3 11.94, Høyde uten tilløp 3 1.67, Lengde 
uten tilløp 4 3.15 

Håvik, Harald (11.2.1999) 
2014 100m G15 4h2 12.32, 200m G15 4h1 25.01 

I 

Iden, Andreas (16.7.1994) 
2014 1500m U20 10h2 4:26.81, 3000m G18/19 10 9:15.03, 
1500m inne G18/19 16 4:22.81 

Iden, Erik (2.8.1969) 

2014 Halvmaraton 17 1:23:14 

Iden, Gustav (1.5.1996) 
2014 2km terreng U20 6 6:38, 6km terreng U20 DNF 
Idås Anders Erlend (4.2.1990) 
2014 100m5 10.82, 60m inne 3 6.95 

Ildstad, Kristian (22.4.1981) 
2014 Motbakkeløp 33 47:38 
Ingebrigtsen, Filip (20.4.1993) 
2014 800m 3 1:49.50, 1500m 2 3:44.27, 1000m stafett 6 1:67.63 

Ingebrethsen, Herman (18.9.1999) 
2014 4x100m stafett G16 3 47.59 
Ingebrigtsen, Henrik (24.2.1991) 
2014 1500m 1 3:42.66 

Innselset, Sigve (15.11.1996) 
2014 6km terreng U20 20 22:18 
Instanes, Bjørn (12.8.1964) 
2014 Motbakkeløp 78 54:52 
Instanes, Daniel May (10.1.1996) 
2014 Motbakkeløp 15 43:54, 2km terreng U20 13 7:09, 6km 
terreng U20 13 20:13 
Isaksen, Kjetil (30.3.1975) 

2014 Motbakkeløp 95 58:14 
Isene, Ola Stunes (29.1.1995) 
2014 Kule 4 15.98, Diskos 4 53.85, Kule inne 4 15.21, Kule U20 2 
16.23, Diskos U20 2 60.25, Høyde uten tilløp U20 2 1.50, Lengde 
uten tilløp U20 4 3.11, Kule G18/19 2 17.38, Diskos G18/19 1 
60.11, 60m inne G18/19 6h2 7.50, Kule inne G18/19 2 17.59 

Iverin, Kristian (11.4.1991) 
2014 60m inne 4h2 7.23, 200m inne 4h3 22.89, 100m G17 3h1 
11.91, 200m G17 5h1 1 24.51 

Iverin, Nikolay (20.1.1997) 
2014 4x100m stafett U20 4 44.54 
Iversen, Jon-Geir (17.4.1964) 
2014 Maraton 10 2:54:55, Halvmaraton 16 1:21:50 
J 

Jacobsen, Daniel (30.12.1998) 
2014 800m G16 16 2:05.49, 1500mh G16 5 4:41.88 
Jacobsen, Jonathan (16.7.1999) 
2014 800m inne G15 6 2:18.50 
Jahr, Frederik (1.6.1991) 
2014 Høyde 6 1.95, Lenge 8 6.62 

Jakobsen, Einar-Andre Bydal (26.7.1986) 
2014 100m5h2 11.18, 200m 6s2 22.15, 1000m stafett 4 1:57.13, 
60m inne 4h5 7.20, 200m inne 3s2 22.48, 4x200m stafett inne 5 
1:33.28, 4x100m stafett 3 41.81 

Jakobsen, Håkon Hanssønn (17.1.1996) 
2014 800m inne 11 2:04.2, 800m U20 4h3 2:01.31, 4x400m 
stafett U20 3 3:25.91, 400m G18/19 14 52.58, 800m G18/19 8 
1:59.63, 800m inne G18/19 6 2:01.34, 4x200m inne G18-22 6 
1:36.14 
Jakobsen, Åsmund (9.2.1999) 
2014 800m G15 9 2:06.98, 2000m G16 3 5:50.10 

Jallow, Nicolai A. (3.4.1991) 
2014 200m 6 21.66, 1000m stafett 2 1:55.00, 60m inne 6s3 
7.12, 200m inne 2 21.99, 4x200m stafett inne 3 1:31.23 

Jansen, Kasper Berg (20.3.1999) 
2014 Høyde G15 9 1.65, Stav G15 2 3.06, Tresteg G15 7 11.03, 
Høyde inne G15 12 1.60, Stav inne G15 2 2.90, Lengde inne G15 
16 4.75 
Jansson, Kristoffer Grindal (4.5.1960) 
2015 400m inne 3h3 51.66, 800m inne 3 1:55.88 
Jensen, Andreas (10.8.1998) 
2014 1500m inne G16 9 4:48.28, 4km terreng G16 5 14:04 
Jensen, Audun Bakke (22.2.1998) 
2014 Stav =6 4.30, Stav inne 7 3.80, Stav U20 3 4.10, Stav G16 1 
4.55, Lengde G16 8 5.49 

Jensen, Emil (28.1.1997) 
2014 Spyd G17 7 41.71 

Jensen, Joar Flynn (10.8.1965) 
2014 24 timer ultraløp 6 158.174 

Jensen, Kristian W. (17.4.1997) 
2014 60m inne G17 6h4 7.67, Kule inne G17 3 12.39 
Jensen, Morten (DEN) (2.12.1982) 
2014 Lengde inne 3 7.09 
Jenssen, Thomas Bjørn (20.5.1998) 
2014 800m G16 15 2:04.21 
Jerpstad, Isak (10.2.1996) 
2014 Høyde U20 3 1.94, Høyde G18/19 3 1.88, Tresteg G18/19 
6 11.75, 1000m stafett G17/19 DQ:R170.20, 60m inne G18/19 
7h5 8.02, Høyde inne G18/19 5 1.84, Tresteg inne G17/18 3 
11.81 
Johannesen, Kim (22.8.1985) 
2014 24 timer ultraløp 5 161.595 

Johansen, Kasper Kampmann (24.3.1999) 
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2014 100m G15 7h3 12.54, 200m inne G15 2h2 24.64 

Johansen, Mads Bigum (28.12.1998) 

2014 3000m inne 20 9:25.73, 10km terreng 25 34:48 

Johansen, Markus Olaves (1.6.1995) 
2014 200m inne 3h4 23.41, 4x200m stafett inne 5 1:33.28, 
400m inne G18/19 DNF 
Johansen, Mathias Hove (27.9.1998) 
2014 100m U20 5h3 11.60, 200m U20 5s1 23.35, 1000m stafett 
U23 2 1:56.84, 100m G16 3 11.56, 200m G16 5 23.60, 1000m 
stafett G15/16 4 2:09.83, 60m inne G16 3 7.49, 200m inne G16 
2h5 24.19, Lengde inne G16 7 5.87 
Johansen, Per Harald Havnen (??.??.1987) 
2014 3km terreng 19 10:32 
Johansen, Robin (11.12.1996) 
2014 Spyd U20 7 44.77, Spyd G18/19 3 47.93 
Johansen, Tommy (8.5.1987) 
2014 Lengde uten tilløp 10 2.80 
Johnsen, Daniel Alejandro (19.8.1998) 
2014 100m G16 7 11.88, 200m G16 6h1 24.17 
Johnsen, Henrik (7.2.1986) 
2014 100m5h1 11.20, 1000m stafett 2 1:55.00, 60m inne 2 6.94, 
200m inne 2h7 22.37, 4x200m stafett inne 3 1:31.23, 4x100m 
stafett 4 41.90 

Johnsen, Inge Eide (8.1.1998) 
2014 Høyde G16 2 1.86, Tresteg G16 5 11.95, Høyde inne G16 3 
1.81 
Johnsen, Martin (21.8.1991) 
2014 3km terreng =24 10:44 
Jónsson, Óttar (ISL) (19.2.1983) 
2014 100m8h4 11.64, 1000m stafett 6 1:67.63, 60m inne 8s2 
7.30 

Juven, Sondre (17.4.1999) 
2014 2000m G16 4 5:51.14, 1500m inne G15 3 4:31.86 

Juvland, Andre (30.6.1994) 
2014 200m inne G20-22 5h4 25.29, 400m inne G20-22 10 56.65 
Jønvik, Lars Eivind (5.10.1993) 
2014 800m inne G20-22 9 2:20.62, 1500m inne G20-22 8 
4:46.63 
Jørgensen, Marius (27.6.1974) 
2014 24 timer ultraløp 3 191.328 

K 

Kabiraba, Byamungu (COD) (22.1.1995) 
2014 4x100m stafett U20 6 46.66, 60m inne G18/19 5h1 7.38, 
200m inne G18/19 3h1 23.76, 400m inne G18/19 15 53.32, 
4x200m inne G18-22 4 1:35.00 
Kalleberg, Johannes Emil (19.6.1998) 
2014 100m7h5 11.55, 4x100m stafett DNF, 100m U20 5h5 
11.56, 200m U20 7s2 23.87, 4x100m stafett U20 2 42.56, 100m 
G16 2 11.55, 200m G16 4 23.60, 1000m stafett G15/16 3 
2:08.86, 60m inne G16 4 7.51, 200m inne G16 5 24.19, 4x200m 
inne G15-17 7 1:40.51, 4x100m stafett G16 1 45.00 

Kaltenborn, Jan Christian (5.4.1980) 
2014 3000m hinder 7 10:06.87 

Kanebog, Ragnvald (2.11.1958) 
2014 Maraton 23 3:28:43, Halvmaraton 25 1:30:09 
Kanestrøm, Jan Otto (24.3.1972) 
2014 Motbakkeløp 115 65:24 
Kanestrøm, Martin Nikolai (23.11.1996) 
2014 60m inne 7h5 7.43, 200m inne 4h4 23.82, 100m U20 6h5 
11.66, 110mh U20 4 15.74, 1000m stafett U20 3 2:01.88, 
Lengde uten tilløp U20 7 2.82, 4x100m stafett U20 4h2 51.67, 
110mh G18/19 2 15.76, Tresteg G18/19 2 13.78, 1000m stafett 
G17/19 5 2:03.29, 60m inne G18/19 3h5 7.37, 60m hekk inne 

G18/19 3 8.66 
Kanestrøm, Sander Ringstad (4.9.1998) 
2014 Kule G16 9 9.12, Spyd G16 12 39.62, 60m hekk inne G16 3 
9:46.27, Kule inne G16 9 9,55 
Karlsen, Espen (6.8.1999) 
2014 Lengde G16 9 4.93, Diskos G15 NM 
Karlsen, Espen Roll (27.8.1991) 
2014 5000m 21 15:22.02, 10000m DNS. 1500m inne 14 4:11.30, 
3000m inne DNF, 3km terreng 28 10:50, 10km terreng DNF 

Karlsen, Kasper Skattebøl (11.5.1999) 
2014 60m inne G15 6h4 8.38, 200m inne G15 5h4 26.87, Lengde 
inne G15 13 4.75 
Karlsson, Alexander (23.9.1988) 
2014 60m inne 5s2 7.14, Lengde uten tilløp NM 

Kashafali, Salumi Ageze (25.11.1993) 
2014 100m2 10.50, 60m inne 7 7.02, 200m inne h8 DNS, 100m 
U23 1 10.50, 200m U23 5 21.95 

Kibrab, Awet Nftalem (ERI) (9.5.1995) 
2014 3000m inne 1 8:22.65, 1500m inne G17 ikke 
startberettigetv etter alder 

Kildegård, Steffen (4.10.1996) 
2014 Spyd G18/19 4 47.43 
Kiplesund, Ingar (17.11.1996) 
2014 60m inne 6h7 7.23, Lengde inne 4 7.04, 4x200m stafett 
inne 1 1:30.84, 4x100m stafett DQ:R170.2, 60m inne G18/19 
5s2 7.20, 200m inne G18/19 1h3 22.48 

Kiserud, Yngve (4.6.1978) 
2014 Motbakkeløp 22 45:16 
Kirkeberg, Alexander Bratreit (24.6.1996) 
2014 5000m U20 5 15:32.40, 6km terreng U20 6 19:09 
Kirknes, Martin (21.11.1995) 
2014 2km terreng U20 14 7:30 
Kjeldsli, Ørjan (29.4.1996) 
2014 5000m U20 16 16:50.62 
Kjerpeset, Øyvind Strømmen (12.12.1991) 
2014 200m 5s2 22.06, 400m 1 51.21, 60m inne 1 6.92, 200m 
inne 1 21.70 

Kjäll-Ohlsson, Martin (SWE) (12.6.1978) 

2014 Maraton 1 2:28:54, 10km terreng 21 34:16 

Kjærner-Semb, Jan (7.4.1965) 
2014 10km terreng 45 39:40 
Kjærner-Semb, Markus (10.11.1998) 
2014 2km terreng G16 3 7:03 
Kjørholt, Ole Martin R. (1.5.1998) 
2014 4x600m stafett G16 3 6:02.84 
Klanderud, Tore (3.1.1967) 

2014 10km terreng 48 41:51 

Klareng, Øystein (16.11.1996) 
2014 200m 4h5 22.46, 60m inne 4s3 7.05, 200m inne 3h3 22.77, 
4x200m stafett inne 4 1:31.26. 4x100m stafett 2 41.15, 100m 
U20 5 11.02, 200m U20 5 21.90, 1000m stafett U20 1 1:56.76, 
Lengde uten tilløp U20 2 3.21, 4x100m stafett U20 1 41.96, 
100m G18/19 6 11.05, 200m G18/19 4 22.56, 1000m stafett 
G17/19 1 1;56,25, 60m inne G18/19 8 7.10, 200m inne G18/19 
4 22.54, 4x200m inne G18-22 1 1:29.80 

Kleivane, Bjarne (16.10.1989) 

2014 Motbakkeløp 100m 60:02 

Klemetsdal, Helge Helø (2.7.1998) 
2014 800m G16 6 2:02.04, 800m inne G16 3 2:05.90 
Kleppa, Ola (16.6.1979) 
2014 Motbakkeløp 84 55:36 
Kleppe, Steinar (6.3.1988) 
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2014 Slegge 5 58.83 

Klungland, Stian (21.7.1993) 

2014 4x1500m stafett 1 15:53.71 

Knarvik, Magnus Andersen (28.9.1999) 
2014 100m G15 6h1 12.57, 200m G15 7h4 25.70, 1000m stafett 
G15/16 DQ:R170.7, 60m inne G15 5s2 7.89 

Knudsen, Erlend Moster (12.5.1978) 
2014 10km terreng 28 35:08 
Knudsen, Nikolai Borgen (4.2.1997) 
2014 Høyde inne G17 9 1.60 
Knutsen, Eivind (17.7.1990) 
2014 10000m 15 31:49.28 

Knutsen, Lars Olav (9.11.1959) 
2014 Motbakkeløp 109 62:32 
Koksvik, Storm Håkon (20.8.1998) 
2014 Høyde inne G16 =4 1.70 
Kollstad, Finn (30.11.1974) 
2014 Halvmaraton 6 1:14:56 
Kolbjørnsen, Sondre (12.8.1995) 
2014 Slegge U20 5 55.00, Diskos G18/19 4 40.89, Slegge G18/19 
6 55.61 
Kolderup, Sigve (24.8.1998) 
2014 3000m G16 8 9:28.16, 2000m kappgang G16 2 12:54.56, 
4km terreng G16 4 13:04 
Komnæs, Kasper Rønning (22.7.1998) 
2014 2km terreng G16 4 7:12, 4km terreng G16 3 13:03 
Kongolo, Christian (15.1.1995) 
2014 60m inne 8h7 7.59, Lengde inne 11 6.06, Lengde U20 7 
6.27, Tresteg U20 8 12.34, Høyde uten tilløp U20 1.40, Lengde 
uten tilløp U20 3 3.14, Lengde G18/19 9 5.80, Tresteg G18/19 5 
11.85, 60m inne G18/19 7h3 7.61, Lengde inne G18/19 7 6.19, 
Tresteg inne G17/18 2 12.62 
Koppang, Henrik Bjørnstad (11.10.1999) 
2014 800m G15132:07.89, 2000m G16 10 6:07.42, 800m inne 
G15 3 2:10.24, 1500m inne G15 5 4:41.61, 4x600m stafett G16 1 
5:59.06 

Koppen, Iver (21.4.1999) 
2014 200m G15 6s1 24.78, 100mh G15 7 15.50, 300m hekk G15 
4 43.28, 1000m stafett G15/16 6 2:10.82 

Kornerud, Martin (15.4.1998) 
2014 Kule G16 2 14.95, Diskos G16 4 35.65, Slegge G16 1 48.76, 
Spyd G16 4 50.84, Kule inne G16 2 14.16 
Korshavn-Jartoft, Sivert (9.2.1995) 
2014 60m inne G18/19 8s1 7.38 

Kortner, Fredrik Andreas Berdal (4.8.1981) 
2014 60m inne 6h2 7.35, Lengde uten tilløp 7 2.95 

Kozlowski, Axel (POL) (3.10.1998) 
2014 Spyd U20 6 47.98, Kule G16 8 10.86, Spyd G16 2 52.13, 
Kule inne G16 8 11.78 
Kramer, Andreas (13.4.1997) 
2014 800m inne G17 2 1:53.41, 1500m inne G17 1 3:59.82 
Kringen, Jonas (17.5.1996) 
2014 Høyde U20 5 1.85, Høyde inne G18/19 10 1.75 
Kringstad, Magnus (6.5.1998) 
2014 100m G16 6h2 12.51, 200m G16 7h3 25.53, 1000m stafett 
G15/16 3 2:08.86, 60m inne G16 5h3 7.90, 200m inne G16 5h2 
25.69, 4x200m inne G15-17 7 1:40.51, 4x100m stafett G16 1 
45.00 
Kristensen, Bjørnar Ustad (26.1.1982) 
2014 3000m hinder 2 9:03.93 

Kristiansen, Einar (3.1.1964) 
2014 Motbakkeløp 65 52:07 

Kristoffersen, Marius G. (27.1.1997) 
2014 Høyde G17 4 1.78, 60m inne G17 4h2 7.58 
Kristoffersen, Ronny (25.1.1974) 
2014 Maraton DNF 
Krogsrud, Ulrik (9.10.1998) 
2014 4x200m inne G15-17 11 1:47.01 
Kroken, Ola (14.4.1998) 
2014 800m G16 7 2:02.09, 3000m G16 6 9:17.15, 800m inne 
G16 2 2:05.75, 1500m inne G16 5 4:24.94 
Krossøy, Jonas (19.12.1995) 
2014 1000m stafett 7 2:05.49, 1500m inne 17 4:23.12, 800m 
U20 6h2 2:03.84, 1500m U20 9h2 4:25.49, 4x1500m stafett U20 
2 16:42.30 

Kulam, Sharanan (16.7.1995) 
2014 4x400m stafett U20 4 3:31.12, 100m G18/19 5h2 11.83, 
200m G18/19 7h3 24.09, 60m inne G18/19 3h6 7.36 
Kullerud, Pål Asbjørn (28.4.1976) 
2014 10km terreng 27 35:07 
Kumstys, Mindaugas (LTU) (6.7.1999) 
2014 60m inne G15 7s1 7.85, Lengde inne G15 1 5.79 
Kvalvåg, Sander Kronstrand (13.8.1998) 
2014 100mh G16 3 14.98, Lengde G16 13 5.27, 60m inne G16 
7h4 7.91 
Kvaløy, Jarle (25.10.1976) 
2014 Motbakkeløp 121 68:35 
Kvamme, Svein Roar (3.3.1990) 
2014 Halvmaraton 4 1:12:50, 10km terreng 22 34:18 
Kveseth, Håkon Løvenskiold (19.4.1993) 
2014 Spyd 1 72.34 

Kvikstad, Jostein Andre (31.12.1993) 
2014 60m inne 6h4 7.30, 60 hekk inne 2 8.33, Lengde inne 9 
6.31, 60m inne G20-22 7s2 7.27, 60m hekk inne G20-22 1 8.16, 
Høyde inne G20-22 4 1.88, Lengde inne G20-22 2 6.58 

Kvile, Aleksander Sunde (25.7.1998) 
2014 2km terreng G16 7 7:49 
Kårbø, Harald (18.5.1992) 
2014 3000m hinder 3 9:07.33, 1500m inne 5 4:00.14, 3000m 
inne 6 8:35.18, 3000mh U23 1 9:38.61 

Kårbø, Tom Erling (4.2.1989) 
2014 1500m 5 3:48.57, 3000m hinder 1 9:00.55, 1500m inne 2 
3:56.66, 3000m inne 2 8:23.33, 3km terreng 4 9:23, 2x3x2 km 
terrengstafett 1 27;59 

Kåshagen, Carl Emil (9.2.1991) 
2014 100mDNS, 200m 1 21.39, 1000m stafett DNS, 60m inne 
5h4 7.28, 200m inne 3 22.02 

Kåshagen, Jørgen (22.10.1994) 
2014 400m 6 49.05, 1000m stafett DNS, 400m U23 2 48.68 

Kåshagen, Mauritz (15.2.1989) 
2014 1000m stafett DNS 

Kåstad, Martin Loftås (10.8.1990) 
2014 200m 5 21.65, 400m 3 48.53, 400m inne 4 50.32, 4x100m 
stafett 3h1 43.12, 4x400m stafett 4 3:20.75 

Kåstad, Sondre Loftås (5.5.1996) 
2014 4x100m stafett 3h1 43.12, 4x400m stafett 4 3:20.75, 
200m U20 4 21.87, 400m U20 7 50.87 

L 

Laitinen, Kim Berland (19.12.1984) 
2014 3km terreng 39 11:54 
Laksfors, Per (5.7.1949) 
2014 3km terreng =43 13:31 
Lang-Ree, Anders Søgnebotten (19.8.1999) 
2014 2000m G16 5 5:55.83, 1500mh G15 1 4:33.43, 800m inne 
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G15 4 2:10.88, 1500m inne G15 4 4:32.77 

Langen, Helge (16.3.1985) 
2014 800m 8 1:58.55, 1500m 7h1 4:08.77, 10000m 13 31:36.41, 
3000m inne 7 8:41.48, 3km terreng 9 9:49, 2x3x2 km 
terrengstafett 2 29:00 

Langesæter, Henrik Snemyr (4.4.1999) 
2014 300m hekk G15 6 5:36.23, 2000m kappgang G15 1 
12:16.02, 2km terreng G15 7 8:30, 4km terreng G15 5 15:29 
Langvik, Ulrik Sæther (27.2.1997) 
2014 Lengde U20 11 5.96, Tresteg U20 7 13.03, 1000m stafett 
U20 6 2:12.31, 60m inne G17 5s1 7.45, Lengde inne G17 9 5.52, 
4x200m inne G15-17 5 1:38.44 
Langø, Erik (9.4.1995) 
2014 100m U20 6h3 11.82, 200m U20 7h4 23.94, 100m G18/19 
6h4 12.13, 200m G18/19 6h1 24.09, 60m inne G18/19 6h3 7.60 
Larsen, Simen Tjelta (4.1.1994) 
2014 100m4h4 11.22, 200m 4h3 22.29, 1000m stafett 
DQ:R170.7, 100m U23 5 10.87, 200m U23 4 21.93, 1000m 
stafett U23 2 1:56.8, 60m inne G20-22 5s1 7.14, 200m inne 
G20-22 3h4 22.74 

Larsen, Tormod Hjortnæs (29.7.1986) 
2014 100m7s1 10.99, 200m 7 21.83, 1000m stafett DNS, 
4x100m stafett 1 40.99 

Larssen, Gunnar August (30.9.1944) 
2014 Halvmaraton 44 1:49:41 
Larssen, Sondre W. (27.1.1998) 
2014 4x600m stafett G16 4 6:39.83 
Laugaland, Audun (27.10.1981) 
2014 Motbakkeløp 25 46:06 
Lawther, Christopher (13.4.1998) 
2014 60m inne G16 5h2 7.81, Lengde inne G16 2 6.06 
Leikvoll, Eirik (15.7.1998) 
2014 Høyde inne G16 2 1.83, Stav inne G16 1 3.60, 4x200m inne 
G15-17 4 1:37.38 

Leikvoll, Magnus (14.8.1996) 
2014 Høyde G18/19 8 1.71, Høyde inne G18/19 =6 1.80 

Lein, Tarek (24.2.1999) 
2014 100m G15 4h3 12.16, 200m inne G15 5h3 26.05, 4x200m 
inne G15-17 11 1:47.01 

Lenschow, Vemund (14.1.1997) 
2014 100m U20 7h2 11.71, 4x100m stafett U20 3 43.63, 60m 
inne G17 6s2 7.55 
Lerdahl, Johannes (1.2.1996) 

2014 1000m stafett 3 1:56.11, 200m G18/19 6s1 23.55, 400m 
G18/19 5 50.83, 200m inne G18/19 4h6 23.71, 400m inne 
G18/19 9 52.21 

Lid, Sondre Nyvold (12.5.1994) 

2014 100m7s2 11,14, 1000m stafett 2 1:55.00, 60m inne 7s1 
7.16, 200m inne s1 DNS, 4x100m stafett 4 41.90, 4x400m 
stafett 1 3:17.13, 200m inne G20-22 3 22.13, 400m inne G20-22 
1 48.94 

Lidal, Simon (3.3.1998) 
2014 Diskos G16 7 23.23, Spyd G16 7 45.37 
Lie, Bjørnar (13.2.1998) 
2014 60m inne 5h3 7.26, 200m inne 3h5 23.23, 60m inne G16 1 
7.23, 200m inne G16 1 22.74 
Lie, Skjalg (25.1.1985) 
2014 Motbakkeløp 120 68:14 
Lien, Bård (6.2.1975) 
2014 Motbakkeløp 96 58:22 
Lien, Haavard Olav Herness (12.12.1996) 
2014 800m 7h2 1:56.31, 1000m stafett 5 1:57.22, 400m inne 3 
50.30, 800m inne 5 1:56.12, 4x400m stafett 6 3:22.38, 400m 

U20 5 50.66, 800m U20 4 2:01.89, 1000m stafett U20 2 2:00.36, 
4x400m stafett U20 4 3:31.12, 1000m stafett G17/19 2 1:59.07, 
400m inne G18/19 DNF, 800m inne G18/19 10 2:02.55 

Lien, Størk Avelsgaard (7.2.1992) 
2014 Spyd 3 66.39, Spyd U23 1 71.62 

Liestøl, Benjamin (20.10.1995) 
2014 1000m stafett G17/19 8 2:08.23  
Lieth, Eirik (13.6.1998) 
2014 60m inne G16 6s2 7.57, 200m inne G16 2h3 24.56 
Lillefosse, Arthur Johannes (23.7.1944) 

2014 20km kappgang 6 2:21:54 

Lillefosse, Bjørnar Sandnes (17.7.1992) 
2014 1500m 9 3:50.46, 1500m inne 13 4:09.86, 3000m inne 9 
8:46.11, 3km terreng 5 9:32, 2x3x2 km terrengstafett 1 27:59, 
10km terreng DNF, 1500m U23 1 3:50.63, 5000m U23 2 
14:26.85 

Lima, Sigurd (8.4.1955) 
2014 Maraton 29 5:17:59 
Lindanger, Trond Kjetil (20.11.1972) 
2014 60m inne 7h6 7.47 

Lindekleiv, Ove (8.4.1976) 

2014 60m inne h1 DQ:R162.6, 200m inne 2h10 23.07, 4x200m 
stafett inne 2 1:31.08 

Lislevand, Andreas (19.1.1997) 
2014 4x400m stafett U20 5 3:50.30, 800m G17 14 2:05.04 
Listøl, Jonas (4.7.1996) 
2014 Motbakkeløp 82 55:14 
Loftås, Markus (8.4.1994) 
2014 60m inne 5h2 7.30, 200m inne 2h1 22.71, 4x100m stafett 
3h1 43.12, 4x400m stafett 4 3:20.75, 60m inne G20-22 5h2 
7.34, 200m inne G20-22 6 23.20 

Lorange, Håvard Ingvaldsen (15.5.1965) 

2014 10km terreng 43 38:02 

Lothe, Johan (23.3.1999) 
2014 Lengde G16 12 4.78, Diskos G15 3 38.90 
Lu, Alexander (27.10.1998) 
2014 100m G16 6h3 12.47, 200m G16 7h1 25.46, 60m inne G16 
4h3 7.77, 200m inne G16 h3 DQ:R163.3a 
Lubsen, Mike (Lubowa) (UGA) (22.4.1995) 
2014 400m 7 49.07, 1000m stafett DQ:R170.7, 400m U20 h1 
DQ:R163.2, 1000m stafett U23 2 1:56.84, 200m G18/19 6 23.24, 
400m G18/19 2 48.88, 800m G18/19 10 2:00.12, 60m inne 
G18/19 4h6 7.38, 400m inne G18/19 5 50.80 

Ludvigsen, Bjarne (14.11.1970) 
2014 Motbakkeløp 58 51.32 
Ludvigsen, Thorbjørn Thorsen (10.10.1988) 

2014 Motbakkeløp 3 39:15 

Lukkedal, Tom Erik (1.2.1980) 
2014 5000m 11 14:51.35, 10km terreng 14 32:58 

Lund, Erik (26.4.1997) 
2014 Lengde 11 6.20, Tresteg 7 13.79, Lengde inne 5 6.59, 
Lengde U20 2 6.93, Tresteg U20 1 14.92, Lengde G17 2 6.57, 
Tresteg G17 1 14.45, 60m inne G17 8 7.48, 200m inne G17 3 
23.42, Lengde inne G17 1 6.65, Tresteg inne G17 1 14.25 

Lund, Kurt A. Sandberg (4.5.1988) 
2014 Kule inne 5 12.84 
Lundberg, Bjørn Rusten (24.3.1994) 
2014 10km terreng 32 35:45 
Lundberg, Magnar Fossbakken (28.3.1997) 
2014 1500m U20 8h1 4:10.10, 400m G17 4 51.92, 800m G17 3 
1:58.77, 800m inne G17 5 2:00.03, 1500m inne G17 3 4:13.37 
Lunde d.y, Asbjørn (18.7.1995) 
2014 Kule U20 6 12.09, Diskos U20 10 36.48, Kule G18/19 6 
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11.58, Diskos G18/19 5 37.86 
Lunde, Lars (20.5.1997) 
2014 3000m hinder 5 9:41.49, 2x3x2 km terrengstafett 3 30:21, 
1500m U20 7 4:10.66, 3000mh U20 3 9:48.07, 6km terreng U20 
11 19:54, 800m G17 DNF, 3000m G17 1 8:50.03, 2000mh G17 1 
6:12.24, 2km terreng G17 5 6:51 

Lunde, Tollak (16.2.1998) 
2014 60m inne G16 7h5 8.15, Høyde inne G16 9 1.55, Lengde 
inne G16 NM, 4x200m inne G15-17 10 1:46.93 
Lynas, Matthew (23.1.1967) 
2014 Halvmaraton 14 1:21:17 
Lyngstad, Sivert (8.6.1996) 
2014 60m inne G18/19 8h4 7.99, Lengde inne G18/19 12 4.93, 
Tresteg inne G17/18 5 10.62 
Løchting, Sindre (11.7.1993) 
2014 1500m 10 3:51.60, 10km terreng 8 32:01 

Løken, Jørund (13.6.1996) 
2014 Spyd 9 55.37, Diskos U20 9 39.05, Spyd U20 5 52.84 

Løken, Snorre Holtan (25.10.1994) 
2014 10km terreng 38 36:45 

Løkken, Petter (8.9.1999) 
2014 200m G15 6h1 26.06, 300m hekk G15 6 44.41, 60m inne 
G15 6h3 8.29, 200m inne G15 5h2 26.86, 800m inne G15 8 
2:23.19, 4x200m inne G15-17 10 1:46.93 

Løland, Glenn Tore (1.2.1990) 
2014 Motbakkeløp 11 42:32 
Løland, Lars Helge (14.5.1960) 
2014 Motbakkeløp 62 52:01 
Løland, Leif Inge (8.7.1977) 
2014 Motbakkeløp 38 48:27 
Løland, Trygve (30.5.1947) 
2014 Motbakkeløp 108 62:29 
Lønskog, Erik (25.3.1999) 
2014 100mh G15 5 15.20, Høyde G15 2 1.79, Lengde G16 10 
4.91, Tresteg G15 4 12.05, 1000m stafett G15/16 2 2:07.43, 
60m hekk inne G15 3 9.37, Høyde inne G15 7 1.70, Lengde inne 
G15 9 5.06 

Løvenholm, Aksel (29.11.1941) 
2014 Halvmaraton 53 2:14:38 
Løvhaug, Simon (25.3.1999) 
2014 Kule G15 3 14.26, Diskos G15 NM, Kule inne G15 2 13.16 
Løvseth, Jørgen Natvig (6.12.1996) 
2014 Motbakkeløp 35 47:58 
Løvoll, Kjartan (21.1.1992) 
2014 100m7h2 11.40, 400m 6h1 52.07, 60m inne h2 DQ:R162.6, 
100m U23 4h3 11.21, 200m U23 6 22.33, 400m U23 h1 
DQ:R163.3a 

M 

Madsø, Jørgen (30.8.1997) 
2014 2km terreng G17 9 7:45, 4km terreng G17 11 14:59 
Mangseth, Jon Simen (6.6.1996) 
2014 100m G18/19 7h2 12.01, Høyde G18/19 4 1.86, Stav 
G18/19 4 3.51, 60m inne G18/19 6h5 7.59, Høyde inne G18/19 
=6 1.80, Stav inne G18/19 NM 
Mannsåker, Trond Are (27.12.1997) 
2014 Lengde U20 12 5.78, Tresteg U20 4 13.49, Lengde G17 9 
5.59, Tresteg G17 2 13.35, Tresteg inne G17 NM 
Mardal, Thomas (16.4.1997) 
2014 100m5h5 11.17, 100m U20 8 11.18, Kule U20 4 13.14, 
Diskos U20 4 48.75, 100m G17 2 11.03, Lengde G17 1 6.71, Kule 
G17 1 15.53, Diskos G17 1 48.93, Slegge G17 1 54.85, Spyd G17 
1 53.33 

Marhaug, Eric Alberto (5.4.1996) 

2014 200m G18/19 3 22.34 

Marthinussen, Karl Kristian (1.8.1960) 
2014 Slegge 12 45.69 

Martinsen, Bjarne Snarberg (18.11.1996) 
2014 60m inne G18/19 8h5 8.30, 1500m gang inne G18/19 2 
11:10.00, Tresteg inne G17/18 4 10.88 
Martinsen, Glenn Thomas (21.9.1981) 

2014 5000m 12 14:52.23, 10000m 8 30:28.79 

Martinsen, Hallgeir (10.1.1989) 

2014 100m4h3 11.22, 200m 6h2 22.76, 1000m stafett 5 
1:57.22, 60m inne 4h4 7.27, 200m inne 2h8 23.65, 4x100m 
stafett 4h1 43.16, 4x400m stafett 6 3:22.38 

Masters, Nicolas Roppen (6.10.1997) 
2014 100m U20 7s2 11.38, 200m U20 6h1 23.71, 100m G17 6 
11.50, 200m G17 3 23.40, 1000m stafett G17/19 3 2:00.79, 60m 
inne G17 7s1 7.48, 200m inne G17 1h2 23.89, 4x200m inne 
G18-22 2 1:31.73 
Mehus, Atle (26.6.1994) 
2014 Motbakkeløp 45 49.18 
Meinseth, Even (22.5.1996) 
2014 100m6 10.86, 200m 5s1 22.28, 100m U20 3 10.80, 
4x100m stafett U20 5 45.19, 100m G18/19 4 10.92, 1000m 
stafett G17/19 6 2:03.53, 60m inne G18/19 3 6.91, 200m inne 
G18/19 DNS 

Melheim, Mathias (1.3.1999) 
2014 Kule G15 4 13.74, Diskos G15 7 33.07, Kule inne G15 5 
11.85 
Mellem, Ola (1.5.1956) 
2014 Maraton 21 3:21:22 
Mellum, Marius (16.4.1996) 
2014 1000m stafett 1 1:54.09, 60m inne 5h6 7.34, 200m inne 
4h5 23.31, 4x100m stafett 5h2 44.87, 100m U20 4h4 11.57, 
200m U20 6s1 23.60, 1000m stafett U20 4 2:02.07, 60m inne 
G18/19 4h5 7.39 

Melå, Jonas Bergkvist (18.6.1996) 
2014 1000m stafett DNS, 60m inne 7h2 7.71, Stav inne NM, 
100m U20 8h3 11.88, 200m U20 6h3 23.89, Stav U20 5 3.90, 
100m G18/19 7h3 11.99, Stav G18/19 3 3.81, 60m inne G18/19 
6h4 7.62, 400m inne G18/19 17 53.54, Stav inne G18/19 2 3.90 

Meyer, Aleksander Kristian (15.6.1996) 
2014 5000m U20 18 17:01.60, 2km terreng U20 11 6:59, 6km 
terreng U20 DNF, 800m G18/19 20 2:06.72, 3000m G18/19 11 
9:16.30 
Micheeff, Bendik (29.7.1996) 
2014 110mh G18/19 4 17.15, 400mh G18/19 8 60.85, Høyde 
G18/19 5 1.76, 60m inne G18/19 5h3 7.54, 60m hekk inne 
G18/19 5h2 9.55, Høyde inne G18/19 9 1.75 
Mihai, Anastasiu (ROM) (11.3.1993) 
2014 Høyde inne 3 2.04 
Milos, Donavan (4.5.1999) 
2014 Kule G15 5 12.71, Spyd G15 2 50.58, Kule inne G15 4 12.12 
Minnesjord, Andreas (20.8.1996) 
2014 400m G18/19 19 55.18, 800m G18/19 18 2:05.80, 800m 
inne G18/19 DNF 
Mitchell, Sebastian (6.3.1997) 
2014 3000m G17 10 9:13.88 
Mjelde, Trygve Feidje (11.11.1994) 
2014 4x400m stafett 4 3:20.75, 800m U23 4 1:58.35 

Mjelstad, Andreas (21.9.1999) 
2014 200m G15 5h4 25.11 

Mjølhus, Ola (13.3.1980) 
2014 Motbakkeløp 74 54:13 
Moen, Markus (6.1.1999) 
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2014 1000m stafett 8 2:06.66 

Moen, Marcus Theodor (6.1.1999) 
2014 100mh G15 1 13.81, Lengde G16 5.57, Tresteg G15 2 
12.57, Kule G15 7 12.12, 60m hekk inne G15 1 8.55, Høyde inne 
G15 5 1.70, Lengde inne G15 4 5.42, Kule inne G15 3 12.56, 
4x100m stafett G16 2 47.37 

Moen, Sondre Nordstad (12.1.1991) 
2014 5000m 2 14:17.62, 10km terreng 1 30:27 

Mogstad, Magnus Settemsli (12.12.1990) 
2014 200m inne 4h6 24.63, 60 hekk inne 4 9.54 
Moldestad, Torbjørn (19.12.1997) 
2014 10-kamp G17 1 4.240 

Mollandsøy, Mats (19.11.1990) 
2014 Motbakkeløp 54 50:52 
Monsen, Kristian (9.7.1977) 
2014 5000m 20 15:13.13, 10000m 12 31:30.24, 10km terreng 
16 33:12 

Monsen, Martin (5.1.1997) 
2014 4x200m inne G15-17 9 1:43.78 
Monssen, Ketil (23.6.1983) 
2014 Motbakkeløp 16 44:04 
Mork, Kristian Dragsund (13.2.1996) 
2014 100m G18/19 h1 DQ:R162.6, 200m G18/19 7h1 24.10, 
1000m stafett G17/19 3 2:00.79, 60m inne G18/19 6h1 7.59, 
60m hekk inne G18/19 6 9.24 

Morken, Håkon (20.4.1993) 
2014 100m6h3 11.24, 200m 6s2 22.28, 1000m stafett DNS, 
200m inne 5 22.27, 4x100m stafett 1 40.99, 100m U23 8 11.06, 
200m U23 2 21.67, 200m inne G20-22 1 21.66, 400m inne G20-
22 2 49.57 

Mortensen, Martin Scheel (16.1.1997) 
2014 400m G17 5 53.19, 800m G17 4 1:59.82, 400m inne G17 6 
53.37, 800m inne G17 7 2:02.65, 1500m inne G17 7 4:20.15 
Morvik, Syver Andersen (16.12.1993) 
2014 1500m gang inne G20-22 2 7:28.83 
Moss, Torsten Bergh (20.9.1994) 
2014 400m 5h1 51.64, 800m h1 DNF, 400m U23 4 50.03, 800m 
U23 2 1:58.13 

Mowinckel-Nilsen, Andreas (30.6.1998) 
2014 60m inne G16 8s1 7.68, Lengde inne G16 8 5.57 
Muladal, Jakob Prebensen (4.5.1997) 
2014 60m inne G17 5h3 7.69, 4x200m inne G15-17 3 1:37.20 
Mushom, Håkon (23.9.1993) 
2014 800m 5 1:51.99, 800m U23 1 1:56.91, 1500m U23 2 
3:52.29 

Mustad, Hans Fürst (28.5.1999) 
2014 100m G15 6h3 12.40, 200m G15 8s1 24.89, 1000m stafett 
G15/16 2 2:07.43, 200m inne G15 4h1 25.51, 4x200m inne G15-
17 6 1:39.26 

Myhre, Mathias (3.11.1995) 
2014 60m inne G18/19 8s2 7.39, 200m inne G18/19 3h6 23.24 
Myhrer, Grunde (18.4.1996) 
2014 1000m stafett U20 5 2:03.89 
Myrhol, Tor-Inge Øvrebotten (24.12.1988) 
2014 Stav inne 8 3.80 

Myrvang, Fredrik (29.1.1997) 
2014 800m G17 9 2:01.72 
Mæland, Erlend (13.5.1996) 
2014 2km terreng U20 15 7:53 
Mæland, Sondre (13.5.1996) 
2014 400m G18/19 20 55.32, 800m G18/19 19 2:05.86, 2000mh 
G18/19 DNF 

Mögenburg, Jonas (18.2.1990) 
2014 Lengde 4 7.05. Lengde inne 1 7.31 

Måge, Harald (6.4.1954) 
2014 Motbakkeløp 124 69:56 
N 

Nadesaparan, Aravinth (9.3.1995) 
2014 Kule inne G18/19 5 12.05 
Najar, Yobe (9.11.1996) 
2014 100m U20 7 11.17, 200m U20 s1 DNF, 1000m stafett U20 
5 2:03.89, 4x100m stafett U20 2 42.56, 100m G18/19 4s1 11.28, 
200m G18/19 s1 DNS, 60m inne G18/19 5 7.04, 200m inne 
G18/19 3h3 23.71 
Narh, Nii Mensah (28.1.1998) 
2014 60m inne G16 5h1 7.65 
Narum, Mathias (19.9.1997) 
2014 100m7h4 11.53, 100m U20 7s1 11.38, 200m U20 4h2 
23.84, 100m G17 5 11.49, 200m G17 h1 DNF, 60m inne G17 6 
7.45, 200m inne G17 3h3 24.15 

Navratil, Pavel (11.10.1976) 
2014 100km ultra 8 10:53:17 
Ndure, Jaysuma Saidy (1.1.1984) 

2014 100m1 10.22, 200m h1 DNS 
Nedrehagen, Robin Wathne (1.5.1999) 
2014 200m G15 7s2 24.77, 800m G15 10 2:07.03 

Nedregård, Kristian (28.8.1974) 
2014 800m 10h2 2:00.43, 1500m 8h1 4:17.05, 10000m 19 
32:48.93, 3000m inne 12 8:48.87 

Nerby, Mathias Fjeldberg (13.1.1997) 
2014 1500m inne G17 13 4:34.56 
Nerdal, Jon (17.2.1996) 
2014 Slegge 9 51.12, Slegge U20 3 56.89, Slegge G18/19 1 61.80 

Nese, Torkjel (28.3.1999) 
2014 1000m stafett G15/16 6 2:10.82, 60m inne G15 5h4 8.13, 
Høyde inne G15 13 1.55, Lengde inne G15 5 5.39 
Nesheim, Bjørn-Sigve (13.7.1997) 
2014 Spyd G17 6 41.85 
Nesheim, Leonard Johan (4.1.1995) 
2014 400m 7h1 52.70, 400m hekk 4 58.18, 400m U20 4h1 
52.20, 400mh U20 2 57.16, 400m G18/19 9 51.65, 400mh 
G18/19 2 56.03, Lengde G18/19 8 5.93, 1000m stafett G17/19 8 
2:08.23 

Nesse, Jon Erik (18.1.1995) 
2014 200m 7h2 22.94, 400m 5h3 51.67, 1000m stafett 6 
1:67.63, 200m inne 2h9 23.16, 400m inne 4h3 52.30, 4x200m 
stafett inne 2 1:31.08, 4x100m stafett DNF, 4x400m stafett 3 
3:20.21, 400m U20 4 50.51, 1000m stafett U23 3 2:05.31, 100m 
G18/19 7s2 11.55, 200m G18/19 5h1 23.54, 400m G18/19 DNS, 
60m inne G18/19 4h3 7.38, 200m inne G18/19 3h7 22.77, 400m 
inne G18/19 7 51.22 

Nedland, Bjøro (18.9.1983) 
2014 Motbakkeløp 42 49:04 
Nevland, Roger (13.1.1980) 
2014 Motbakkeløp 46 49:27 
Nicolaisen, Steinar Sollien (11.3.1996) 
2014 10-kamp U20 2 4.811, Høyde G18/19 7 1.71, Høyde inne 
G18/19 1.80, Kule inne G18/19 8 9.93 
Nielsen, Einar (15.7.1948) 
2014 Halvmaraton 51 2:00:17 
Nielsen, Peder Markus (16.12.1997) 
2014 Stav inne G17 3 3.10, Lengde inne G17 15 5.11 
Nijmeijer, Jan Robert (NED) (14.2.1998) 
2014 Stav G16 3 3.41, 60m inne G16 7h3 8.04, Stav inne G16 2 
3.30, Lengde inne G16 15 4.71 
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Nilsen, Andres Fjordheim (18.6.1997) 
2014 4x400m stafett U20 5 3:50.30 
Nilsen, Erlend Hognestad (10.5.1998) 
2014 100m G16 5h2 12.23, 200m G16 4h2 24.48, 60m inne G16 
7s1 7.68, 200m inne G16 3h1 24.51 
Nilsen, Henrik (28.1.1995) 
2014 60m inne G18/19 5h6 7.52, 200m inne G18/19 3h2 23.82 

Nilsen, Ivan Kristoffer (28.3.1989) 
2014 Høyde 1 2.14, Høyde inne 1 2.17 

Nilsen. Vegard Dragsund (1.6.1999) 
2014 100m G15 8 12.14, Lengde G16 1 5.79 

Nilsen, Vidar (24.1.1960) 

2014 Maraton 14 3:00:39 

Nilsen, Ørjan (1.12.1978) 
2014 3km terreng 34 11:13, Motbakkeløp 31 47:28, 10km 
terreng 46 40:11 
Nilssen, Simen (22.2.1999) 
2014 Kule G15 8 11.27 
Njerve, Josef (14.6.1999) 
2014 800m G15 6 2:06.01, 2000m G16 6:03.63 

Nolet, Jonatan (12.3.1999) 
2014 100m G15 7h1 12.58, 200m G15 6h3 25.24, 1000m stafett 
G15/16 5 2:10.80 

Nordanger, Mats (12.7.1997) 
2014 2km terreng G17 7 7:17 
Nordbø, Vegard (2.3.1997) 
2014 2000m kappgang G17 1 10:02.65, Høyde G17 8 1.71, 
1500m gang inne G17 7:39.96, Høyde inne G17 5 1.70 

Nordhus, Gunnar (17.10.1949) 

2014 Halvmaraton 48 1:55:26 

Nordhus, Ole Gunnar (19.4.1990) 
2014 Halvmaraton 30 1:33:01 
Nordlund, Kristian Skage (8.5.1999) 
2014 800m G15 4 2:04.88, 2000m G16 2 5:45.16, 800m inne 
G15 2 2:08.74, 1500m inne G15 1 4:31.39 

Nordnes, Mathias (5.12.1995) 
2014 4x200m inne G18-22 7 1:42.28 
Nordtug, Henrik (7.2.1987) 
2014 5000m 22 15:24.39, 1500m inne 9 4:07.42, 3km terreng 
14 10:12 

Nordtveit, Audun (8.6.1988) 
2014 10km terreng 6 31:52 

Nordtveit, Ingvald (16.8.1940) 
2014 3km terreng 48 16:44 
Nordås, Narve Gilje (30.9.1998) 
2014 4x1500m stafett 3 17:24.76, 800m G16 5 2:00.92, 3000m 
G16 4 9:12.90, 4x100m stafett G16 3 47.59, 4x600m stafett G16 
2 5:59.36 
Norheim, Stian (2.7.1996) 
2014 3000mh U20 5 10:27.79, 6km terreng U20 18 21:52, 
2000mh G18/19 4 6:32.34 
Norland, Ådne (16.3.1995) 
2014 400m U20 6 50.82, 800m U20 5 2:02.56, 400m G18/19 4 
50.72, 800m G18/19 5 1:57.79, 400m inne G18/19 8 51.65, 
800m inne G18/19 5 1:58.23 
Nossum, Erik (7.11.1953) 

2014 24 timer ultraløp 10 81.795 

Nybø, Hans Olav (24.3.1965) 
2014 Halvmaraton 18 1:23:19 
Nygaard, Edvard Kamperud (13.3.1996) 

2014 800m 6 1:52.89, 1500m 7h2 4:03.23, 1500m U20 1 
4:07.91, 2km terreng U20 3 6:23, 4x400m stafett U20 1 3:23.19, 

4x1500m stafett U20 1 16:14.27, 6km terreng U20 8 19:33, 
800m G18/19 1 1:55.78, 3000m G18/19 1 8:28.25 

Nygård, Harald (15.9.1959) 

2014 Halvmaraton 26 1:30:15 

Nygård, Ragnar (20.8.1967) 

2014 24 timer ultraløp 7 150.195 

Nyhus, Didrik (4.2.1997) 
2014 Høyde G17 1 1.87, Spyd G17 3 49.35, Høyde inne G17 2 
1.80 

Nystrøm, Sondre Mulongo (21.6.1994) 
2014 100m6s2 11.03, 200m 8s2 22.22, 1000m stafett DNS, 
4x100m stafett 1 40.99, 100m U23 4 10.83, 200m U23 h1 DNS, 
60m inne G20-22 DNS 

Næss, Harald Solhaug (2.8.1988) 
2014 5000m 25 15:42.15, 10000m 14 31:37.45, 10km terreng 
24 34:46 

O 

Obiora, Nzimirro Adam (7.9.1994) 
2014 60m inne 7s2 7.24, 200m inne 4s3 22.96, 4x200m stafett 
inne 5 1:33.28, 4x100m stafett DNF, 4x400m stafett 5 3:21.53, 
400m U23 3 49.38, 1000m stafett U23 DQ:R170.6, 200m inne 
G20-22 5 23.11, 400m inne G20-22 6 51.52 
Odinsen, Eirik (27.2.1999) 
2014 60m inne G15 7h1 8.69, 60m hekk inne G15 7 9.95, 
Lengde inne G15 15 4.70 
Ofori, Gilbert (10.4.1994) 
2014 60m inne G20-22 4 7.06 
Olaussen, Stein Henrik (14.7.1984) 
2014 Halvmaraton 11 1:20:08 
Olsnes, Jan-Henrik (12.1.1979) 

2014 10km terreng DNF 

Olsvik, Sindre (14.3.1998) 
2014 100m G16 4h1 11.99, 100mh G16 4 15.58, Lengde G16 3 
5.99, 60m inne G16 4h2 7.68, Lengde inne G16 6 5.87 
Onstad, Vetle Utsi (15.7.1987) 
2014 Lengde 1 7.44, Tresteg 1 15.53 

Opaker, Jørgen (9.4.1997) 
2014 1000m stafett 7 2:05.49 

Opaker, Sondre (13.5.1998) 
2014 1000m stafett 8 2:06.66 

Opheim, Håkon Filbert 
2014 4x100m stafett U20 5 45.19, 100m G15 6h2 12.35, 200m 
G15 5s1 24.22, 1000m stafett G17/19 6 2:03.53, 4x100m stafett 
G16 4 48.02, 60m inne G15 8s2 7.98, Høyde inne G15 11 1.60 
Opsal, Toralv (9.3.1998) 
2014 200m U20 4h1 23.43, 400m U20 4h2 51.45, Lengde U20 4 
6.76, 200m G16 3 23.48, 100mh G16 2 14.18, 300m hekk G16 
39.66, Høyde G16 1 1.92, Stav G16 2 4.11, Lengde G16 1 6.42, 
Kule G16 5 13.03, 60m inne G16 5s1 7.61, 200m inne G16 3 
23.69, 60m hekk inne G16 4 9.08, Høyde inne G16 1 1.85, 
Lengde inne G16 1 6.54, Kule inne G16 5 12.69, 10-kamp G16 1 
6.786 
Opsanger, Einar (26.5.1958) 
2014 Motbakkeløp 112 64.24 
Orbekk, Christian Steen (30.12.1997) 
2014 200m U20 5h5 23.85, 400m U20 5h3 52.10, 400mh U20 5 
60.88, 400m G17 2 51.30, 800m G17 7 2:00.91, 300m hekk G17 
3 40.96, 60m inne G17 4h4 7.63, 200m inne G17 6 24.09, 400m 
inne G17 5 52.74 

Osazuwa, Peter Efe Rasmussen (7.7.1989) 
2014 100m5s1 10.87, 1000m stafett 4 1:57.13, 60m inne h1 
DQ:R162.6, 200m inne 3h9 23.16, 4x100m stafett 3 41.81 

Osmundsen, Gunnar (25.4.1981) 
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2014 10km terreng 20 34:07 
Ottosen, Elias (2.12.1993) 
2014 4x400m stafett 1 3:17.13, 4x1500m stafett 1 15:53.71 

Oustad, Emil (20.7.1989) 
2014 400m 4h2 49.66, 800m 4 1:50.63, 400m inne 5 50.70, 
800m inne 2 1:54.86 

Owusu, Stephen (2.4.1998) 
2014 100m G16 5h1 12.00, 200m G16 8 24.65, 1000m stafett 
G15/16 4 2:09.83 
P 

Panchaligam, Nivethan (6.9.1993) 

2014 100m7h3 11.34, 200m 5h1 22.83, 60m inne 7h4 7.44, 60m 
inne G20-22 5h4 7.35, 200m inne G20-22 1h3 22.82, 4x200m 
inne G18-22 3 1:34.17 

Parlicki, Mateusz (POL) (14.4.1984) 
2014 Lengde 2 7.26, Tresteg 3 15.26 

Paul, Mattias (7.1.1999) 
2014 800m G15 17 2:10.66, 2000m G16 9 6:08.54, 4x600m 
stafett G16 2 5:59.36 
Paule, Jørgen Dahl (20.3.1994) 
2014 Motbakkeløp 34 47:47 
Pay, Bjørn Terje (5.3.1974) 
2014 Diskos 5 51.27 

Pedersen, Daniel Nikolai (23.2.1998) 
2014 1000m stafett DQ:R170.7, 200m U20 4h5 23.46, 800m 
U20 5h1 2:01.36, 1000m stafett U23 2 1:56.84, 100m G16 =4 
11.62, 200m G16 1 23.31, 1000m stafett G15/16 4 2:09.83, 
200m inne G16 h6 DQ:R163.3a, 2800m inne G16 4 2:05.91 

Pedersen, Eric Menchini (9.6.1997) 
2014 100m G17 7h1 12.57, Høyde G17 =6 1.71, 60m inne G17 
6h5 7.68, Lengde inne G17 8 5.67 
Pedersen, Håvard Sæther (31.8.1998) 
2014 Høyde G16 3 1.76, Lengde G16 17 3.41 
Pedersen, Rune (17.11.1974) 
2014 10km terreng 47 41:43 
Pedersen, Øystein Solfjeld (10.3.1987) 
2014 24 timer ultraløp 12 65.595 
Perez, Sebastian Salas Guillen (31.1.1997) 
2014 4x100m stafett 4 41.90, 100m U20 6 11.06, 200m U20 s2 
DNS, 4x100m stafett U20 4h2 51.67, 4x400m stafett U20 1 
3:23.19, 100m G17 1 10.96, 200m G17 1 22.80, 60m inne G17 4 
7.43 

Petersen-Øverleir, Kristoffer (17.10.1998) 
2014 Kule inne G16 4 13.13 
Pettersen, Even (12.10.1993) 
2014 100mDNF, 200m inne 3s1 22.51, 100m U23 2 10.59, 200m 
U23 1 21.46, 60m inne G20-22 2 6.96, 200m inne G20-22 2 
22.13 

Pettersen, Magnus Hannevig (29.4.1995) 
2014 1500m 11 3:55.85, 1500m U20 3 4:06.54, 3000mh U20 
9:43.31, 2km terreng U20 1 6.19, 6km terreng U20 2 19:00, 
800m G18/19 9 1:59.83, 3000m G18/19 2 8:29.16, 2000mh 
G18/19 1 6:09.41 

Petterson, Sigurd Fluge (30.5.1999) 
2014 100mh G15 h1 DQ:R162.7, Tresteg G15 6 11.14 

Prommetta, Atcha (THA) (26.2.1999) 
2014 100m G15 5h2 12.34, 200m G15 6h4 25.12, Lengde G16 5 
5.42, 1000m stafett G15/16 DQ:R170.7, 60m inne G15 5 7.66, 
200m inne G15 24.85 

Paalsrud, Knut Ivar (13.1.1964) 
2014 24 timer ultraløp 11 80.595 
Q 

Quarcoo, Emmanuel Odal (22.4.1998) 

2014 100m G16 5h3 12.11, 200m G16 4h3 24.08, 60m inne G16 
h4 DNS 
Quarcoo, Jonathan (13.10.1996) 
2014 200m 3 21.46, 60m inne 3s2 7.05, 200m inne 3s3 22.27, 
4x200m stafett inne 4 1:31.26, 4x100m stafett 2 41.15, 100m 
U20 2 10.68, 200m U20 1 21.38, 1000m stafett U20 1 1:56.76, 
4x100m stafett U20 1 41.96, 100m G18/19 2 10.76, 1000m 
stafett G17/19 1 1:56,25, 60m inne G18/19 6 7.06, 200m inne 
G18/19 2 21.79, 4x200m inne G18-22 1 1:29.80 

R 

Rachlew, Cato (15.2.1970) 
2014 Motbakkeløp 66 52:08 
Rasmussen, John-Atle (15.7.1997) 
2014 400m G17 8 53.73, 800m G17 10 2:01.93, 800m inne G17 
14 2:05.98, 2km terreng G17 6 7:04, 4km terreng G17 9 13:41 
Rasmussen, Marius (17.11.1994) 
2014 Slegge U23 4 44.80 
Redford, Paul (7.5.1990) 
2014 Spyd 2 68.34, Høyde uten tilløp 2 1.70, 10-kamp DNF 

Reutz, Andreas (7.5.1986) 
2014 60m inne 7h3 7.59, 4x400m stafett 1 3:17.13 
Riis, Thomas (17.6.1996) 
2014 60m inne G18/19 5h4 7.52, 200m inne G18/19 4h3 24.29 
Rinde, Rolf Magnus (1.5.1996) 
2014 4x100m stafett U20 4 44.54 
Rinde, Sondre (28.1.1998) 
2014 110mh U20 5 15.74, Lengde U20 10 5.99, Tresteg U20 5 
13.42, 100mh G16 1 14.10, 300m hekk G16 2 42.77, Lengde G16 
4 5.98, Tresteg G16 2 13.12, 1000m stafett G15/16 1 2:06.16, 
60m inne G16 6s1 7.64, 200m inne G16 6 24.51, 60m hekk inne 
G16 1 8.53, Lengde inne G16 3 6.05, 4x200m inne G15-17 4 
1:37.38, 60m inne G18/19 8h2 7.78, Lengde inne G18/19 8 5.87 
Ring, Erik Solbakken (25.5.1998) 
2014 200m G16 7h2 24.92, Høyde G16 5 1.66, Lengde G16 12 
5.30, Tresteg G16 7 11.68, 60m inne G16 5h4 7.64, 200m inne 
G16 3h5 25.11, Høyde inne G16 =4 1.70, Lengde inne G16 11 
5.25, 4x200m inne G15-17 10 1:46.93 
Ringen, Kjetil Røste (20.6.1993) 
2014 Slegge 4 59.43, Kule U23 5 11.69, Diskos U23 4 37.76, 
Slegge U23 2 62.45 

Risa, Svein Ove (7.3.1974) 
2014 10000m 16 31:55.14, Maraton 3 2:37:07 

Rise, John Anders (24.3.1988) 
2014 Lengde uten tilløp 13 2.71 
Rise, Lars Vikan (23.11.1988) 
2014 Høyde 3 2.00, Lengde 3 7.16, Kule 5 15.42, 4x400m stafett 
3 3:20.21, 10-kamp 1 7.635 

Risvoll, Emil (15.5.1948) 
2014 Motbakkeløp 131 88:55 
Risøy, Endre (18.4.1986) 
2014 Motbakkeløp 72 53.29 
Roalkvam, Oddmund (27.11.1958) 
2014 3km terreng 35 11:13 
Rodahl, William Sømnes (20.5.1999) 
2014 100m G15 3h2 12.20, 200m G15 5s2 24.58, 60m inne G15 
5h3 8.01, 200m inne G15 4h2 25.63, Lengde inne G15 11 4.85 

Roe, Martin (1.4.1992) 
2014 200m 7s2 22.73, Lengde 5 6.98, Kule 6 15.23, Diskos 10 
41.59, Slegge 8 51.24, 10-kamp 2 7.221, Lengde U23 1 7.02, 
Kule U23 2 14.61, Diskos U23 1 44.30, Slegge U23 3 53.06, 60m 
inne G20-22 DNF, 200m inne G20-22 h3 DNF, 60m hekk inne 
G20-22 2 8.73, Høyde inne G20-22 2 1.92, Stav inne G20-22 3 
4.35, Lengde inne G20-22 1 6.95, Kule inne G20-22 2 15.28 
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Rogn, Geir Endre (17.11.1981) 
2014 Maraton 7 2:47:06 
Rolstad, Jan (17.8.1950) 

2014 20km kappgang 5 2:15:09 

Rongved, Håkon (17.5.1942) 
2014 Halvmaraton 46 1:54:03 
Rosenberg, Michael (10.5.1990) 
2014 100m5s2 10.99, 1000m stafett DNS, 60m inne 4s1 7.06, 
4x100m stafett 1 40.99 

Rosfjord, Helge Sveindal (14.3.1997) 
2014 100m G17 4h1 11.96, 200m G17 7 23.96, 60m inne G17 
6s1 7.47, 200m inne G17 2h4 23.57 
Rossland, Kristian Sjøen (15.1.1997) 
2014 100m G17 6h1 12.31 
Rosvold, Erik Johannes (13.11.1998) 
2014 Diskos U20 7 42.28, Kule G16 6 12.50, Diskos G16 3 48.18, 
Slegge G16 3 40.50, Kule inne G16 NM 
Rosvold, Thomas (21.7.1967) 
2014 Diskos 9 43.46 

Rosvold, Thor Olav (2.7.1996) 
2014 Diskos 6 50.58, Kule U20 3 15.58, Diskos U20 3 53.52, 
Slegge U20 NM, Kule G18/19 3 14.92, Diskos G18/19 2 54.46, 
Slegge G18/19 7 52.49, Kule inne G18/19 3 14.91 

Roth, Andreas (29.3.1994) 
2014 400m 2 47.44, 800m 2 1:48.53, 1000m stafett 1 1:54.09 

Roth, Thomas (11.2.1991) 
2014 400m 4 48.70, 800m 1 1:47.97, 1000m stafett 1 1:54.09 

Rullestad, Erik (31.7.1994) 
2014 10000m 18 32:00.32, 3km terreng 17 10:24, 5000m U23 9 
15:22.45 

Ruth, Marius Skeide (25.2.1193) 
2014 Halvmaraton U23 5 1:19:18 
Ruud, Jan Egil (22.3.1978) 
2014 Maraton 22 3:27:45 
Ruud, Simon (24.4.1998) 
2014 Spyd G16 13 36.52 
Rygg, Marius (6.6.1996) 
2014 400m G18/19 17 53.09, Tresteg G18/19 4 12.59 
Rygg, Stian Gangstad (3.3.1997) 
2014 60m inne G17 6h1 7.79, 200m inne G17 5h3 25.52, 
4x200m inne G15-17 8 1:41.25 
Ryggetangen, Oskar (25.10.1995) 
2014 60m inne G18/19 5h5 7.55, Lengde inne G18/19 DNS 
Rypdal, Petter M. (30.10.1993) 

2014 5000m 24 15:35.17, 10000m DNS, 1500m inne 11 4:09.41, 
3000m inne 16 8:58.21 

Rød, Audun Kleiven (24.7.1998) 
2014 100m G16 6h1 12.18, Lengde G16 6 5.92 
Rødde, Tor Holager (21.7.1980) 
2014 Maraton 5 2:43:49 
Røed, Ottar (4.6.1959) 
2014 24 timer ultraløp 13 49.395 
Røgenes, Øyvind (19.12.1990) 
2014 Motbakkeløp 32 47:35 
Røinaas, Syver (2.8.1999) 
2014 100m G15 7 12.12, 200m G15 3 23.87, 300m hekk G15 2 
41.91, 1000m stafett G15/16 2 2:07.43, 60m inne G15 3 7.65, 
200m inne G15 3 24.30, Lengde inne G15 7 5.33, 4x200m inne 
G15-17 6 1:39.26 
Røise, Lars Einar (22.11.1996) 
2014 100m U20 6h2 11.69, 4x100m stafett U20 5 45.19, 100m 
G18/19 5h3 11.86, 400m G18/19 18 53.32, 1000m stafett 

G17/19 6 2:03.53 
Rømcke, Erik (2.4.1994) 
2014 200m inne 4h9 23.37, 4x200m stafett inne 5 1:33.28, 
200m inne G20-22 2h1 23.15, 400m inne G20-22 7 52.80, 
4x200m inne G18-22 3 1:34.17 
Rørbakken, Filip (8.8.1995) 
2014 60m inne G18/19 5s1 7.24, 200m inne G18/19 2h5 23.00 
Rørvik, Øyvind (6.11.1946) 
2014 Halvmaraton 43 1:49:20 
Røsaker, Endre Eikenes (19.10.1996) 
2014 200m U20 6h5 23.94, 400m U20 5h2 51.71, 1000m stafett 
U23 1 1:56.27, 200m G18/19 6h2 23.77, 400m G18/19 7 51.20, 
200m inne G18/19 4h4 23.89, 400m inne G18/19 =13 53.26 
Røsland, Frode (8.8.1958) 
2014 Halvmaraton 35 1:36:21 
Røssland, Ole Martin (18.2.1995) 
2014 5000m U20 DNF, 6km terreng U20 15 20:58, 3000m 
G18/19 9 9:11.21, 2000mh G18/19 3 6:18.43, 1500m inne 
G18/19 15 4:21.41 

Røtnes, Fredrik Vaeng (20.3.1996) 
2014 3000m hinder 6 9:56.92, 5000m kappgang 4 21:45.18, 
3000m inne 21 9:35.01, 5000m kappgang inne 2 23:53.91, 
10000m kappgang 2 45:42.27, 5000m U20 11 15:55.25, 5000 
kappgang U20 1 22:05.88, 3000m G18/19 8 9:01.48, 2000m 
kappgang G18/19 1 7:59.06, 800m inne G18/19 16 2:04.32, 
1500m inne G18/19 9 4:13.52, 1500m gang inne G18/19 1 
6:22.26 

S 

Sagbakken, Odd Gundersen (3.7.1997) 
2014 3000m G17 9 9:12.07, 2000mh G17 5 6:39.92 
Sakowski, Bartek (3.7.1998) 
2014 60m inne 5h5 7.39, 100m U20 6s2 11.26, 200m U20 5h4 
23.58, 100m G16 1 11.36, 200m G16 2 23.38, 60m inne G16 2 
7.30 
Sakshaug, Ola (19.9.1984) 
2014 5000m 17 15:07.38, 10000m 10 31:25.21 

Salvanes, Marius-Emil (27.1.1997) 
2014 800m U20 h3 DNF, 1500m U20 7h1 4:09.47, 800m G17 
DNF 
Sand, Viktor Nordstrand (14.10.1998) 
2014 Lengde G16 9 5.38, Tresteg G16 6 11.91, Høyde inne G16 
6 1.65, Lengde inne G16 10 5.29, 4x200m inne G15-17 5 1:38.44 
Sand, Åsmund Fornes (19.2.1998) 
2014 60m inne G16 =6 7.55, 200m inne G16 3h3 24.63, 60m 
hekk inne G16 5 9.28 
Sandbakken, Simon Paul (13.9.1995) 
2014 400mh U20 1 55.29, 400mh G18/19 3 56.16, 60m inne 
G18/19 7h2 7.53, 400m inne G18/19 11 52.30 

Sandberg, Joachim (18.5.1995) 
2014 200m 4h1 22.27, 110 hekk 3 14.91, 400m hekk 2 55.06, 
4x100m stafett DNF, 4x400m stafett 3 3:20.21, 200m U20 2 
21.72, 110mh U20 1 14.80, 1000m stafett U23 3 2:05.31, 100m 
G18/19 8 11.15, 200m G18/19 2 22.26, 60m inne G18/19 6s2 
7.33, 200m inne G18/19 2h4 22.21, 60m hekk inne G18/19 1 
8.34 

Sande, Hans (6.2.1996) 
2014 Slegge 11 48.28, Kule U20 5 12.26, Diskos U20 5 43.62, 
Slegge U20 4 56.89, Kule G18/19 4 12.86, Diskos G18/19 3 
43.20, Slegge G18/19 5 56.77 

Sandnes, August (14.8.1999) 
2014 2km terreng G15 2 7:12, 4km terreng G15 4 14:47 
Sandven, Christoffer (14.2.1997) 
2014 100m U20 5h2 11.51, 200m U20 6h4 23.89, 100m G17 4 
11.41, 200m G17 5 23.86, 60m inne G17 3 7.35 
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Sandvik, Fredrik (23.3.1998) 
2014 1500mh G16 8 4:46.53, 2000m kappgang G16 1 10:04.69, 
1500m inne G16 6 4:35.72, 1500m gang inne G16 1 7:37.60 
Sannes, Kristoffer (10.4.1997) 
2014 Høyde U20 6 1.80, Høyde G17 5 1.75, Høyde inne G17 3 
1.75 
Santiago, Luis Alfredo (6.2.1991) 

2014 1000m stafett 8 2:06.66, 60m inne 8s3 7.17, 4x100m 
stafett 5h2 44.87 

Santiago, Riquelvis (1.1.1987) 
2014 100ms1 DQ:R162.6, 200m 5h5 22.75, 200m inne h10 
DQ:R163.3a, 4x100m stafett 3 41.81 

Schefte, Jostein Sætra (26.4.1996) 
2014 800m U20 8h1 2:10.89 
Schjerven, Henrik (9.4.1998) 
2014 800m G16 13 2:04.08, 800m inne G16 6 2:06.23, 1500m 
inne G16 2 4:19.34 
Schneider, Mathias Sundgot (11.3.1996) 
2014 Spyd U20 8 44.14 
Schrøder, Haakon Ben (24.12.1966) 
2014 Motbakkeløp 126 72:32 
Schumann-Olsen, Aleksander (1.8.1985) 
2014 Halvmaraton 23 1:29:10 
Seim, Vidar (17.8.1968) 
2014 Motbakkeløp 104 61:15 
Seland, Didrik (23.4.1997) 
2014 1000m stafett U20 6 2:12.31, 4x200m inne G15-17 5 
1:38.44 
Selbekk, Sebastian (30.11.1993) 
2014 800m U23 10 2:01.24, 1500m U23 6 4:08.40, 800m inne 
G20-22 7 2:05.86, 1500m inne G20-22 7 4:26.26 
Seliussen, Morten (20.6.1971) 

2014 10km terreng 41 37:41 

Selvik, Rune (14.3.1958) 
2014 Motbakkeløp 73 53:49 
Semb, Henrik (12.3.1996) 
2014 200m U20 5h3 23.79, 400m U20 6h2 52.01, 400mh U20 3 
57.83, 200m G18/19 4h1 23.53, 400m G18/19 8 51.50, 400mh 
G18/19 7 58.16, 200m inne G18/19 4h7 23.49, 400m inne 
G18/19 10 52.27 

Sharif, Abdurazak (25.1.1999) 
2014 100m G15 2 11.67, 200m G15 1 23.17, Lengde G16 3 5.52, 
1000m stafett G15/16 DQ:R170.7, 200m inne G15 2 23.80 

Sigurdsen, Simen (22.1.1993) 
2014 400m 3h3 49.20, 60m inne 6s1 7.14, Lengde uten tilløp 3 
3.26, 400m U23 1 48.32, 1000m stafett U23 1 1:56.27, 60m inne 
G20-22 5s2 7.11 

Simensen, Fredrik (24.6.1992) 
2014 Kule 3 16.36, Kule inne 2 16.71, Kule U23 1 15.73, Diskos 
U23 2 41.90, Slegge U23 NM, Kule inne G20-22 1 16.31 

Simmenes, Terje (19.4.1973) 
2014 10km terreng 34 35:56 
Sitotaw, Alemayehu (10.7.1962) 

2014 Halvmaraton 7 1:16:24 

Sivertsen, Fredrik (20.8.1999) 
2014 60m inne G15 8s1 7.92, 200m inne G15 4h3 25.96, 60m 
hekk inne G15 5 9.54 
Sivokoluntau, Mittun (??.??.??) 
2014 4x200m inne G18-22 7 1:42.28 
Sjursen, Amund (16.1.1996) 
2014 100ms2 DNS, 100m U20 1 10.45, Lengde U20 1 7.45, 
100m G18/19 1 10.69, Lengde G18/19 2 7.36, 1000m stafett 
G17/19 4 2:03.18, 60m inne G18/19 1 6.88, Høyde inne G18/19 

2 1.98, Lengde inne G18/19 2 7.46 

Sjølie, Markus Nævli (20.7.1999) 
2014 800m G15 5 2:05.72, 2000m G16 6:07.42 

Skailand, Håvard (9.7.1998) 
2014 200m G16 6h3 25.46, Lengde G16 11 5.34 
Skagestad, Sven Martin (13.1.1995) 
2014 Kule 2 17.42, Diskos 2 56.03, Kule inne 3 16.06, Kule U20 1 
18.59, Diskos U20 1 61.21, Spyd U20 2 62.82, Høyde uten tilløp 
U20 1 1.64, Kule G18/19 1 18.46, Diskos G18/19 NM, Kule inne 
G18/19 1 19.05 

Skammelsrud, Alexander (23.2.1999) 
2014 100m G15 6 12.01, 200m G15 8 24.69, 1000m stafett 
G15/16 5 2:10.80, 60m inne G15 5s1 7.68, 200m inne G15 3h1 
24.87 

Skancke, Per José Clemente (26.6.1992) 

2014 60m inne h6 DNS, 100m U23 5h1 11.46, 200m U23 6h1 
23.59 

Skarstad, Bendik (16.5.1997) 
2014 1000m stafett G17/19 DQ:R170.20 
Skaten, Geir Storetvedt (17.4.1994) 
2014 3km terreng 23 10:40, Motbakkeløp 17 44:06, 10km 
terreng 35 36:04 
Skevik, Jørgen (20.10.1994) 
2014 Stav inne 3 4.60 

Skinstad, Terje (7.8.1962) 
2014 Motbakkeløp 44 49:12 
Skjelbakken, Tor Andre (28.3.1963) 
2014 Maraton 24 3:32:19 
Skjerven, Christen (7.11.1972) 
2014 Halvmaraton 24 1:29:32 
Skjeseth, Sigurd Ruud (24.12.1996) 
2014 3000m inne 18 9:02.93, 5000m U20 =3 15:29.17, 6km 

terreng U20 7 19:25, 800m inne G18/19 7 2:01.47, 1500m inne 

G18/19 6 4:07.78 
Skjæråsen, Tomas Jack J. (13.2.1995) 
2014 800m inne 12 2:05.40, 800m U20 8 2:04.48, 800m inne 
G18/19 14 2:03.39, 1500m inne G18/19 12 4:18.88 
Skogen, Sondre Dingsør (3.2.1996) 

2014 800m 7h1 2:00.34, 800m U20 6 2:03.38 

Skoglund, Asbjørn (10.11.1974) 
2014 Motbakkeløp 47 50:05 
Skorpen, Alexander (23.5.1998) 
2014 Spyd U20 1 63.50, Spyd G16 1 58.66, 1000m stafett 
G15/16 5 2:10.80 

Skulevold, Henrik (8.6.1998) 

2014 100m U20 6h4 11.84, 200m U20 h2 DQ:R162,6, Lengde 
U20 6 6.44, Tresteg U20 6 13.21, 1000m stafett U23 3 2:05.31, 
100m G16 =4 11.62, 200m G16 6 23.67, Lengde G16 5 5.97, 
Tresteg G16 1 13.91, 60m inne G16 5 7.54, 200m inne G16 4 
23.73, Lengde inne G16 NM, 4x100m stafett G16 3 47.59, 
4x600m stafett G16 2 5:59.36 

Skumsnes, Magne (31.5.1955) 
2014 Halvmaraton 31 1:33:27 
Skaalerud, Bendik Lillemoen (3.9.1998) 
2014 800m U20 6h3 2:05.26, 4x400m stafett U20 5 3:50.30, 
800m G16 3 1:59.21, 200m inne G16 2h6 24.96, 800m inne G16 
5 2:06.12 
Skaar, Per (10.12.1955) 
2014 Halvmaraton 50 1:57:41 
Skaara, Lars Forum (13.11.1995) 
2014 100m U20 7h112.04, 200m U20 4h4 23.49, 400m U20 6h3 
54.23, 4x100m stafett U20 6 46.66, 100m G18/19 6h2 11.87, 
200m G18/19 5h4 23.43, 60m inne G18/19 4h2 7.38, 200m inne 
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G18/19 2h2 22.92, 400m inne G18/19 16 53.40, 4x200m inne 
G18-22 4 1:35.00 
Skaaren, Sondre (8.1.1998) 
2014 4x600m stafett G16 3 6:02.84 
Sletfjerding, Magnus (24.5.1997) 
2014 3000m G17 11 9:19.56 
Smestad, Nikolai (5.12.1992) 
2014 5000m U23 10 15:47.67, 3000mh U23 2 9:55.96 
Snarby, Terje (26.3.1989) 
2014 4x1500m stafett 1 15:53.71 

Solbakken, Jarle (7.9.1970) 
2014 Motbakkeløp 53 50:42 
Solberg, Paul Andre (30.6.1980) 
2014 Spyd 6 63.36 

Solhaug, Aslak Espeland (7.5.1999) 
2014 2km terreng G15 8 8:31 
Solheim, Jarle (9.1.1981) 
2014 Motbakkeløp 83 55:30 
Soltvedt, Ole-Petter (4.2.1962) 
2014 Motbakkeløp 49 50:13 
Solvang, Henrik Sæthermoen (24.10.1997) 
2014 100m G17 5h1 12.08, 110mh G17 5 16.97, 300m hekk G17 
5 41.16, 60m inne G17 5h1 7.76, 60m hekk inne G17 7 9.41 
Sommernes, Tobias (1.2.1995) 

2014 10-kamp U20 3 4.307, 60m hekk inne G18/19 7 9.56, 
Høyde inne G18/19 11 1.70, Lengde inne G18/19 10 5.51 

Sperstad, Albert (29.4.1999) 
2014 5000m U20 =3 15:29.17, 6km terreng U20 DNF, 800m G15 
2 2:04.47, 2000m G16 1 5:44.48, 4x600m stafett G16 1 5:59.06 
Spolen, Simen (23.4.1997) 
2014 Lengde G17 6 6.00, 1000m stafett G17/19 DQ:R170.20, 
60m inne G17 7h1 7.81, 200m inne G17 3h4 24.67, Lengde inne 
G17 4 5.85, Tresteg inne G17 5 11.75 
Spydevold, Jan Espen (29.6.1998) 
2014 800m G16 8 2:02.23, 3000m G16 5 9:17.11 
Stangvik, Odin (19.2.1996) 
2014 4x100m stafett U20 6 46.66, 200m G18/19 5h2 23.58, 
400m G18/19 10 51.71, 60m inne G18/19 6h6 7.64, 200m inne 
G18/19 1h5 22.75, 400m inne G18/19 4 50.79, 4x200m inne 
G18-22 4 1:35.00 
Stefánsson, Ívar (ISL) (4.5.1992) 
2014 800m U23 8 1:59.53, 1500m U23 5 4:08.18 
Steffensen, Jostein (6.12.1996) 
2014 2000mh G18/19 5 6:53.18, 800m inne G18/19 18 2:04.92, 
1500m inne G18/19 17 4:27.41 
Steig, Geir (24.2.1995) 
2014 Motbakkeløp 21 44:50 
Steinhoff, Jürgen (6.3.1952) 
2014 Halvmaraton 41 1:44:35 
Steinshylla, Håkon (7.2.1996) 
2014 800m inne G18/19 13 2:03.38, 1500m inne G18/19 11 
4:18.20 

Steinsland, Mats Olav (10.12.1980) 

2014 Motbakkeløp 56 51:03 

Steinsund, Jan (23.9.1957) 

2014 3km terreng 41 12:18, Motbakkeløp 61 51:44 

Stene, Rasmus (13.11.1994) 
2014 110 hekk 5 15.95, 60 hekk inne 3 8.85, Stav inne NM, 
Høyde uten tilløp NM, Lengde uten tilløp 11 2.78, 10-kamp 4 
5.961, 110mh U23 1 15.63, Stav U23 4 3.75, Lengde U23 5 6.10, 
Spyd U23 4 56.69, 60m inne G20-22 6h4 7.53, 200m inne G20-
22 4h2 23.77, 60m hekk inne G20-22 3 8.83, Høyde inne G20-22 
5 1.84, Stav inne G20-22 7 3.00, Lengde inne G20-22 4 6.43, 

Kule inne G20-22 4 10.08 

Stenersrød, Christer (17.5.1991) 
2014 Spyd 7 60.65 

Stengrundet, Tore (24.8.1981) 
2014 10km terreng DNF 
Stensholt, Victor Armand (12.5.1997) 
2014 Høyde U20 NM, Høyde G17 2 1.87, Lengde G17 8 5.86, 
Høyde inne G17 1 1.90 
Stigsrud, Jørgen (19.4.1998) 
2014 Spyd G16 11 40.91 
Stigum, Sander Bjørkli (24.3.1998) 
2014 100m G16 7h1 12.30, 200m G16 5h2 24.66, 300m hekk 
G16 3 47.10, 1000m stafett G17/19 DQ:R170.20, 60m inne G16 
6h5 7.96, 200m inne G16 3h4 24.89, , 60m hekk inne G16 6 
10.13 
Storhaug, Lars Jøran (29.6.1989) 
2014 100m4 19.78, 200m 8 21.94, 1000m stafett DQ:R170.7 

Stornes, Casper (6.2.1997) 
2014 6km terreng U20 3 19:00, 3000m G17 4 8:51.63, 2km 
terreng G17 3 6:41 
Storvik, Vetle (4.10.1999) 
2014 800m G15 7 2:06.27 

Stovner, Roar Bakken (16.3.1987) 
2014 100km ultra 3 7:54:20 
Strand, Andre Ustad (26.3.1993) 
2014 Stav inne G20-22 6 3.80 
Strand, Herman Holm (13.5.1999) 
2014 100m G15 4 11.86, 200m G15 7 24.47, 60m inne G15 7.68, 
200m inne G15 3h2 25.49, 4x200m inne G15-17 8 1:41.25 

Strand, Jørgen Staurvik (28.3.1996) 
2014 60m inne G18/19 8h1 7.93, Kule inne G18/19 7 10.84 
Strande, Kåre (29.5.1961) 
2014 60m inne 5h1 7.86 
Strupstad, John Henry (21.1.1980) 

2014 3000m inne 17 8:59.07, Maraton 2 2:33:13 

Strøm, Sondre Garnes (16.8.1997) 
2014 5000m U20 17 16:56.06, 3000mh U20 4 10:12.28, 2000mh 
G17 2 6:13.47, 800m inne G17 12 2:05.52, 1500m inne G17 12 
4:32.26 
Strømmen, Petter (25.2.1994) 

2014 10000m kappgang 4 61:23:15, 20km kappgang 4 2:06:36 

Strømsnes, Tarald (30.7.1996) 
2014 Diskos U20 8 40.38, Slegge U20 9 37.63 
Stråbø, Oddgeir (4.8.1961) 
2014 Motbakkeløp 67 52:09 
Stuhr, Niels Sebastian (23.6.1973) 
2014 Motbakkeløp 123 69:44 
Stæger-Breisnes, Kristen (??.??.1971) 
2014 Halvmaraton 39 1:40:57 
Støle, Marius Bakken (6.6.1993) 
2014 400m hekk DQ:R163.3a, 1000m stafett 6 1:67.63, 400m 
inne 6 52.22, 4x200m stafett inne 2 1:31.08, 4x100m stafett 
DNF, 4x400m stafett 3 3:20.21, 100m U23 5h2 11.41, 200m U23 
6h2 23.27, 400mh U23 52.36, Lengde U23 3 6.69, 1000m stafett 
U23 3 2:05.31, 60m inne G20-22 6s1 7.27, 200m inne G20-22 h1 
DNF, 400m inne G20-22 3 49.72 

Stølen, Brede Solberg (27.2.1993) 

2014 100m8h3 11.42, 200m h1 DNS, Lengde 10 6.35, 60m inne 
G20-22 h3 DQ:R162.7, Lengde inne G20-22 5 6.31 

Stølen, Lars Gausemel (4.9.1997) 
2014 4x100m stafett 4h1 43.16, 200m G17 h1 DNS, Lengde G17 
10 5.40, 60m inne G17 5h2 7.65, 200m inne G17 1h1 23.63, 
4x200m inne G15-17 1 1:34.29 
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Sultani, Izzatullah (AFG) (12.3.1997) 
2014 4x200m inne G15-17 9 1:43.78 
Sundby, Øyvind Heiberg (5.9.1983) 

2014 Motbakkeløp 4 39:26 

Sundland, Jon Are (23.8.1978) 
2014 10km terreng 30 35:25 
Svandal, Jakob (16.2.1957) 
2014 Motbakkeløp 77 54:37 
Svahn, John (24.5.1944) 
2014 Motbakkeløp 99 59:53 
Svanor, Robin (25.1.1998) 
2014 Lengde G16 16 4.98, 4x200m inne G15-17 11 1:47.01 
Svela, Per (19.3.1992) 
2014 Motbakkeløp 23 45:27, 10km terreng 23 34:39, 5000m 
U23 7 15:21.35 
Svendsen, Henrik Ulrichsen (25.5.1999) 
2014 60m inne G15 6h2 8.05 
Svendsen, Thomas (11.8.1998) 
2014 1000m stafett U20 6 2:12.31, 200m G16 4h1 24.10 
Svenni, Jo Erling (30.1.1995) 
2014 1000m stafett U23 1 1:56.27 

Sween, Adisak (17.12.1998) 
2014 4x600m stafett G16 4 6:39.83 
Syvertsen, Martin Lundemo (22.9.1992) 
2014 1000m stafett 7 2:05.49, 200m inne 4h2 23.95, 400m inne 
4h2 53.49, 4x100m stafett 5h2 44.87, 200m U23 7h2 24.07, 
400m U23 8 53.12, 60m inne G20-22 6h2 7.45, 200m inne G20-
22 3h1 23.68, 400m inne G20-22 8 52.87, 4x200m inne G18-22 
5 1:35.43 

Szkudlarek, Michael (POL) (23.1.1998) 
2014 60m inne G16 6h3 7.94, 200m inne G16 5h1 25.56 
Sælen, Joakim (18.7.1993) 
2014 5000m kappgang 20:31.35, 5000m kappgang inne 1 
21:30.35, 10000m kappgang 1 42:57.26, 20km kappgang 2 
1:33:53, 5000 kappgang 1 21:01.54, 1500m gang inne G20-22 1 
5:41.29 

Särnblom, Håkon (3.3.1996) 
2014 Lengde uten tilløp 6 3.00 
Sætran, Fredrik Morten (30.6.1993) 
2014 5000m U23 11 15:58.00 
Søberg, Sondre (5.4.1995) 
2014 400m inne G20-22 4 50.51 

Sødal, Joakim (10.4.1997) 

2014 2x3x2 km terrengstafett 2 29:00, 5000m U20 8 15:36.23, 
3000m G17 5 8:53.83, 2000mh G17 3 6:22.02, 800m inne G17 8 
2:02.66, 1500m inne G17 4 4:13.68, 2km terreng G17 1 6:33 

Sølberg, Sondre (23.5.1993) 
2014 400m 8 49.20 

Søndeland, Einar (1.8.1949) 
2014 Maraton DNS 

Sørensen, Anders (24.2.1996) 
2014 4x1500m stafett 2 15:54.09, 4x1500m stafett U20 1 
16:14.27 

Sørensen, Arne (14.9.1965) 
2014 Motbakkeløp 79 55:01 
Sørensen, Stein Harald (23.9.1943) 
2014 Motbakkeløp 117 67:20 
Sørflaten, Ørjan Hippe (6.4.1998) 
2014 60m inne G16 7s2 7.70, 900inne G16 2:07.81 
Sørheim, Nils Johan Rogstad (31.1.1998) 
2014 60m inne G16 7h1 8.06, Lengde inne G16 16 4.63 
Sørhøy, Frode (10.5.1970) 

2014 Motbakkeløp 92 57:02 
Sørtveit, Erlend Gjerdevik (17.12.1994) 
2014 800m inne 15 2:09.73, 1500m inne 15 4:16.20, 3km 
terreng 18 10:29, 10km terreng 33 35:50, 800m U23 11 2:01.99, 
1500m U23 4 4:06.53 

T 

Talm, Josh-Kevin Ramirez (3.6.1996) 
2014 200m s1 DQ:R162.6, 1000m stafett 2 1:55.00, 200m inne 
2h2 22.73, 400m inne 2h1 51.13, 4x200m stafett inne 3 1:31.23, 
4x400m stafett 1 3:17.13, 400m U20 1 48.62, 1000m stafett 
U20 3 2:01.88, 4x100m stafett U20 4h2 51.67, 4x400m stafett 
U20 1 3:23.19, 100m G18/19 5 11.03, 200m G18/19 DNF, 200m 
inne G18/19 1h1 22.48, 400m inne G18/19 2 50.26 

Tanberg, Eirik (20.8.1987) 
2014 100m5h4 11.25, 200m 5h2 22.71, 60m inne 7s3 7.17, 
200m inne 2h4 22.50 

Tangen, Peder (6.2.1997) 
2014 100m G17 6h2 12.44, 200m G17 7h2 24.70, 60m inne G17 
7h4 7.71, 200m inne G17 3h5 24.77, Lengde inne G17 11 5.44 
Tansø, Inge Olai Svanøe (16.3.1988) 
2014  

Taranger, Bjørn Tore Kronen (23.4.1979) 
2014 100km ultra 1 7:07:39, 24 timer ultraløp 1 230.860, 
Halvmaraton 9 1:18:06, 10km terreng 39 36:56 

Tengsareid, Torstein (3.2.1989) 

2014 Motbakkeløp 2 38:21 

Terkelsen, Lauritz (4.6.1999) 
2014 Stav G15 3 2.91 
Tesfamariam, Alexander (ERI) (15.8.1997) 
2014 1500m U20 6 4:10.15, 800m G17 2 1:57.64, 3000m G17 6 
9:05.04, 4km terreng G17 5 12:55 
Tholo, Thorbjørn Vika (20.1.1997) 
2014 Stav U20 4 3.90, Stav G17 1 3.91, 60m hekk inne G17 6 
9.23, Stav inne G17 1 4.30, Lengde inne G17 6 5.73 
Thom, Magnus (21.3.1997) 
2014 Kule G17 3 12.42, Kule inne G17 2 12.73, 4x200m inne 
G15-17 9 1:43.78 
Thomsen, Benjamin Ole (30.3.1999) 
2014 4x100m stafett G16 4 48.02 

Thomsen, Marcus (7.1.1998) 
2014 Kule G16 1 19.16, Diskos G16 1 51.39, Kule inne G16 1 
16.97 

Thorbergsen, Sondre Stier (3.8.1990) 
2014 Maraton 8 2:49:47 
Thorbjørnsen, Bendik Schartum (13.2.1998) 
2014 1000m stafett G15/16 3 2:08.86, 60m inne G16 3h3 7.71, 
200m inne G16 2h1 24.36, 800m inne G16 10 2:08.21, 4x200m 
inne G15-17 3 1:37.20, 4x100m stafett G16 1 45.00 
Thorkildsen, Jarle (31.12.1943) 
2014 3km terreng 37 11:43 
Thorseth, Hallbjørn Hasund (5.1.1995) 
2014 60m hekk inne G18/19 2 8.61, 4x200m inne G18-22 2 
1:31.73 

Thorshaug, Eirik (10.5.1987) 
2014 100m6s1 10.98, 200m 5h3 22.41, 60m inne 5s3 7.08, 
4x200m stafett inne 1 1:30.84, Lengde uten tilløp 2 3.41, 
4x100m stafett DQ:R170.2 

Thorn, Vetle Bergsvik (22.5.1999) 
2014 300m hekk G15 2 4:40.82, 2km terreng G15 3 7:18, 4km 
terreng G15 2 13:24 
Tjønneland, Jann Olav (13.2.1973) 
2014 Motbakkeløp 28 46:43 
Tjørnhom, Kristian (19.9.1995) 



Index 2014 
 

 
Compiled by Ole Petter Sandvig 

 
 

23 

2014 5000m 16 15:00.66, 1500m inne 8 4:07.24, 3000m inne 10 
8:46.40, 3km terreng 26 10:48, 5000m U20 2 15:28.95, 2km 
terreng U20 2 6:19, 6km terreng U20 1 18:33, 3000m G18/19 4 
8:31.01, 2000mh G18/19 2 6:09.81, 1500m inne G18/19 2 
4:01.93 

Tonning, Joachim Losnedal (6.7.1999) 
2014 4km terreng G15 DNF 
Torsvik, Rein Åsmund (17.3.1992) 
2014 100m U23 6h3 11.79, Stav U23 5 3.40, 60m inne G20-22 
5h3 7.35, 200m inne G20-22 2h3 23.69 
Torvund, Magnus (17.1.1998) 
2014 800m G16 18 2:10.59, 800m inne G16 11 2:11.38 
Totland, Amund (30.12.1988) 
2014 24 timer ultraløp 8 150.195 
Touray, Ousman (13.1.1995) 
2014 200m 2 21.45, 1000m stafett 4 1:57.13, 60m inne h5 
DQ:R162.6, 200m inne 4s2 22.49, 4x100m stafett 3 41.81, 
4x400m stafett 5 3:21.53, 100m U20 4 10.90, 200m U20 3 
21.82, 1000m stafett U20 5 2:03.89, 4x100m stafett U20 2 
42.56, 60m inne G18/19 7 7.08, 200m inne G18/19 3 21.90 

Tronslien, Marius Kristoffer (2.1.1998) 
2014 Lengde G16 10 5.35, Tresteg G16 3 12.85, Lengde inne 
G16 12 5.11 
Tronstad, Morten (4.6.1973) 
2014 Motbakkeløp 76 54:37 
Turtveit, Vebjørn (12.8.1994) 
2014 Motbakkeløp 10 42.29 
Tvedt, Jørgen (22.12.1995) 
2014 5000m U20 6 15:34.14, 2km terreng U20 4 6:24, 6km 
terreng U20 12 20:12, 800m G18/19 DNF, 3000m G18/19 5 
8:31.01 
Tvedt, Øyvind (19.10.1999) 
2014 Kule G15 6 12.51, Kule inne G15 6 11.49 
Tveit, Jonas Michalsen (17.3.1993) 
2014 Motbakkeløp 89 56.06 
Tveit, Morten (16.4.1971) 
2014 Motbakkeløp 50 50:16 
Tveiten, Odin (11.11.1996) 
2014 Halvmaraton U23 3 1:18:03, 6km terreng U20 17 21:34 

Tvilde, Tore (13.7.1949) 
2014 Halvmaraton 27 1:31:57 
Tvinnereim, Christoffer (9.1.1999) 
2014 Høyde G15 8 1.65, Lengde G16 7 5.35, 60m inne G15 6h1 
8.42, Høyde inne G15 10 1.65, Lengde inne G15 12 4.84 
Tysse, Erik (4.12.1980) 
2014 5000m kappgang 1 19:24.09 

Tysse, Steinar (8.8.1945) 
2014 Motbakkeløp 116 67:01 
Tysseland, Ola (6.12.1991) 
2014 Motbakkeløp 102 60:54 
Tømmervik, Sindre (28.1.1997) 
2014 60m inne G17 7h3 7.89, 200m inne G17 25.16 
Tønnesen, Svein Erik Strand (22.12.1987) 

2014 800m inne 13 2:06.55 

Tørsdal, Ole Mikal (21.6.1991) 
2014 3km terreng 15 10:16, Halvmaraton 5 1:13:20, 10km 
terreng 26 34:59 

U 

Ulland, Haldor (17.1.1997) 
2014 200m inne G17 3h2 25.13 
Ulrichsen, Michael (10.7.1998) 
2014 4x200m inne G15-17 11 1:47.01 

Ulvan, Lyder Møller (1.4.1999) 
2014 800m G15 20 2:12.76 

Ulvang, Bjørn (13.5.1967) 
2014 Halvmaraton 37 1:39:27 
Undheim, Vegard (13.2.1997) 
2014 10-kamp G17 2 2.188 
Urdahl, Joakim Henrik (6.12.1983) 
2014 Tresteg 4 15.19 

Urkedal, Frode Olav Olsen (14.5.1993) 
2014 Lengde uten tilløp 12 2.74 
Urseth, Hågen (12.1.1988) 
2014 1500m inne 12 4:09.68, 3000m inne 13 8:49.36 
Uthaug, Asgeir (6.4.1994) 
2014 100m U23 6h2 11.62, 200m U23 23.75 
V 

Vada, Erlend (2.1.1983) 
2014 Slegge 10 49.03 

Valen, Asbjørn (5.1.1972) 
2014 Motbakkeløp 127 74:22 
Vatne, Ole-Petter Askim (28.4.1996) 
2014 200m G18/19 7h2 24.02, 400m G18/19 13 52.54, 4x200m 
inne G18-22 3 1:34.17 
Vatne, Svenn-Helge (4.3.1994) 
2014 60m inne G20-22 7h1 7.95 
Vatnøy, Mats Vangen (20.11.1997) 
2014 100m G17 4h2 11.89, 60m inne G17 7 7.47 
Vedde, Tor Junor (7.8.1997) 
2014 400m G17 3 51.78, 800m G17 12 2:02.82, 60m inne G17 
4h1 7.68, 200m inne G17 2h5 23.79, 400m inne G17 3 52.25 
Vedvik, Fredrik (25.6.1975) 
2014 10km terreng 37 36:35 
Vedvik, Marius Øyre (18.3.1992) 
2014 5000m 1 14:16.34, 10000m 6 30:19.37, 3km terreng 2 
9:17, 10km terreng 3 31:15, 5000m U23 1 14:03.28 

Vedvik, Oliver Andersen (21.8.1998) 
2014 3000m G16 DNS, 1500mh G16 4 4:35.40, 1500m inne G16 
3 4:19.90, 2km terreng G16 2 6:52, 4km terreng G16 1 12:21 
Veiby, Fredrik (3.2.1999) 
2014 4x100m stafett G16 2 47.37 

Velde, Morten Kolstø (19.12.1984) 
2014 1500m DNF 

Venholen, Bård Ingar (11.4.1975) 
2014 60m inne 7h7 7.46 

Vestbø, Jesper (13.4.1992) 
2014 Tresteg NM, Tresteg inne 2 14.51, Lengde uten tilløp 5 
3.09, Lengde inne G20-22 3 6.48, Tresteg inne G20-22 1 14.31 

Vestvik, Morten (21.5.1965) 

2014 Halvmaraton 29 1:32:24 

Vikeså, Leidulf (11.8.1977) 
2014 Motbakkeløp 63 52:05 
Vikne, Magne (1.7.1954) 
2014 Motbakkeløp 81 55:06 
Vikse, Martin (12.1.1993) 
2014 60m inne G20-22 6h1 7.81, 60m hekk inne G20-22 4 9.52, 
Lengde inne G20-22 6 6.07, Tresteg inne G20-22 2 12.67 
Vikse, Øyvind Ræstad (28.1.1999) 
2014 Høyde G15 5 1.73, Spyd G15 7 35.49, Høyde inne G15 4 
1.76, Kule inne G15 7 9.70 
Villanger, Markus (18.9.1995) 
2014 Slegge 7 52.05, Diskos U20 11 35.07, Slegge U20 1 62.44, 
Kule G18/19 5 11.87, Diskos G18/19 7 34.43, Slegge G18/19 3 
57.39 
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Villanger, Richard (9.5.1991) 
2014 Slegge 3 61.01 

Vindheim, Endre (30.4.1964) 
2014 24 timer ultraløp 9 92.595 
Volden, Johannes (14.10.1995) 
2014 4x1500m stafett 3 17:24.76 
Vonheim, Christer (20.4.1979) 
2014 3km terreng 31 11:02 
Voss, Marius (6.12.1995) 
2014 60m inne G18/19 7h4 7.71, 200m inne G18/19 4h1 24.21, 
400m inne G18/19 19 54.05 
Vukicevic, Vladimir (6.5.1991) 
2014 110 hekk =1 14.48, 60m inne 6s2 7.23 

Våge, Tobias Skavnes (4.1.1997) 
2014 100m U20 5h4 11.79, 200m U20 7h3 24.34, 110mh U20 3 
15.68, 100m G17 7 11.61, 110mh G17 1 15.23, 300m hekk G17 
2 40.40, 1000m stafett G17/19 3 2:00.79, 60m inne G17 7s2 
7.57, 200m inne G17 3h1 24.07, 60m hekk inne G17 2 8.69 
W 

Wabakken, Kjell Rønjom (18.1.1996) 
2014 4x400m stafett 4h2 3:32.73, 4x1500m stafett 4 18:15.49, 
800m G18/19 14 2:02.66, 400m inne G18/19 18 53.90, 800m 
inne G18/19 20 2:05.72 
Wacko, Tomasz Z. (3.3.1986) 
2014 Maraton 18 3:10:27 
Wako, Gishe Abdi (ERI) (10.2.1991) 
2014 1500m inne 6 4:02.40 
Walker, Hans Christian (22.3.1995) 
2014 100m U20 5s1 11.25, 200m U20 5s2 23.53, 1000m stafett 
U20 5 2:03.89, 4x100m stafett U20 2 42.56, 60m inne G18/19 
6s1 7.31, 200m inne G18/19 3h5 23.44, 4x200m inne G18-22 3 
1:34.17 
Wardman, Thomas (25.3.1980) 
2014 3km terreng 16 10:23 
Warholm, Johan (1.5.1999) 
2014 800m G15 16 2:09.74, 2000m G16 14 6:32.49 

Warholm, Karsten (28.2.1996) 
2014 400m 1 47.03, 110 hekk =1 14.48, 400m inne 1 48.20, 60 
hekk inne 1 8.23, Lengde inne 2 7.31, Lengde uten tilløp U20 1 
3.25, 100m G18/19 3 10.79, 200m G18/19 1 21.82, 400m 
G18/19 1 48.12, 110mh G18/19 1 14.33, 400mh G18/19 1 
52.50, Høyde G18/19 1 1.98, Lengde G18/19 1 7.42, 1000m 
stafett G17/19 3 2:00.79, 60m inne G18/19 4 6.92, 200m inne 
G18/19 1 21.33, 400m inne G18/19 1 48.18, 60m hekk inne 
G18/19 DQ:R162.7, Høyde inne G18/19 3 1.94, Stav inne 
G18/19 3 3.40, Lengde inne G18/19 1 7.47, , 4x200m inne G18-
22 2 1:31.73 

Warlo, Didrik Hexeberg (12.1.1999) 
2014 800m G15 3 2:04.50, 2000m G16 DNF, 4x600m stafett 
G16 1 5:59.06 

Warnes, Daniel (26.2.1999) 
2014 60m inne G15 h3 DQ:R162.7, Lengde inne G15 17 4.58 
Wathne, Andreas (24.1.1997)) 
2014 800m U20 7h2 2:05.88, 800m G17 6 1:59.91, 800m inne 
G17 10 2:04.47, 1500m inne G17 5 4:15.79, 2km terreng G17 2 
6:35, 4km terreng G17 4 12:37 
Wayu, Birmeij (ETH) (27.8.1997) 
2014 100m U20 5h1 11.52, 200m U20 6h2 24.27, 60m inne G17 
5 7.43, 200m inne G17 h2 DQ:R163.3a 
Weiglin, Even (22.6.1997) 
2014 60m inne G17 6h3 7.82, Kule inne G17 5 10.74, 4x200m 
inne G15-17 2 1:37.14 
Weinberg, Myron (9.12.1999) 

2014 100mh G15 h2 DQ:R162.7, Høyde G15 3 1.79, Spyd G15 1 
51.88, 60m inne G15 7s2 7.93, Høyde inne G15 2 1.78, Lengde 
inne G15 3 5.46 

Weiseth, Fredrik (5.12.1994) 
2014 Stav =6 4.30, Stav inne 5 4.30, Stav U23 NM 

Weltzien, Bendik (12.5.1997) 
2014 60m inne G17 8h5 7.81, Lengde inne G17 12 5.41 
Wergeland, Dag Halfdan (24.5.1989) 
2014 Lengde uten tilløp 8 2.92 
Wergeland, Dag Storm (24.5.1989) 
2014 Spyd 8 57.88 

Wergeland, Jan Erik (10.10.1985) 
2014 4x1500m stafett 3 17:24.76 

Wester, Mathias (26.6.1998) 
2014 Lengde G16 2 6.25, Høyde inne G16 8 1.60, Lengde inne 
G16 5 5.92, Kule inne G16 6 12.66 
Wiborg, Thomas (4.11.1987) 
2014 60m inne h1 DQ:R162.6, Lengde uten tilløp 1 3.53 

Wicken, Noah (12.10.1998) 
2014 1500m inne G16 7 4:44.64 
Wigaard, Endre (25.6.1996) 
2014 800m U20 4h1 2:01.15, 1500m U20 4:12.43, 6km terreng 
U20 14 20:43, 800m G18/19 16 2:04.07, 3000m G18/19 DNF, 
800m inne G18/19 15 2:04.16, 1500m inne G18/19 10 4:17.04 
Wijman, Amaru (NED) (28.9.1999) 
2014 1500m inne G15 6 4:44.35 
Wikshåland, Eivind T. (16.11.1997) 
2014 800m inne G17 6 2:00.97 
Winberg, Halvor Nymoen (29.4.1999) 
2014 800m G15 19 2:11.75 

Winger, Alexander Dahlstrøm (7.5.1989) 
2014 200m 7s2 22.16, 400m 4h3 49.45, 60m inne 4s2 7.06, 
200m inne DNS, 4x200m stafett inne 3 1:31.23, 4x100m stafett 
4 41.90, 4x400m stafett 1 3:17.13 

Wolff, Ove (6.5.1967) 

2014 Halvmaraton 20 1:25:49 

Waalen, Kristian (9.3.1949) 
2014 100km ultra 9 11:36:10 

Z 

Zariouh, Osama (4.9.1995) 
2014 1500m inne G18/19 13 4:20.68 
Ø 

Øglænd, Håvard Lalit (13.12.1996) 
2014 800m U20 7h1 2:02.31, 1500m U20 12 4:19.82, 2km 
terreng U20 12 6:59, 6km terreng U20 10 19:34, 800m G18/19 
13 2:02.57, 3000m G18/19 3 8:29.65, 800m inne G18/19 19 
2:05.21, 1500m inne G18/19 8 4:10.21 

Ølnes, Sondre Opaker (13.5.1998) 
2014 1000m stafett G17/19 7 2:07.87, 800m inne G16 15 
2:15.11, 4x100m stafett G16 2 47.37, 4x600m stafett G16 4 
6:39.83 
Østbye, Stein (13.8.1956) 
2014 Maraton DNF  
Østli Philip (14.1.1990) 
2014  

Østlie, Vebjørn Aleksander (23.11.1999) 
2014 2000m G16 13 6:27.86 

Øvereng, Fredrik (10.5.1999) 
2014 200m G15 4 23.89, Tresteg G15 1 12.59, Spyd G15 4 
46.74, 200m inne G15 DQ:R162.2, 60m hekk inne G15 2 8.91, 
Lengde inne G15 2 5.73 

Øverland, Ola Martin (27.11.1972) 
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2014 Motbakkeløp 57 51:13 
Øvre-Helland, Sondre (28.9.1995) 
2014 Halvmaraton U23 6 1:24:44 
Øvrebø, Olav Øystein (24.7.1969) 
2014 Motbakkeløp 130 84:50 
Øvrebø, Sondre (26.11.1993) 
2014 Kule U23 4 11.72, Diskos U23 3 41.75 
Øvrebø, Ådne (6.4.1998) 
2014 100m U20 7h4 11.94, 100m G16 8 11.91, 200m G16 7 
24.04, 60m inne G16 8s2 7.73. 4x100m stafett G16 3 47.59, 
4x600m stafett G16 2 5:59.36 
Øxnevad, Rasmus Sundby (16.8.1998) 
2014 Høyde G16 4 1.73 
Øygard, Eivind (18.2.1992) 
2014 3km terreng 7 9:40, 10km terreng 15 33:00 
Å 

Aabrekk, Erik Bergene (3.3.1998) 
2014 3000m G16 11 9:32.28, 1500mh G16 6 4:43.46 
Aaby, Isak (6.9.1997) 
2014 60m inne G17 7h5 7.78, 200m inne G17 4h3 25.26, Lengde 
inne G17 13 5.22 
Aaen, Stian Løvås (28.12.1995) 
2014 200m 6h3 23.43, Lengde 13 5.80, Lengde inne 7 6.50, 
100m U20 6h1 11.67, Lengde U20 5 6.56, 100m G18/19 8s1 
11.70, 200m G18/19 7s2 23.23, Lengde G18/19 6 6.31, 60m 
inne G18/19 7s2 7.36, Lengde inne G18/19 4 6.49 

Årby, Henrik (4.12.1997) 
2014 Høyde G17 =6 1.71, Høyde inne G17 4 1.70 
Aarebråt, Egil (6.3.1974) 
2014 Motbakkeløp 71 53.26 
Aarseth, Gunnar (12.2.1958) 
2014 Halvmaraton 22 1:28:56 
Aarskog, Harald (3.7.1995) 
2014 1500m U20 8h2 4:22.44 
Aarthun, Nils Øystein (13.9.1945) 
2014 Motbakkeløp 118 67.26 
Årthun, Olaf (5.10.1966) 
2014 Motbakkeløp 59 51:35 
Aas, Kristoffer Perry (12.1.1997) 
2014 Stav inne G17 4 3.00, Lengde inne G17 7 5.70, Tresteg 
inne G17 4 12.04 
Aas, Sebastian (26.11.1997) 
2014 3000m G17 15 9:39.57 
Aasen, Jan Sander Myrvang (2.7.1997) 
2014 Spyd G17 5 45.68 
Aasland, Jonas (8.2.1999) 
2014 Stav inne G15 4 2.50 
Åstveit, Jens Larsen (11.5.1997) 
2014 5000m U20 14 16:03.70 
Aarvik, Stian Øvergaard (24.4.1997) 
2014 5000m U20 10 15:54.17, 6km terreng U20 9 19:34, 3000m 
G17 3 8:51.09, 4km terreng G17 3 12:34 

Kvinner 
A 

Abraham, Feruz Muse (ERI) (11.11.1998) 
2014 60m inne J16 8h3 9.89 
Adam, Sidsel Bjørgo (4.4.1995) 
2014 100m5h4 12.62, 100mh 8 14.51, 60m inne 8 7.87, 60m 
hekkinne 4 8.74, 100m U20 4 12.26, 100mh U20 2 14.46, 
4x100m stafett U20 h2 DNF, 100m J18/19 2 12.45, 100mh 
J18/19 1 14.68, 60m inne J18/19 1 7.71 

Adam, Synnøve Bjørgo (15.9.1997) 

2014 Lengde 16q 5.17, 100mh U20 5 15.11, Lengde U20 7 5.42, 
4x100m stafett U20 h2 DNF, 100m J17 4 12.79, 100mh J17 3 
14.76, Lengde J17 2 5.40, 60m inne J17 7 8.18, 60m hekk inne 
J17 3 8.94, 60m hekk inne J18/19 1 8.67 

Aga, Synne (6.3.1996) 
2014 100m U20 4h3 13.10, 200m U20 7s1 27.16 
Ahlsand, Ida (27.4.1999) 
2014 60m inne J15 6h1 8.93, Lengde inne J15 16q1 3.96 
Akervold, Kristine Berger (17.9.1998) 
2014 200m inne 2h7 26.75, 4x100m stafett U20 h2 DNF, 200m 
J16 DNS, 60m inne J16 6s1 8.24, 200m inne J16 3 25.71, 60m 
hekk inne J16 1 9.08, Lengde inne J16 2 5.32 
Alberg, Ingrid (11.10.1996) 
2014 400mh J18/19 5 74.06 
Alfheim, Eirin (98) 
2014 100m J16 7h1 14.13, 200m J16 7h1 28.60, 60m inne J16 
6h3 8.78, 200m inne J16 5h2 29.15, Lengde inne J16 12 4.25, 
4x100m stafett J16 4h1 51.56 
Allern, Edith Meek (13.1.1999) 
2014 100m J15 6s1 13.37, 200m J15 7 26.87 
Almås, Miriam (18.3.1987) 
2014 2x3x2 km terrengstafett 3 49:51 
Alsaker, Thea (31.8.1997) 
2014 7-kamp J17 5 2.928 
Amundsen, Sarah (98) 
2014 Høyde J16 3 1.60, Tresteg J16 10 9.99, 60m inne J16 7h1 
8.76, Høyde inne J16 =7 1.45 
Andersen, Alisa Phimpha (1.8.1989) 
2014 100m5h1 12.66, 200m 5h4 26.06, 60m inne 5h3 8.07, 
Lengde uten tilløp 4 2.54 

Andersen, Anne Engen (14.2.1995) 
2014 Høyde =3 1.70, Lengde 17q 5.14, 100mh U20 5h1 15.79, 
Høyde U20 1 1.74, Lengde U20 NM, 200m J18/19 DNS, Høyde 
J18/19 2 1.73, Lengde J18/19 2 5.35, Spyd J18/19 9 33.11 

Andersen, Lindis Eskør (13.7.1998) 
2014 60m inne J16 8h1 8.79, 200m inne J16 4h1 28.70 
Andersen, Madelen (2.12.1996) 
2014 100m U20 6 12.35, 200m U20 7 25.90, 1000m stafett U20 
3 2:18.50, 1000m stafett U23 4 2:23.05, 4x400m stafett U20 1 
3:57.22, 400m inne J18/19 3 58.07, 4x200m inne J18-22 3 
1:43.80 

Andersen, Maren Sofie Hoel (5.4.1994) 
2014 100m6s2 12.27, 200m 7s2 25.94, 60m inne 8s1 8.03, 
4x200m stafett inne 1 1:42.91, 100m U23 6 12.25, 200m U23 4 
25.29 

Andersen, Tove (7.3.1977) 
2014 Motbakkeløp 12 52:42 
Anderssen, Guro Forbord (26.2.1994) 
2014 60m inne 6s2 7.92, 200m inne 3h3 25.66, 60m inne J20-22 
3 7.81 

Anderssen, Mari Forbord (8.6.1996) 
2014 100m8s1 12.56, 100mh 4h1 14.23, 1000m stafett 1 
2:08.69, 4x100m stafett 1 47.42, 100m U20 8 12.50, 100mh U20 
1 14.14, 60m inne J18/19 7s1 8.25, 60m hekk inne J18/19 =2 
8.74 

Andreassen, Anna Elise (30.10.1998) 
2014 60m inne J16 7h5 8.78 
Andve, Hanne (14.5.1996) 
2014 60m inne 4h1 8.09, 200m inne 2h5 26.00, 60m hekkinne 
5h1 9.28, 400m U20 4 57.05, 100mh U20 6 15.19, 7-kamp U20 
DNF, 60m inne J18/19 6 8.01, 200m inne J18/19 4 25.87, 60m 
hekk inne J18/19 4 9.09, Høyde inne J18/19 5 1.55, Kule inne 
J18/19 10 8.85 
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Angell, Malene Hellerud (5.4.1995) 
2014 60m inne J18/19 8s1 8.31 
Anglero, Mina Marie (20.10.1997) 
2014 60m inne J17 6 8.18, 200m inne J17 6 26.78, 4x200m inne 
J15-17 1 1:42.86 
Angelsen, Tonje (17.1.1990) 
2014 Høyde 1 1.85, Høyde inne 1 1.87 

Arntsen, Marie Abelsen (10.11.1997) 
2014 200m inne J17 4h2 28.01, Lengde inne J17 11 4.53 
Arnøy, Silje Oksholm (30.12.1992) 
2014 4x800m stafett 2 9:22.65 
Aske, Marianne (12.6.1998) 

2014 800m U20 8h3 2:23.80, 1000m stafett U23 3 2:21.25, 
4x800m stafett U20 3 9:17.50, 800m J16 4 2:17.07, 4x600m 
stafett J16 3 7:02.22 

Assa, Nadia Akpana (22.12.1995) 
2014 Lengde 1 6.36, Lengde U20 1 6.29, Lengde inne J18/19 1 
6.21 

Astrup, Ingrid (24.9.1996) 
2014 800m inne J18/19 13 2:32.13 
Audestad, Ragnhild (15.12.1965) 
2014 24 timer ultraløp 3 162.974 

Augensen, Thale (21.5.1999) 
2014 400mh U20 6 66.37, 100m J15 4h5 13.54, 80m hekk J15 1 
12.06, 300m hekk J15 4 47.67, Slegge J15 2 42.92, 60m hekk 
inne J15 2 9.33 
Aukrust, Silje (6.6.1990) 
2014 60m inne 6h1 8.11, 200m inne 5s2 25.84, 4x200m stafett 
inne 1 1:42.91 
Austnes, Helene (13.1.1999) 
2014 Kule U20 9 9.74, Slegge U20 10 31.07, Kule J15 3 11.05, 
Slegge J15 NM, Kule inne J15 5 9.93 
B 

Bakkelid, Else Lundestad (25.12.1976) 
2014 Diskos 10 37.30 

Baklid, Thea Silnes (26.4.1999) 
2014 2000m J15 8 7:09.25, 1500mh J15 2 5:44.86 
Bakløkk, Jorunn Bjørkli (98) 
2014 200m J16 6 26.86, 300m hekk J16 4 46.80, 200m inne J16 
3h4 27.34, 800m inne J16 9 2:28.08, 60m hekk inne J16 5h2 
9.83 
Baran, Carlen Thea (21.5.1999) 
2014 100m J15 8s2 13.69 
Barstad, Lene (23.6.1995) 
2014 4x100m stafett 4 50.20, 4x100m stafett U20 3 51.22, 60m 
inne J18/19 5h3 8.17, 200m inne J18/19 2h5 26.61, 4x200m 
inne J18-22 DNF 
Bekken, Eli (12.9.1997) 
2014 Lengde inne J17 12 4.47 
Benserud, Marianne (19.4.1995) 
2014 Høyde uten tilløp U20 1 1.35, Tresteg inne J18/19 6 10.14 

Benserud, Monika (24.11.1996) 
2014 60m inne 5s1 7.91, Lengde inne 8 5.21, Tresteg inne 4 
12.22, Lengde U20 14q1 3.08, 60m inne J18/19 4 7.88, Tresteg 
inne J18/19 2 11.69, 4x200m inne J18-22 2 1:42.71 

Benz, Britta (28.10.1997) 
2014 2km terreng J17 5 8:12 
Berg, Alice Ulla (29.1.1997) 
2014 400m U20 8 58.15, 100m J17 1 12.43, 200m J17 1 25.75, 
400m J17 3 57.98, 60m inne J17 1 7.86, 200m inne J17 1 25.37, 
400m inne J17 1 57.54 
Berg, Ida Planke (17.7.1996) 
2014 400mh 7h1 67.50, 60m hekkinne 5h2 9.32, 100mh U20 

6h1 16.25, 400mh U20 7 68.43, Lengde uten tilløp U20 3 2.57, 
4x100m stafett U20 1 48.17, 7-kamp U20 2 4.047, 100mh 
J18/19 3 15.19, 400mh J18/19 3 67.19, 1000m stafett J17/19 3 
2:21.91, 60m inne J18/19 6h2 8.25, 200m inne J18/19 3h3 
26.70, 60m hekk inne J18/19 6 9.13, 4x200m inne J18-22 4 
1:45.77 

Berg, Julie Farseth (17.8.1994) 
2014 Stav 6 3.00, Stav inne 3 3.30, Stav U23 1 3.00, Stav J20-22 
1 3.50 

Berg, Maria Josefine (7.9.1998) 
2014 800m inne J16 DNF 
Berg, Marie (20.2.1999) 
2014 800m inne J15 4 2:25.14, 800m inne J15 2 4:52.31. 2km 
terreng J16 2 8:09 
Berg, Marthe Mjøen (20.12.1993) 
2014 100mh 7 14.16, 400mh 2 60.66, 400m inne 3h2 59.04, 
60m hekkinne 7 9.03, 100mh U23 3 14.05, 400mh U23 2 61.04, 
200m inne J20-22 4 25.73, 400m inne J20-22 2 58.58, 60m hekk 
inne J20-22 4 8.90 

Berg, Seline Bruun (24.6.1998) 
2014 Kule J16 12 9.83, Kule inne J16 10 9.96 
Berg, Synne Stokkevåg (23.11.1999) 
2014 200m J15 7h2 28.08, 300m hekk J15 7 50.85, Lengde J15 
7q1 4.58, 1000m stafett J15/16 4 2:35.40, 200m inne J15 3h5 
28.56, 800m inne J15 10 2:34.38, Lengde inne J15 7q1 4.67 
Bergan, Tina (22.6.1977)) 
2014 4x800m stafett 3 9:29.76 
Bergane, Regine (14.12.1997) 
2014 4x400m stafett U20 5 4:32.78 
Berge, Emilie (7.12.1997) 
2014 200m 7h4 27.10, 100mh 7h1 14.88, Lengde 13q 5.33, 
200m U20 8s2 26.87, 400m U20 4h3 59.13, 100mh U20 4 14.96, 
100m J17 4h3 13.21, 200m J17 4 26.65, 100mh J17 2 14.67, 
Lengde J17 1 5.42, 200m inne J17 4 26.13, 60m hekk inne J17 2 
8.92 

Berge, Frida (13.3.1994) 
2014 1500m 5 4:27.65, 800m U23 3 2:14.86, 1500m U23 1 
4:28.78, 3000m U23 1 9:40.67 

Berge, Kristine (1.8.1993) 
2014 Kule inne 4 11.74, Lengde uten tilløp 5 2.52, Kule U23 2 
11.25, Diskos U23 2 45.14, 60m inne J20-22 h2 DNF, Kule inne 
J20-22 2 11.59 

Berge, Mai Britt (12.7.1995) 
2014 Lengde 8 5.39, Tresteg 4 11.86, Lengde inne 3 5.65, 
Tresteg inne 5 11.73, Lengde U20 6q2 5.01, Tresteg U20 1 
11.71, 100m J18/19 5h1 13.29, 200m J18/19 4h2 27.42, 100mh 
J18/19 4 15.25, Lengde J18/19 3 5.34, Tresteg J18/19 1 12.62, 
60m inne J18/19 5h2 8.21, Lengde inne J18/19 4 5.13, Tresteg 
inne J18/19 3 11.65 

Bergem, Tina Helen (30.6.1994) 
2014 400m U23 6 61.93, 800m U23 9 2:24.75, 400mh U23 5 
67.47, 400m inne J20-22 6 64.58, 800m inne J20-22 8 2:29.62 
Bergersen, Malin (1.1.1999) 
2014 60m inne J15 7h4 9.41, Lengde inne J15 17q1 3.58 
Bergh, Elisabeth Angell (21.3.1996) 
2014 1500m 2 4:23.28, 800m U20 4 2:13.60, 1500m U20 1 
4:27.02, 2km terreng U20 2 7:17, 4km terreng U20 1 14:09, 
800m J18/19 1 2:11.91, 3000m J18/19 1 9:51.66, 800m inne 
J18/19 4 2:16.83, 1500m inne J18/19 3 4:34.92 

Bergset, Vilde (10.8.1994) 
2014 6km terreng DNF 
Berrefjord, Sara (29.7.1995) 
2014 60m inne J18/19 7s2 8.22, 200m inne J18/19 8 26.36, 
4x200m inne J18-22 2 1:42.71 
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Berteussen, Synne (4.5.1992) 
2014 Kule inne 6 8.32 
Beyer, Ebba (GER) (13.1.1998) 
2014 Høyde J16 9 1.48, Kule J16 13 9.39, Spyd J16 9 28.05, 
Høyde inne J16 6 1.50, Kule inne J16 11 9.80, 4x200m inne J15-
17 14 1:58.44, 7-kamp J16 6 2.552 

Billingstad, Kari-Anne Veen (2.11.1970) 
2014 2km terreng 15 8:42, 4x800m stafett 4 9:38.62 
Binfield, Anette Skar (4.12.1997) 
2014 800m J17 16 2:30.30, 4km terreng J17 DNF 
Biørnstad, Marie (16.5.1999) 
2014 100m J15 8s1 13.67, 200m J15 8s1 27.92, Lengde J15 11q1 
4.36, Kule J15 9 9.30, 60m inne J15 4s2 8.34, Lengde inne J15 q1 
DNS, Kule inne J15 9 8.76, 4x200m inne J15-17 5 1:50.81, 
4x100m stafett J16 3 50.41 
Bjerga, Eva Karin Øverland (28.4.1974) 
2014 Motbakkeløp 17 58:42 
Bjugan, Hedda (7.11.1999) 
2014 60m inne J15 6h2 8.93 
Bjørgo, Kristin (19.3.1997) 
2014 60m inne J17 7s2 8.32 
Bjørlykke, Mia Laastad (15.9.1997) 
2014 800m U20 9h2 2:28.81, 1000m stafett U23 2 2:19.82, 
400m J17 12 63.92, 800m J17 14 2:27.02 
Bjørnebye, Julie (20.3.1996) 
2014 200m J18/19 5h2 27.55, 200m J18/19 9 67.88 
Bjørnsen, Vilde Lund (12.4.1996) 
2014 100m6h1 12.77, 200m 6s2 25.74, 400m 4h2 59.33, 
4x400m stafett 2 3:48.12, 400m U20 7 57.45, 1000m stafett 
U20 2 2:16.17, 100m J18/19 4 12.51, 200m J18/19 3 25.65, 
1000m stafett J17/19 1 2:18.25, 60m inne J18/19 6s1 8.18, 
200m inne J18/19 2h2 26.05, 4x200m inne J18-22 2 1:42.71 

Blom, Veronika (27.10.1990) 
2014 5000m DNF 

Boateng-Gyamfi, Phyllis (30.4.1994) 
2014 Lengde 2 5.95, Lengde inne J20-22 1 5.56 

Bolle, Andrea Enerstad (8.3.1992) 
2014 Spyd 4 50.69, Spyd U23 3 45.30 

Bolme, Beate Næss (2.2.1998) 
2014 100m J16 7 13.14, 60m inne J16 6 8.17, 200m inne J16 
4h2 28.11 
Borge, Martine Eikemo (8.3.1990) 
2014 4x400m stafett 2 3:48.12 

Borge, Sigrid (3.12.1995) 
2014 Spyd 5 49.64, Spyd U20 2 48.76, Kule J18/19 6 10.46, Spyd 
J18/19 1 47.65 

Bossum, Maja (1.11.1995) 
2014 100mh U20 5h2 16.15, 1000m stafett U20 3 2:18.50, 60m 
inne J18/19 7h1 8.46, 60m hekk inne J18/19 8 9.41, 4x200m 
inne J18-22 3 1:43.80 
Bovim, Ingvill Måkestad (7.8.1981) 
2014 1500m 1 4:12.34 

Brakedal, Tone Sandtorv (4.5.1999) 
2014 60m inne J15 2 8.06, 60m hekk inne J15 4 9.44, Høyde 
inne J15 7 1.50, Lengde inne J15 3 5.29 
Bratteland, Else (4.10.1998) 
2014 800m inne J16 7 2:27.88, 1500m inne J16 3 5:05.88 
Bratvold, Saga Glad (5.7.1999) 
2014 Lengde J15 10q1 4.47, Tresteg J15 11 9.77, Spyd J15 6 
26.49, 7-kamp J15 7 3.350 
Breilid, Andrea (1.9.1994) 
2014 Tresteg 9 11.19, 4x100m stafett 6 51.58, Tresteg U23 2 

11.46 
Breilid, Eline (8.5.1993) 
2014 Lengde 14q 5.24, 1000m stafett 1 2:08.69, 60m inne 4h2 
8.08, 60m hekkinne 8 9.23, Lengde inne 5 5.34, 4x100m stafett 
1 47.42, 4x400m stafett 1 3:46.88, 100mh U23 5 14.94, Lengde 
U23 2 5.63, 60m inne J20-22 8 8.12, 60m hekk inne J20-22 5 
8.90, Lengde inne J20-22 3 5.34 

Breilid, Mari Katrine (5.10.1998) 
2014 100m U20 7h6 13.65, 4x100m stafett U20 h1 DQ:R170.2, 
100m J16 6h3 13.82, Tresteg J16 7 10.29, 1000m stafett J17/19 
4 2:22.58, 60m inne J16 6h4 8.60, Lengde inne J16 13 4.22, 
4x200m inne J15-17 9 1:52.51, 4x100m stafett J16 4 51.02 
Brekke, Elida (25.2.1998) 
2014 Høyde inne J16 10 1.45, Høyde inne J16 =4 2.40 
Bremset, Thale Leirfall (12.4.1999) 
2014 200m 5h2 26.23, Lengde 15q 5.22, 100m U20 h6 
DQ:R162.6, 200m U20 4h3 27.01, Lengde U20 8 5.31, 100m J15 
5 12.97, Høyde J15 1 1.60, Lengde J15 1 5.34, 60m inne J15 7 
8.26, 200m inne J15 2h4 26.59, Lengde inne J15 2 5.33, 4x200m 
inne J18-22 5 1:48.14 

Bremset, Thea Leirfall (12.4.1999) 
2014 Høyde 10 1.60, Høyde U20 7 1.63, Lengde U20 11q2 4.72, 
100m J15 h3 DNF, Lengde J15 6 5.00, Høyde inne J15 1 1.61, 
4x200m inne J18-22 5 1:48.14 

Bressand, Cecilie Marie Tangerås (20.12.1999) 
2014 100m J15 6h1 13.91, 200m J15 4h4 27.96, Lengde J15 11 
4.65, 60m inne J15 7s2 8.51, 200m inne J15 3h2 27.82, Lengde 
inne J15 8q1 4.62, 4x200m inne J15-17 6 1:50.86 

Bressand, Julie Marie (20.7.1997) 
2014 Lengde U20 9q2 4.85, Tresteg U20 12 10.41, Lengde J17 7 
4.94, Tresteg J17 2 11.08, 60m hekk inne J17 7 9.55, Lengde 
inne J17 4 5.05, Tresteg inne J17 4 10.61, 4x200m inne J15-17 
12 1:53.17 
Broeck, Naomi van den (BEL) (3.1.1996) 
2014 100m J18/19 1 11.99, 200m J18/19 1 24.78, 60m inne 
J18/19 DNS 

Brubak, Mari Gilde (10.11.1990) 
2014 100m=5s1 12.34, 200m 8 25.12, 60m inne 6s1 7-92 

Brun-Lie, Celine (18.3.1988) 
2014 Motbakkeløp 10 51:26 
Brunstad, Aimy Helena (12.7.1998) 
2014 200m inne J16 4h5 28.28, 4x200m inne J15-17 10 1:52.72 
Brurås, Victoria Alice Fauskanger (31.1.1997) 
2014 Tresteg inne J17 10 9.81 
Brødreskift, Frida (29.3.1997) 
2014 Slegge U20 NM, Slegge J17 2 47.34 
Buer, May Britt (11.11.1977) 
2014 Motbakkeløp 2 45:36 
Busch, Karin (12.7.1992) 
2014 100m7h1 13.25, 4x200m stafett inne 3 1:43.63, 100m U23 
7 12.35, 200m U23 DNS, 60m inne J20-22 2 7.79, 200m inne 
J20-22 3 25.70 

Bye, Martine (20.6.1993) 
2014 Høyde inne 3 1.70, Lengde inne 9 5.09, Kule inne 5 11.07, 
Høyde U23 1 1.72, Lengde U23 3 5.56, Kule U23 3 11.08, Spyd 
U23 7 40.56, 60m hekk inne J20-22 DQ:R162.7, Høyde inne J20-
22 1 1.68, Lengde inne J20-22 6 5.02, Kule inne J20-22 3 10.92 

Bøifot, Else (29.3.1965) 
2014 Maraton 8 3:17:44 
Børke, Linn-Kristine Bloch (5.9.1997) 
2014 800m inne 7 2:20.47, 1500m inne 14 5:01.47, 400m U20 
6h2 62.04, 800m U20 9h3 2:26.36, 800m inne J17 2 2:19.87, 
4x200m inne J18-22 6 1:50.72 
Børresen, Victoria (3.2.1998) 
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2014 4x200m inne J15-17 14 1:58.44, 4x600m stafett J16 6 
7:20.24 

Bålsrud, Sara (7.12.1997) 
2014 Stav 5 3.00, Stav U20 4 3.10, Stav J17 1 3.10, Høyde inne 
J17 2 3.05 

C 

Cederkvist, Astrid Mangen (23.2.1994) 
2014 100m=5s1 12.34, 200m 7 24.90, 60m inne 3 7.68, 200m 
inne 4 24.67, 4x200m stafett inne 3 1:43.63, 100m U23 4 11.97 

Cederløv, Ingrid (20.5.1994) 
2014 400mh U23 6 68.35, 1000m stafett U23 5 2:24.59 
Christensen, Synne Schjølberg (31.8.1998) 
2014 Høyde inne J16  4 1.50 

Christie, Caroline (6.11.1978) 
2014 Motbakkeløp 19 61:00 
Colleuille, Camilla Lunde (20.4.1999) 
2014 60m inne J15 5h4 8.88, 800m inne J15 14 2:36.37, Lengde 
inne J15 12q1 4.13, 4x200m inne J15-17 11 1:53.12, 7-kamp J15 
8 3.257 
Conteh, Lea-Celin (20.4.1999) 
2014 100m J15 8 13.23, 200m J15 7s1 27.67 
D 

Dahl, Julie (18.10.1997) 
2014 60m inne J17 6h2 8.84 
Dahle, Tove Beate (6.4.1988) 
2014 Spyd 9 41.98 

Dahle, Vienna Søyland (6.1.1992) 

2014 2km terreng 4 7:57, 1500m inne J20-22 4 4:51.99 

Dahlen, Ane (6.6.1994) 
2014 Spyd 7 44.94, Spyd U23 4 44.59, Kule inne J20-22 4 10.49 

Daland, Karoline (13.2.1999) 
2014 800m 5 2:09.26, 400m U20 6 57.14, 800m U20 2 2:12.39, 
1000m stafett U20 1 2:15.71, 4x100m stafett U20 2 48.31, 
200m J15 2 26.04, 800m J15 2 2:15.73, 1000m stafett J15/16 1 
2:15.52, 200m inne J15 4 26.09, 800m inne J15 1 2:14.33, 
Lengde inne J15 5 5.28, 4x200m inne J15-17 2 1:45.21, 4x100m 
stafett J16 1 48.63, 4x600m stafett J16 2 6:50.74 

Dale, Elin (8.12.1996) 
2014 Høyde 5 1.70, Høyde U20 4 1.66, Høyde J18/19 3 1.61, 
Høyde inne J18/19 =3 1.60 

Dalhaug, Caroline (17.8.1999) 
2014 Diskos J15 7 19.39, Slegge J15 8 29.06, Kule inne J15 10 
8.37 
Derås, Marte Myrhaugen (7.7.1996) 
2014 1000m stafett 5 2:20.57, 400m U20 4h1 60.02, 200m 
J18/19 6h1 27.15, 200m J18/19 4 60.02, 1000m stafett J17/19 2 
2:20.41, 400m inne J18/19 9 61.73 

Dhir, Emma Natalie Hagen (3.2.1999) 
2014 100m8h4 12.92, 200m 6h1 26.51, 100m U20 7s1 12.66, 
200m U20 3h1 26.73, 4x100m stafett U20 h1 DQ:R170.2, 100m 
J15 3 12.83, 200m J15 5 26.66, 1000m stafett J17/19 4 2:22.58, 
4x100m stafett J16 4 51.02, 60m inne J15 4s1 8.41, 200m inne 
J15 3h3 28.01, 4x200m inne J15-17 9 1:52.51 

Dirdal, Ragnhild Elise (19.4.1997) 
2014 100m J17 6h3 13.99 
Disserud, Silje Nordahl (31.5.1993) 
2014 Kule 4 13.16, Kule inne 2 13.95 

Dolvik, Anne Skudal (21.2.1988) 
2014 1000m stafett 2 2:15.29 

Dommersnes, Kristine (20.5.1999) 
2014 800m J15 15 2:28.82, 2000m J15 13 7:18.29, 800m inne 
J15 9 2:33.43, 4x600m stafett J16 7 7:21.23 
Drabløs, Ingvild (28.2.1996) 

2014 400m inne 4 61.13, 4x400m stafett 4 4:03.25, 4x800m 
stafett 1 9:18.97, 800m U20 h1 DNF, 4x400m stafett U20 2 
3:59.95, 4x800m stafett U20 2 9:12.53, 800m J18/19 10 2:22.35, 
Lengde J18/19 5 4.73, 1000m stafett J17/19 3 2:21.91, 400m 
inne J18/19 8 60.41, 4x200m inne J18-22 4 1:45.77 

Drabløs, Mari (22.6.1998) 
2014 400m 7 56.92, 800m 7 2:12.88, 1000m stafett 3 2:15.75, 
400m inne 3 58.23, 4x200m stafett inne 2 1:43.60, 4x400m 
stafett 4 4:03.25, 400m U20 5 57.13, 1000m stafett U20 
DQ:R170.7, 4x400m stafett U20 2 3:59.95, 4x800m stafett U20 
2 9:12.53, 200m J16 1 25.73, 800m J16 2 2:15.77, 300m hekk 
J16 1 44.96, 1000m stafett J15/16 2 2:18.71, 800m inne J16 1 
2:16.21, 1500m inne J16 1 4:48.38, 4x200m inne J15-17 1 
1:42.86, 4x100m stafett J16 2 49.32, 4x600m stafett J16 1 
6:48.47 

Dramstad, Alexandra Ekhaug (5.8.1998) 
2014 100m J16 5h2 13.55, 200m J16 5h1 27.31 
Drivenes, Elina (5.2.1997) 
2014 4x800m stafett U20 4 9:18.64, 800m J17 13 2:23.54, 
1000m stafett J17/19 1 2:18.25, 800m inne J17 7 2:23.79, 2km 
terreng J17 9 8:44 
Dvergsdal, Eli Anne (19.11.1991) 
2014 10000m 5 37:35.97, Motbakkeløp 11 52:10, 6km terreng 3 
22:18 

Dybedokken, Aurora Selstad (8.10.1995) 
2014 800m inne 2 2:14.20, 1500m inne 2 4:27.58, 4x400m 
stafett 4 4:03.25, 4x800m stafett 1 9:18.97, 2km terreng U20 3 
7:30, 4x400m stafett U20 2 3:59.95, 4x800m stafett U20 2 
9:12.53, 400m inne J18/19 7 59.71, 800m inne J18/19 1 2:12.92, 
1500m inne J18/19 1 4:28.42 

Dørum, Wenche (18.3.1954) 
2014 100km ultra 4 10:12:22 
E 

Eckhoff, Tiril (21.5.1990) 
2014 Motbakkeløp 9 51:03 
Edland, Malin (31.3.1999) 
2014 400m U20 3 56.52, 800m U20 1 2:10.65, 1000m stafett 
U20 5 2:26.65, 4x100m stafett U20 4 53.89, 200m J15 3 26.31, 
800m J15 1 2:15.17, 300m hekk J15 2 44.65, 200m inne J15 6 
26.52, 800m inne J15 2 2:15.35, 4x200m inne J18-22 7 1:54.37 
Eid, Hanna (14.8.1997) 
2014 4x800m stafett 2 9:22.65, 800m U20 6h1 2:20.13, 4x400m 
stafett U20 3 4:04.31, 4x800m stafett U20 1 9:09.06, 400m J17 
6 60.82, 800m J17 5 2:18.78, 7-kamp J16 4 4.058 
Eid, Telma (29.3.1998) 
2014 60m inne 8h2 8.49, Lengde inne 13 4.54, Høyde U20 =9 
1.55, Lengde U20 7q2 4.99, Høyde uten tilløp U20 5 1.20, 
Lengde uten tilløp U20 5 2.34, Høyde J16 5 1.55, Lengde J16 9 
4.60, Tresteg J16 8 10.16, 60m inne J16 7s2 8.37, Høyde inne 
J16 1 1.62, Lengde inne J16 11 4.56 
Eide, Kjersti Hjelle (16.7.1997) 
2014 Tresteg J17 12 9.95 
Eide, Rachael (6.4.1999) 
2014 60m inne J15 4h1 8.69, 200m inne J15 5h4 28.64, 4x200m 
inne J15-17 11 1:53.12, 4x100m stafett J16 4h2 53.15 
Eidem, Hanne (11.2.1998) 
2014 Kule J16 7 11.30, 60m inne J16 5h3 8.69, Kule inne J16 8 
10.11 
Eidsten, Tuva Marthinsen (27.8.1997) 
2014 60m inne J17 4h3 8.47, 200m inne J17 4h5 27.86, 4x200m 
inne J15-17 6 1:50.86 
Eikebrokk, Anna (4.4.1997) 
2014 Lengde U20 9 5.30, Tresteg U20 2 11.69, Lengde J17 8 
4.86, Tresteg J17 1 11.37, Lengde inne J17 3 5.07, Tresteg inne 
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J17 1 11.54, 4x200m inne J15-17 12 1:53.17 
Eikeng, Ida (25.6.1999) 
2014 60m hekk inne J15 1 9.07 

Eikrem, Sigrid Stoknes (18.8.1998) 
2014 60m inne J16 5h4 8.56, 200m inne J16 4h4 28.55 
Elders, Josefine (28.6.1998) 
2014 Diskos U20 8 30.33, Slegge U20 NM, Diskos J16 4 29.85, 
Slegge J16 2 40.89 
Elders, Julie (13.7.1994) 
2014 Diskos 9 37.45, Diskos U23 4 37.06 

Ellefsen, Sigrid Åtland (23.9.1998) 
2014 100m J16 7h3 14.18, 200m J16 6h1 28.49 
Ellertsen, Ellen Kristine (24.9.1993) 
2014 1500m 9 4:35.11 
Ellingsen, Kaja Lunde (6.1.1998) 
2014 2km terreng J16 2 8:13 
Eltervaag, Ida Elise Nymoen (22.8.1995) 
2014 800m inne 9 2:27.09, 1500m inne DNF, 2km terreng 5 
8:00, 4x800m stafett 4 9:38.62, 800m U20 4h2 2:23.46, 1500m 
U20 4 4:40.51, 1000m stafett U23 3 2:21.25, 4x800m stafett 
U20 3 9:17.50, 800m inne J18/19 5 2:16.95 

Elvemo, Yngvild (28.5.1990) 
2014 400m 5 55.09, 800m 2 2:06.19 

Enes, Hildegunn (5.5.1968) 
2014 6km terreng 10 27:37 
Engen, Rebekka (24.8.1996) 
2014 Spyd 8 44.25, Spyd U20 5 41.67, Spyd J18/19 3 44.47 

Engenes, Henriette Fagerli (29.3.1998) 
2014 Spyd J16 8 33.03 
Engeset, Kristine Eikrem (15.11.1988) 
2014 3000mh 2 10:33.61, 1500m inne 1 4:26.34, 3000m inne 1 
9:21.66 
Engstad, Sara Emilie (24.8.1996) 
2014 60m inne J18/19 8h2 8.59, 60m hekk inne J18/19 7h2 
10.20 

Engesvoll, Mari Wedde (27.6.1989) 
2014 60m inne 8h5 8.39, 200m inne 4h1 27.31 
Eriksen, Ida Elise (31.12.1996) 
2014 1500m inne DNF, 3000m inne 10 10:29.48, 3000m U20 9 
10:43.58, 2km terreng U20 DNF, 800m inne J18/19 9 2:24.24, 
1500m inne J18/19 7 4:48.59 
Erlingsdottir, Agnes (ISL) (17.6.1990) 
2014 400mh 6 64.64, 200m inne 4h6 DNF, 400m inne 5 61.71, 
4x200m stafett inne 6 1:48.23 

Ersland, Anna (23.10.1960) 
2014 Motbakkeløp 27 70:09 
Eskeland, Karoline (26.10.1992) 
2014 100m U23 7h2 13.06, 200m U23 5h2 26.79 
Espeland, Astrid (23.1.1962) 
2014 Motbakkeløp 29 87:38 
Espeli, Thale Kristine Fannemel (16.3.1989) 
2014 100m7h3 12.87, 200m 8s2 25.38, 60m inne 6h4 8.27 

Etholm, Grete (25.1.1976) 
2014 Kule 6 12.13, Diskos 1 53.55 

Evensen, Marianne (26.9.1996) 
2014 100m U20 5 12.27, 200m U20 6 25.14, 1000m stafett U23 
3 2:21.25, 100m J18/19 5 12.71, 200m J18/19 h2 DNS, 60m inne 
J18/19 5 7.93, 200m inne J18/19 2 25.38, 400m inne J18/19 4 
58.65 
Evensen, Nora (30.4.1998) 
2014 100m U20 7h4 13.64, 100m J16 6 13.14, 80m hekk J16 4 
12.17, 4x100m stafett J16 3 50.41, 7-kamp J16 3 4.084 

F 

Fagerbakke, Tuva T. (6.5.1999) 
2014 800m J15 14 2:28.71 
Fagerthun, Victoria Cecilie (27.5.1999) 
2014 100m J15 5h2 13.74, Høyde J15 10 1.41, Tresteg J15 9 
9.89 
Falch, Runa Skrove (23.6.1990) 
2014 6km terreng 4 22:30 

Falk, Therese (5.8.1975) 

2014 100km ultra 3 9:28:02 

Fallsen, Katarina (3.4.1996) 
2014 Lengde inne J18/19 10 4.46 
Farsund, Borghild Hvesser (27.12.1997) 
2014 Høyde U20 8 1.55, 100mh J17 6 16.74, Høyde J17 4 1.58, 
60m hekk inne J17 6 9.53, Høyde inne J17 4 1.55 
Fillingsnes, Ida (30.6.1990) 
2014 800m 3 2:06.59, 800m inne 1 2:12.14 

Finne, Karoline (24.2.1993) 
2014 1500m 3 4:24.46, 2km terreng 1 7:31, 1500m U23 2 
4:32.16 

Fjellestad, Malene (20.3.1997) 
2014 800m inne J17 8 5:29.15 
Fjørtoft, Silje (23.6.1987) 
2014 1500m inne 3 4:27.91, 3000m inne 2 9:35.46 
Flaglien, Charlotte (24.12.1998) 
2014 60m inne J16 6 8.72, 60m hekk inne J16 3 9.62 
Flataker, Patricia Viviana Alme (1.12.1985) 

2014 Motbakkeløp 38 76:00 

Fleischer, Caroline (26.10.1996) 
2014 Høyde =3 1.70, Lengde 7 5.40, Høyde inne 4 1.65, Lengde 
inne 4 5.44, 100mh U20 7 15.25, 400mh U20 3 63.69, Høyde 
U20 2 1.72, Lengde U20 4 5.49, Høyde uten tilløp U20 4 1.25, 
Lengde uten tilløp U20 1 2.60, 7-kamp U20 1 4.746, 800m 
J18/19 2 2:12.71, 100mh J18/19 2 15.13, 400mh J18/19 1 62.41, 
Høyde J18/19 1 1.75, Lengde J18/19 1 5.50, 400m inne J18/19 5 
58.98, 60m hekk inne J18/19 7 9.19, Høyde inne J18/19 1 1.68, 
Lengde inne J18/19 2 5.41 

Flo, Tonje (22.4.1987) 
2014 4x800m stafett 3 9:29.76 
Florvaag, Tonje (23.11.1994) 
2014 Stav U23 2 2.80 
Folvik, Ingrid Halvorsen (23.1.1997) 

2014 1500m 4 4:24.48, 800m U20 5 2:14.73, 1500m U20 2 
4:27.20, 800m J17 1 2:13.94, 3000m J17 1 9:49.16, 2km terreng 
J17 1 7:36 

Forbord, Torill (10.1.1966) 

2014 Maraton 19 3:57:41 

Forseth, Helle Marie (17.7.1998) 
2914 60m inne 5h2 8.08, 100m U20 7h2 13.50, 100m J16 5 

13.10, 200m J16 4h1 27.17, 60m inne J16 8 8.23 
Foss, Henriette (25.11.1998) 
2014 Stav U20 7 2.60, Høyde J16 8 1.48, Stav J16 3 2.71, Høyde 
inne J16 =7 1.45, Høyde inne J16 3 2.55 
Fossland, Ingeborg Oline (27.7.1999) 
2014 Diskos J15 6 29.04, Spyd J15 3 33.44 
Frafjord, Anne Østbø (14.6.1970) 
2014 2km terreng 13 8:32, Motbakkeløp 15 56:30 
Fredbo, Connie (21.9.1998) 
2014 100m J16 5h3 13.45, Lengde J16 7 4.76, Tresteg J16 6 
10.38 
Fredriksen, Solveig (16.12.1992) 
2014 Diskos 3 48.97, Slegge 7 50.37, Kule U23 11.69, Diskos U23 
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1 48.94, Slegge U23 2 49.59 

Fresvik, Kjersti (9.2.1992) 
2014 5000m 9 18:52.67, 2km terreng 6 8:01, 6km terreng 8 
23:52, 1500m U23 9 5:00.22, 3000m U23 4 10:34.83 

Frydenlund, Synne (2.5.1997) 
2014 100m U20 6h4 13.47, 200m U20 4h4 27.05, 1000m stafett 
U20 5 2:26.65, 4x100m stafett U20 4 53.89, 100m J17 5h2 
13.67, 200m J17 8 27.60, 60m inne J17 5h3 8.50, 200m inne J17 
4h1 27.44, 4x200m inne J18-22 7 1:54.37, 200m J16 4 26.38, 
800m J16 3 2:15.93, Høyde J16 7 1.52, Spyd J16 4 36.65, 1000m 
stafett J17/19 5 2:23.02, 800m inne J16 5 2:27.25, 4x200m inne 
J15-17 4 1:50.38, 7-kamp J16 1 4.617 
Frømyhr, Lene Juul (18.4.1996) 
2014 Diskos J18/19 NM 
Frøynes, Amanda Marie Grefstad (13.9.1998) 
2014 200m U20 4h1 26.75, 800m U20 9 2:17.53 
Frøysedal, Inger Anne (25.4.1989) 
2014 Tresteg 1 13.45 

Førde, Malin Isane (12.8.1999) 
2014 Slegge J15 5 33.82 
Førre Anna Sofie (9.1.1996) 
2014 800m J18/19 9 2:21.21, 800m inne J18/19 8 2:21.07 
G 

Gaustad, Julie (30.5.1996) 
2014 Tresteg 6 11.37, Tresteg U20 4 11.25, Lengde inne J18/19 
7 4.91, Tresteg inne J18/19 4 11.50 

Gjerde, Line (13.3.1994) 
2014 100mh 6h2 14.68, 100mh U23 4 14.12 

Gjesbakk, Vilde (3.6.1996) 
2014 100m6h3 12.78, 200m h2 DNS, 100m U20 5s1 12.50, 
200m U20 6s1 26.39, 60m inne J18/19 5s2 8.12 

Gloppestad, Christine (6.10.1997) 
2014 100m U20 4h2 13.09, 200m U20 4h5 27.19, 100m J17 8 
13.16, 200m J17 6 26.99, 1000m stafett J17/19 3 2:21.91, 60m 
inne J17 5 8.14, 200m inne J17 3h3 27.11, 4x200m inne J15-17 7 
1:50.91 
Graff, Maren Vigerust (29.3.1992) 
2014 4x800m stafett 3 9:29.76, 400m U23 4 61.20 
Gran, Ida (30.8.1997) 
2014 60m inne J17 6h3 8.89 
Grannes, Amalie Våge (6.10.1997) 
2014 Slegge J17 5 39.67 
Grasmo, Charlotte (27.2.1996) 
2014 60m inne J18/19 7h3 8.53, 200m inne J18/19 h1 DNS 
Gravningen, Elise (4.1.1998) 
2014 Kule U20 10 9.70, Diskos U20 NM, Kule J16 3 12.15, Diskos 
J16 3 31.97, Slegge J16 4 34.34, Spyd J16 7 33.05, Kule inne J16 
3 11.77 
Greiff, Josefin (16.5.1998) 
2014 3000m kappgang 2 15:49.75, 5000m kappgang 2 28:25.51, 
3000 kappgang inne 2 17:50.28, 2000m kappgang 1 10:05.04, 
Spyd J16 10 27.15, 1500m gang inne J16 7:50.61 
Greiff, Linnea (16.5.1998) 
2014 Lengde J16 10 4.50, Kule J16 5 11.84, Spyd J16 5 35.78, 
Lengde inne J16 14 4.16, Kule inne J16 9 10.05, 7-kamp J16 5 
3.510 
Grimstad, Renate (18.7.1992) 
2014 100mh 4 13.85, Lengde 6 5.52, 60m inne 4h5 8.00, 60m 
hekkinne 3 8.77, 100m U23 4h2 12.64, 100mh U23 1 13.85, 60m 
inne J20-22 5 7.91, 60m hekk inne J20-22 1 8.68 

Grytten, Andrea Sofie (22.7.1999) 
2014 60m inne J15 s1 DNS, Lengde inne J15 11 4.68 
Grønli, Rebecka (21.6.1999) 

2014 Lengde U20 11q1 4.82, Tresteg U20 10 10.59, 200m J15 
5h4 28.25, Lengde J15 12 4.58, Tresteg J15 5 10.68, 60m inne 
J15 4h7 8.55, 200m inne J15 4h5 27.64, 60m hekk inne J15 7h1 
9.91, Lengde inne J15 9q1 4.60, 4x200m inne J15-17 13 1:55.13 
Grønneberg, Alvilde (5.1.1992) 
2014 100m5s2 12.20, 60m inne 5 7.72, 4x200m stafett inne 1 
1:42.91, 100m U23 1 11.84, 200m U23 2 24.70, 60m inne J20-22 
1 7.73 

Grønnhaug, Stine Marie (2.10.1992) 
2014 100m U23 5h2 12.81, 1000m stafett U23 3 2:21.25 
Grøterud, Emilie Fossumstuen (1.4.1997) 
2014 3000mh 5 11:23.93, 800m U20 7h3 2:22.75, 1500m U20 
10 4:55.94, 800m J17 DNS, 3000m J17 4 10:14.82, 2000mh J17 
7:10.70, 800m inne J17 8 2:24.05, 800m inne J17 5 5:09.40 

Grøtteland, Live M. (26.9.1998) 
2014 1000m stafett J15/16 3 2:27.86, 4x100m stafett J16 6 
51.49, 4x600m stafett J16 5 7:19.35 
Grøvdal, Karoline Bjerkeli (14.6.1990) 
2014 5000m 1 15:47.63 

Guldbrandsøy, Ida (24.12.1999) 
2014 4x600m stafett J16 3 7:02.22 

Gulowsen, Eugenie W, (25.5.1998) 
2014 1500m inne J16 7 5:40.79 
Gulvik, Vendla (23.5.1996) 
2014 800m inne J18/19 16 2:38.34, 1500m inne J18/19 11 
5:36.83, 4x200m inne J18-22 7 1:54.37 
Gundersen, Kristine (25.2.1997) 

2014 2x3x2 km terrengstafett 1 35:39, 800m U20 4h1 2:19.85, 
1500m U20 12 5:02.31, 4x400m stafett U20 3 4:04.31, 4x800m 
stafett U20 1 9:09.06, 800m J17 9 2:21.39, 800m inne J17 1 
2:19.11, 800m inne J17 5:04.21, 2km terreng J17 4 8:04 

Gundersen, Una (17.6.1999) 
2014 60m inne J15 7h2 9.22, Høyde inne J15 8 1.50, Stav inne 
J15 NM 
Gustavsen, Heidi (10.5.1998) 
2014 Lengde U20 11 4.92, Tresteg U20 9 10.63, 100m J16 6h1 
13.90, Lengde J16 4 4.91, Tresteg J16 2 10.90, 60m inne J16 5h2 
8.50, 200m inne J16 3h3 27.72, Lengde inne J16 5 5.00, 4x200m 
inne J15-17 5 1:50.81 
H 

Hagen, Anette Brocks (9.6.1988) 
2014 5000m 8 18:07.17 
Hagen, Ingeborg (9.6.1985) 
2014 4x200m stafett inne 5 1:45.72 
Hallan, Julie Monge (6.8.1999) 
2014 60m inne J15 6he 8.95, Lengde inne J15 13q1 4.11 
Hansen, Gerd Irene (7.10.1972) 
2014 Maraton 12 3:34:12 
Hansen, Ida Bakke (7.1.1993) 
2014 100m5 11.98, 200m 2 24.04, 100mh 5 13.93, 1000m 
stafett 4 2:17.57, 4x100m stafett 2 48.13, 100m U23 3 11.86, 
200m U23 1 24.17, 100mh U23 DNF, 1000m stafett U23 1 
2:18.87, 60m inne J20-22 4 7.90, 200m inne J20-22 1 24.61, 
60m hekk inne J20-22 2 8.75, 4x200m inne J18-22 1 1:42.55 

Hansen, Julie Flatner (12.3.1999) 
2014 4x600m stafett J16 6 7:20.24 
Hansen, Lena Marie (18.1.1993) 
2014 Spyd 2 52.93, Spyd U23 1 50.85 

Hansen, Mari Cecilie (9.11.1995) 
2014 Lengde J18/19 4 5.08, Tresteg J18/19 2 11.28, 60m inne 
J18/19 8h4 8.64, 200m inne J18/19 h2 DNS, Lengde inne J18/19 
8 4.54, Tresteg inne J18/19 5 10.47 
Hanssen, Ragnhild (25.12.1994) 



Index 2014 
 

 
Compiled by Ole Petter Sandvig 

 
 

31 

2014 Maraton DNF 

Harneshaug, Marit Liebe (12.2.1993) 
2014 4x100m stafett 5 50.23, 4x400m stafett 3 3:57.99, 400m 
inne J20-22 7 65.25, 800m inne J20-22 9 2:46.79 
Harris, Cathrine (30.9.1998) 
2014 60m inne J16 6h5 8.74, Lengde inne J16 8 4.75 
Harris-Christensen, Elisabeth (18.10.1996) 
2014 3000m J18/19 7 11:15.51 
Haslie, Marit (2.8.1993) 

2014 3000m inne 11 10:41.70, 6km terreng 7 23:24, 3000m U23 
3 10:31.36 

Hauan, Rikke (20.1.1998) 
2014 100m U20 6h3 13.35, 200m U20 7h2 27.66, 100m J16 3h3 
13.28, 200m J16 6h2 27.98, 1000m stafett J17/19 7 2:24.35, 
60m inne J16 5 8.17, 200m inne J16 2h3 27.40, 4x200m inne 
J15-17 3 1:48.52 
Hauen, Maren Hansen Møllerud (5.7.1997) 
2014 200m J17 6h1 27.35, 400m J17 7 61.02 
Hauge, Benedikte (19.1.1989) 
2014 200m 6 24.66, 400m 4 54.91, 1000m stafett 1 2:08.69, 
60m inne 8s2 8.09, 200m inne DQ:R142.4c, 4x100m stafett 1 
47.42, 4x400m stafett 1 3:46.88 

Haugen, Frida Dybvig (22.5.1999) 
2014 60m inne J15 s1 DNS 
Haugen, Gunhild Halle (1.6.1972) 
2014 2km terreng 10 8:11 
Haugland, Andrine Hjellen (18.2.1999) 
2014 Spyd J15 4 33.32 
Haugland, Vilde (14.8.1996) 
2014 800m inne J18/19 11 1:28.99 
Haver, Alexandra (16.12.1999) 
2014 100m J15 7h2 13.93, Høyde J15 =6 1.50, Lengde J15 10 
4.70, Diskos J15 5 29.79, 60m inne J15 3h1 8.64, 200m inne J15 
4h4 28.51, 60m hekk inne J15 7h3 10.01, Lengde inne J15 12 
4.65, Kule inne J15 8 9.14, 4x600m stafett J16 2 6:50.74, 7-kamp 
J15 3 4.122 
Havik, Silje Marie (17.9.1999) 
2014 Kule J15 8 9.46, Spyd J15 7 24.72, 60m hekk inne J15 8h3 
10.85, Høyde inne J15 =12 1.40, Lengde inne J15 15q1 4.06, 
Kule inne J15 4 10.26, 7-kamp J15 9 3.143 
Hedegart, Runa Berget (23.4.1996) 
2014 400m inne 4h1 63.38, 200m U20 6h4 28.40, 400m U20 
7h1 63.33, 200m J18/19 7 63.05, 200m inne J18/19 4h3 27.90, 
400m inne J18/19 10 63.29 
Heggeland, Michelle Floor (20.11.1999) 
2014 60m inne J15 5h6 8.70, 200m inne J15 4h1 29.10 
Hegstad, Oda Marie (7.1.1998) 
2014 Diskos J16 6 23.27, Slegge J16 7 26.68 
Heijer, Tessa den (NED) (27.2.1996) 
2014 1500m inne 5 4:40.78, 3000m inne 7 10:14.41, 1500m 
inne J18/19 5 4:42.79 
Helgesen, Julie Hvidsten (19.1.1999) 
2014 Slegge J15 9 27.65 
Helgheim, Merete (19.9.1980) 
2014 3000m kappgang 1 14:17.95, Motbakkeløp 8 50:53 

Herting, Kari Kuvaas (14.1.1999) 
2014 60m inne J15 5h5 8.85, 200m inne J15 4h3 28.40, 60m 
hekk inne J15 6h2 10.18, Lengde inne J15 14q1 4.08 
Hestad, Audhild (10.11.1981) 
2014 Halvmaraton 4 1:26:10 
Hestmark, Heidi (12.1.1986) 

2014 800m 10 2:16.74, 5000m 6 17:21.18, 1500m inne 7 
4:42.92, 3000m inne 5 10:02.48 

Hetland, Solveig (30.8.1998) 
2014 1000m stafett J15/16 3 2:27.86, 4x100m stafett J16 6 
51.49, 4x600m stafett J16 5 7:19.35 
Hetlesæter, Asbjørg Kvamme (1.1.1970) 
2014 2km terreng 16 10:03, 2x3x2 km terrengstafett 2 39:06, 
Motbakkeløp 26 69:47 
Hetlesæter, Kristin (1.1.1970) 
2014 2x3x2 km terrengstafett 2 39:06, 2km terreng J17 8 8:40 
Hetlesæter, Mari (8.1.1999) 
2014 2x3x2 km terrengstafett 2 39:06, 2km terreng J16 1 7:52 
Hevrøy, Thyra (13.8.1997) 
2014 800m U20 11h3 2:32.53, 1500m U20 13 5:17.09, 2km 
terreng J17 6 8:13 
Hilland, Rebecca Louise (GBR) (11.6.1980) 
2014 Halvmaraton 2 1:23:19, 6km terreng DNF 
Hilton, Live Haugstad (12.9.1999) 
2014 100m6h4 12.71, Lengde 19q 5.03, 1000m stafett 2 
2:15.29, 100m U20 7s2 12.64, 200m U20 7s2 26.64, Lengde U20 
6 5.46, 1000m stafett U23 2 2:19.82, Lengde J15 q1 NM, 60m 
inne J15 4 8.09, 200m inne J15 3 26.00, 60m hekk inne J15 4h3 
9.68, Lengde inne J15 1 5.34 

Hjemdal, Ingeborg (15.12.1996) 
2014 4x400m stafett U20 1 3:57.22 
Hodt, Ane Bakken (14.6.1995) 
2014 800m 12 2:18.69, 400m U20 5h1 60.47, 800m U20 10 
2:20.39, 4x400m stafett U20 4 4:06.39, 4x800m stafett U20 5 
9:32.63, 200m J18/19 5 60.29, 800m J18/19 4 2:14.54, 1000m 
stafett J17/19 6 2:24.06 

Hodt, June Bakken (14.6.1995) 
2014 400m U20 6h3 62.74, 800m U20 5h1 2:19.93, 4x400m 
stafett U20 4 4:06.39, 4x800m stafett U20 5 9:32.63, 800m 
J18/19 7 2:19.81, 1000m stafett J17/19 6 2:24.06 
Hoel, Vanessa Sunde (23.12.96) 
2014 Kule U20 3 11.86 
Hoff-Nordstrand, Ingrid (23.5.1999) 
2014 800m inne J15 15 2:36.90 
Hofset, Jorunn Vaagan (1.7.1991) 
2014 400m 5h2 60.90, 400mh 5h1 66.66, 60m inne 6h2 8.14, 
200m inne 2h1 25.87, 400m inne 6 63.70, Høyde uten tilløp 3 
1.25, Lengde uten tilløp 2 2.56, 4x100m stafett 5 50.23, 4x400m 
stafett 3 3:57.99 

Hofstad Helene (12.2.1991) 
2014 Slegge 8 48.93 

Hoftun, Eline Felicia Köping (2.11.1996) 
2014 200m U20 6h2 27.62, 400m U20 6h1 61.38, 800m inne 
J18/19 14 2:34.45 
Holmgren, Cecilie (6.7.1977) 
2014 100km ultra 5 10:42:09 

Holst, Kristine (15.4.1996) 

2014 1500m 12 4:45.02, 1500m inne 8 4:45.06, 4x800m stafett 
4 9:38.62, 3000m U20 7 10:35.20, 2km terreng U20 10 7:52, 
4x800m stafett U20 3 9:17.50, 800m inne J18/19 7 2:19.67, 
1500m inne J18/19 6 4:46.16 

Holst, Vigdis Bringedal (29.11.1969) 
2014 1500m inne 12 4:51.98, 3000m inne 8 10:16.84, 2km 
terreng 8 8:05 

Holthe, Julie Thue (5.1.1998) 
2014 60m inne J16 7h4 8.71, 200m inne J16 5h1 28.73, Lengde 
inne J16 15 4.05, 4x200m inne J15-17 13 1:55.13, 4x100m 
stafett J16 4h1 51.56, 4x600m stafett J16 1 6:48.47 
Holtskog, Ida (24.11.1996) 
2014 1500m U20 11 4:58.79 
Homstad, Ellen (6.2.1999) 
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2014 100m J15 4h1 13.64, Lengde J15 9q2 4.46, 60m inne J15 
7s3 8.50, 200m inne J15 5h7 30.34, Lengde inne J15 11q1 4.43 
Hopland, Christina Ellefsen (11.1.1997) 
2014 3000m U20 3 10:09.69, 3000m J17 2 9:50.37, 2km terreng 
J17 2 7:40, 4km terreng J17 1 13:38 
Horn, Selma (5.10.1999) 
2014 200m J15 7h3 29.28, 800m J15 17 2:29.45 
Hornes, Hedda Hauge (22.6.1998) 
2014 200m 8s1 26.04, 1000m stafett 3 2:15.75, 4x100m stafett 
3 48.84, 100m U20 4h4 12.96, 200m U20 6s2 26.60, 1000m 
stafett U20 DQ:R170.7, 4x100m stafett U20 1 48.17, 100m J16 3 
12.70, 200m J16 2 25.88, 1000m stafett J15/16 2 2:18.71, 60m 
inne J16 5s1 8.19, 200m inne J16 5 26.34, 4x200m inne J15-17 1 
1:42.86, 4x100m stafett J16 2 49.32, 4x600m stafett J16 1 
6:48.47 

Hoven, Sigrid Setsaas (20.4.1997) 
2014 4x200m stafett inne 4 1:45.62, Spyd U20 NM, 200m J17 
6h2 27.35, Lengde J17 4 5.16, Spyd J17 1 40.85, 60m inne J17 
4h4 8.41, 1500m gang inne J17 1 7:52.50, Lengde inne J17 1 
5.18, Kule inne J17 6 9.98 
Hundseid, Anita (6.2.1997) 
2014 400m J17 10 62.67, 200m inne J17 3h2 27.65, 400m inne 
J17 4 61.85, 4x200m inne J15-17 7 1:50.91 

Hunstad, Rachel Myhre (9.8.1999) 
2014 80m hekk J15 4h1 12.94, Høyde J15 =6 1.50, Tresteg J15 6 
10.60, Spyd J15 8 22.67, 60m hekk inne J15 4h1 9.74, Høyde 
inne J15 6 1.50, Lengde inne J15 10q1 4.50 
Hunvik, Jenny Ihlen (8.8.1998) 
2014 Kule inne J16 5 10.74 
Husby, Kristin (18.10.1962) 
2014 Halvmaraton 8 1:28:52 
Hustad, Sofie Nordsveen (26.11.1996) 
2014 3000m U20 5 10:28.92 
Hvidsten, Sandra N. (25.2.1999) 
2014 Høyde inne J15 10 1.45, 4x200m inne J15-17 15 2:03.75 
Hynne, Hedda (13.3.1990) 
2014 400m =2 54.40, 800m 1 2:05.17 

Høgberget, Maren (13.8.1989) 
2014 Tresteg 5 11.41 

Høgåsen, Audhild (12.3.1995) 
2014 Høyde 11 1.60, Høyde U20 5 1.66, 1000m stafett U20 6 
2:27.14, Høyde uten tilløp U20 2 1.30, 200m inne J18/19 3h5 
28.31, Høyde inne J18/19 6 1.50 

Høgåsen, Solveig (11.5.1997) 
2014 400m U20 7h2 63.85, 1000m stafett U20 6 2:27.14, 200m 
J17 7h1 28.07, 400m J17 9 62.03, Høyde J17 =6 1.46, 1000m 
stafett J17/19 8 2:26.44, 200m inne J17 5h2 28.54, 400m inne 
J17 7 65.58, Høyde inne J17 NM 
Høibø, Maren (4.9.1993) 
2014 1500m 19 4:35.68, 800m U23 7 2:21.35, 1500m U23 6 
4:51.12 

Høistad, Caroline Foss (16.8.1998) 
2014 800m U20 10h1 2:28.76, 800m J16 8 2:23.57, 3000m J16 2 
11:17.17, 800m inne J16 6 2:27.34, 4x200m inne J15-17 14 
1:58.44, 4x600m stafett J16 6 7:20.24 
Høstmark, Rlisa Solheim (16.8.1998) 
2014 Slegge J18/19 8 25.49 
Høystad, Karen (12.8.1998) 
2014 Høyde U20 12 1.50, 1000m stafett U20 6 2:27.14, 200m 
J16 6h3 28.61, Høyde J16 2 1.62, 1000m stafett J17/19 8 
2:26.44, 60m inne J16 4h5 8.61, 200m inne J16 3h5 27.90, 
Høyde inne J16 =7 1.45 
Håkegård, Cecilia Johanne Carneiro (7.12.1994) 
2014 60m inne 4h4 8.06, Lengde inne 12 4.75, 4x200m stafett 

inne 4 1:45.62, Lengde uten tilløp 6 2.51, 4x100m stafett 4 
50.20, 100m U23 6h2 12.87, 200m U23 5h1 26.86, Lengde U23 
4 5.45, 60m inne J20-22 6 7.95, Lengde inne J20-22 5 5.16, 
4x200m inne J18-22 DNF 

Haarklau, Katrine (21.2.1991) 
2014 Stav NM 

Håskjold, Julie Andrea (3.8.1993) 

2014 4x100m stafett 5 50.23, 4x400m stafett 3 3:57.99, 60m 
inne J20-22 3h1 8.06, 400m inne J20-22 DNF, 4x200m inne J18-
22 6 1:50.72 

Håvardstun, Wendel Marie (5.6.1998) 
2014 100m8h3 12.91, 200m 7h2 26.94, Lengde 18q 5.03, 100m 
U20 3h6 13.14, 200m U20 6h6 27.63, Lengde U20 8q2 4.92, 
100m J16 4 13.06, 80m hekk J16 1 11.87, Lengde J16 2 5.13, 
60m inne J16 7 8.22, 60m hekk inne J16 2 9.33, Lengde inne J16 
4 5.08 

I 

Indrebø, Lena (6.8.1992) 
2014 400m 8 58.30, 800m 6 2:12.05, 1000m stafett 2 2:15.29, 
400m U23 2 58.26, 800m U23 2 2:14.00, 1000m stafett U23 2 
2:19.82 

Ingerø, Emilie (28.9.1995) 
2014 Spyd U20 10 34.68, Spyd J18/19 7 36.65 

Ingvaldsen, Helene Sofie (22.6.1996) 
2014 Diskos 11 36.16, Slegge 5 53.43, Kule U20 4 11.69, Diskos 
U20 4 39.78, Slegge U20 2 53.78, Kule J18/19 2 12.12, Diskos 
J18/19 3 40.33, Slegge J18/19 1 52.23 

Ingvaldsen, Vilde Emilie (11.12.1999) 
2014 Kule U20 15q 8.62, Diskos U20 10 28.84, Slegge U20 6 
39.97, Kule J15 4 10.98, Diskos J15 1 36.38, Slegge J15 1 47.38 
Irgens, Hanne Berit (27.6.1994) 
2014 200m 6h3 26.49, Høyde =6 1.65, Lengde 9 5.35, 1000m 
stafett 4 2:17.57, 60m inne 7h2 8.21, Høyde uten tilløp 2 1.30, 
4x100m stafett 2 48.13, 100m U23 6h1 12.67, 200m U23 6 
26.25, Høyde U23 2 1.66, Lengde U23 1 5.64, 1000m stafett U23 
1 2:18.87, 60m inne J20-22 4h1 8.11, 200m inne J20-22 3h1 
26.65, Høyde inne J20-22 2 1.60, 4x200m inne J18-22 1 1:42.55 
Isachsen, Kristin (6.9.1956) 
2014 Maraton 17 3:48:00 
Isaksen, Iren Vevatne (21.4.1985) 
2014 4x400m stafett 2 3:48.12 
Isaksen, Rebekka (18.2.1998) 
2014 Stav inne J16 1 3.00 

Isane. Elin (18.4.1975) 
2014 Kule 3 13.19, Diskos 2 51.13 

Isene, Anne Stunes (4.7.1970) 
2014 Kule 10 10.85 

Isene, Berit Stunes (1.5.1998) 
2014 Kule 11 10.67, Diskos 13 35.60, Kule U20 8 10.50, Diskos 
U20 3 39.90, Kule J16 2 12.58, Diskos J16 1 36.13, Slegge J16 6 
31.71, Kule inne J16 2 11.96 

J 

Jacobsen, Desirée (17.8.1997) 
2014 Diskos U20 7 32.29, Diskos J17 4 24.40 
Jacobsen, Emma Kristina B. (29.8.1998) 
2014 60m inne J16 4h4 8.54 
Jacobsen, Karine (9.5.1999) 
2014 100m J15 7 13.06, 80m hekk J15 6 12.63, Lengde J15 8q2 
4.53, 60m inne J15 3 8.09, 200m inne J15 2h5 26.90, 60m hekk 
inne J15 3 9.43 
Jaidi, Mona Ekroll (1.2.1995) 
2014 Kule 7 11.96, Diskos 5 46.91, Slegge 9 47.15, Spyd NM, 
Kule U20 2 12.28, Diskos U20 2 42.73, Slegge U20 3 48.08, Spyd 
U20 3 45.93, Kule J18/19 3 11.79, Diskos J18/19 1 49.11, Slegge 
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J18/19 2 48.55, Spyd J18/19 2 46.35 

Jakobsen, Anna Bogunovic (19.3.1993) 
2014 200m 6h4 27.00, 400mh h2 DNF, 7-kamp 1 3.822, 400mh 
U23 3 65.16, 1000m stafett U23 3 2:21.25 

Jansson, Johanna Sofie K. (25.10.1997) 
2014 800m inne 8 2:23.01, 4x100m stafett 4 50.20, 4x100m 
stafett U20 3 51.22, 400m inne J17 5 62.00, 800m inne J17 10 
2:26.49 
Jensen, Christine Bjelland (16.6.1994) 
2014 100m6 12.02, 200m 5 24.46, 1000m stafett 2 2:15.29, 60m 
inne 2 7.67, 200m inne 3 24.27, 100m U23 11.85, 200m U23 
DNS 

Jensen, Sara Dorothea (15.3.1996) 
2014 200m 7s1 25.59, 400m 6 56.52, 200m inne 3h5 26.76, 
400m inne 2 57.76, 200m U20 3 25.00, 400m U20 1 55.26, 
200m J18/19 2 25.29, 400m J18/19 1 55.31, 200m inne J18/19 
3h1 DQ:R163.3a, 400m inne J18/19 2 57.49 

Jenssen, Isabelle Pignatel (19.5.1997) 
2014 60m inne J17 6h4 8.65, 200m inne J17 5h1 28.24, 4x200m 
inne J15-17 6 1:50.86 
Jermstad, Marte Maria Doeven (1.3.1994) 
2014 400mh 5h2 68.08, 60m inne 5h5 8.11, 60m hekkinne 7h2 
9.56, 4x200m stafett inne 4 1:45.62, 4x100m stafett 4 50.20, 
100m U23 7h1 12.99, 400mh U23 4 65.27, 60m inne J20-22 4h2 
8.07, 4x200m inne J18-22 DNF 

Johannessen, Randi Victoria Vik (28.3.1996) 
2014 100m5h3 12.61, 100m U20 12.69, 200m U20 4h6 27.25, 
100m J18/19 6 12.72, 60m inne J18/19 s2 DNS 

Johansen, Hilde (24.1.1973) 

2014 24 timer ultraløp 1 175.839, Halvmaraton 14 1:52:48 

Johansen, Ingrid Næss (10.8.1997) 
2014 3000m inne 13 11:12.31, 1500m U20 14 5:45.17, 3000m 
J17 7 11:18.82, 800m inne J17 =3 5:07.45, 2km terreng J17 7 
8:24, 4km terreng J17 4 15:55 

Johansen, Irene (5.3.1996) 
2014 800m 11 2:16.85, 800m U20 8 2:17.26, 1500m U20 5 
4:45.48, 800m J18/19 6 2:17.24 

Johansen, Karoline Weea (7.11.1997) 
2014 60m inne 6h5 8.19, Stav inne 4 3.20, Lengde uten tilløp 
U20 4 2.48, 60m inne J17 6s1 8.25, 200m inne J17 DNF, 60m 
hekk inne J17 5h2 9.64, Stav inne J17 1 3.10, Lengde inne J17 2 
5.12, Tresteg inne J17 7 10.14, Kule inne J17 5 11.16 

Johansen, Mia Erika Fagerlund (1.7.1997) 
2014 Lengde inne 10 4.85, Lengde U20 10q2 4.75, Spyd U20 8 
39.11, Lengde J17 13 4.64, Kule J17 4 10.45, Spyd J17 2 40.75 
Johansson, Line Myrestøl (9.2.1998) 
2014 1000m stafett U20 1 2:15.71, 4x100m stafett U20 2 48.31, 
200m J16 4h3 27.02, 80m hekk J16 5 12.33, 300m hekk J16 5 
46.96, 1000m stafett J15/16 1 2:15.52, 60m inne J16 6h2 8.53, 
60m hekk inne J16 6 9.83, Høyde inne J16 2 1.58, 4x200m inne 
J15-17 2 1:45.21, 4x100m stafett J16 1 48.63, 4x600m stafett 
J16 2 6:50.74 

Johnsen, Julie Heiervang (25.7.1996) 
2014 Spyd U20 7 39.23, Kule J18/19 8 8.94, Spyd J18/19 4 
39.83, Kule inne J18/19 11 8.68 
Johnsen, Nathalie O. (2.7.1998) 
2014 1000m stafett U20 1 2:15.71, 4x100m stafett U20 2 48.31, 
100m J16 2 12.65, Høyde J16 6 1.55, 1000m stafett J15/16 1 
2:15.52, 60m inne J16 3 8.05, 4x200m inne J15-17 2 1:45.21, 
4x100m stafett J16 1 48.63 

Jonassen, Pauline Mørck (28.9.1998) 
2014 100m J16 7h2 13.88, 200m J16 5h3 28.22 
Jota, Guro (2.2.1999) 
2014 100m J15 6h4 14.06, 200m J15 6h3 28.81, 60m inne J15 

5s2 8.45, 200m inne J15 h5 DQ:R163.3a 
Jønsson, Hanne (23.6.1997) 
2014 Kule inne J17 7 9.96 
Jørgenrud, Margit (23.4.1995) 
2014 Kule U20 7 10.51, Slegge U20 8 36.24, Kule J18/19 5 10.91, 
Diskos J18/19 6 26.05, Slegge J18/19 6 34.61, Kule inne J18/19 5 
10.23 
Jøsendal, Karen Johanne (6.6.1994) 
2014 400m U23 5 61.39, 800m U23 8 2:23.53 
K 

Kahrs, Katharina (GER) (20.1.1985) 
2014 2km terreng 12 8:22 

Kamsvåg, Ane (11.3.1997) 
2014 Tresteg U20 15q 10.06, Lengde J17 10 4.74, Tresteg J17 11 
10.04, Lengde inne J17 7 4.75, Tresteg inne J17 9 9.81 
Kanestrøm, Anne Kristine (15.9.1972) 
2014 Motbakkeløp 20 63:12 
Kapstad, Frida Winther (30.7.1999) 
2014 200m J15 6s2 27.45, 800m J15 9 2:25.80, 60m inne J15 
8s2 8.61, 200m inne J15 4h2 27.93, 800m inne J15 5 2:26.74, 
800m inne J15 4 5:10.57, Lengde inne J15 9q2 4.37 
Karbøl, Tove (11.5.1966) 
2014 Motbakkeløp 21 64:07 
Karlsen, Stina Grøbeck (12.6.1998) 
2014 60m inne J16 7h2 8.64 
Karlsen, Vilde Øien (8.11.1998) 
2014 1500m gang inne J16 DNS 

Kaspersen, Andrea (20.2.1997) 
2014 4x100m stafett 6 51.58, 4x100m stafett U20 h1 
DQ:R170.2, 60m inne J17 6h1 8.64, 4x200m inne J15-17 9 
1:52.51 
Kausland, Charlotte Bernhoft (12.8.1989) 
2014 2km terreng 9 8:09 
Kjuus, Birgitte (30.5.1999) 
2014 200m J15 6h2 28.04, 80m hekk J15 7 12.81, 300m hekk 
J15 DNS, Stav J15 NM, 60m hekk inne J15 3h2 9.68, Stav inne 
J15 3 2.50 
Kloster, Line (27.2.1990) 
2014 200m 4 24.42, 400m =2 54.40 

Klungtveit, Cecilie (2.1.1992) 
2014 Maraton 5 3:05:04, 6km terreng DNF 
Kollberg, Malene (16.5.1999) 
2014 60m inne J15 6h5 8.96, 4x100m stafett J16 5 51.46 
Kollstad, Veslemøy (14.5.1997) 
2014 4x100m stafett 6 51.58, 4x100m stafett U20 h1 
DQ:R170.2, 100m J17 5h1 13.69, 200m J17 h1 DQ:R162.7, 
1000m stafett J17/19 4 2:22.58, 60m inne J17 h3 DQ:R162.7, 
200m inne J17 1h2 26.42, 60m hekk inne J17 4 9.19, 4x200m 
inne J15-17 9 1:52.51 

Kovac, Nermina (4.9.1971) 
2014 Halvmaraton 13 1:45:45 
Kovac, Nina (17.12.1999) 
2014 5000m kappgang 4 32:17.71, 10km kappgang 3 67:32, 
3000 kappgang U20 3 18:12.08, 2000m kappgang J15 3 
11:03.75, Slegge J15 7 29.21 
Krauss, Sofie Skancke (14.3.1998) 
2014 Stav U20 DNS, Stav J16 1 2.81, Høyde inne J16 2 2.80, 
4x200m inne J15-17 14 1:58.44 
Kringsjaa, Synne (19.10.1997) 
2014 60m inne 6h3 8.25, 60m inne J17 5s1 8.24, 4x200m inne 
J15-17 3 1:48.52 
Kristiansen, Tonje Fjellet (13.9.1999) 
2014 60m inne 7s2 7.95, 200m inne 5s1 25.92, 4x200m stafett 
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inne 5 1:45.72, 100m U20 3 12.24, 200m U20 5 25.01, Spyd U20 
6 41.29, 1000m stafett U20 4 2:22.12, 100m J15 2 12.60, 200m 
J15 1 25.78, Spyd J15 2 41.25, 1000m stafett J17/19 7 2:24.35, 
60m inne J15 h1 DQ:R162.7, 200m inne J15 2 25.13, 4x200m 
inne J15-17 3 1:48.52 
Kristiansson, Nora (16.9.1996) 
2014 4x800m stafett 4 9:38.62 
Kristianslund, Kristina (25.6.1993) 
2014 Spyd 6 47.00, Spyd U23 2 47.05 

Kristoffersen, Selina Dybvik (24.6.1999) 
2014 800m J15 11 2:26.41, 2000m J15 9 7:11.37, 800m inne J15 
13 2:35.54, 800m inne J15 5 5:14.60 
Kullerud, Frida (20.6.1999) 
2014 4km terreng J15 7 16:47 
Kuvaas, Caroline (20.1.1995) 
2014 100m=7s2 12.51, 60m inne 7 7.87, 60m hekkinne 5 8.88, 
4x200m stafett inne 3 1:43.63, 100m U20 7 12.42 

Kvam, Eirin Alaerts (4.3.1999) 
2014 Kule inne J15 12 7.16 
Kveberg, Torild (1.6.1963) 
2014 Motbakkeløp 25 68:02 
Kvaale, Linn Louise W. (7.4.1998) 
2014 Kule 9 11.06, Diskos 14 32.89, Kule U20 5 11.68, Diskos 
U20 NM, Kule J16 1 14.10, Diskos J16 2 35.17 

Kåshagen, Ingvild (20.12.1990) 
2014 200m inne 3h6 27.19, 400m inne 4 58.71, 4x100m stafett 
5 50.23, 4x400m stafett 3 3:57.99 

L 

Labråten, Jenny Marie (20.2.1997) 
2014 60m inne 5h4 8,25, 200m inne 3h4 26.44, 4x200m stafett 
inne 2 1:43.60, 4x100m stafett 3 48.84, 200m U20 5h2 27.52, 
4x100m stafett U20 h1 DQ:R170.2, 60m inne J17 7s1 8.25, 
200m inne J17 2h5 26.55, 4x200m inne J15-17 7 1:50.91 
Landro, Cecilie (28.4.1994) 
2014 100km ultra 1 9:11:07, Halvmaraton U23 2 1:43:04 
Landsem, Lone (11.6.1997) 
2014 800m inne J17 9 2:25.90, 800m inne J17 6 5:14.84 
Langerud, Kari (18.6.1959) 
2014 Halvmaraton 10 1:30:51 
Larsen, Ingvild Hjortnæs (22.4.1992) 
2014 60m inne 8h1 8.33, 200m inne 4h2 27.99, 4x200m stafett 
inne 6 1:48.23, 60m inne J20-22 5h2 8.40 
Larsen, Johanne Eline (25.6.1996) 
2014 Stav 4 3.20, Høyde J18/19 6 1.41, Stav J18/19 NM, 60m 
hekk inne J18/19 6h2 10.03, Stav inne J18/19 1 4.01 4 3.10, 
Lengde inne J18/19 6 4.97 

Larsåsen, Cathrine (5.12.1986) 
2014 Stav inne 1 4.00 

Lavelle, Maria Elisabet (23.10.1993) 
2014 Tresteg inne NM 
Leganger, Ingri Bøthun (10.7.1993) 
2014 Tresteg 3 11.91, Tresteg U23 1 11.80, Høyde inne J20-22 3 
1.50, Tresteg inne J20-22 11.35 

Leikvoll, Edna (6.9.1961) 
2014 100km ultra 2 9:16:37 

Lein, Elin Rekstad (3.1.1999) 
2014 80m hekk J15 5h1 13.07, Lengde J15 9 4.72, Kule J15 6 
10.49, 7-kamp J15 5 3.773 
Lekva, Amalie (17.8.1996) 
2014 400m U20 h3 DNF, 800m U20 9h1 2:26.31, 2km terreng 
U20 8 7:49, 4km terreng U20 4 15:17, 800m J18/19 12 2:24.28, 
3000m J18/19 DNF 
Lepsøe, Hannah Ryslett (7.11.1996) 

2014 800m J18/19 14 2:33.77 
Lerkerød, Kjersti (21.6.1986) 

2014 Maraton 6 3:06:04 

Lie, Renate (23.2.1998) 
2014 4x400m stafett 2 3:48.12, 400m U20 3h3 58.98, 800m U20 
5h2 2:23.96, 1000m stafett U20 2 2:16.17, 200m J16 5 26.41, 
800m J16 6 2:21.12, 1000m stafett J17/19 1 2:18.25, 200m inne 
J16 4 26.23, 800m inne J16 2 2:23.31, 4x200m inne J18-22 2 
1:42.71, 2km terreng J16 4 9:09, 4km terreng J16 DNF 

Lier, Marte (21.7.1998) 
2014 1000m stafett 5 2:20.57, 100m U20 6h2 13.36, 200m U20 
3h6 26.93, 100m J16 4h3 13.43, 200m J16 7 27.04, 300m hekk 
J16 3 46.27, 1000m stafett J17/19 2 2:20.41, 60m inne J16 7s1 
8.45, 200m inne J16 6 27.34 
Lier, Thale Solodden (16.10.1999) 
2014 Lengde inne J15 13q2 4.26 
Liland, Hanne (7.8.1969) 

2014 6km terreng 11 27:53 

Lillebakken, Helene A. (22.3.1997) 
2014 60m inne 8h4 8.37, 200m inne 5h1 27.49, 4x200m stafett 
inne 5 1:45.72, 100m U20 6h5 13.39, 200m U20 5h1 27.36, 
1000m stafett U20 4 2:22.12, 100m J17 4h1 13.29, 200m J17 
5h2 27.02, 60m inne J17 8s2 8.35, 200m inne J17 3h1 27.15, 
4x200m inne J15-17 3 1:48.52 
Lillefosse, Maren Haugen (12.2.1998) 
2014 Lengde DNS, 100mh U20 6h2 16.19, Lengde U20 3 5.53, 
1000m stafett U20 2 2:16.17, Kule inne J16 12 8.58 

Lillevoll, Runa (25.3.1994) 
2014 60m inne J20-22 h3 DQ:R162.7 
Lind, Ingeborg Kristine (7.10.1990) 

2014 1500m 11 4:41.64, 6km terreng DNF 

Lindam, Thea (22.9.1996) 
2014 400m U20 5h3 60.65, 200m J18/19 5 27.21, 200m J18/19 
3 59.75, 400m inne J18/19 DQ:R162.7 
Lindstad, Silje (4.4.1997) 
2014 800m J17 11 2:21.89, 3000m J17 6 11:18.80, 4km terreng 
J17 5 16:01 
Lislevand, Marthe (4.6.1999) 
2014 800m J15 21 2:34.58, Tresteg J15 7 10.03, 800m inne J15 
18 2:38.88, Lengde inne J15 10q2 4.33 
Lithun, Lise (17.2.1959) 
2014 Maraton 21 5:17:58 
Ljusic, Ana (13.2.1999) 
2014 Stav inne J15 2 2.70 
Llano, Beatrice Nedberge (14.12.1997) 
2014 Slegge 4 59.90, Diskos U20 9 30.29, Slegge U20 1 59.85, 
Kule J17 1 13.84, Diskos J17 1 36.71, Slegge J17 1 70.00, Spyd 
J17 4 36.81, 1500m gang inne J17 2 10:08.48, Kule inne J17 1 
12.61 

Llano, Paula Nedberge (1.5.1995) 
2014 Stav 3 3.60, Kule 8 11.60, Stav U20 2 3.80, Kule U20 6 
11.35, Stav J18/19 NM, Kule J18/19 4 11.28, Stav inne J18/19 1 
4.01 2 3.70, Kule inne J18/19 4 10.74 

Loe, Turid (23.5.1994) 
2014 400m inne 4h3 61.94, 400m U23 58.83, 800m U23 6 
2:21.12, 400m inne J20-22 4 60.42, 800m inne J20-22 6 2:23.94 
Lund, Juni Osnes (2.6.1994) 
2014 1500m U23 5:09.43, 3000m U23 7 10:59.30 
Lund, Thea Sætre (15.7.1997) 
2014 4x400m stafett U20 5 4:32.78 
Lundahl, Caroline (SWE) (16.10.1991) 
2014 60m hekkinne 2 8.62 
Lunde, Hanna Stengel (28.12.1994) 
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2014 Spyd U23 6 41.10 
Lunde, Målfrid Pettersen (6.2.1997) 
2014 800m U20 7h1 2:25.18, Tresteg U20 q NM, 800m J17 12 
2:22.85, 300m hekk J17 3 46.66, Tresteg J17 3 11.04, 800m inne 
J17 3 2:20.64, 800m inne J17 =3 5:07.45, Tresteg inne J17 3 
10.68 

Lundevik, Celine Nilsen (25.10.1999) 
2014 4x100m stafett U20 h1 DQ:R170.2, 100m J15 6s2 13.47, 
200m J15 s2 DNF, 80m hekk J15 3 12.52, 1000m stafett J15/16 2 
2:18.71, 60m inne J15 5s1 8.46, 60m hekk inne J15 7 9.65, 
4x200m inne J15-17 13 1:55.13, 4x100m stafett J16 4h1 51.56 
Lundin, Vilde (16.3.1999) 
2014 3000m kappgang 4 16:10.21, 3000m kappgang inne 3 
18:15.37, 5000m kappgang 3 29:36.30, 10km kappgang 2 62:04, 
3000 kappgang U20 2 16:32.58, 2000m kappgang J15 2 
10:30.78, 800m inne J15 21 2:45.21, 800m inne J15 9 5:48.69, 
1500m gang inne J15 2 7:51.53 

Lægran, Johanne (10.10.1997) 
2014 800m inne J17 7 5:20.04 
Lærum, Andrine (27.9.1999) 
2014 100m J15 5s2 13.37, 200m J15 8 27.38, 60m inne J15 6s3 
8.45, 4x200m inne J15-17 8 1:51.31, 4x100m stafett J16 5 51.46 
Løkken, Anneke V. (12.1.1999) 
2014 800m inne J15 23 2:52.90 
Løken, Marie Benedicte (22.1.1998) 
2014 4x400m stafett U20 4 4:06.39, 800m J16 10 2:25.87, 
3000m J16 3 11:33.19, 800m inne J16 10 2:30.38, 1500m inne 
J16 4 5:12.01, 4x200m inne J15-17 15 2:03.75 
Løken, Sara Holtan (18.6.1996) 
2014 100m U20 5h4 13.27, 200m U20 5h5 27.33, 4x800m 
stafett U20 5 9:32.63, 60m inne J18/19 6s2 8.21, 200m inne 
J18/19 3h4 27.22 
Løvnes, Ingeborg (5.9.1992) 
2014 1500m inne 4 4:31.53, 400m inne J20-22 1 2:18.05, 1500m 
inne J20-22 1 4:33.53 

Løwø, Kristin (27.9.1997) 
2014 Høyde inne J17 3 2.90 
M 

Madu, Udoka C. (6.4.1998) 
2014 60m inne J16 5h5 8.64, 4x100m stafett J16 4h2 53.15 
Maillet, Estelle Grønnberg (21.1.1997) 
2014 Høyde inne 6 1.60, Høyde J17 3 1.58, Tresteg J17 8 10.60, 
Høyde inne J17 2 1.60, Tresteg inne J17 2 10.90 
Mangset, Thea Karoline H. (26.4.1998) 
2014 Stav J16 4 2.41, Høyde inne J16 =4 2.40 
Marcussen, Ida (1.11.1987) 
2014 100mh 5h1 14.40, Lengde 3 5.87, Kule 2 13.27, Spyd 10 
41.86 

Maridal, Hanne Mjøen (21.9.1996) 
2014 3000m inne 9 10:24.55, 3000m U20 11 11:01.59, 4km 
terreng U20 7 15:45, 3000m J18/19 6 10:53.71, 800m inne 
J18/19 12 2:29.01, 1500m inne J18/19 9 5:05.01 
Markussen, Kari (17.6.1996) 
2014 Kule U20 11 9.70, Slegge U20 9 36.22, Kule inne J18/19 7 
9.73 
Marsell, Rebecca (25.2.1998) 
2014 200m inne J16 h3 DQ:R163.3a, Lengde inne J16 10 4.56 
Marstad, Mali Ingeborg Vollan (9.12.1997) 
2014 Spyd J17 3 39.50 

Martinsen, Therese Møller (29.5.1983) 
2014 Maraton 16 3:46:09 
Mathiassen, Ellen Margrethe (19.5.1999) 
2014 3000 kappgang U20 4 18:42.85, 2000m kappgang J15 4 

11:34.40 
Mathisen, Inger Emilie Bryn (9.4.1997) 
2014 800m U20 7h2 2:25.31, 1500m U20 8 4:48.87, 800m J17 7 
2:20.73, 3000m J17 3 9:58.20 
Mathisen, Julie Frøslev (21.5.1993) 
2014 800m U23 1 2:13.85, 1500m U23 5 4:46.70 

Maurstad, Ellinor (30.6.1995) 
2014 Høyde inne =7 1.60, Høyde U20 =9 1.55, Høyde J18/19 5 
1.55, Tresteg J18/19 5 10.79 
Megersa, Kia Gemechu (ETH) (13.10.1984 
2014 Halvmaraton 5 1:26:34 
Mehus, Marthe Johanne T. (15.1.1997) 
2014 Diskos J17 5 23.96 
Meinseth, Ingvild (31.3.1999) 
2014 200m 6s1 25.55, 100m U20 2 12.18, 200m U20 4 25.01, 
1000m stafett U20 1 2:15.71, 4x100m stafett U20 2 48.31, 
100m J15 1 12.35, 300m hekk J15 DNF, Lengde J15 3 5.22, 
1000m stafett J15/16 1 2:15.52, 60m inne J15 1 7.75, 200m inne 
J15 1 24.90, 4x200m inne J15-17 2 1:45.21, 4x100m stafett J16 
1 48.63 

Meland, Lise Marie (21.10.1999) 
2014 100m U20 7h3 13.56, 4x200m inne J15-17 5 1:50.81, 
4x100m stafett J16 3 50.41 
Melhus, Inger Kristine (1.3.1999) 
2014 800m J15 13 2:28.35, 2000m J15 11 7:13.12, 4x600m 
stafett J16 4 7:03.51 
Melkevik, Kirsten Marathon (29.5.1970) 

2014 2km terreng 2 7.32, Motbakkeløp 4 47:08, 6km terreng 2 
21:50 

Mellum, Ingeborg Bjertnes (16.4.1997) 
2014 100m U20 5h5 13.29, 200m U20 5h4 27.21, 1000m stafett 
U20 4 2:22.12, 100m J17 4h2 13.50, 200m J17 7h2 27.36, 
1000m stafett J17/19 7 2:24.35 
Melsom, Helene (29.2.1996) 
2014 4km terreng U20 8 17:42, 3000m J18/19 8 11:52.41, 
1500m inne J18/19 10 5:16.76 
Midtstraum, Hedda (18.2.1999) 
2014 Spyd J15 9 22.27 
Midtsundstad, Kine (14.6.1998) 
2014 Spyd U20 12 32.15, Spyd J16 3 38.04 

Mikkelsen, Elise Una (30.5.1995) 
2014 100m8h1 13.28, 100m U20 4h1 13.12, 200m U20 6h3 
27.71, 1000m stafett U20 2 2:16.17, 100m J18/19 4h1 13.29, 
200m J18/19 7h2 28.32, 1000m stafett J17/19 1 2:18.25, 60m 
inne J18/19 5h1 8.23, 60m hekk inne J18/19 6h1 9.80 

Mjåland, Trine (3.6.1990) 
2014 400m 1 54.03, 1000m stafett 1 2:08.69, 4x100m stafett 1 
47.42, 4x400m stafett 1 3:46.88 

Modahl, Imani Diane (8.10.1995) 
2014 800m U20 6h3 2:22.12, 800m J18/19 11 2:23.78, 1000m 
stafett J17/19 0 2:28.83 
Moen, Linn Mari (30.8.1997) 
2014 60m inne J17 7h4 8.70, Lengde inne J17 16 4.03 
Moen, Natalie Sosulska (10.10.1995) 
2014 60m inne 8h3 8.39, 200m inne 4h5 27.33, 4x200m stafett 
inne 5 1:45.72, 100m U20 5h1 13.19, 200m U20 5h6 27.42, 
1000m stafett U20 4 2:22.12, 100m J18/19 6h1 13.36, 200m 
J18/19 7 27.51, 1000m stafett J17/19 7 2:24.35, 200m inne 
J18/19 3h2 26.15 
Mohus, Astrid (13.4.1997) 
2014 100m U20 4h6 13.20, 200m U20 4h2 27.03, 100m J17 7 
12.98, 200m J17 5 26.93, 100mh J17 4 14.81, 300m hekk J17 2 
45.97, Lengde J17 5 4.98, 60m inne J17 5s2 8.19, 200m inne J17 
2h3 26.67, 60m hekk inne J17 5 9.36, 7-kamp J17 3 3.386 
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Mohus, Oda (13.4.1997) 
2014 100m=7s2 12.51, 100mh 6h1 14.79, 100m U20 5s2 12.46, 
200m U20 5s1 26.35, 100mh U20 3 14.81, 100m J17 2 12.55, 
200m J17 2 25.82, 100mh J17 1 14.67, Lengde J17 6 4.97, 60m 
inne J17 2 7.90, 200m inne J17 2 26.00, 60m hekk inne J17 1 
8.74, 7-kamp J17 1 4.293 

Molvik, Elise Selvikvåg (14.6.1994) 
2014 10000m 3 36:49.16, Halvmaraton U23 1 1:20:05 

Morais, Arianne Duarte (23.5.1999) 
2014 Kule J15 2 11.58, Spyd J15 1 46.37, Lengde inne J15 11q2 
4.32, Kule inne J15 1 12.08, 4x200m inne J15-17 11 1:53.12, 
4x100m stafett J16 4h2 53.15 
Mork, Ingrid Dragsund (8.7.1999) 
2014 Høyde J15 3 1.60, Lengde J15 6q1 4.70, 1000m stafett 
J15/16 4 2:35.40, 60m inne J15 8h6 9.07, Høyde inne J15 4 1.55, 
Lengde inne J15 10 3.72 
Mork, Ingrid Færøvik (12.5.1999) 
2014 Høyde inne NM, Høyde U20 11 1.50, Lengde U20 12q2 
4.68 
Mortensen, Benedikte (1.1.1998) 
2014 300m hekk J16 8 52.02, Lengde J16 12 4.18, 60m inne J16 
8h4 9.07, Lengde inne J16 16 3.96, 4x100m stafett J16 4 51.02 
Mosbron, Ann Kristin (13.8.1980) 
2014 10000m 6 38:09.58, Maraton 3 3:01:50, Halvmaraton 6 
1:27:04 

Myhre, Benedicte Andrine (23.9.1997) 

2014 400m J17 8 61.50, 800m J17 10 2:21.85, 1000m stafett 
J17/19 5 2:23.02, 200m inne J17 4h3 27.65, 800m inne J17 4 
2:21.78, 4x200m inne J15-17 4 1:50.38, 7-kamp J17 4 3.382 

Myhre, Marte Katrine (4.3.1985) 
2014 Halvmaraton 1 1:19:10, 6km terreng 1 21:49 

Myhrvold, Mathilde (16.7.1998) 
2014 800m 4 2:07.79, 800m U20 3 2:12.47, 200m J16 3 26.00, 
800m J16 1 2:14.11, 3000m J16 10:31.49 

Myking, Eline (25.1.1997) 
2014 4x800m stafett U20 4 9:18.64, 300m hekk J17 2 7:18.92, 
1500m inne J17 1 5:04.07 
Myking, Ingvild (18.11.1999) 
2014 3000m U20 4 10:24.76, 4x800m stafett U20 4 9:18.64, 
2000m J15 2 6:44.62, 800m inne J15 3 2:20.99, 1500m inne J16 
1 4:52.10, 4km terreng J15 1 14:10 
Myrmel, Lene Secher (18.5.1986) 
2014 100mh 6 14.07, Lengde 4 5.80 

Myrmel, Sanne (23.4.1999) 
2014 Stav J15 1 2.81, 60m hekk inne J15 5h2 9.91, Stav inne J15 
1 2.70 

Myrvold, Sanna Holtmon (22.10.1999) 
2014 800m J15 24 2:36.08 
Mæland, Anne Berit (9.10.1955) 
2014 2km terreng 17 10:49 
Mögenburg, Katarina (16.6.1991) 
2014 Høyde 2 1.75, Lengde 5 5.75, 60m hekkinne h1 DQ:R162.6, 
Høyde inne 2 1.81, Lengde inne 2 5.80, Høyde uten tilløp 1 1.48 

Mølster, Anna Catharina (2.8.1995) 
2014 60m hekk inne J18/19 5h2 9.94 
Mønsås, Malin (23.3.1999) 
2014 60m inne J15 4s3 8.40, 200m inne J15 2h3 27.24 
Mørken, Tonje (8.4.1998) 
2014 200m U20 h1 DQ:R163.3a, Tresteg U20 14q 10.17, Tresteg 
J16 3 10.62, Kule J16 9 10.62 
Mårtensson, Heidi (13.3.1995) 
2014 5000m 2 16:35.53, 3000mh 1 10:25.06, 3000m U20 1 
9:47.99, 2km terreng U20 1 7:17, 4km terreng U20 2 14:09 

N 

Nadesapuran, Ramya (10.6.1998) 
2014 Stav U20 6 2.80, Stav J16 2 2.71, Høyde inne J16 =4 2.40 
Narbuvoll, Ida Meli (9.10.1995) 
2014 3000m U20 8 10:36.00, 2km terreng U20 6 7:47 
Nedberg, Elise (12.3.1997) 
2014 Høyde 9 1.65, Høyde inne 5 1.65, Høyde U20 6 1.63, 
Tresteg U20 6 10.95, Høyde J17 2 1.65, Lengde J17 14 4.53, 
Tresteg J17 4 10.83, 1000m stafett J17/19 0 2:28.83, Høyde inne 
J17 3 1.60 

Nedberg, Tonje (25.12.1999) 
2014 100m J15 5s1 13.36, 80m hekk J15 h1 DQ:R142.4b, Høyde 
J15 2 1.60, Lengde J15 11q2 3.77, Tresteg J15 10 9.80, 1000m 
stafett J17/19 0 2:28.83, 60m inne J15 6s2 8.51, 200m inne J15 
4h7 28.15, 60m hekk inne J15 8 9.67, Høyde inne J15 5 1.50 
Nesse, Ida Yessica (19.10.1992) 
2014 Spyd U23 8 32.79 
Nesse, Mari Aarskog (16.2.1996) 
2014 1500m 13 5:04.48, 3000mh 4 10:59.37, 2km terreng U20 9 
7:50, 4km terreng U20 6 15:38, 800m J18/19 8 2:21.08, 3000m 
J18/19 3 10:06.69, 2000mh J18/19 1 7:04.94 

Netland, Eline (8.4.1995) 
2014 200m 5h1 26.37, 400mh 7 64.96, 1000m stafett 4 2:17.57, 
200m inne 2h4 26.24, 60m hekkinne 6h2 9.45, 4x100m stafett 2 
48.13, 100m U20 5h2 13.18, 400mh U20 1 61.73, 1000m stafett 
U23 1 2:18.87, 60m inne J18/19 5s1 8.11, 200m inne J18/19 5 
26.36, 60m hekk inne J18/19 5 9.12, 4x200m inne J18-22 1 
1:42.55 

Nicolaisen, Anette Sollien (3.12.1997) 
2014 Kule J17 2 12.66, Diskos J17 2 29.81, Slegge J17 4 40.09, 
Kule inne J17 3 11.90 
Nilsen, Betina Jeanine (17.5.1992) 
2014 60m inne 7h5 8.29, 200m inne 4h3 26.61, 4x200m stafett 
inne 6 1:48.23 
Nilsen, Elin Anita (28.4.1968) 
2014 Maraton 18 3:53:29 
Nilsen, Ida Thorstensen (25.2.1998) 
2014 60m hekk inne J16 6h1 10.82 
Nordahl, Ingrid Linn (25.2.1997) 
2014 200m U20 6h5 27.42, 400m U20 4h2 59.48, 1000m stafett 
U20 3 2:18.50, 1000m stafett U23 4 2:23.05, 4x400m stafett 
U20 1 3:57.22, 400m J17 1 57.65, 800m J17 6 2:18.92 
Nordbotten, Ingrid (27.5.1999) 
2014 800m J15 18 2:30.49, 2000m J15 10 7:12.96, 4x600m 
stafett J16 4 7:03.51, 4km terreng J15 6 16:02 
Nordfjell, Maria (31.3.1969) 
2014 Maraton 10 3:19:07 
Nordheim, Sunniva (21.10.1998) 
2014 Stav U20 8 2.50 
Nordmelan, Nora Helstad (5.1.1998) 
2014 Lengde U20 10q1 4.90, Kule U20 13q 9.32, 80m hekk J16 6 
12.82, Høyde J16 10 1.48, Lengde J16 3 5.04, Kule J16 6 11.61, 
Spyd J16 6 34.76, 60m hekk inne J16 5 9.82, Høyde inne J16 11 
1.40, Lengde inne J16 9 4.67, Kule inne J16 4 11.46, 7-kamp J16 
2 4.173 
Nordqvist, Eva (18.8.1963) 
2014 10km kappgang 4 69:07 
Nordtveit, Synne Haram (6.9.1999) 
2014 Tresteg J15 8 9.99 
Normann, Tora Spangen (25.8.1994) 
2014 Tresteg NM, Tresteg inne NM, Tresteg U23 3 11.35 

Norum, Emily Rose (1.3.1996) 
2014 200m U20 2 24.91, 400m U20 2 55.76, 200m inne J18/19 
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1 25.14, 400m inne J18/19 1 56.47 
Norum, Tara Marie (18.9.1991) 
2014 100m2 11.79, 200m 3 24.18, 60m inne 1 7.58, 200m inne 
2 24.21 

Novik, Maryna (UKR) (12.12.1981) 
2014 Motbakkeløp 13 54:12, Halvmaraton 3 1:23:57 
Nyborg, Emily (25.7.1998) 
2014 100m U20 6h1 13.47, Lengde U20 5 5.48, Lengde U20 8q1 
5.01, Tresteg U20 11 10.43, 100m J16 5h1 13.60, Lengde J16 6 
4.89, Tresteg J16 4 10.61, 60m inne J16 8s1 8.47, 200m inne J16 
2h2 27.51, Lengde inne J16 3 5.29, Lengde inne J18/19 5 5.11 
Nyborg, Jenny (16.4.1996) 
2014 Lengde 10 5.30, 60m inne J18/19 7h4 8.48, Høyde inne 
J18/19 =3 1.60 

Nyborg, Marte (9.2.1999) 
2014 800m J15 8 2:23.12 
Nyfors, Malin (12.7.1997) 
2014 400m U20 7h3 66.62, 800m U20 10h2 2:30.84, 800m J17 8 
2:21.15, 800m inne J17 6 2:23.66 
Nyland, Guro Ekroll (5.5.1992) 
2014 6km terreng DNF 
Næss, Heidi Hessan (7.9.1989) 
2014 100m8 12.19, 200m 5s2 25.68, 1000m stafett 3 2:15.75 
Naalsund, Nina (8.12.1975) 
2014 4x100m stafett 6 51.58 
O 

Obst, Marie-Therese (7.1.1996) 
2014 Spyd 3 51.64, Spyd U20 1 53.63, Kule inne J18/19 3 11.18 

Ogoti, Grace (16.3.1997) 
2014 100m7h2 13.08, 100m J17 6 12.92, Lengde J17 3 5.28, 
60m inne J17 3 8.03, Lengde inne J17 5 4.88 

Okparaebo, Chiamaka (26.2.1992) 
2014 Tresteg inne 2 12.51 

Okparaebo, Ezinne (3.3.1988) 
2014 100m1 11.36 

Olafsdottir, Astrid (22.1.1964) 

2014 Motbakkeløp 16 56:54 

Olsen, Emma Hansdatter (12.10.1998) 
2014 100m J16 4h2 13.30, 200m J16 3h2 27.29, 60m inne J16 
6s2 8.29, 200m inne J16 1h1 26,97 
Olsen, Malin Marie Rosvoll (25.11.1999) 
2014 100m J15 5h1 13.89, 200m J15 6h1 28.70 
Olsen, Marthe (30.4.1996) 
2014 800m 8 2:12.90, 800m inne 3 2:15.52, 1500m inne 11 
4:47.57, 2x3x2 km terrengstafett 1 35:39, 4x800m stafett 2 
9:22.65, 800m U20 7 2:16.38, 1500m U20 7 4:48.45, 2km 
terreng U20 5 7:36, 4x400m stafett U20 3 4:04.31, 4x800m 
stafett U20 1 9:09.06, 800m J18/19 3 2:14.21, 3000m J18/19 5 
10:39.05, 800m inne J18/19 2 2:14.84, 1500m inne J18/19 4 
4:40.19 

Olsholt, Sofie (8.2.1996) 
2014 Lengde inne 7 5.30, Tresteg inne 6 11.73, 4x200m stafett 
inne 2 1:43.60, 4x100m stafett 3 48.84, Lengde U20 2 5.64, 
Tresteg U20 3 11.67, Lengde uten tilløp U20 2 2.58, 4x100m 
stafett U20 1 48.17, 100m J18/19 8 13.11, 60m inne J18/19 7 
8.02, Lengde inne J18/19 3 5.39, Tresteg inne J18/19 1 11.99, 
4x200m inne J18-22 4 1:45.77 

Onstad, Hedda Utsi (21.6.1992) 
2014 Lengde inne 6 5.32, Lengde uten tilløp 3 2.55, Lengde inne 
J20-22 2 5.47 

Onstad, Oda Utsi (12.5.1990) 
2014 Tresteg 2 12.51, Lengde inne 1 5.92, Tresteg inne 1 12.59, 
4x200m stafett inne 6 1:48.23, Lengde uten tilløp 1 2.85 

Opheim, Elise Filbert (14.9.1999) 
2014 Høyde J15 9 1.50 
Opheim, Runa (31.1.1996) 
2014 400m inne 3h1 60.39, 60m hekkinne 6h1 9.81, 4x200m 
stafett inne 4 1:45.62, Lengde uten tilløp U20 7 2.24, 4x100m 
stafett U20 3 51.22, 200m inne J18/19 2h3 26.26, 400m inne 
J18/19 6 59.01, 4x200m inne J18-22 DNF 

Oppberget, Vilde Nilsen (4.5.1997) 
2014 3000m U20 12 11:11.25, 3000m J17 5 10:16.17 
Opsal, Åshild (10.7.1999) 
2014 Lengde U20 9q1 4.93, Kule U20 14q 8.90, 80m hekk J15 4 
12.61, 300m hekk J15 5 49.03, Lengde J15 4 5.09, Kule J15 5 
10.78, Diskos J15 2 34.82, Slegge J15 4 37.87, 200m inne J15 
3h6 27.86, 60m hekk inne J15 =5 9.47, Høyde inne J15 =12 1.40, 
Stav inne J15 4 2.40, Lengde inne J15 6 5.04, Kule inne J15 3 
10.75, 7-kamp J15 2 4.160 
Oppegaard, Linn (23.12.1998) 
2014 60m inne J16 2 7.97, 200m inne J16 2 25.47 
Orten, Elise (16.2.1964) 

2014 Halvmaraton 9 1:29:18 

Osuman, Allyah (26.2.1999) 
2014 100m J15 5h3 13.97, Lengde J15 8 4.96, Tresteg J15 3 
11.07, 1000m stafett J17/19 6 2:24.06, 60m inne J15 4h2 8.53, 
Lengde inne J15 7 4.86, 4x200m inne J15-17 15 2:03.75 
Osuman, Ayisha (13.1.1997) 
2014 60m inne J17 5h4 8.59, 4x200m inne J15-17 15 2:03.75 
Ottesen, Torill (19.9.1964) 
2014 Maraton 14 3:31:10 
Ottestad, Vilde (2.11.1994) 
2014 400m inne J20-22 5 62.07, 800m inne J20-22 7 2:26.78 

P 

Panchalingam, Thaniya (98) 
2014 Lengde J16 8 4.64, Tresteg J16 11 9.90, 4x100m stafett J16 
4h2 53.15 
Panman, Amalie (98) 
2014 800m J16 9 2:25.70, Lengde J16 11 4.20, 1000m stafett 
J17/19 0 2:28.83, 800m inne J16 11 2:31.48 
Paulsen, Ada (21.2.1997) 
2014 400m inne J17 6 65.18, Lengde inne J17 15 4.22 
Pedersen, Isabelle (27.1.1992) 
2014 100m3 11.83, 100mh 1 13.31 

Petersen, Karoline Klemp (22.1.1995) 
2014 Tresteg 12 10.74, Tresteg U20 7 10.94, Lengde J18/19 6 
4.57, Tresteg J18/19 4 11.03 

Pettersen, Marte (30.4.1997) 
2014 100m5h2 12.56, 200m 5h3 25.57, 100m U20 6s1 12.64, 
200m U20 h4 DNS, 100m J17 3 12.64, 200m J17 3 26.06, 60m 
inne J17 4 8.13, 200m inne J17 3 26.12 

Prestøy, Katinka Vaag (27.10.1998) 
2014 400mh 8 66.38, 400mh U20 5 65.38, 800m J16 5 2:20.57, 
300m hekk J16 2 45.52, 800m inne J16 8 2:28.05 

Pütz, Helle Abelseth (19.5.1999) 
2014 100m J15 6h2 13.85, 200m J15 5h3 28.06, 60m inne J15 
5h1 8.72, 200m inne J15 5h6 28.76, Lengde inne J15 18q2 3.90 
Q 

Qvale, Marie Synnøve (5.7.1994) 

2014 1500m U23 8 4:56.22, 3000m U23 5 10:38.39 
R 

Ragnarsøn, Ingrid (6.12.1998) 
2014 200m J16 4h2 27.72, 800m inne J16 3 2:26.84, 4x200m 
inne J15-17 10 1:52.72 
Randeberg, Ragna Kristine (5.2.1996) 
2014 60m hekk inne J18/19 8h2 10.43, 4x200m inne J18-22 6 
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1:50.72 
Rasmussen, Marta (12.9.1996) 
2014 Diskos J18/19 7 23.68, Slegge J18/19 5 39.00 
Rasmussen, Vilde Berthine (20.4.1996) 
2014 Høyde J18/19 4 1.58, Høyde inne J18/19 2 1.60 
Rattanarin, Naruemon (27.7.1998) 
2014 Tresteg inne 7 10.39, 4x100m stafett U20 h2 DNF, 60m 
inne J16 5s2 8.24, Lengde inne J16 7 4.96 
Reigstad, Sigrid Bru (18.11.1999) 
2014 2km terreng J16 3 8:39 
Reimers, Ebba Sophie (7.4.1998) 
2014 Kule J16 11 9.89, Slegge J16 3 37.94 
Reitan, Marte (19.6.1994) 
2014 2km terreng 7 8:04, 800m U23 DNS, 1500m U23 10 
5:01.38, 800m inne J20-22 3 2:21.05, 1500m inne J20-22 2 
4:44.33 

Reite, Oda (14.11.1999) 
2014 60m inne J15 6 8.25, 200m inne J15 1h1 26.44 
Renstrøm, Margrethe (21.3.1985) 
2014 Lengde DNS 

Rettore, Madeleine (25.10.1998) 
2014 800m U20 h2 DNF, 1000m stafett U23 1 2:18.87, 4x600m 
stafett J16 5 7:19.35 
Retzius, Lene (4.1.1996) 
2014 Stav 1 3.80, 1000m stafett 5 2:20.57, Stav inne 2 3.80, Stav 
U20 1 4.00, 100m J18/19 7 12.76, 1000m stafett J17/19 2 
2:20.41, Stav inne J18/19 1 4.01 

Risøen, Maren (9.2.1995) 
2014 Lengde inne J18/19 9 4.47, Tresteg inne J18/19 7 9.95 
Roalkvam, Maria Eide (14.3.1999) 
2014 2km terreng J16 DNF, 4x600m stafett J16 3 7:02.22 
Robertsen, Maria (1.4.1997) 
2014 400m J17 DQ:R163.3a, 800m J17 17 2:34.43, 400m inne 
J17 8 65.87, 800m inne J17 11 2:38.12 
Roe, Matilde (9.10.1996) 
2014 Kule 5 12.60, Diskos 7 44.20, Kule U20 1 12.74, Diskos U20 
1 46.59, Kule J18/19 1 12.62, Diskos J18/19 2 45.97, Slegge 
J18/19 3 45.29, Kule inne J18/19 2 12.44 

Rokne, Kaisa Bovollen (30.1.1995) 
2014 Stav inne 5 3.10, Stav inne J18/19 1 4.01 3 3.20 
Rokne, Maia (18.1.1997) 
2014 Kule inne J17 2 11.91 
Roland, Kristine Kjensbekk (10.9.1998) 
2014 200m J16 5h2 27.88, 4x200m inne J15-17 10 1:52.72 
Rolfsen, Kaja (3.1.1999) 
2014 1000m stafett U20 5 2:26.65, 4x100m stafett U20 4 53.89, 
100m J15 7s2 13.53 
Rolland, Ane (1.7.1996) 
2014 800m J18/19 13 2:32.13, 800m inne J18/19 15 2:38.22 
Rondestvedt, Karoline (20.3.1998) 
2014 Høyde J16 11 1.43 
Roset, Ingrid Hjelle (13.2.1997) 
2014 200m U20 5h3 27.38, 400m J17 5 60.36, 800m J17 15 
2:30.09 
Rossebø, Jorunn Øye (13.2.1979) 
2014 Motbakkeløp 18 60:19 
Rustad, Asta Susan (22.2.1999) 
2014 800m J15 19 2:30.87, 2000m J15 4 6:52.61, 800m inne J15 
7 5:17.66 
Rustad, Iselin Ween (16.6.1999) 
2014 100m J15 4h2 13.64, 80m hekk J15 5 12.61, 60m inne J15 
4h4 8.56, 200m inne J15 3h1 28.18, 60m hekk inne J15 5h1 

9.77, 4x200m inne J15-17 8 1:51.31, 4x100m stafett J16 5 51.46 
Ruud, Anniken Amos (13.7.1991) 
2014 1500m DNF, 3000mh 3 10:47.76, 1500m inne 9 4:45.66, 
3000m inne 6 10:10.53, 6km terreng 6 22:56 

Ruud, Elise Grong (25.4.1996) 
2014 100mh 7h2 15.59, 100m U20 7h5 13.68, 100mh U20 7h1 
16.80, 200m J18/19 6h2 27.95, 100mh J18/19 5 16.98, 60m inne 
J18/19 7h2 8.47, 60m hekk inne J18/19 5h1 9.48, Kule inne 
J18/19 9 8.95, 4x200m inne J18-22 5 1:48.14 

Ruud, Stine Grong (29.3.1994) 
2014 60m inne J20-22 4h3 8.15, 4x200m inne J18-22 5 1:48.14 

Rydland, Mona (7.9.1968) 

2014 Maraton 7 3:14:06 

Rye-Kittilsen, Frida (21.2.1999) 
2014 Kule inne J15 7 9.23 
Rymoen, Liselotte Carlsen (8.2.1997) 
2014 200m J17 8h2 28.18, 400m J17 11 62.78 
Røe, Marthe Sofie Haugli (12.8.1998) 
2014 100m U20 6h6 13.60, Tresteg U20 8 10.64, 100m J16 6h2 
13.64, Lengde J16 NM, Tresteg J16 5 10.53, 60m inne J16 4h3 
8.50, 200m inne J16 3h2 27.67, 60m hekk inne J16 5h1 9.89, 
4x200m inne J15-17 6 1:50.86, 4x100m stafett J16 2 49.32 
Rønning, Camilla (12.6.1995) 
2014 Kule inne 3 13.79, 60m inne J18/19 6h4 8.19, Kule inne 
J18/19 1 13.93 
Rønningen, Helene (4.9.1998) 
2014 100m4 11.93, 1000m stafett 3 2:15.75, 60m inne 6 7.77, 
200m inne 4s2 25.45, 4x200m stafett inne 2 1:43.60, 4x100m 
stafett 3 48.84, 100m U20 1 11.95, 200m U20 1 24.71, 1000m 
stafett U20 DQ:R170.7, 4x100m stafett U20 1 48.17, 100m J16 1 
12.01, Lengde J16 1 5.60, 1000m stafett J15/16 2 2:18.71, 60m 
inne J16 1 7.61, 200m inne J16 1 24.68, Lengde inne J16 1 5.37, 
4x200m inne J15-17 1 1:42.86, 4x100m stafett J16 2 49.32 

Rønningen, Ingeborg S. (11.1.1994) 
2014 Spyd U23 5 41.87 
Rørvik, Cornelia (2.11.1999) 
2014 4km terreng J15 5 15:32 
Rørvik, Elisabet (15.11.1999) 
2014 100m J15 7h1 14.04, 800m J15 10 2:26.37, 800m inne J15 
12 2:35.43, 800m inne J15 6 5:14.75, 4x600m stafett J16 4 
7:03.51 
Røssland Anna Serine (9.2.1997) 
2014 3000m U20 6 10:30.58, 4x800m stafett U20 4 9:18.64, 
2km terreng J17 3 7:56 

Røste, Leah (26.6.1995) 
2014 400mh 5h1 67.47, Tresteg 10 11.05, 4x400m stafett 4 
4:03.25, Tresteg U20 5 11.12, 4x400m stafett U20 2 3:59.95, 
200m J18/19 8 63.19, Tresteg J18/19 3 11.23, 1000m stafett 
J17/19 3 2:21.91, 4x200m inne J18-22 4 1:45.77 

Røvang, Elina (11.11.1999) 
2014 800m inne J15 16 2:38.11, 4x600m stafett J16 7 7:21.23, 
2km terreng J16 4 8:44 
Raad, Trude (27.4.1990) 
2014 Diskos 4 47.70, Slegge 1 61.46 

S 

Sabotta, Sally Marie (25.5.1994) 
2014 60m inne J20-22 5h3 8.65, Kule inne J20-22 5 8.37 
Sagmo, Anette (13.9.1999) 
2014 Kule J15 1 12.00, Diskos J15 4 30.89, Slegge J15 3 38.22, 
60m inne J15 6h3 8.71, Kule inne J15 2 11.77 

Sand, Marte (1.7.1998) 
2014 100m U20 7h1 13.77, Lengde U20 12q1 4.47 
Sandanger, Linne Cecilie (24.3.1996) 
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2014 60m inne J18/19 8h3 9.47, 1500m gang inne J18/19 1 
8:09.09 
Sandvik, Maria (22.3.1998) 
2014 Spyd U20 9 37.23, Diskos J16 7 22.24, Spyd J16 2 41.23 
Saua, Ingeborg (17.9.1953) 
2014 Motbakkeløp 30 109:45 
Schiefloe, Eva (28.3.1966) 
2014 Maraton 4 3:02:35 
Sekkesæter, Christine (7.7.1998) 
2014 800m U20 8h2 2:26.29, 1500m U20 9 4:50.87, 4x800m 
stafett U20 3 9:17.50, 800m J16 7 2:22.64, 800m inne J16 4 
2:26.90, 1500m inne J16 2 5:05.47, 2km terreng J16 1 7:51, 
4x600m stafett J16 3 7:02.22 
Seliussen, Linn (15.8.1998) 
2014 3000m U20 13 11:36.82, 1500m inne J16 6 5:21.88, 2km 
terreng J16 3 8:34 
Selnæs, Marianne (7.5.1995) 
2014 Spyd U20 11 33.20, 1000m stafett U20 5 2:26.65, 4x100m 
stafett U20 4 53.89, Spyd J18/19 8 33.72 
Selsvik, Lisa (10.11.1999) 
2014 Diskos J15 3 32.67, Slegge J15 6 32.73 
Sem, Rebekka (8.1.1996) 
2014 3000m U20 10 10:46.07, 4km terreng U20 5 15:28, 3000m 
J18/19 4 10:27.99 
Semmingsen, Sigrid (6.2.1995) 
2014 60m inne 5s2 7.88, 200m inne 4s1 25.69, 200m J18/19 2 
58.06, 400mh J18/19 2 62.50, 60m inne J18/19 2 7.79, 200m 
inne J18/19 h5 DQ:R163.3a, 60m hekk inne J18/19 =2 8.74 
Setsaas, Sigrid (2.8.1995) 
2014 Lengde U20 10 5.29 
Simpson-Larsen, Karoline (??.??.1997) 
2014 4km terreng J17 2 13:59 
Sjursen, Therese (27.7.1996) 
2014 Motbakkeløp 5 47:43 

Sjøblom, Ellen Nordqvist (9.9.1999) 
2014 3000m kappgang 3 15:51.95, 3000 kappgangm kappgang 
inne 1 16:53.31, 5000m kappgang 1 28:01.46, 10km kappgang 1 
57:31, 3000 kappgang U20 1 15:52.28, 2000m kappgang J15 1 
10:15.88, 1500m gang inne J15 1 7:36.83 

Skage, Amalie Tefre (15.5.1991) 
2014 Tresteg 8 11.31 

Skancke, Karen Leonila (25.11.1995) 
2014 100m J18/19 6h2 13.33, 200m J18/19 7h1 27.30, 60m 
inne J18/19 6h3 8.27 
Skarland, Andrea Berg (3.11.1998) 
2014 60m inne J16 8h5 8.84 
Skarland, Kaja (25.3.1999) 
2014 Lengde J15 2 5.32, Tresteg J15 4 10.81, Kule J15 10 9.19, 
200m inne J15 1h2 27.21, 60m hekk inne J15 =5 9.47, Lengde 
inne J15 4 5.28 
Skarstad, Ingeborg (29.11.1998) 
2014 4km terreng J16 1 18:53 
Skatteboe, Karoline Egeland (28.7.1993) 
2014 5000m 3 16:57.87, 3000mh DNF, 4x800m stafett 1 
9:18.97, 1500m U23 3 4:34.11, 3000m U23 2 9:48.29, 3000mh 
U23 10:45.92 

Skinnes, Birte Istad (17.7.1999) 
2014 100m J15 8h5 14.09, 80m hekk J15 6h2 13.04, 60m inne 
J15 7h6 8.77, 60m hekk inne J15 6h1 9.79, 4x200m inne J15-17 
8 1:51.31, 4x100m stafett J16 5 51.46 
Skjeggenes, Marianne (2.3.1995) 
2014 Diskos 12 35.66, Slegge 11 41.87, 200m U20 7h5 28.89, 
Diskos U20 5 36.67, Slegge U20 4 45.85 

Skjellerud, Mathilde Brenden (3.7.1999) 
2014 100m J15 6h5 13.84, 200m J15 6s1 27.58, Kule J15 7 9.91, 
1000m stafett J17/19 8 2:26.44, 60m inne J15 5s3 8.43, 200m 
inne J15 2h2 27.64, Lengde inne J15 8q2 4.39, Kule inne J15 6 
9.50 
Skjelstad, Sigrid (2.3.1995) 
2014 Høyde inne J18/19 NM 
Skjeret, Hannah Marie (24.10.1996) 
2014 100m U20 6s2 12.53, 200m U20 5s2 26.20, 100m J18/19 3 
12.46, 200m J18/19 4 26.01, 60m inne J18/19 3 7.82, 200m inne 
J18/19 3 25.47 
Skjæggestad, Marie (18.1.1999) 
2014 400mh 5 64.15, 400mh U20 4 64.48, 1000m stafett U20 
DQ:R170.7, 4x100m stafett U20 h1 DQ:R170.2, 800m J15 5 
2:21.64, 80m hekk J15 2 12.17, 300m hekk J15 1 44.38. 200m 
inne J15 2h1 27.17, Høyde inne J15 3 1.55, 4x200m inne J15-17 
7 1:50.91, 4x100m stafett J16 4h1 51.56, 4x600m stafett J16 1 
6:48.47, 7-kamp J15 1 4.216 

Skjølsvik, Therese J. (2.5.1998) 
2014 300m hekk J16 6 50.54, 4x600m stafett J16 2 6:50.74 
Skogen, Aud (28.3.1966) 
2014 6km terreng 9 27:12 
Skogvold, Une Kvalem (7.5.1999) 
2014 4x200m inne J15-17 8 1:51.31 
Skrede, Jenny Vik (14.1.1999) 
2014 100m J15 4h4 13.64, Lengde J15 10q2 4.12 
Skyttermoen, Therese (16.9.1999) 
2014 200m 6h2 26.58, 60m inne 7h3 8.39, 200m inne 3h1 
26.48, 100m U20 3h1 13.02, 200m U20 8 25.90, 1000m stafett 
U20 6 2:27.14, 100m J15 6 13.01, 200m J15 4 26.42, 1000m 
stafett J17/19 8 2:26.44, 60m inne J15 5 8.23. 200m inne J15 5 
26.39 

Skaar, Inga Kårstad (27.8.1999) 
2014 1500m U20 6 4:46.22, 800m J15 4 2:20.63, 2000m J15 1 
6:38.35 
Slettum, Elisabeth (31.8.1986) 
2014 100m7 12.07, 200m 1 23.98, 60m inne 4 7.72, 200m inne 
1 24.04 

Slind, Trude (9.7.1998) 
2014 Spyd J16 11 26.93 
Smedsrud, Helle Låhne (26.10.1999) 
2014 Tresteg J15 13 8.92, Spyd J15 5 29.53, 60m hekk inne J15 
7h2 20.10, Lengde inne J15 7q2 4.60, Kule inne J15 11 7.86, 7-
kamp J15 6 3.576, 4x200m inne J15-17 4 1:50.38 

Smedsrud, Mari Låhne (21.7.1997) 
2014 Høyde J17 =6 1.46, Tresteg J17 9 10.43, Spyd J17 5 33.67, 
1000m stafett J17/19 5 2:23.02, 60m hekk inne J17 5h1 9.80, 
Lengde inne J17 9 4.68, Tresteg inne J17 6 10.24, 4x200m inne 
J15-17 4 1:50.38, 7-kamp J17 2 3.705 

Sneen, Siv Krakeli (21.11.1992) 
2014 100m7s1 12.52, 200m inne h7 DNS, 100m U23 5 12.15, 
200m U23 3 24.93, 1000m stafett U23 3 2:21.25 

Snekkenes, Rebecca (4.1.1994) 
2014 1500m U23 DNF, 3000m U23 8 11:10.83 
Sneve, Silje (27.6.1999) 
2014 200m inne J15 4h6 28.12, 800m inne J15 8 2:33.28 
Solberg, Mona C. Holm (5.8.1983) 
2014 Diskos 6 44.95, Slegge 2 60.91 

Solheimdal, Live (23.9.1996) 
2014 5000m 4 17:04.66, 1500m inne 10 4:46.41, 3000m inne 4 
9:55.63, 3000m U20 2 9:50.47, 3000mh U20 1 11:08.00, 4km 
terreng U20 3 14:43 

Sollid, Viktoria (3.5.1993) 
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2014 Maraton 13 3:35:13 

Sommer, Nancy (18.1.1969) 

2014 Halvmaraton 11 1:34:31 

Sortland, Ingrid (19.9.1999) 
2014 100m J15 5h5 13.63, 200m J15 28.77, 60m inne J15 8s3 
8.58, 200m inne J15 5h3 28.65 
Spinnangr-Helgeland, Astrid (10.4.1998) 
2014 300m hekk J16 7 51.56, Tresteg J16 9 10.01, 60m inne J16 
7h3 8.94, Lengde inne J16 18 3.75, 4x100m stafett J16 4 51.02 
Sporsheim, Oda (13.1.1998) 
2014 4x200m inne J15-17 11 1:53.12 
Stang, Ingalill F. (15.5.1999) 
2014 100m J15 5h4 14.04, 200m J15 5h1 28.60 
Staude, Malin Prietz (25.6.1997) 
2014 Lengde U20 q2 NM, Tresteg U20 13q 10.25, Lengde J17 11 
4.73, Tresteg J17 6 10.72, Lengde inne J17 13 4.45, Tresteg inne 
J17 8 10.05 
Staver, Tuva Toftdahl (3.5.1990) 

2014 Motbakkeløp 7 50:44 

Steeneveldt, Maria (27.3.1999) 
2014 800m inne J15 6 2:31.35, 800m inne J15 3 5:01.32 
Steine, Solvår (24.3.1998) 
2014 800m inne J16 12 2:37.40, 1500m inne J16 5 5:21.44 
Steinstad, Ida Moldskred (26.3.1996) 
2014 800m inne J18/19 17 2:41.29, 1500m gang inne J18/19 2 
8:49.34 
Steinstø, Hanne (17.3.1989) 

2014 5000m 7 17:55.76, 10000m 4 37:16.69, 2km terreng 3 
7:48 

Steira, Kristin Størmer (30.4.1981) 
2014 10000m 1 33:40.75 

Stenersrød, Silje (17.1.1994) 
2014 Slegge 10 46.99, Slegge U23 3 44.99 

Stengel, Hanna (28.12.1994) 
2014 Spyd NM 

Stokke, Helene Eirin (28.5.1999) 
2014 100m J15 6h3 14.21, 200m J15 6h4 28.51, 60m inne J15 
6s1 8.64, Lengde inne J15 17q2 3.96, 7-kamp J15 10 2.813 
Storaker, Marit Aarvaag (14.12.1988) 
2014 100m7h4 12.81, 200m 7h3 26.84, 60m inne 5h1 8.09, 
4x200m stafett inne 3 1:43.63 

Storlien, Ingrid (12.3.1999) 
2014 1000m stafett 5 2:20.57, 60m inne 7h1 8.32, 100m U20 
3h3 13.01, 200m U20 8s1 27.20, 100m J15 4 12.97, 200m J15 6 
26.83, 1000m stafett J17/19 2 2:20.41, 60m inne J15 3s1 8.33, 
200m inne J15 3h4 27.48 
Storsveen, Elisabeth (11.3.1997) 
2014 Kule U20 12 9.44, Slegge U20 5 40.83, Kule J17 3 10.83, 
Diskos J17 3 27.88, Slegge J17 3 42.99, Kule inne J17 4 11.34 
Storvik, Dina (20.10.1006) 
2014 Spyd J18/19 6 38.51 
Storås, Kristine Marheim (15.2.1999) 
2014 60m inne J15 7h5 8.98, Lengde inne J15 16q2 4.08 
Strand, Birgitte (29.12.1999) 
2014 60m inne J15 5h2 8.67, Lengde inne J15 15q2 4.10 
Strand, Helén (1.1.1997) 
2014 100m U20 8s2 12.67, 200m U20 h1 DNS, 100m J17 5 
12.91, 200m J17 4h2 27.01, 60m inne J17 6s2 8.26, 200m inne 
J17 2h2 26.46 
Strompedal, Lina Marie (20.7.1985) 
2014 Motbakkeløp 23 66:33 
Strømhaug, Kari (4.7.1997) 

2014 Stav U20 3 3.55 
Strømsvåg, Ellen Katrine (23.2.1996) 
2014 Kule inne J18/19 8 9.06 
Styrvold, Astrid (5.11.1998) 
2014 60m hekk inne J16 7h2 10.49, Høyde inne J16 3 1.55, 
4x200m inne J18-22 7 1:54.37 
Støten, Magdeli (8.12.1998) 
2014 100m U20 5h3 13.16, 100mh U20 DNF, 100m J16 4h1 
13.59, 80m hekk J16 3 12.09, 200m inne J16 3h1 27.66, 60m 
hekk inne J16 DQ:R162.7, 4x200m inne J15-17 5 1:50.81, 
4x100m stafett J16 3 50.41 
Suhonen, Emma Fati (FIN) (28.1.1991) 
2014 60m inne 7s1 7.96, 4x200m stafett inne 1 1:42.91 
Sunde, Tiril Malm (29.1.1997) 
2014 Stav U20 5 3.00, Stav J17 2 2.91, Høyde inne J17 4 2.90 
Sundgot, Isabella (27.1.1999) 
2014 1500hJ15 3 6:24.17, 1000m stafett J15/16 4 2:35.40, 60m 
inne J15 7h7 8.88, 800m inne J15 20 2:43.85, 1500m gang inne 
J15 3 9:39.34 
Sundgot, Stine Marø (24.2.1999) 
2014 100m J15 7h5 13.86, Lengde J15 5 5.01, 1000m stafett 
J15/16 4 2:35.40, 60m inne J15 5h7 8.66, Høyde inne J15 11 
1.45, Lengde inne J15 9 4.76 
Sundsteigen, Kristin (20.9.1988) 
2014 Kule 1 14.12, Kule inne 1 15.21 

Svandal, Ingunn B. (23.3.1958) 
2014 Motbakkeløp 22 65:49 
Svendsen, Martine (17.8.1998) 
2014 800m U20 10h3 2:28.61, 800m inne J17 5 2:23.22, 
4x200m inne J15-17 12 1:53.17 
Svenningsen, Ingrid Aalberg (11.10.1996) 
2014 4x100m stafett U20 3 51.22 
Svortevik, Vilde Jakobsen (18.5.1994) 
2014 400mh 1 59.51, 200m inne DNS, 400m inne 1 56.96, 60m 
inne J20-22 7 7.96, 200m inne J20-22 2 24.89, 400m inne J20-22 
1 55.52 

Sylte, Maria Ulseth (12.5.1999) 
2014 800m J15 22 2:35.01, 800m inne J15 11 2:34.78, 800m 
inne J15 DNF 
Sæten, Amalie (12.12.1997) 
2014 4x400m stafett 1 3:46.88, 400m U20 5h2 60.61, 800m U20 
6h2 2:25.13, 400m J17 4 59.63, 800m J17 3 2:15.85, 1000m 
stafett J17/19 4 2:22.58 
Sætersdal, Andrea (6.3.1995) 
2014 400mh U20 5h1 70.90 
Sæthre, Marit Fosse (3.11.1948) 
2014 Halvmaraton 15 2:10:09 
Søgnesand, Emilie (21.6.1994) 
2014 1000m stafett U23 3 2:21.25 
Sørensen, Synneva (12.6.1998) 
2014 60m inne J16 8s2 8.44, 200m inne J16 2h1 27.46 
Sørheim, Guro Rogstad (10.4.1996) 
2014 Slegge U20 7 36.31, Kule J18/19 7 10.11, Diskos J18/19 5 
33.40, Slegge J18/19 7 34.17, Kule inne J18/19 6 9.84 
Sørhøy, Mia (13.8.1997) 
2014 Lengde inne 11 4.76, Høyde uten tilløp U20 3 1.25, Lengde 
uten tilløp U20 9 2.19, 100m J17 6h2 13.77, Høyde J17 5 1.51, 
Lengde J17 9 4.74, Høyde inne J17 5 1.50, Lengde inne J17 8 
4.73 
Sørli, Mari (21.5.1996) 
2014 800m inne 6 2:19.51, 1500m inne 13 4:54.00, 2x3x2 km 
terrengstafett 1 35:39, 4x800m stafett 2 9:22.65, 2km terreng 
U20 4 7:33, 4x400m stafett U20 3 4:04.31, 4x800m stafett U20 
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1 9:09.06, 800m inne J18/19 6 2:17.71, 1500m inne J18/19 8 
4:50.88 
T 

Tellevik, Merete Vågheim (16.6.1973) 
2014 100km ultra 6 10:54:14, 24 timer ultraløp 3 100.395 

Thayocparam, Nartha (??.??.??) 
2014 4x200m inne J15-17 10 1:52.72 
Thomassen, Lisa Maria (30.8.1994) 
2014 1500m U23 7 4:55.21, 3000m U23 6 10:45.19 
Thoresen, Solveig Barstad (20.3.1995) 
2014 Diskos U20 6 34.32, Diskos J18/19 4 34.91 
Thorland, Marit (14.5.1987) 
2014 2x3x2 km terrengstafett 3 49:51 
Thorland, Randi (6.7.1989) 
2014 2x3x2 km terrengstafett 3 49:51 
Thorsås, Frida (31.1.1994) 
2014 60m inne J20-22 6h1 8.43, 200m inne J20-22 4h1 26.95, 
800m inne J20-22 DNF, 60m hekk inne J20-22 DNF, Kule inne 
J20-22 1 12.36 
Thunem, Kristina (20.5.1998) 
2014 80m hekk J16 DNF, Lengde J16 5 4.90, Kule J16 4 12.06, 
Diskos J16 5 26.79, Slegge J16 5 33.26, 60m inne J16 4h1 8.48, 
60m hekk inne J16 4 9.65, Lengde inne J16 6 4.96, Kule inne J16 
1 1.97 
Tofte, Susanne (14.2.1996) 
2014 Spyd J18/19 5 39.67 
Toogood, Christina Maria (23.1.1989) 
2014 1500m 6 4:32.59, 4x800m stafett 3 9:29.76 

Torp, Synnøve Antonsen (17.7.1999) 
2014 800m J15 16 2:28.88, 2000m J15 6 6:58.03 
Trane, Malene (1.10.1996) 
2014 100m J18/19 h1 DNS, 60m inne J18/19 6h1 8.35, 200m 
inne J18/19 4h4 27.23 
Tresselt, Tiril (22.2.1998) 
2014 Slegge U20 11 29.51, 1000m stafett U23 2 2:19.82, 80m 
hekk J16 DNF, Slegge J16 1 42.54, 60m inne J16 8h2 8.91, 60m 
hekk inne J16 6h2 10.05, Høyde inne J16 12 1.35 
Tronrud, Marit Kullerud (21.10.1965) 
2014 Maraton 9 3:17:52 
Tvare, Ingvild (31.5.1991) 
2014 Lengde 20q 5.01, Tresteg 7 11.36 

Tveit, June Sæbøe (14.4.1999) 
2014 800m J15 6 2:22.25 
Tveit, May Britt M. (20.11.1967) 
2014 Motbakkeløp 24 67:38 
Tvilde, Randi Hernes (1.6.1979) 

2014 Halvmaraton 12 1:23:46 

Tønnessen, Kristine (24.5.1997) 
2014 Tresteg U20 16q 10.06, 100mh J17 5 15.74, Tresteg J17 5 
10.72, 60m hekk inne J17 DNF 
U 

Udstuen, Cecilie (17.6.1986) 
2014 2km terreng 14 8:33 
Ulseth, Elise Hoel (23.12.1999) 
2014 100m J15 h4 DNS, Tresteg J15 12 9.75 
Undeland, Nina Marie (10.12.1997) 
2014 4x400m stafett U20 5 4:32.78 
Undseth, Veronica (1.4.1994) 
2014 800m 9 2:15.88, 800m U23 5 2:17.29, 800m inne J20-22 4 
2:22.20 

V 

Valø, Ellen Andrea Riseng (4.10.1998) 

2014 60m inne J16 5h1 8.57, Lengde inne J16 NM 
Vartdal, Anette (4.5.1996) 
2014 800m U20 8h1 2:25.62, 800m inne J18/19 10 1:28.50 
Vatnaland, Janne Elin (15.11.1991) 
2014 2km terreng 11 8:12, Maraton 2 2:57:44, Halvmaraton 7 
1:28:11 
Vatne, Nina (7.10.1999) 
2014 4x400m stafett U20 5 4:32.78 
Vedde, Ingvild (29.2.1992) 
2014 3000m inne 3 9:53.06, 3000m U23 DNF 

Velund, Hanne (30.3.1999) 
2014 200m J15 5s2 27.20, 300m hekk J15 6 49.60, Lengde J15 
9q1 4.51, 1000m stafett J15/16 3 2:27.86, 200m inne J15 3h7 
27.27, 60m hekk inne J15 5h3 9.69, Lengde inne J15 8 4.84, 
4x100m stafett J16 6 51.49, 4x600m stafett J16 5 7:19.35 
Venås, Maria (22.4.1986) 

2014 Maraton 1 2:46:46 

Verpe, Ingrid Halvorsen (3.8.1996) 
2014 100mh U20 7h2 17.28, 400mh U20 8 70.73, 400mh J18/19 
4 70.81, 60m hekk inne J18/19 7h1 9.95 
Vigdal, Julie Landrø (10.2.1997) 
2014 60m inne 7j4 8.35, Lengde uten tilløp U20 6 2.33, 100m 
J17 5h3 13.59, Spyd J17 7 25.48, 60m inne J17 8s1 8.32, 200m 
inne J17 3h4 28.92, Lengde inne J17 6 4.77, 4x200m inne J18-22 
6 1:50.72 
Vik, Elisabeth (4.3.1981) 
2014 Motbakkeløp 14 54:30 
Vik, Lena Skaatan (27.9.1999) 
2014 800m J15 20 2:30.87, Spyd J15 NM, 800m inne J15 7 
2:32.91, 4x600m stafett J16 7 7:21.23 
Vikan, Linn (27.5.1991) 
2014 Høyde 8 1.65, Høyde inne 9 1.60 

Viken, Julie (11.7.1997) 
2014 100m8h2 13.31, 100m J17 3h1 13.25, 200m J17 7 27.15, 
60m inne J17 8 8.24, 200m inne J17 5 26.57, 400m inne J17 2 
59.21 

Vikingstad, Helene (25.2.1999) 
2014 800m J15 7 2:23.06, 2000m J15 5 6:53.26, 4x600m stafett 
J16 4 7:03.51, 4km terreng J15 3 15:28 
Vråle, Solveig Hernandez (26.7.1999) 
2014 4x400m stafett U20 4 4:06.39, 4x800m stafett U20 5 
9:32.63, 800m J15 3 2:19.49, 2000m J15 3 6:50.87, 1500mh J15 
1 5:41.55, Høyde J15 =6 1.50, Lengde J15 8q1 4.58, Tresteg J15 

1 11.47, 1000m stafett J17/19 6 2:24.06, 7-kamp J15 4 4.099 
Vullum-Bruer, Fride (21.2.1976) 

2014 5000m 5 17:11.90, 10000m 2 35:26.74 
W 

Wathne, Agathe Holtan (25.7.1994) 
2014 100m6h2 12.72, 200m 5s1 25.46, 100mh 3 13.82, 100m 
U23 8 12.54, 200m U23 5 25.35, 100mh U23 2 13.99, 60m inne 
J20-22 5h1 8.12, 200m inne J20-22 6 26.58, 60m hekk inne J20-
22 3 8.75, Lengde inne J20-22 4 5.19 

Wee, Lene Charlotte (29.11.1999) 
2014 800m J15 25 2:37.15, 800m inne J15 19 2:42.35, 4x600m 
stafett J16 7 7:21.23 
Weinberg, Stella (21.1.1998) 
2014 Spyd U20 4 42.52, Spyd J16 1 48.29, Kule inne J16 7 10.19 
Weng, Heidi (20.7.1991) 
2014 Motbakkeløp 1 43:41 

Weng, May Bente (29.9.1965) 
2014 Motbakkeløp 6 50:08 
Weng, Merete (3.8.1988) 

2014 Motbakkeløp 3 45:51 
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Wengstad, Andrea (23.12.1999) 
2014 800m J15 12 2:27.86 
Westerlund, Amalie (26.1.1996) 
2014 7-kamp U20 DNF, 200m J18/19 6 27.26, 200m J18/19 6 
61.25, Høyde J18/19 NM, 1000m stafett J17/19 5 2:23.02 
Westerlund, Judith (3.11.1997) 
2014 7-kamp J17 6 2.148 
Wiersdalen, Hanne Holmstrøm (2.1.1997) 
2014 Stav J17 3 2.31, Spyd J17 6 31.90, Høyde inne J17 5 2.60 
Wiig, Maria (26.12.1999) 
2014 2000m J15 7 7:01.67, 4km terreng J15 2 15:06 
Wiseth, Malin Engan (28.7.1997) 
2014 Høyde =6 1.65, Høyde inne NM, Høyde U20 3 1.66, Høyde 
uten tilløp U20 NM, Lengde uten tilløp U20 8 2.20, Høyde J17 1 
1.67, Tresteg J17 10 10.37, Høyde inne J17 1 1.64, Lengde inne 
J17 10 4.64 

Wold, Nora Kollerød (21.6.1997) 
2014 400mh 4 62.07, 400mh U20 2 61.85, 1000m stafett U20 3 
2:18.50, 1000m stafett U23 4 2:23.05, 4x400m stafett U20 1 
3:57.22, 400m J17 2 57.90, 800m J17 2 2:15.72, 300m hekk J17 
1 43.94, 200m inne J17 3h5 27.04, 400m inne J17 3 59.67, 
4x200m inne J18-22 3 1:43.80 

Wågan, Clara Sagnes (15.8.1997) 
2014 800m U20 11 2:23.55, 800m J17 4 2:17.33, 4km terreng 
J17 3 14:17 
Wågan, Maria Sagnes (22.5.1992) 
2014 1500m 8 4:34.84, 1500m inne 15 5:02.73, 3000m inne 12 
10:59.27, 6km terreng 5 22:42, 1500m U23 4 4:41.75, 3000mh 
U23 2 11:39.07, 800m inne J20-22 5 2:23.85, 1500m inne J20-22 
3 4:49.72 

Waage, Fride Bru (14.1.1999) 
2014 100m U20 5h6 13.31, 200m U20 7h3 27.73, 100m J15 7s1 
13.49, 200m J15 5s1 27.12, 60m inne J15 8 8.32, 200m inne J15 
1h3 27.03 
Y 

Ytrehus, Ingunn (9.10.1950) 

2014 Maraton 20 4:02:29 

Z 

Ziesler, Caroline (9.12.1995) 
2014 1500m 7 4:34.49, 800m inne 4 2:15.90, 1500m inne 6 
4:41.36, 800m U20 6 2:14.98, 1500m U20 3 4:33.87, 2km 
terreng U20 7 7:48, 4km terreng U20 DNF, 800m J18/19 5 
2:14.76, 3000m J18/19 2 9:52.69, 800m inne J18/19 3 2:15.06, 
1500m inne J18/19 2 4:34.72 

Zienkiewicz, Agata (POL) (17.12.1995) 
2014 Diskos J18/19 NM, Slegge J18/19 4 43.52 
Zijerveld, Esther (GBR) (24.8.1999) 
2014 800m J15 23 2:35.17, 2000m J15 12 7:16.25, 800m inne 
J15 17 2:38.20, 800m inne J15 8 5:16.01, 4km terreng J15 4 
15:31 
Zlamalik, Veronika Brekke (1.1.1998) 
2014 Høyde J16 4 1.58, Stav J16 5 2.41, Kule J16 8 10.92, Høyde 
inne J16 5 1.50, Kule inne J16 6 10.29 
Ø 

Øksby, Ella (19.7.1997) 
2014 4x800m stafett 1 9:18.97, 4x800m stafett U20 2 9:12.53, 
4x200m inne J15-17 13 1:55.13  
Ølnes, Guro (18.4.1997) 

2014 Lengde U20 13q1 4.46, Tresteg U20 17q 9.89, 4x100m 
stafett U20 h1 DQ:R170.2, Lengde J17 12 4.71, Tresteg J17 7 
10.69, Lengde inne J17 14 4.43, Tresteg inne J17 5 10.26, 
4x200m inne J15-17 12 1:53.17 
Ørving, Tale (17.3.1989) 
2014 100mh 2 13.46, 60m hekkinne 1 8.60 

Østhus, Ida Beate Øyen (15.5.1987) 
2014 Stav 2 3.80 

Østhus, Randi (11.4.1967) 
2014 Maraton 11 3:29:01 
Øvrebø, Ingrid (14.3.1996) 
2014 200m inne 3h7 27.03, 4x100m stafett 2 48.13, 60m inne 
J18/19 5h4 8.17, 200m inne J18/19 2h1 26.18, 4x200m inne J18-
22 1 1:42.55 

Øverbø, Ragnhild (9.4.1999) 
2014 800m inne J15 22 2:52.91 
Øya, Mari Strange (17.2.1990) 
2014 Slegge 6 51.26 

Å 

Aakre, Marlen (17.9.1993) 
2014 400mh 3 61.10, 200m inne 3h2 26.73, 400m inne 3h3 
59.54, 800m inne 5 2:18.94, Lengde uten tilløp 7 2.37, 400m 
U23 1 57.85, 800m U23 4 2:15.21, 400mh U23 1 60.21, 1000m 
stafett U23 4 2:23.05, 200m inne J20-22 5 26.16, 400m inne 
J20-22 3 58.82, 800m inne J20-22 2 2:20.45, 4x200m inne J18-
22 3 1:43.80 

Aaltvedt, Kine (30.8.1991) 
2014 60m hekkinne 6 9.00 

Aaltvedt, Marte (15.2.1989) 
2014 Spyd 1 54.10 

Årdal, Marte Rygg (5.7.1992) 
2014 Slegge 3 60.14, Slegge U23 1 59.21 

Årdalsbakke, Marit (11.5.1992) 
2014 Diskos 8 41.76, Diskos U23 3 43.10 

Aarvik, Nora Øvergaard (7.3.1999) 
2014 Høyde J15 5 1.56, 60m inne J15 6h7 8.77, Høyde inne J15 
2 1.58 
Aarø, Guri Sellevåg (10.9.1999) 
2014 Tresteg 11 10.88, Tresteg inne NM, 80m hekk J15 6h1 
13.12, Lengde J15 7 4.96, Tresteg J15 2 11.34, 60m hekk inne 
J15 4h2 9.87, Høyde inne J15 9 1.45, Lengde inne J15 12q2 4.29 

Aarø, Mari Sellevåg (13.2.1998) 
2014 Lengde 21q 4.76, Høyde inne =7 1.60, Tresteg inne 3 
12.24, Høyde J16 1 1.64, Tresteg J16 1 11.78, Kule J16 10 9.95, 
60m hekk inne J16 DNS, Lengde inne J16 17 3.82 

Åsheim, Vår (28.4.1999) 
2014 200m J15 7s2 28.29, 80m hekk J15 8 12.91, 300m hekk J15 
3 46.92, 60m inne J15 6h6 8.71, 60m hekk inne J15 6h3 9.70, 
Lengde inne J15 14q2 4.15, 4x600m stafett J16 6 7:20.24 
Aasmo, Vilde (10.10.1998) 
2014 1000m stafett 4 2:17.57, 100m J16 DQ, 80m hekk J16 2 
11.98, 1000m stafett J15/16 3 2:27.86, 60m inne J16 4 8.14, 
60m hekk inne J16 h1 DQ:R162.7, 4x100m stafett J16 6 51.49 

Åstrand, Fanny (SWE) (17.2.1999) 
2014 60m inne J15 7h3 8.94 
Aastrøm, Kristina (23.1.1990) 
2014 Maraton 15 3:44:23

 


