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Ml‘l og ghede

/ Er du mellom 8 og 25 &r med syns-

'\\og/eller bevegelsesnedsettelse?

N
[/ Vi hjelper deg a finne friidrettstilbud \I
: i naerheten av deg. Du kan fa preve

I friidrett helt gratis i trygge
[
I

Kanskje for ggy, kanskje hele veien

Friidrett handler om mestring, \
bevegelsesglede og “a finne sin ting”.

Hos oss er det plass til bade deg som vil
preve noe nytt og ha det kjekt pa fritiden,
men ogsa for deg som drgmmer om

Paralympics en dag!

|

|
rammer, i ditt eget tempo og du | /
trenger ingen erfaring fra for. ,I

Du trenger ingen erfaring eller
forkunnskaper. Her er du velkommen
@nsett forutsetninger, ambisjoner og my

Ta kontakt med oss!

= N

¢nsker du mer informasjon om tilbud hos oss i
IL Norna-Salhus? Vil komme a se pa, eller vaere
med pa en trening?

! \
| |
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Mer' infor'masjon Vil b|i delt I lkke ngl med a ta kontakt med oss: I
| |
\ /

fremover pa var nettside: ieme [Elgell Jarel
. E-post: monajaidi95@gmail.com

Hordaland | Paraprosjekt
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\g Norsk Friidrett o/t
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