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Treningstevne 12.05.2005 kl 18.30, Slettbrenna, Oppstad IL

Korte løpsøvelser t.o.m. 100m er oppmålt vha målebånd. Lengre løpsøvelser er løpt på rundbane uten list og kontrollmåling og kan ikke benyttes i statistikk, serier eller som rekorder.

60m 
(Vindstille)

Jenter 12
1.
Elise Sand
Oppstad IL
9.8

2.
Ragnhild Hammer Helgedagsrud
Oppstad IL
10.4

Jenter 13
1.
Isabell Nymoen Mythe
Oppstad IL
11.5

Jenter 18/19
1.
Gunn Helen Hagen
Oppstad IL
9.2

Kvinner Senior

1.
Tove Johnsen
Oppstad IL
12.6

Gutter 16
1.
Per Øivind Flaen Nymoen
Oppstad IL
8.7

Gutter 17
1.
Kurt Andreas Sandberg Lund
Oppstad IL
7.9

2.
Olav Holmefjord Sagen
Oppstad IL
8.7

Menn Senior

1.
Øystein Sanderud
Oppstad IL
9.1

2.
Morten Fossmellem
Oppstad IL
9.2

800m 
(Vindstille)

Jenter 18/19

1.
Gunn Helen Hagen
Oppstad IL
3.00.1
Gutter 17

1.
Kurt Andreas Sandberg Lund
Oppstad IL
2.44.1

2.
Olav Holmefjord Sagen
Oppstad IL
2.47.6

Menn Senior

1.
Øystein Sanderud
Oppstad IL
2.43.3
Lengde 
(Vindstille)

Jenter 12, satssone
1.
Elise Sand
Oppstad IL
3.80

2.
Ragnhild Hammer Helgedagsrud
Oppstad IL
2.30

Jenter 13, satssone
1.
Isabell Nymoen Mythe
Oppstad IL
2.66

Jenter 18/19

1.
Gunn Helen Hagen
Oppstad IL
3.10

Kvinner Senior

1.
Tove Johnsen
Oppstad IL
2.48

Gutter 16
1.
Per Øivind Flaen Nymoen
Oppstad IL
4.11

Gutter 17
1.
Kurt Andreas Sandberg Lund
Oppstad IL
4.45
2.
Olav Holmefjord Sagen
Oppstad IL
4.04
Menn Senior

1.
Øystein Sanderud
Oppstad IL
3.80
2.
Morten Fossmellem
Oppstad IL
3.51
Kule


Jenter 12 (2kg)

1.
Ragnhild Hammer Helgedagsrud
Oppstad IL
6.74

2.
Elise Sand
Oppstad IL
5.68

Jenter 13 (3kg)

1.
Isabell Nymoen Mythe
Oppstad IL
4.75

Jenter 18/19 (4kg)

1.
Gunn Helen Hagen
Oppstad IL
6.73

Kvinner Senior (4kg)

1.
Tove Johnsen
Oppstad IL
5.27

Gutter 16 (5kg)

1.
Per Øivind Flaen Nymoen
Oppstad IL
6.85

Gutter 17 (5kg)

1.
Kurt Andreas Sandberg Lund
Oppstad IL
11.47

Menn Senior (7.26kg)

1.
Øystein Sanderud
Oppstad IL
9.22

2.
Morten Fossmellem
Oppstad IL
7.85
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