
Resultater	Follalunken	2011	–	
Konkurranseklasser	11	km	
(Torgerhaugen	–	Kolvereid)	

	
Totalt	118	deltakere,	hvorav	10	deltakere	i	konkurranseklasse.	
Lang	løype	(inkl.	konkurranseklasser):	 11	km	
Kort	løype	 	 	 	 	 		6	km	
	
	
Klasse/navn	 	 	 Klubb	 	 	 	 Tid	 	 Antall	år	deltatt	

Klasse M 16-24 år    

1.	Johan	Hundseth	(9)	 	 Namdal	Løpeklubb	 	 44.19	 	 	 8	 	
2.	Thomas	Westgård	(5)	 Leka	IL		 	 	 53.55	 	 	 1	
	

Klasse M 25-34 år 

1.	Torbjørn	Hundseth	(10)	 	 Kolvereid	IL	 	 	 56.33	 	 	 2	
	

Klasse M 35-44 år 

1.	Svein	Oluf	Øren	(8)	 	 Kolvereid	IL	 	 	 48.54	 	 	 5	
2.	Leif	Arve	Sve	(12)	 	 Namdal	Løpeklubb	 	 56.49	 	 	 11	
3.	Geir	Asle	Edvardsen		(3)	 Kolvereid	IL	 	 	 1.11.09		 	 3	
	

Klasse M 45-54 år 

1.	Håvard	Mikalsen	(11)	 Ytre	Namdal	Løpelag	 	 46.47	 	 	 11	
2.	Trond	Hestvik	(4)	 	 Ytre	Namdal	Løpelag	 	 51.27	 	 	 10	
	

Klasse M 55-64 år 

1.	Jan	Leo	Fjeldstad	(6)	 Leka	IL		 	 	 1.03.33		 	 1	
2.	Owe	Westgård	(7)	 	 Leka	IL		 	 	 1.15.33		 	 1	
	

Trim med tid 

Frode	Granli	(83)	 	 Kolvereid	IL	 	 	 52.11	 	 1	
Jo	Gaute	Sve	(76)	 	 Kolvereid	IL	 	 	 53.10	 	 1	
Vebjørn	Klingen	(77)	 	 Kolvereid	IL	 	 	 55.04	 	 2	
Trond-Gjøran	Edvardsen	(75)	Kolvereid	IL	 	 	 56.46	 	 2	
Jahn-Håvard	Olsen	(1)		 Kolvereid	IL	 	 	 57.42	 	 2	
Knut	Roar	Heggeli	(100)	 Kolvereid	IL	 	 	 1.05.05		 8	
	
	  



Deltakere trimklasse 

 

Start  Navn   Antall år deltatt  

101	 	 Angelsen,	Torgunn	U.	 	 8	
47	 	 Aune,	Gerd	Toril	 	 5	
46	 	 Bjørgan,	Marit	T.	 	 7	
9	 	 Brækkan,	Gørild	 	 3	
	 	 Bråtteng,	Anne		 	 14	
40	 	 Bråtteng,	Arnfinn	 	 7	
63	 	 Edvardsen,	Britt	Tove	 	 7	
92	 	 Evensen,	Trond	 	 9	
14	 	 Finne,	Andrine		 	 9	
70	 	 Finne,	Ludvik	 	 	 5	
67	 	 Finne,	Magnhild	 	 11	
66	 	 Finne,	Olav	Ingar	 	 22	
13	 	 Finne,	Snefrid	 	 	 33	
15	 	 Finne,	Steinar	 	 	 24	
17	 	 Finnehaug,	Rolf	 	 15	
10	 	 Finnestrand,	Andor	 	 28	
65	 	 Flasnes,	Iren	Sæter	 	 9	
4	 	 Flasnes,	Jonas	 	 	 3	
3	 	 Flasnes,	Markus	 	 4	
5	 	 Flasnes,	Signe	 	 	 2	
43	 	 Flasnes,	Steinar	 	 8	
85	 	 Flekstad,	Maren	 	 1	
6	 	 Gartland,	Kirsten	 	 1	
45	 	 Gjeseth,	Astrid		 	 21	
19	 	 Hammer,	Dagfinn	 	 3	
20	 	 Hammer,	Ingunn	A.	 	 1	
99	 	 Hamnes,	Oddny	 	 1	
68	 	 Haug,	Aud	D.	 	 	 18	
69	 	 Haug,	Kenneth		 	 8	
61	 	 Haug,	Margareth	 	 1	
60	 	 Haug,	Odine	 	 	 2	
96	 	 Haug,	Ola	 	 	 3	
95	 	 Haug,	Wenche	 	 	 7	
41	 	 Henriksen,	Solveig	 	 7	
11	 	 Holm,	Rannveig	 	 15	
91	 	 Holten,	Elin	 	 	 8	
28	 	 Husby,	Åge	 	 	 4	
86	 	 Hundseth,	Kari		 	 1	
84	 	 Hundseth,	Torger	 	 12	
44	 	 Iversen,	Betsy	 	 	 4	
42	 	 Iversen,	Ida	Cathrine	 	 1	
36	 	 Johansen,	Guri	Urdshals	 7	
52	 	 Johansen,	Signe	Strøm		 2	
37	 	 Johansen,	Thea	Urdshals	 4	
49	 	 Johansen,	William	Strøm	 4	
82	 	 Juul,	Nina	 	 	 1	



81	 	 Killingberg,	Annette	 	 1	
69	 	 Klingen,	Ragnar	 	 20	
58	 	 Liaskov,	Alexander	 	 3	
57	 	 Liaskova,	Rita	 	 	 2	
73	 	 Livik,	Ingrid	 	 	 12	
34	 	 Livik,	Per	 	 	 12	
74	 	 Livik,	Sigrun	 	 	 17	
35	 	 Livik,	Torbjørg		 	 16	
21	 	 Lorentzen,	Harald	 	 34	
7	 	 Mikalsen,	Gjertrud	 	 11	
90	 	 Mo,	Elisabeth	 	 	 4	
87	 	 Mo,	Jakob	 	 	 4	
88	 	 Mo,	Johan	 	 	 4	
89	 	 Mo,	Marie	 	 	 3	
18	 	 Moum,	Henry	 	 	 7	
1	 	 Nesset,	Kirsten		 	 27	
8	 	 Nilsen,	Kaia	Brækkan	 	 1	
22	 	 Ramfjord,	Bente	 	 3	
55	 	 Rønningen,	Magnus	S.	 	 1	
39	 	 Sandnesaune,	Elin	 	 1	
71	 	 Sandvik,	Liv	 	 	 3	
72	 	 Sandvik,	Nils-Johan	 	 4	
62	 	 Schjelderup,	Liv	 	 14	
2	 	 Schjelderup,	Renate	 	 6	
75	 	 Schjelderup,	Øystein	 	 1	
62		 	 Sellæg,	Kjell	Jørgen	 	 1	 	

Skaftnesmo,	Sille	 	 2	
27	 	 Skorstad,	Kjersti	 	 9	
97	 	 Slettstrand,	Kåre	 	 1	
93	 	 Solum,	Ella	 	 	 5	
94	 	 Solum,	Otto	 	 	 5	
12	 	 Storø,	Ivar	 	 	 16	
51	 	 Strøm,	Christoffer	 	 7	
50	 	 Strøm,	Håvard		 	 6	
53	 	 Strøm,	Tove	E.		 	 5	 	

Sætran,	Kirsti	 	 	 3	
78	 	 Tetlie,	Amanda		 	 1	
79	 	 Tetlie,		 Steve	 	 	 1	
30	 	 Tømmerstrand,	Ole	A.		 3	
33	 	 Urdshals,	Anne	H.	 	 15	
31	 	 Urdshals,	Arnfinn	 	 11	
32	 	 Urdshals,	Olav		 	 8	
38	 	 Urdshals,	Solrun	 	 7	
80	 	 Vennevik,	Lill-Astrid	 	 1	 	

Volden,	Georg	 	 	 5	
Volden,	Grethe		 	 8	

48	 	 Volden,	Jonn	Ove	 	 4	
54	 	 Wedde,	Simen	 	 	 7	
56	 	 Øien,	Anna	 	 	 11	
64	 	 Øvergård,	Harald	Frode	 4	
	
	
	
	


