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                                              ALLE TIDERS
                                     MENN - KVINNER   





  UTENDØRS




	
	2

	Akershus Friidrettskrets

	

	Bok nr. 2

	

	Vi har tatt med resultater i alle offisielle øvelser samt øvelser som forekommer noe mere sjelden.

	

	Ved oppbyggingen av tabellen har vi lagt inn århundre samt korrekt forkortelse på nasjonsnavn.

	

	For å få god identifikasjon på alle personer har vi tatt med 6 siffer i fødselsdato. 

	

	Resultater hvor vi mangler sted og dato for oppnåelse er tatt med. 

	

	Statistikken er lagt inn på tabell i Word fordelt på 10 dokumenter. 

	

	

	Lillestrøm 1.mai 2021

	Willy Hauge

	

	Sidene er nummerert slik:

	

	Sidetall
	Dokument 
	Øvelser

	    1   -     40
	20 
	Forside – forord  100m – 2000m menn 

	  41   -     78
	21
	Lange løp – hekk – hinder menn 

	  79   -     90 
	22
	Hopp menn

	  91   -   106
	23
	Kast menn

	107   -   134
	24
	Mangekamp – stafetter menn – utenlandske borgere

	135   -   172
	25
	100m – 2000m kvinner

	173   -   208
	26
	Lange løp – hekk – hinder kvinner 

	209   -   220
	27
	Hopp kvinner

	221   -   235
	28
	Kast kvinner

	236   -   249
	29
	Mangekamp – stafetter kvinner – utenlandske borgere 


	MS
	3

	100m E
	

	10.50 +0.9
	Jonas Halonen
	IL Tyrving
	180195
	Oslo/Bi
	05.07.2018

	10.51 +1.6
	Bjørn Åge Scheide
	Minerva
	231173
	Lillehammer/Ss
	08.07.1997

	10.65 +1.4
	Gaute Melby Gundersen
	Minerva
	130672
	Oslo/Bi
	05.06.1996

	10.67 +1.3
	Hallgeir Martinsen
	IL Tyrving
	100189
	Oslo/Bi
	20.07.2016

	10.68 +0.9
	Even Pettersen
	IL Tyrving
	121093
	Trondheim
	22.08.2020

	10.70 +1.2
	Øyvind Søgaard
	Minerva
	230363
	Oslo/Bi
	19.05.1988

	10.71 +1.0
	Patrick Bifuko
	IL Tyrving
	120196
	Oslo/Bi
	30.06.2020

	10.73 +0.6
	Philip Bjørnå Berntsen
	Ski IL
	131289
	Tønsberg/Gr
	03.08.2007

	10.85 +0.2
	Michael Tomala
	Minerva
	011079
	Krakow, POL
	31.05.2002

	10.85*+1.2
	Piotr Kolasa 
	Minerva
	130276
	Lillehammer/Ss
	30.06.2002

	
	
	
	
	
	

	10.87*+1.6 
	Szymon Trabczynski
	IL Tyrving
	150681
	Lillehammer/Ss
	27.06.2004

	10.88 +1.3
	Sebastian Perez
	IL Tyrving
	310197
	Lillehammer/Ss
	24.06.2018

	10.97  -0.4
	Håkon Solli Henriksen
	Nittedal IL
	240693
	Lillehammer/Ss
	21.06.2015

	10.97 +1.5
	Kenneth Vik Gulbrandsen
	IL Tyrving
	250597
	Lillestrøm
	27.05.2017

	10.97  -0.1
	Marcus Thedor Moen
	Ullensaker/Kisa IL
	060199
	Lillehammer/Ss
	25.06.2017

	10.97 +0.8
	Jonathan Greni Bjerkaas
	IL Tyrving
	280399
	Trondheim
	26.05.2018

	10.98 +0.4
	Tom Erik Olsen
	Ullensaker/Kisa IL
	201074
	Oslo/Bi
	30.06.1995

	10.98 +2.0
	Eivind Hvistendahl
	IL Tyrving
	230396
	Lillestrøm
	11.09.2015

	10.98 +1.7
	Patrick Johannessen
	Lørenskog FIL
	210300
	Lillehammer/Ss
	24.06.2018

	10.98 +1.6
	Nils-Paul Skåra
	IL Tyrving
	260387
	Oslo/Bi
	29.08.2018

	
	
	
	
	
	

	10.99 +1.5
	Ole Christian Strømberg
	Ski IL
	241072
	Gävle, SWE
	10.09.1994

	10.99 +1.7
	Lars Jahr Røine
	Minerva
	251084
	Lillehammer/St
	25.06.2006

	11.00 +1.5
	Magne Skovli
	IL Tyrving
	010382
	Lillehammer/Ss
	29.06.2003

	11.00 +1.3
	Mehdi Ettehaduhlhagh
	Lørenskog FIL
	170692
	Lillestrøm
	28.05.2011

	11.01 +2.0
	Per Ellef Ryen Aalerud
	Ås IL
	150100
	Jessheim
	06.09.2019

	11.04 +1.5
	Iver Koppen
	IL Tyrving
	210499
	Sigdal
	23.08.2019

	11.07 +1.7
	Karsten Philip Ekren
	Asker Skiklubb
	280372
	Nadderud
	25.06.1991

	11.07 +1.6
	Marcus Nikolai Berner
	IL Tyrving
	260797
	Sandnes
	02.09.2016

	11.08 +1.2
	Simen Nordheim Berg
	Romerike Friidrett
	260303
	Oslo/St
	15.08.2020

	11.10   0.0
	Vladimir Vukicevic
	Ski IL
	060591
	Nadderud
	13.06.2010

	
	
	
	
	
	

	11.11 +1.9
	Petter Bogsti
	Nesøya IL
	020759  
	Brahestad, FIN
	20.08.1978

	11.11 +1.2
	Markus Einan
	Ullensaker/Kisa IL
	040297
	Oslo/Bi
	24.08.2018

	11.11 +1.2
	Tobias Windjusveen
	IL Tyrving
	270602
	Trondheim
	22.08.2020

	11.13 +1.0
	Frode Homb
	Strømmen IF
	110776
	Oslo/Bi
	03.06.1993

	11.14 +1.6
	Lawrence Pupo
	Asker Skiklubb
	200286
	Lillehammer/Ss
	26.06.2005

	11.14 +2.0
	Theo Griffin Halvorsen
	IL Tyrving
	050197
	Lillestrøm
	11.09.2015

	11.14 +0.8
	Lars Gausemel Stølen
	IL Tyrving
	040997
	Lillestrøm
	11.09.2015

	11.15 +1.9
	Samuel Gyedu
	IL Tyrving
	010594
	Hamar
	02.08.2019

	11.17   0.0
	Lars Ree
	Asker Skiklubb
	111289
	Lillehammer/Ss
	24.06.2007

	11.17 +1.6
	Bendik Nilsen Kalvik
	Minerva
	090490
	Oslo/Bi
	24.05.2009


	MS
	4

	100m E forts.
	

	11.20  -0.1
	Atle Hjort-Larsen
	Nesodden IF
	110259
	Nesbyen
	16.09.1984

	11.20 +1.2
	Ørjan Tveit
	Ski IL
	281176
	Lillehammer/Ss
	26.06.1994

	11.22  -0.8
	Jan Erik Schmidt
	Sørum IL
	270370
	Lillehammer/Ss
	26.06.1988

	11.22 +1.5
	Kenneth Nielsen
	Minerva
	040370
	Grimstad
	06.07.1991

	11.22 +1.6
	Mads Kloster
	Asker Skiklubb
	270488
	Lillehammer/Ss
	25.06.2006

	11.24 +1.0
	Rune Berger
	IL Tyrving
	070181
	Oslo/La
	03.06.2003

	11.25  -1.0
	Richard Sandberg
	Minerva
	240266
	Sandnes
	03.07.1991

	11.26 +1.0
	Syver Røinaas
	IL Tyrving
	020899
	Lillehammer/Ss
	19.06.2016

	11.26  -0.7
	Jonathan Jacobsen
	Nitedal IL
	160799
	Overhalla
	31.08.2018

	11.27 +1.8
	Trond Høiby
	Ski IL
	240173
	Catania, ITA
	29.08.1997

	
	
	
	
	
	

	11.28 +0.9
	Pål Sæther
	Follo FIK
	190272
	Oslo/Bi
	20.06.1995

	11.28  -0.2
	Christian Strand
	Ski IL
	020580
	Oslo/Bi
	21.06.1998

	11.30*+0.2 
	Richard Owusu Akuamoah
	Lørenskog FIL
	180477
	Lillehammer/Ss
	27.06.1993

	11.31 +1.2
	Trond Espen Detlie
	IL Tyrving
	100375
	Oslo/Bi
	02.06.1992

	11.32 +1.8
	Marius Mellum
	Ullensaker/Kisa IL
	160496
	Oslo/Bi
	02.07.2014

	11.33* 0.0
	Kathan Yoganathan
	IL Tyrving
	150294
	Lillehammer/Ss
	24.06.2012

	11.34  -0.8
	Per Einar Arnstad
	Oppegård IL
	100958
	Oslo/La
	30.06.1987

	11.34  -0,6
	Frank Øines
	Ullensaker/Kisa IL
	040668
	Oslo/Bi
	16.09.1981

	11.35   0.0
	Morten Hvistendahl
	IL Tyrving
	120862
	Oslo/Bi
	03.08.1981

	11.36 +1.2
	Mariusz Musial
	Minerva
	010178
	Lillehammer/Ss
	26.06.1994

	
	
	
	
	
	

	11.37   0.0
	Sindre Ryan
	Minerva
	220660
	Byrkjelo
	01.07.1984

	11.37 +1.8
	Knut Midttun
	IL Tyrving
	270768
	Øyestad
	25.06.1988

	11.37   0.0
	Eirik Haugstad
	Nesodden IF
	170194
	Lillehammer/Ss
	26.06.2011

	11.37 +1.2
	Vidar Stenshall
	IL Tyrving
	280481
	Nadderud
	13.06.2004

	11.37 +0.3
	Henrik Huser
	Ullensaker/Kisa IL
	120796
	Oslo/Bi
	17.07.2012

	11.39 +1.9
	Marius Sagen
	Asker Skiklubb
	180273
	College Station,USA
	16.03.1995

	11.39  -1.0
	Eirik Haus
	Ullensaker/Kisa IL
	240679
	Jessheim
	01.09.1997

	11.40 +1.8   
	Roy Engebretsen
	Fossum IF
	060163
	Porsgrunn/Kj
	25.08.1979

	11.40 +1.6
	Mikkel Bugge
	Asker Skiklubb
	280889
	Lillehammer/Ss
	26.06.2005

	11.40 +1.6
	Jonas Mögenburg
	IL Tyrving
	180290
	Oslo/Bi
	24.05.2009

	
	
	
	
	
	

	11.41 +0.8
	Trond Støre
	Lørenskog FIL
	061266
	Oslo/Bi
	30.07.1985

	11.41 +1.3
	Vemund Lenchow
	IL Tyrving
	140197
	Nadderud
	15.06.2014

	11.43 +1.6
	Magne Thoresen
	Ski IL
	091266
	Oslo/Bi
	12.06.1986

	11.43  
	Anders Gjeldnes
	Oppegård IL
	300965
	Sofiemyr
	11.06.1988

	11.43  
	Odd Inge Pedersen
	Kolbotn IL
	201171
	Sofiemyr
	11.06.1988

	11.44 +1.0
	Jo Henning Hals Nilssen
	Ullensaker-Sørum FIL
	240368
	Øyestad
	02.06.1990

	11.44 +1.0
	Jesper Vogt Lorentzen
	Fossum IF
	100173
	Oslo/Bi
	12.06.1990

	11.45 +1.1  
	Kevin Gonaseelan
	Nesodden IF
	020778
	Oslo/Bi
	03.07.1994

	11.46  -0.1
	Terje Grime
	Minerva
	250159
	Oslo/Bi
	16.08.1983

	11.46 +1.1
	Dag Vidar Nilsen
	Asker & Bærum FIK
	310366
	Øyestad
	02.06.1990


	MS
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	100m E forts.
	

	11.47  -0.4
	Jørn Christian Vestre
	IL Tyrving
	210858
	Oslo/La
	11.06.1985

	11.47  
	Atle Lunn
	Minerva
	201069
	Oslo/La
	12.06.1996

	11.47 +1.7
	Tommy Rosenquist
	Aurskog-Høland FIL
	101284
	Bjørkelangen
	01.06.2002

	11.48 +0.3
	Paal Erstad Pedersen
	IL Tyrving
	251065
	Oslo/Bi
	03.07.1984

	11.48 +0.7
	Geir Fjellhøy
	IL Tyrving
	030170
	Oslo/Bi
	09.06.1988

	11.48  
	Øystein Iversen
	Ullensaker/Kisa IL
	041273
	Sofiemyr
	23.07.1995

	11.48 +1.2
	Andreas Tryti
	Ski IL
	210482
	Oslo/Bi
	25.05.1999

	11.48 +0.5
	Martin Jørgensen
	Ullensaker/Kisa IL
	270391
	Oslo/Bi
	19.08.2007

	11.48 +0.4
	Alexander Engh
	Ski IL
	010901
	Lillehammer/Ss
	25.06.2017

	11.49 +0.6
	Christian Ellingstad
	Nesodden IF
	100593
	Molde
	03.09.2010

	
	
	
	
	
	

	11.49 +1.0
	Mads Rognerud
	Ås IL
	250601
	Moss/Me
	02.09.2020

	11.50 +0.3
	Finn Tore Ødegaard
	Lørenskog FIL
	010366
	Malmø, SWE
	13.08.1983

	11.51 +1.6
	Frank Ove Almaas
	Oppegård IL
	081169
	Grimstad
	25.06.1988

	11.51   0.0
	Julian Bastesen
	Ullensaker/Kisa IL
	230704
	Elchel, ESP
	26.09.2020

	11.52   0.0
	Jostein Linge
	Minerva
	060253
	Oslo/Bi
	16.06.1982

	11.52 +1.8
	Ola Nerhagen
	Ullensaker-Sørum FIL
	010271
	Lillehammer/Ss
	25.06.1989

	11.52 +0.2
	Jo Magnus Ryen Aalerud
	Ås IL
	200801
	Arvika, SWE
	29.07.2017


	MS
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	100m M
	

	10.7
	Terje Narvesen
	Fossum IF
	010749
	Oslo/La
	14.09.1967

	10.7 +1.2
	Hallgeir Martinsen
	IL Tyrving
	100189
	Oslo/Be
	10.07.2014

	10.8
	Terje Hellesylt
	Nesodden IF
	220950
	Hønefoss
	01.06.1968

	10.8 +1.7
	Stein Meum
	IL Tyrving
	081154
	Stavanger/St
	12.08.1972

	10.8
	Lars Os
	IL Tyrving
	210254
	Oslo/Bi
	03.09.1974

	10.8
	Petter Bogsti
	Nesøya IL
	020759
	Oslo/Bi
	03.08.1978

	10.8 +1.2
	Øivind Hiltveit
	Nesodden IF
	220456
	Oslo/St
	06.08.1979

	10.8
	Karsten Philip Ekren
	Asker & Bærum FIK
	280372
	Ski
	25.08.1991

	10.9
	John Solheim
	Stabæk IF
	250410
	Oslo/Bi
	20.08.1933

	10.9
	Arvid Lund
	IL Mode
	221223
	Stockholm, SWE
	18.06.1950

	
	
	
	
	
	

	10.9
	Øivind Westgaard
	Blaker IL
	130447
	Strømmen
	20.06.1964

	10.9
	Thor Andreas Tangen
	Stabæk IF
	240345
	Nadderud
	29.08.1969

	10.9
	Michael Winnem
	Fossum IF
	180146
	Oslo/La
	30.08.1970

	10.9
	Jostein Linge
	Minerva
	060253
	Oslo/St
	28.06.1976

	11.0
	Ambros Sollid
	Norges Landbrukshøgskole
	101211
	Ås
	08.09.1934

	11.0
	Jørgen Christensen
	Lillestrøm Turn & IF
	221218
	Jessheim
	02.08.1936

	11.0
	Tor Tunheim (Olsen)
	Tanum IL
	260812
	Oslo/Ul
	16.08.1936

	11.0
	Leif Uggen
	Stabæk IF
	050717
	Stabekk
	29.09.1939

	11.0
	Geir Arnfinn Husby
	Ås IL
	260236
	Sandvika/Ka
	25.06.1954

	11.0
	Trygve Holst
	Nesodden IF
	241047
	Nesodden
	05.08.1967

	
	
	
	
	
	

	11.0
	Arvid Dahm
	Fossum IF
	240352
	Moelv
	26.07.1969

	11.0
	Harald Sverre Breivik
	Fossum IF
	280649
	Stavanger/St
	02.07.1971

	11.0
	Kenneth Johannessen
	Kolbotn IL
	100660
	Oslo/St
	28.08.1977

	11.0
	Morten Hvistendahl
	IL Tyrving
	120862
	Oslo/St
	05.06.1981

	11.0
	Per Linge
	Minerva
	120756
	Moss/Me
	12.06.1974

	11.0
	Hans Bjørner Doseth
	Minerva
	201158
	Lillehammer/Ss
	18.06.1985

	11.0
	Roy Engebretsen
	Fossum IF
	060163
	Nadderud
	30.06.1989

	11.0
	Jan Erik Schmidt
	Sørum IL
	270370
	Nadderud
	30.06.1989

	11.0 +1.1
	Jonathan Jacobsen
	Nittedal IL
	160799
	Nittedal
	17.09.2019

	11.1
	Fritjof Andersen
	Lillestrøm Turn & IF
	200805
	Lillestrøm/Vi
	15.09.1931

	
	
	
	
	
	

	11.1
	Jens Holager
	Kløfta IL
	180909
	Dalen/Fetsund
	01.08.1937

	11.1
	Per Kjell Johansen
	IL Mode
	030424
	Sandvika/Ka
	29.06.1947

	11.1
	Frithjof Andersen
	Lommedalen IF
	160516
	Lommedalen
	19.09.1947

	11.1
	Arne Bjerke
	Nesodden IF
	120125
	Uddevalla, SWE
	19.06.1949

	11.1
	Oddvar Iversen
	IL Mode
	180926
	Sandvika/Ka
	03.07.1949

	11.1
	Odd Martin Gangnes
	Søndre Høland SK
	170725
	Linköping, SWE
	18.07.1950

	11.1
	Bjørn Rasmussen
	IL Mode
	010331
	Sandvika/Ka
	17.06.1951

	11.1
	Rolf Larsen
	Lørenskog FIL
	200229
	Lillestrøm
	27.08.1960

	11.1
	Ulf Solberg
	Ski IL
	270445
	Oslo/Bi
	30.07.1963

	11.1
	Vidar Bjørn
	Nesodden IF
	010948
	Oslo/Jo
	23.09.1967


	MS
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	100m M forts.
	

	11.1
	Arvid Garsjømoen
	Raumnes & Årnes IL
	150946
	Oslo/Jo
	16.09.1972

	11.1
	Ketil Storrø
	Ås IL
	061043
	Oslo/Bi
	07.06.1972

	11.1
	Arne Wergeland
	Dikemark IL
	100546
	Oslo/Bi
	11.07.1972

	11.1
	Jan Erik Madsen
	Minerva
	090358
	Oslo/Bi
	04.09.1977

	11.1 +0.5
	Sindre Ryan
	Minerva
	220660
	Romedal
	26.05.1984

	11.1   0.0
	Atle Hjort-Larsen
	Nesodden IF
	110259
	Oslo/St
	25.07.1984

	11.1 +0,2
	Knut Midttun
	IL Tyrving
	270768
	Jessheim
	17.09.1989

	11.1 +0.6
	Dag Vidar Nilsen
	Asker & Bærum FIK
	310366
	Nadderud
	08.06.1990

	11.1 -1.8
	Frank Øines
	Ullensaker/Kisa IL
	040668
	Jessheim
	22.09.1994

	11.1 +1.1
	Sebastian Plows
	Nittedal IL
	291101
	Nittedal
	17.09.2019

	
	
	
	
	
	

	11.2
	Leif Larsen
	IF Grane
	270303
	Gjøvik
	09.07.1921

	11.2
	Trygve D. Laurantzon
	Norges Landbrukshøgskole
	200203
	Ås/NLH
	05.10.1924

	11.2
	Knut Staver
	IF Grane
	180208
	Sandvika/Ka
	07.08.1927

	11.2
	Rolf Waldemar Torp
	Minerva
	121109
	Lillestrøm/Vi
	23.08.1931

	11.2
	Kristian Strand
	Minerva
	060706
	Jessheim
	13.09.1931

	11.2
	Odd Eriksen
	Høvik AIL
	300612
	Oslo/Jo
	16.09.1933

	11.2
	Thorvald Sverdrup
	Ski IL
	030415
	Oslo/Bi
	29.08.1937

	11.2
	Thor Knudsen
	Ski IL
	230617
	Oslo/Fr
	24.09.1939

	11.2
	Fredrik Sverdrup
	Norges Landbrukshøgskole
	220217
	Ås/NLH
	09.09.1939

	11.2
	Edgar Johannessen
	Oppegård IL
	080616
	Ås/NLH
	09.09.1939

	
	
	
	
	
	

	11.2
	Birger Braaten
	Eidsvold IF
	241217
	Nannestad
	24.09.1939

	11.2
	Asbjørn Fossen
	Aurskog IL
	010224
	Lillestrøm/Vi
	31.08.1947

	11.2
	Cato Karlsen
	IL Tyrving
	010139
	Asker/Fø
	09.09.1956

	11.2
	Jan Bergsvein Nielsen
	Eidsvoll Landsgymnas 
	170343
	Strømmen
	17.06.1961

	11.2
	Kjell Thorsbakken
	Eidsvoll Landsgymnas 
	070444
	Eidsvoll/Råholt
	19.08.1961

	11.2
	Reidar Johansen
	Lørenskog FIL
	310340
	Løken
	11.07.1962

	11.2
	Svein Erik Pedersen
	IL Tyrving
	291243
	Oslo/Bi
	04.09.1962

	11.2
	Petter Slipher
	IL Tyrving
	030643
	Sandvika/Ka
	26.09.1962

	11.2
	Morten Vollan
	IL Tyrving
	030345
	Sandvika/Ka
	26.09.1962

	11.2
	Knut Aasgaard
	Ski IL
	030342
	Nesodden
	29.08.1964

	
	
	
	
	
	

	11.2
	Jan Brinchmann
	IL Tyrving
	050941
	Fredriksberg, DEN
	12.09.1965

	11.2
	Kjell Ruud
	IL Tyrving
	180844
	Sandvika/Ka
	12.09.1966

	11.2
	Olav Normann Lund
	Fossum IF
	201044
	Kristiansand
	01.07.1967

	11.2
	Leif Spjeld
	Blaker IL
	100840
	Blaker/Br
	09.09.1970

	11.2
	Nils Fossen
	Fet IL
	260651
	Strømmen
	12.09.1970

	11.2
	Tor Olsen
	Aurskog-Høland FIL
	180151
	Eidsvoll/Råholt
	30.06.1971

	11.2
	Stig Ermesjø
	Drøbak-Frogn IL
	090855
	Lillestrøm
	12.08.1973

	11.2
	Bjørn Holte
	Minerva
	090253
	Moelv
	06.07.1974

	11.2
	Erik Skjervagen
	Fossum IF
	250559
	Oslo/St
	04.07.1976

	11.2
	Johnny Børresen
	Minerva
	311058
	Årnes
	02.07.1980


	MS
	8

	100m M forts.
	

	11.2
	Øyvind Olsen
	Aurskog-Høland FIL
	170454
	Raufoss
	30.08.1980

	11.2
	Per Einar Arnstad
	Ski IL
	100958
	Oslo/St
	28.07.1982

	11.2 -0.3
	Trond Støre
	Lørenskog FIL
	061266
	Oslo/Bi
	13.06.1984

	11.2  0.0
	Paal Erstad Pedersen
	IL Tyrving
	251065
	Oslo/Bi
	13.08.1984

	11.2 -0.3
	Thorstein Gystad
	Ullensaker/Kisa IL
	221267
	Jessheim
	01.06.1993

	11.2+0.5
	Magne Skovli
	IL Tyrving
	010382
	Nadderud
	13.09.1999

	11.2+1.2
	Nicolai Axel Mellem
	IL Tyrving
	251282
	Oslo/St
	13.06.2001

	11.3
	Bodvar Amb
	Strømmen SK
	281296
	Bergen/Sk
	17.08.1913

	11.3
	Hans Lønn
	Stabæk
	010299
	Stabekk
	17.08.1919

	11.3
	Rolf Wickstrøm
	Kolbotn IL
	121098
	Ås/NLH
	05.10.1924

	
	
	
	
	
	

	11.3
	Øistein Løkke
	Ski IL
	020305
	Ski
	29.08.1926

	11.3
	Leif Ihle-Hansen
	IF Grane
	240409
	Sandvika/Ka
	13.08.1928

	11.3
	Egill Aakre
	Stabæk IF
	091008
	Stabekk
	03.09.1932

	11.3
	Bernt Anker Blom
	Raumnes & Årnes IL
	040915
	Kløfta
	06.07.1934

	11.3
	Edgar Birkeland
	Stabæk IF
	251216
	Oslo/Fr
	12.06.1936

	11.3
	Egil Frøystad
	IL Tyrving
	040214
	Oslo/Bi
	25.09.1938

	11.3
	Bjørn Balstad
	Ski IL
	180716
	Oslo/Fr
	24.09.1939

	11.3
	Thor Moe
	Høland IL
	291217
	Lillestrøm/Vi
	17.08.1939

	11.3
	Erling Munthe Dahl
	Leirsund IL
	260127
	Oslo/Bi
	14.09.1946

	11.3
	Sigurd Paulsen
	Enebakkneset I & UL
	120516
	Enebakkneset
	03.08.1948

	
	
	
	
	
	

	11.3
	Bjarne Klevenberg
	Raumnes & Årnes IL
	190229
	Kløfta
	12.06.1949

	11.3
	Trygve Stenerud
	Ski IL
	040419
	Ski
	02.06.1950

	11.3
	Rolf Eriksen
	Drøbak-Frogn IL
	260525
	Ski
	02.06.1950

	11.3
	Hilmar Lunde
	Asker Skiklubb
	180332
	Drammen/Ma
	03.06.1955

	11.3
	Karl Havnås
	Bjørkelangen SF
	200434
	Setskog
	01.07.1956

	11.3
	Terje William Jacobsen
	IL Tyrving
	020238
	Drammen
	06.06.1956

	11.3
	Einar Corneliussen
	IL Tyrving
	090940
	Sandvika
	26.09.1957

	11.3
	Einar Petter Wenger
	IL Vito
	041236
	Gjøvik
	28.06.1958

	11.3
	Alv Rygg
	IL Vito
	200332
	Eidsvoll/Råholt
	02.08.1958

	11.3
	Jan Erik Bredesen
	IL Vito
	101240
	Kløfta
	13.09.1959

	
	
	
	
	
	

	11.3
	Bjørn Bjørneng
	Ski IL
	300440
	Moss/Me
	18.09.1960

	11.3
	Jan Ole Ramstad
	IL Tyrving
	210244
	Oslo/Bi
	20.05.1964

	11.3
	Sten Kongtorp
	Høland IL
	080538
	Blaker/Br
	16.08.1964

	11.3
	Steinar Skarpnord
	Lørenskog FIL
	040743
	Strømmen
	02.09.1964

	11.3
	Knut Jensen
	Ski IL
	220349
	Nesodden
	29.08.1964

	11.3
	Magne Østgård
	IL Vito
	140744
	Jessheim
	12.09.1965

	11.3
	Odd Erik Halvorsen
	Minerva
	050348
	Strømmen
	16.09.1966

	11.3
	Otto Heramb
	Blaker IL
	230937
	Eidsvoll/Råholt
	12.08.1966

	11.3
	Stein Schrøder
	Nesodden IF
	010447
	Oslo/Bi
	28.06.1967

	11.3
	Svein Hedlo (Johansen)
	Ski IL
	110143
	Ås/St
	16.09.1967


	MS
	9

	100m M forts.
	

	11.3
	Sven Nordal
	Nesodden IF
	251246
	Nesodden
	17.08.1968

	11.3
	Tore Østerud
	Raumnes & Årnes IL
	090646
	Ski
	15.06.1969

	11.3
	Tom Lund
	Fet IL
	100950
	Lillestrøm
	26.09.1970

	11.3
	Jan Skaarud
	IL Tyrving
	030653
	Oslo/Fr
	31.05.1971

	11.3
	Hans Petter Gustavson
	Strømmen IF
	270754
	Strømmen
	04.06.1973

	11.3
	Arne Wergeland
	Aurskog-Høland FIL
	100546
	Oslo/Bi
	12.05.1976

	11.3
	Tore Kristian Rasmussen
	Asker Skiklubb
	171156
	Oslo/Bi
	14.06.1976

	11.3
	Terje Granheim
	Minerva
	010260
	Oslo/Bi
	16.05.1979

	11.3+1.5
	Terje Grime
	Minerva
	250159
	Oslo/St
	15.06.1979

	11.3
	Jens Olav Lien
	Lørenskog FIL
	160457
	Nesbyen
	20.06.1982

	
	
	
	
	
	

	11.3
	Magne Thoresen
	Ski IL
	091266
	Ås/St
	04.09.1985

	11.3
	Jørgen Ulvness
	Nesodden IF
	140271
	Ski
	07.08.1989

	11.3
	Erik Ulvness
	Nesodden IF
	130669
	Ski
	07.08.1989

	11.3
	Eivind Skildheim
	Sørum IL
	190470
	Bjørkelangen
	27.08.1989

	11.3
	Frank Ove Almaas
	Oppegård IL
	081169
	Sofiemyr
	12.09.1989

	11.3
	Erik Finborud
	IL Tyrving
	111168
	Jessheim
	17.09.1989

	11.3
	Jo Henning Hals Nilssen
	Ullensaker-Sørum FIL
	240368
	Nadderud
	08.06.1990

	11.3
	Jesper Vogt Lorentzen
	Asker & Bærum FIK
	100173
	New Jersey, USA
	07.05.1991

	11.3
	Andrè Glåmen
	Aurskog-Høland IL
	250176
	Bjørkelangen
	27.06.1996

	11.3
	Jørgen Jervidalo
	Asker Skiklubb
	050985
	Asker/Fø
	12.05.2003


	Uklare vindforhold
	

	10.5
	Terje Narvesen
	Fossum IF
	010749
	Versailles, FRA
	20.04.1967


	Vindmåling ikke foretatt
	

	11.0
	Lawrence Pupo
	Asker Skiklubb
	200286
	Bjørkelangen
	31.05.2003


	MS
	10

	150m E
	
	
	
	
	

	16.18 +1.6
	Patrick Bifugo
	IL Tyrving
	120196
	Brumunddal
	23.05.2020

	16.31 +0.1
	Even Pettersen
	IL Tyrving
	121093
	Oslo/La
	18.08.2020

	16.52 +0.2
	Hallgeir Martinsen
	IL Tyrving
	100189
	Oslo/La
	06.05.2016

	16.71 +0.6
	Simen Nordheim Berg
	Romerike Friidrett
	260303
	Lillehammer/Ss
	27.06.2020

	16.81 -2.6
	Mehdi Ettehadulhagh
	Lørenskog FIL
	170692
	Oslo/Bi
	19.05.2011

	16.93 +0.6
	Patrick Johannessen
	Lørenskog FIL
	210300
	Lillehammer/Ss
	27.06.2020

	16.99 +1.0
	Øyvind Søgaard
	Minerva
	230363
	Karlstad, SWE
	26.07.1986

	17.09  
	Frode Homb
	Strømmen IF
	110776
	Oslo/La
	08.05.1993

	17.14 -0.6
	Emil Nordal
	Ullensaker/Kisa IL
	110403
	Lillehammer/Ss
	27.06.2020

	17.24 -1.8
	Atle Lunn
	Minerva
	201069
	Oslo/La
	11.05.1996

	
	
	
	
	
	

	17.25 +0.9
	Pål Sæther
	Follo FIK
	190272
	Oslo/La
	09.05.1992

	17.26 +1.8
	Christian Strand
	Ski IL
	020580
	Oslo/La
	09.05.1998

	17.40 +0.6
	Andreas Tryti
	Ski IL
	210182
	Oslo/La
	10.05.1997

	17.41 +0.6
	Martin Bjune
	Minerva
	040280
	Oslo/La
	10.05.1997

	17.48 -0.9
	Per Ellef Ryen Aalerud
	Ås IL
	150100
	Ås
	03.06.2019

	17.52  
	Frank Øines
	Strømmen IF
	040668
	Oslo/La
	08.05.1993


	MS
	11

	200m E
	
	
	
	
	

	21.26 +1.9
	Jonas Halonen
	IL Tyrving
	180195
	Espoo, FIN
	21.08.2016

	21.43 +2.0
	Jonathan Greni Bjerkaas
	IL Tyrving
	280399
	Hvidovre, DEN
	12.08.2018

	21.53   0.0
	Philip Bjørnå Berntsen
	Ski IL
	131289
	Göteborg, SWE
	01.07.2007

	21.64 +1.0
	Gaute Melby Gundersen
	Minerva
	130672
	Oslo/St
	04.06.1997

	21.67 +0.9 
	Markus Nikolai Berner
	IL Tyrving
	260797
	Lillehammer/Ss
	21.06.2019

	21.72  -1.0
	Hallgeir Martinsen
	IL Tyrving
	100189
	Skara, SWE
	29.08.2015

	21.72 +1.1
	Patrick Bifugo
	IL Tyrving
	120196
	Oslo/Bi
	30.06.2020

	21.78 +0.7
	Bjørn Åge Scheide
	Minerva
	231173
	Lillehammer/Ss
	29.07.1997

	21.87 +1.2
	Øyvind Søgaard
	Minerva
	230363
	Nesbyen
	13.06.1987

	21.87 +0.8
	Håkon Solli Henriksen
	Nittedal IL
	060993
	Lillestrøm
	27.05.2012

	
	
	
	
	
	

	21.96 +1.5
	Marcus Theodor Moen
	Ullensaker/Kisa IL
	060199
	Sandnes
	04.09.2016

	22.00 +0.9
	Lars Jahr Røine
	Minerva
	251084
	Florø
	14.06.2008

	22.08   0.0
	Michael Tomala
	Minerva
	011079
	Karkow, POL
	01.06.2002

	22.12 +1.4
	Atle Hjort-Larsen
	Nesodden IF
	110259
	Øvre Årdal
	24.08.1984

	22.13 +2.0
	Mehdi Ettehadulhagh
	Lørenskog FIL
	170692
	Florø
	04.06.2011

	22.21  -0.4
	Andreas Roth
	Ullensaker/Kisa IL
	290493
	Karlstad, SWE
	23.07.2013

	22.22*+1.2
	Piotr Kolasa
	Minerva
	130276
	Göteborg, SWE
	07.07.2002

	22.23 +0.4
	Lars Gausemel Stølen
	IL Tyrving
	040997
	Lillestrøm
	27.05.2018

	22.27 +1.8
	Richard Sandberg
	Minerva
	240266
	Jessheim
	30.05.1991

	22.31 +1.2
	Sindre Ryan
	Minerva
	220660
	Oslo/Bi
	18.07.1983

	
	
	
	
	
	

	22.33 +2.0
	Sebastian Plows
	Nittedal IL
	180801
	Jessheim
	08.09.2019

	22.34   0.0
	Lars Koppen
	IL Tyrving
	210499
	Nadderud
	14.06.2019

	22.34   0.0
	Kenneth V. Gulbrandsen
	IL Tyrving
	250597
	Hamar
	03.08.2019

	22.35 +1.7
	Tom Erik Olsen
	Ullensaker/Kisa IL
	201074
	Tønsberg/Gr
	27.05.1995

	22.37 +1.0
	Patrick Johannessen
	Lørenskog FIL
	210300
	Lillehammer/Ss
	22.06.2018

	22.42 -2.0
	Kenneth Nielsen
	Minerva
	040370
	Voss
	08.06.1991

	22.43 +0.8
	Eivind Hvistendahl
	IL Tyrving
	230396
	Göteborg, SWE
	30.06.2013

	22.44   0.0
	Even Pettersen
	IL Tyrving
	121093
	Oslo/Bi
	08.07.2020

	22.47  -0.2
	Nils-Paul Skåra
	IL Tyrving
	260387
	Lillehammer/Ss
	04.09.2018

	22.48 +0.4
	Sebastian Perez
	IL Tyrving
	310197
	Lillestrøm
	27.05.2018

	
	
	
	
	
	

	22.49 +0.9
	Jonathan Jacobsen
	Nittedal IL
	160799
	Lillehammer/Ss
	21.06.2019

	22.50 +0.3
	Rune Berger
	IL Tyrving
	070181
	Göteborg, SWE
	01.07.2001

	22.51 +0.9
	Halvard Hauge Hornes
	IL Tyrving
	021095
	Nadderud
	14.06.2013

	22.53 +2.0
	Morten Hvistendahl
	IL Tyrving
	120862
	Oslo/Bi
	03.09.1981

	22.53   ?
	Erik Finborud
	IL Tyrving
	111168
	Trondheim/Le
	23.05.1991

	22.54 +1.2
	Simen Nordheim Berg
	Romerike Friidrett
	260303
	Oslo/St
	12.09.2020

	22.55 +1.2
	Frank Øines
	Ullensaker/Kisa IL
	040668
	Oslo/Bi
	17.07.1995

	22.56  -0.7
	Markus Einan
	Ullensaker/Kisa IL
	080897
	Oslo/Bi
	25.08.2018

	22.64 +0.8
	Ole Christian Strømberg
	Ski IL
	241072
	Skien
	06.08.1993

	22.64 +1.4
	Magne Skovli
	IL Tyrving
	010382
	Lillehammer/Ss
	09.06.2003


	MS
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	200m E
	

	22.65 +2.0
	Frank Ove Almaas
	Oppegård IL
	081169
	Fredrikstad/Li
	22.07.1989

	22.66 +0.5
	Øyvind Hiltveit
	Nesodden IF
	220456
	Porsgrunn/Kj
	13.08.1982

	22.66 +2.0
	Marius Mellum
	Ullensaker/Kisa IL
	160496
	Lillehammer/Ss
	07.09.2013

	22.67  -0.2  
	Eirik Haugstad
	Nesodden IF
	170194
	Göteborg, SWE
	10.07.2011

	22.69 +1.0
	Reidar Goffeng
	Lørenskog FIL
	211064
	Tromsø/Va
	23.08.1985

	22.70 +1.7
	Atle Lunn
	Minerva
	201069
	Oslo/Bi
	21.06.1994

	22.71 +1.9
	Peter Horvati Svoren
	IL Tyrving
	180401
	Göteborg, SWE
	30.06.2019

	22.72 +0.1
	Petter Bogsti
	Nesøya IL
	020759
	Oslo/Bi
	21.05.1980

	22.74 +1.0
	Frode Homb
	Strømmen IF
	110776
	Oslo/La
	15.06.1993

	22.74  -0.3
	Syver Røinaas
	IL Tyrving
	020899
	Lillehammer/Ss
	17.06.2016

	
	
	
	
	
	

	22.75 +0.1
	Per Ellef Ryen Aalerud
	Ås IL
	150100
	Oslo/St
	18.08.2019

	22.76*+1.9
	Kathan Yohanathan
	IL Tyrving
	150294
	Nadderud
	14.06.2013

	22.82 +1.9
	Jan Erik Schmidt
	Sørum IL
	270370
	Oslo/Bi
	12.07.1989

	22.82  -1.2
	Mads Kloster
	Asker Skiklubb
	270488
	Oslo/Bi
	13.07.2006

	22.83 +1.6
	Kevin Gonaseelan
	Nesodden IF
	020478
	Overhalla
	02.08.1996

	22.87 +0.2
	Thomas Roth
	Ullensaker/Kisa IL
	110291
	Lillestrøm
	30.05.2010

	22.87 +0.2
	Erik Rømcke
	Minerva
	020494
	Lillehammer/Ss
	21.06.2013

	22.87 +0,6
	Sharanan Kulan
	IL Tyrving
	160895
	Lillehammer/Ss
	07.09.2013

	22.90  -0.1
	Trond Støre
	Lørenskog FIL
	061266
	Oslo/Bi
	20.06.1985

	22.90 +1.3
	Anders Gjeldnes
	Oppegård IL
	300965
	Oslo/Bi
	06.06.1988

	
	
	
	
	
	

	22.90 +1.3
	Per Einar Arnstad
	Oppegård IL
	100958
	Oslo/Bi
	06.06.1988

	22.93 +1.9
	Emil Nordal
	Ullensaker/Kisa IL
	110403
	Jessheim
	29.08.2020

	22.96 +1.9
	Tobias Windjusveen
	IL Tyrving
	270602
	Göteborg, SWE
	01.07.2018

	22.96 +1.4
	Magne Thoresen
	Ski IL
	091266
	Oslo/Bi
	19.06.1986

	23.00 +0.1
	Jostein Linge
	Minerva
	060253
	Oslo/Bi
	21.05.1980

	23.00   0.0
	Jonas Mögenburg
	IL Tyrving
	180290
	Oslo/Bi
	07.06.2009

	23.01  -0.1
	Tor Øyvind Ødegård
	Minerva
	280269
	Oslo/Tr
	26.08.1992

	23.02*-0.5
	Jasper Buitink
	Follo FIK
	180273
	Lillehammer/Ss
	03.06.1997

	23.05  ?
	Hans Bjørner Doseth
	Minerva
	201158
	Oslo/Bi
	09.08.1984

	23.05  +1.2
	Stein Erik Lund
	IL Tyrving
	020481
	Lillehammer/Ss
	25.06.1999

	
	
	
	
	
	

	23.05 +1.4
	Lars Ree
	Asker Skiklubb
	111289
	Tønsberg/Gr
	04.08.2007

	23.05 +1.5
	Vegard Løberg Gjelsvik
	Ullensaker/Kisa IL
	310192
	Lillehammer/Ss
	22.06.2012

	23.05 +1.2
	Theo Griffin Halvorsen
	IL Tyrving
	040197
	Oslo/Bi
	08.08.2015

	23.06  -1.6
	Roar Sollie
	Lørenskog FIL
	040265
	Oslo/La
	14.06.1984

	23.08 +0.9
	Pål Sæther
	Follo FIK
	190272
	Oslo/Bi
	01.06.1992

	23.09 +1.4
	Geirmund Holsen
	Minerva
	020864
	Oslo/Bi
	20.05.1986

	23.10 +1.4
	Bjørn Erstad
	Asker & Bærum FIK
	181271
	Oslo/Bi
	09.07.1991

	23.10 +1.3
	Marius Fuglerud
	Ullensaker/Kisa IL
	310387
	Nadderud
	16.06.2006

	23.10 +1.1
	Sigurd Clementsen
	IL Tyrving
	190203
	Nadderud
	16.06.2019

	23.13 +0.3
	Alexander Engh
	Ski IL
	010901
	Lillehammer/Ss
	23.06.2017


	MS
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	200m E forts.
	

	23.14 +0.8
	Nivethan Panchalingam
	Lørenskog FIL
	060993
	Lillestrøm
	27.05.2012

	23.14 +1.1
	Martin Lundemo Syversen
	Ullensaker/Kisa IL
	220992
	Asker/Fø
	06.06.2015

	23.15 +2.0
	Magnus Nordsveen
	Sørum IL
	260461
	Oslo/Bi
	23.07.1987

	23.15 +1.6
	Martin Bjune
	Minerva
	040280
	Nadderud
	19.06.1998

	23.15 +0.6
	Henrik Nordli Karlsen
	Lørenskog FIL
	040905
	Oslo/St
	12.09.2020

	23.17 +0.6
	Kaare Tømte
	Sørum IL
	140465
	Oslo/Bi
	23.07.1987

	23.19 +1.7
	Harald Lund
	Fossum IF
	200575
	Trondheim/Le
	13.08.1993

	23.19 +1.8
	Stig Vervik Ellingsen
	IL Tyrving
	080981
	Oslo/St
	07.08.2002

	23.19 +1.5
	Stian Johnsen
	Asker Skiklubb
	050890
	Asker/Fø
	05.06.2010

	23.19 +0.9
	Sondre Johre
	Asker Skiklubb
	280993
	Oslo/Bi
	18.08.2012

	
	
	
	
	
	

	23.19 +1.6
	Jo Magnus Ryen Aalerud
	Ås IL
	200801
	Göteborg, SWE
	02.07.2017

	23.20 +0.1
	Håvard Lien
	IL Tyrving
	121296
	Asker/Fø
	01.06.2013

	23.21 +0.7
	Andreas Tryti
	Ski IL
	210182
	Oslo/Bi
	25.05.1999

	23.22 +0.3
	Mariusz Musial
	Minerva
	010178
	Drammen/Ma
	15.05.1994

	23.22 +0.5
	Markus Færevik
	Nesodden IF
	160398
	Lillestrøm
	25.05.2014

	23.23 +1.5
	Trond Høiby
	Ski IL
	240173
	Helsingborg, SWE
	13.07.1996

	23.26  -0.9
	Bendik Holt
	IL Tyrving
	260158
	Oslo/Bi
	05.07.1984

	23.26 +1.1
	Knut Midttun
	IL Tyrving
	270768
	Oslo/Bi
	13.07.1988

	23.26 +0.8
	Eyvind Solbu
	Ås IL
	171172
	Lillehammer/Ss
	24.06.1994

	23.26 +1.6
	Thomas Graftås
	Nittedal IL
	100901
	Nadderud
	11.06.2016


	MS
	14

	200m M
	

	21.9
	Sindre Ryan
	Minerva
	220660
	Oslo/St
	15.08.1984

	21.9
	Michael Tomala
	Minerva
	011079
	Krakow, POL
	21.05.2002

	22.1
	Terje Narvesen
	Fossum IF
	010749
	Oslo/Jo
	02.09.1967

	22.1  0.0
	Øivind Hiltveit
	Nesodden IF
	220456
	Oslo/St
	31.07.1978

	22.1+0.1 
	Atle Hjort-Larsen
	Nesodden IF
	110259
	Oslo/St
	16.05.1984

	22.2
	Stein Meum
	IL Tyrving
	081154
	Trondheim/Le
	14.07.1972

	22.3
	Lars Os
	IL Tyrving
	210254
	Oslo/Bi
	15.08.1974

	22.3
	Morten Hvistendahl
	IL Tyrving
	120862
	Nadderud
	23.08.1982

	22.4
	Bjørn Rasmussen
	IL Mode
	010331
	Tønsberg
	29.07.1950

	22.4
	Arvid Lund
	IL Mode
	221223
	Bergen/Kr
	05.08.1950

	
	
	
	
	
	

	22.4
	Øivind Westgaard
	Blaker IL
	130447
	Strømmen
	30.08.1964

	22.4
	Michael Winnem
	Fossum IF
	180146
	Nadderud
	16.09.1968

	22.4
	Jostein Linge
	Minerva
	060253
	Oslo/Bi
	04.09.1976

	22.4
	Geirmund Holsen 
	Minerva
	020864
	Bergen/Fa
	24.07.1986

	22.5
	Trygve Holst
	Nesodden IF
	241047
	Ski
	02.09.1967

	22.5
	Terje Hellesylt
	Nesodden IF
	220950
	Oslo/La
	25.06.1968

	22.5
	Petter Bogsti
	Nesøya IL
	020759
	Oslo/Bi
	18.08.1977

	22.5+0.8
	Finn Tore Ødegaard
	Lørenskog FIL
	010366
	Oslo/Bi
	30.08.1984

	22.5+0.9
	Hans Bjørner Doseth
	Minerva
	201158
	Lillehammer/Ss
	07.05.1985

	22.5+1.9
	Per Einar Arnstad
	Oppegård IL
	100958
	Jessheim
	04.07.1988

	
	
	
	
	
	

	22.5
	Ole Christian Strømberg
	Ski IL
	241072
	Fredrikstad/Li
	31.05.1992

	22.6
	Ulf Solberg
	Ski IL
	270445
	Haugesund
	03.08.1963

	22.6
	Oddvar Andersen
	Sørum IL
	011037
	Oslo/Bi
	17.09.1963

	22.6
	Jan Skaarud
	IL Tyrving
	030653
	Oslo/La
	10.06.1971

	22.6
	Per Erik Bernts
	Minerva
	310158
	Lillestrøm
	20.08.1977

	22.7
	Svein Erik Pedersen
	IL Tyrving
	291243
	Oslo/Bi
	01.10.1964

	22.7
	Arvid Dahm
	Fossum IF
	240352
	Hønefoss
	15.06.1969

	22.7
	Stig Ermesjø
	Drøbak-Frogn IL
	090855
	Drøbak/Se
	16.09.1973

	22.7+2.0
	Bjørn Erstad
	Asker&Bærum FIK
	181271
	Førde
	20.07.1991

	22.8
	Per Kjell Johansen
	IL Mode
	030424
	Oslo/Bi
	11.07.1948

	
	
	
	
	
	

	22.8
	Steinar Skarpnord
	Lørenskog FIL
	040743
	Strømmen
	30.08.1964

	22.8
	Thor Andreas Tangen
	Stabæk IF
	240345
	Nadderud
	25.08.1969

	22.8
	Leif Spjeld
	Blaker IL
	100840
	Blaker/Br
	24.09.1970

	22.8
	Arvid Garsjømoen
	Eidsvold IF
	150946
	Lillestrøm
	19.06.1972

	22.8+1.3
	Per Einar Arnstad
	Ski IL
	100958
	Ås
	28.08.1983

	22.8+1.3
	Roger Olafsen
	Lørenskog FIL
	110568
	Hønefoss
	14.09.1985

	22.8-0.1
	Kaare Tømte
	Sørum IL
	140465
	Jessheim
	31.07.1987

	22.8
	Jan Erik Schmidt
	Sørum IL
	270370
	Jessheim
	10.06.1988

	22.9
	Jan Brinchmann
	IL Tyrving
	050941 
	Sandvika/Ka
	14.09.1966

	22.9
	Kjell Ruud
	IL Tyrving
	180844
	Sandvika/Ka
	14.09.1966


	MS
	15

	200m M forts.
	

	22.9
	Ketil Storrø
	Ås IL
	061043
	Oslo/Bi
	23.05.1972

	22.9 0.0
	Trond Støre
	Lørenskog FIL
	061266
	Oslo/Bi
	16.05.1984

	22.9
	Per Kollstad
	Minerva
	050966
	Lillehammer/Ss
	03.07.1984

	22.9
	Magne Thoresen
	Ski IL
	091266
	Oslo/La
	10.06.1986

	22.9
	Jesper Vogt Lorentzen
	Fossum IF
	100173
	Sorneset, USA
	18.05.1991

	22.9
	Stig Vervik Ellingsen
	IL Tyrving
	080981
	Nadderud
	12.09.2002

	22.9  0.0
	Mads Rognerud
	Ås IL
	250601
	Ås
	04.06.2018

	22.9+1.4
	Håkon Solli Henriksen
	Nittedal IL
	240693
	Nittedal
	10.10.2020

	23.0
	Ambros Sollid
	Norges Landbrukshøgskole
	101211
	Oslo/Bi
	15.09.1934

	23.0
	Edgar Birkeland
	Stabæk IF
	251216
	Oslo/Jo
	18.06.1936

	
	
	
	
	
	

	23.0
	Jørgen Christensen
	Lillestrøm Turn & IF
	221218
	Oslo/Jo
	29.08.1937

	23.0
	Jens Eidsæther
	IL Tyrving
	250736
	Porsgrunn
	22.09.1957

	23.0
	Stein G. Svendheim
	IL Vito
	070538
	Bergen/Kr
	07.09.1960

	23.0
	Bjørn Bjørneng
	Ski IL
	300440
	Ski
	02.09.1961

	23.0
	Øyvind Fjellhøy
	IL Tyrving
	260843
	Sandvika/Ka
	26.05.1962

	23.0
	Sten Kongtorp
	Høland IL
	080538
	Strømmen
	30.08.1964

	23.0
	Jan-Ole Ramstad
	IL Tyrving
	210244
	Oslo/Bi
	01.10.1964

	23.0
	Svein Nordal
	Nesodden IF
	251246
	Nesodden
	22.08.1965

	23.0
	Otto Heramb
	Blaker IL
	230937
	Eidsvoll/Råholt
	14.08.1966

	23.0
	Harald Sverre Breivik
	Fossum IF
	280649
	Moelv
	31.07.1971

	
	
	
	
	
	

	23.0
	Tor Olsen
	Aurskog-Høland FIL
	180151
	Strømmen
	05.09.1971

	23.0
	Iver Lahaug
	Minerva
	250351
	Oslo/Bi
	05.09.1972

	23.0
	Per Linge
	Minerva
	120756
	Lillestrøm
	02.09.1973

	23.0
	Jan Erik Madsen
	Minerva
	090358
	Oslo/St
	16.08.1976

	23.0
	Terje Grime
	Minerva
	250159
	Oslo/St
	23.08.1978

	23.0
	Øyvind Olsen
	Aurskog-Høland FIL
	170454
	Oslo/Bi
	14.05.1980

	23.0
	Terje Sand
	Oppegård IL
	030251
	Oslo/St
	27.08.1983

	23.0
	Magnus Nordsveen
	Sørum IL
	260461
	Jessheim
	03.10.1985

	23.0+1.2
	Eirik Kahrs
	Ski IL
	061069
	Bjørkelangen
	10.09.1989

	23.0+1.8
	Ola Nerhagen
	Ullensaker/Kisa IL
	010271
	Bjørkelangen
	10.09.1989

	
	
	
	
	
	

	23.0*-0.7
	Jasper Buitink                
	Follo FIK
	180273
	Oslo/Tr
	28.08.1996

	23.1
	Tor Tunheim
	IL Tyrving
	260812
	Oslo/Fr
	12.06.1936

	23.1
	Bjørn Kjetil Myrvang
	IL Vito
	191040
	Oslo/Bi
	09.08.1959

	23.1
	Reidar Johansen
	Lørenskog FIL
	310340
	Drammen/Ma
	04.09.1963

	23.1
	Magne Østgård
	IL Vito
	140744
	Strømmen
	30.08.1964

	23.1
	Vidar Bjørn
	Nesodden IF
	010948
	Nesodden          
	13.09.1967

	23.1
	Arne Wergeland
	Dikemark IF
	100546
	Oslo/Bi
	10.07.1972

	23.1
	Kenneth Johannessen
	Kolbotn IL
	100660
	Oslo/St
	15.08.1977

	23.1
	Terje Granheim
	Minerva
	010260
	Lillestrøm
	29.06.1979

	23.1
	Jens Olav Lien
	Lørenskog FIL
	160457
	Årnes
	17.08.1983


	MS
	16

	200m M 
	

	23.2
	Jens Holager
	Kløfta IL
	180909
	Lillestrøm/Vi
	26.08.1934

	23.2Vind?
	Thor Moe
	Høland IL
	291217
	Lillestrøm/Vi
	24.08.1947

	23.2Vind?
	Carsten Munthe Dahl
	Leirsund IL
	110725
	Lillestrøm/Vi
	17.08.1948

	23.2
	Tor Wrangell
	Stabæk IF
	240927
	Oslo/Ul
	14.08.1950

	23.2
	Rolf Larsen
	Lørenskog FIL
	200229
	Sarpsborg
	26.08.1958

	23.2
	Håkon Lundestad
	IL Vito
	130437
	Strømmen
	21.09.1963

	23.2
	Harald Paulson
	Kolbotn IL
	171047
	Nesodden
	22.08.1965

	23.2
	Morten Tarøy
	IL Tyrving
	240851
	Lillestrøm
	24.06.1969

	23.2
	Lars Petter Ørving
	Sørum IL
	260553
	Oslo/Bi
	07.06.1973

	23.2
	Karsten Bernts
	Minerva
	060755
	Oslo/Bi
	29.05.1975

	
	
	
	
	
	

	23.2+0.9
	Frode Hansen
	Lørenskog FIL
	210962
	Oslo/Bi
	20.07.1981

	23.2
	Bendik Holt
	IL Tyrving
	260158
	Oslo/St
	27.06.1984

	23.2+0.1
	Bjørn Tore Ottersen
	Ullensaker/Kisa IL
	230366
	Oslo/St
	06.07.1984

	23.2-1.4
	Paal Erstad Pedersen
	IL Tyrving
	251065
	Nadderud
	20.08.1984

	23.2
	Thorstein Gystad
	Ullensaker/Kisa IL
	221267
	Jessheim
	02.07.1987

	23.2
	Eivind Skildheim
	Sørum IL
	190470
	Bjørkelangen
	10.09.1989

	23.2
	Runar Homble
	Ullensaker-Sørum FIL
	130572
	Bjørkelangen
	08.06.1991

	23.2
	Christian Dalstø
	IL Tyrving
	090174
	Bjørkelangen
	08.06.1991

	23.2
	Pål Sæther
	Follo FIK
	190272
	Ski
	24.08.1991

	23.2
	Eivind Solbu
	Ås IL
	171172
	Ski
	18.05.1994

	
	
	
	
	
	

	23.2
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	120553
	Oslo/La
	25.08.1994

	23.2-0.2
	Didrik Hexeberg Warlo
	IL Tyrving
	120199
	Asker/Fø
	07.09.2020


	MS
	17

	300m E 
	

	34.36
	Lars Jahr Røine
	Minerva
	251084
	Kielce, POL
	21.07.2007

	34.37
	Jonathan Greni Bjerkaas
	IL Tyrving
	280399
	Oslo/La
	30.05.2018

	34.79
	Markus Nikolai Berner
	IL Tyrving
	260797
	Nadderud
	02.05.2019

	34.88
	Andreas Roth
	Ullensaker/Kisa IL
	290493
	Nadderud
	03.05.2012

	35.08
	Lars Gausemel Stølen
	IL Tyrving
	040997
	Oslo/La
	30.05.2018

	35.26
	Richard Sandberg
	Minerva
	240266
	Oslo/La
	11.05.1991

	35.27
	Syver Røinaas
	IL Tyrving
	020899
	Nadderud
	04.05.2017

	35.28
	Hallgeir Martinsen
	IL Tyrving
	100189
	Oslo/La
	06.05.2016

	35.43
	Øyvind Søgaard
	Minerva
	230363
	Karlstad, SWE
	27.07.1986

	35.51
	Mads Rognerud
	Ås IL
	250601
	Ås
	22.06.2020

	
	
	
	
	
	

	35.62
	Tor Øivind Ødegård
	Minerva
	280269
	Oslo/La
	08.05.1993

	35.62
	Atle Lunn
	Minerva
	201069
	Oslo/La
	10.05.1997

	35.64
	Michael Tomala
	Minerva
	011079
	Krakow, POL
	05.05.2002

	36.08
	Pål Sæther
	Oppegård IL
	190272
	Oslo/La
	12.05.1990

	36.24
	Peter Horvati Svoren
	Asker Skiklubb
	180401
	Nadderud
	02.05.2019

	36.26
	Erik Finborud
	IL Tyrving
	111168
	Trondheim/Le
	03.09.1991

	36.28
	Frank Øines
	Ullensaker/Kisa IL
	040668
	Oslo/La
	10.05.1997

	36.42
	Haavard Lien
	IL Tyrving
	121296
	Nadderud
	07.05.2013

	36.51
	Emil Nordal
	Ullensaker/Kisa IL
	110403
	Nadderud
	17.06.2020

	36.52*
	Kathan Yoganathan
	IL Tyrving
	150294
	Oslo/Bi
	05.09.2012

	
	
	
	
	
	

	36.58
	Mads Kloster
	Asker Skiklubb
	270488
	Oslo/La
	27.09.2005

	36.62
	Jonas Mögenburg
	IL Tyrving
	180290
	Porsgrunn/Kj
	23.09.2006

	36.63
	Sigurd Clementsen
	IL Tyrving
	090203
	Nadderud
	17.06.2020

	36.67
	Per Ellef Ryen Aalerud
	Ås IL
	150100
	Ås
	17.09.2018

	36.68
	Haavard Hauge Hornes
	IL Tyrving
	021095
	Nadderud
	07.05.2013

	36.87*
	Jasper Buitink
	Follo FIK
	180273
	Oslo/La
	11.05.1996

	36.90
	Jonas Mögenburg
	IL Tyrving
	180290
	Vejle, DEN
	23.06.2007

	36.92
	Patrick Johannessen
	Lørenskog FIL
	210300
	Oslo/La
	04.05.2018

	36.93
	Magnus Nordsveen
	Sørum IL
	260461
	Oslo/La
	18.09.1982

	36.96
	Nils-Paul Skåra
	IL Tyrving
	260387
	Oslo/La
	10.05.2019

	
	
	
	
	
	

	37.03
	Alexander Berg-Leirvaag
	Ski IL
	281088
	Oslo/La
	15.09.2005

	37.07
	Marius Mellum
	Ullensaker/Kisa IL
	160496
	Nadderud
	06.05.2014

	37.10
	Mikkel Bugge
	Asker Skiklubb
	280889
	Moss/Me
	17.06.2006

	37.11
	Eivind Hvistendahl
	IL Tyrving
	230396
	Nadderud
	04.05.2017

	37.26
	Kenneth Vik Gulbrandsen
	IL Tyrving
	250597
	Nadderud
	04.05.2017

	37.29
	Øystein Svendsen
	IL Tyrving
	060384
	Oslo/Bi
	18.05.2006

	37.30*
	Ambes Betzeamlak
	IL Tyrving
	031080
	Oslo/Bi
	24.09.1996

	37.34
	Stian Alexander Johnsen
	Asker Skiklubb
	050890
	Oslo/Bi
	19.05.2009

	37.37*
	Richard Owusu Akuamoah
	Lørenskog FIL
	180477
	Kongsvinger/Gj
	18.09.1993

	37.42
	Vegard Løberg Gjelsvik
	Ullensaker/Kisa IL
	310192
	Göteborg, SWE
	01.07.2007


	MS
	18

	300m E forts.
	

	37.43
	Christopher Slettebøe
	IL Tyrving
	010585
	Oslo/Bi
	18.05.2006

	37.52
	Marius Fuglerud
	Ullensaker/Kisa IL
	310387
	Oslo/Bi
	15.05.2008

	37.53*
	Henrik Gateman
	IL Tyrving
	190191
	Göteborg, SWE
	09.07.2006

	37.60
	Kyrre Øvrebø
	Ås IL
	130881
	Oslo/Bi
	23.09.1997

	37.60
	Jørgen Jervidalo
	Asker Skiklubb
	050985
	Oslo/Bi
	25.09.2002

	37.61
	Pål Idar Christiansen
	IL Tyrving
	290391
	Oslo/Bi
	15.05.2008

	37.62
	Svein Roger Løken
	Minerva
	031056
	Oslo/La
	18.09.1982

	37.64
	Christian Strand
	Ski IL
	020580
	Oslo/La
	09.05.1998

	37.67
	Mads Hjort-Larsen
	Nesodden IF
	080103
	Asker/Fø
	27.05.2020

	37.73
	Bendik Thorbjørnsen
	Nesodden IF
	130298
	Nesodden
	14.09.2017

	
	
	
	
	
	

	37.76
	Mariusz Musial
	Minerva
	010178
	Oslo/La
	12.06.1994

	37.82
	Pål Idar Christensen
	IL Tyrving
	210391
	Nadderud
	29.04.2008

	37.83
	Nivethan Panchalingam
	Lørenskog FIL
	060993
	Oslo/Bi
	21.09.2011

	37.90
	Said Imasi
	Asker Skiklubb
	270389
	Asker/Fø
	04.09.2006

	37.90
	Fabian Rønningen
	IL Tyrving
	210795
	Asker/Fø
	23.05.2012

	38.01
	Sondre Augdahl Vik
	IL Tyrving
	260104
	Göteborg, SWE
	30.06.2019

	38.04
	Leon Douglas
	Nesodden IF
	060900
	Nesodden
	14.09.2017

	38.12
	Bendik Torbjørnsen
	Nesodden IF
	130298
	Nesodden
	29.08.2019

	38.14 
	Jørn Jevne
	Ullensaker/Kisa IL
	150764
	Oslo/La
	10.05.1997

	38.21
	Jo Magnus Ryen Aalerud
	Ås IL
	200801
	Ås
	01.05.2017

	
	
	
	
	
	

	38.38
	Martin Syvertsen
	Ullensaker/Kisa IL
	220992
	Nadderud
	06.05.2014

	38.39
	Thomas Riis
	IL Tyrving
	170696
	Nadderud
	07.05.2013

	38.43
	Patrick Engevold
	Nittedal IL
	140890
	Oslo/Bi
	26.09.2006

	38.43
	Simen Sebastian Hansen
	Ås IL
	300400
	Ås
	01.05.2017

	38.49
	Thomas Graftås
	Nittedal IL
	010601
	Oslo/St
	05.05.2016

	38.60
	Patrick Forberg Brewer
	Asker Skiklubb
	060387
	Asker/Fø
	03.09.2007

	38.60
	Tobias Windjusveen
	Asker Skiklubb
	270602
	Göteborg, SWE
	02.07.2017

	38.65
	Markus Berner
	IL Tyrving
	260797
	Nadderud
	07.05.2013

	38.66
	Thomas Karlsnes
	IL Tyrving
	070797
	Nadderud
	07.05.2013

	38.66
	Mads Hjort-Larsen 
	Nesodden IF
	080103
	Nesodden
	29.08.2019

	
	
	
	
	
	

	38.67
	Sigbjørn Høgne
	Aurskog-Høland FIL
	250176
	Lillehammer/Ss
	06.09.1992

	38.77
	Njord Wiker
	Nittedal IL
	300991
	Oslo/Bi
	24.09.2007

	38.79
	Stein Erik Lund
	IL Tyrving
	020481
	Åkrestrømmen
	08.09.1996

	38.79
	Lukas Øiseth
	Asker Skiklubb
	290804
	Asker/Fø
	27.05.2020

	38.80
	Kevin Gonaseelan
	Nesodden IF
	020478
	Bjørkelangen
	18.09.1993

	38.86
	Thomas Weinholdt
	Fossum IF
	261172
	Sofiemyr
	18.07.1989

	38.87
	Henrik Hanssen
	Ullensaker/Kisa IL
	080897
	Oslo/La
	13.05.2015

	38.91
	Martin Ihlen Hunvik
	IL Tyrving
	190994
	Nadderud
	03.05.2010

	38.92*
	Jonas Halonen
	IL Tyrving
	180195
	Nadderud
	03.05.2011

	38.97
	Einar Munkeby
	IL Tyrving
	260182
	Oslo/La
	07.06.1997


	MS
	19
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	39.00
	Espen Hofoss
	Ullensaker/Kisa IL
	310876
	Oslo/Bi
	27.09.1994

	39.08
	Andreas Tryti
	Ski IL
	210182
	Oslo/La
	09.05.1998

	39.08
	Håvard Lurås Hammer
	Lørenskog FIL
	080793
	Oslo/Bi
	19.05.2009

	39.16
	Simen Kopperud
	Nesodden IF
	031195
	Göteborg, SWE
	04.07.2010

	39.22
	Stian Klungland
	Asker Skiklubb
	210793
	Oslo/Bi
	21.09.2009

	39.23
	Arild Jøssing Kotte 
	Minerva
	270276
	Lillestrøm
	22.09.2010

	39.30
	Eirik Hissingby Trandem
	Ås IL
	251094
	Moss/Me
	23.08.2011


	MS
	20

	300m M 
	

	35.3
	Leif Spjeld
	Blaker IL
	100840
	Blaker/Br
	08.10.1970

	35.6
	Hans Bjørner Doseth
	Minerva
	201158
	Lillehammer/Ss
	21.05.1985

	36.4
	Morten Hvistendahl
	IL Tyrving
	120862
	Oslo/Bi
	10.10.1981

	36.5
	Karsten Bernts
	Minerva
	060755
	Oslo/Bi
	06.10.1980

	36.9
	Arvid Lund
	IL Mode
	221223
	Oslo/Bi
	01.06.1951

	36.9
	Kaare Tømte
	Sørum IL
	140465
	Oslo/Bi
	07.10.1985

	36.9
	Didrik Hexeberg Warlo
	IL Tyrving
	120199
	Asker/Fø
	07.09.2020

	37.0
	Svein Roger Løken
	Minerva
	031056
	Raufoss
	03.10.1981

	37.0
	Gunnar Ensrud
	Ski IL
	060570
	Århus, DEN
	01.05.1993

	37.0
	Hans Åsnes Holter
	IL Tyrving
	240180
	Nadderud
	14.08.1997

	
	
	
	
	
	

	37.1
	Svein Erik Pedersen
	IL Tyrving
	291243
	Sandvika/Ka
	22.04.1968

	37.0
	Freddy Hørven 
	Asker Skiklubb
	120553
	Asker/Fø
	25.09.2000

	37.1
	Peter Horvati Svoren
	IL Tyrving
	180401
	Nadderud
	02.05.2018

	37.2
	Per Erik Bernts
	Minerva
	310158
	Oslo/Bi
	06.10.1980

	37.3
	Stein Eriksen
	IL Tyrving
	240469
	Oslo/La
	09.05.1987

	37.4
	Mariusz Musial
	Minerva
	010178
	Oslo/Bi
	27.09.1993

	37.6
	Jan Ole Ramstad
	IL Tyrving
	210244
	Sandvika/Ka
	22.04.1968

	37.6
	Morten Timme Hansen
	IL Tyrving
	280963
	Oslo/Bi
	10.10.1981

	37.7
	Henning Solem
	IL Tyrving
	080238
	Sandvika/Ka
	22.04.1968

	37.7
	Helge Rem
	Fossum IF
	090658
	Oslo/Bi
	06.10.1980

	
	
	
	
	
	

	37.7
	Roy Nilsen (Skjeggedal)
	Strømmen IF
	070167
	Strømmen
	07.10.1983

	37.9
	Knut Sølna
	IL Tyrving
	200763
	Oslo/Bi
	10.10.1981

	38.0
	Hans Sørlie
	Fossum IF
	081248
	Nadderud
	28.07.1965

	38.0*
	Henrik Gateman
	IL Tyrving
	190191
	Nadderud
	26.04.2007

	38.0
	Jørgen Mailand Hansen
	IL Tyrving
	290799
	Nadderud
	02.05.2018

	38.3
	Rolf Stene
	IL Tyrving
	220149
	Sandvika/Ka
	03.03.1965

	38.3
	Trond Glessing Karlsen
	IL Tyrving
	170552
	Nadderud
	08.09.1968

	38.3
	Kevin Gonaseelan
	Nesodden IF
	020478
	Oslo/Bi
	27.09.1993

	38.4
	Jan Skaarud
	IL Tyrving
	030653
	Nadderud
	08.09.1968

	38.5
	Edward Harnes
	Blaker IL
	010944
	Sandvika/Ka
	12.05.1971

	
	
	
	
	
	

	38.5
	Ørjan Tveit
	Ås IL
	281176
	Drammen/Ma
	14.09.1991

	38.5
	Pål Idar Christiansen
	IL Tyrving
	290391
	Nadderud
	26.04.2007


	MS
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	47.14
	Andreas Roth
	Ullensaker/Kisa IL
	290493
	Oslo/Bi
	11.06.2014

	47.39
	Jonathan Greni Bjerkaas
	IL Tyrving
	280399
	Overhalla
	31.08.2018

	47.45
	Sindre Ryan
	Minerva
	220660
	Romedal
	08.09.1984

	47.76
	Markus Einan
	Ullensaker/Kisa IL
	040297
	Oslo/Bi
	24.08.2018

	47.85
	Lars Jahr Røine
	Minerva
	251084
	Trondheim
	20.07.2008

	47.89
	Tor Øivind Ødegård
	Minerva
	280269
	Byrkjelo
	08.08.1993

	47.91
	Michael Tomala
	Minerva
	011079
	Krakow, POL
	14.06.2003

	47.93
	Thomas Roth
	Ullensaker/Kisa IL
	110291
	Kristiansand
	26.08.2012

	48.02
	Øyvind Søgaard
	Minerva
	230363
	Sandnes
	23.08.1987

	48.29
	Kenneth Nielsen
	Minerva
	040370
	Bergen/Fa
	02.08.1991

	
	
	
	
	
	

	48.31
	Håkon Solli Henriksen
	Nittedal IL
	240693
	Oslo/Bi
	11.06.2015

	48.43
	Geirmund Holsen
	Minerva
	020864
	Sandnes
	09.08.1986

	48.44
	Gaute Melby Gundersen
	Minerva
	130672
	Oslo/Bi
	11.09.1997

	48.57
	Nikolai Markus Berner
	IL Tyrving
	260797
	Göteborg, SWE
	29.06.2019

	48.79
	Atle Hjort-Larsen
	Nesodden IF
	110259
	Lillehammer/Ss
	31.05.1984

	48.82
	Anders Gjeldnes
	Minerva
	300965
	Overhalla
	18.07.1997

	48.90
	Kaare Tømte
	Sørum IL
	140465
	Nesbyen
	14.08.1987

	48.91
	Bo Breigan
	Minerva
	171258
	Oslo/Bi
	03.07.1990

	48.93
	Hallgeir Martinsen
	IL Tyrving
	100189
	Oslo/Bi
	25.08.2015

	48.93
	Lars Gausemel Stølen
	IL Tyrving
	040997
	Sigdal
	24.08.2019

	
	
	
	
	
	

	48.97
	Richard Sandberg
	Minerva
	240266
	Vesterås, SWE
	29.06.1991

	48.99
	Eyvind Solbu
	Ås IL
	171172
	Oslo/Bi
	16.07.1998

	49.01
	Didrik Hexeberg Warlo
	IL Tyrving
	120199
	Sigdal
	24.08.2019

	49.03
	Atle Lunn
	Minerva
	201069
	Oslo/Bi
	03.08.1994

	49.03
	Sebastian Plows
	Nittedal IL
	291101
	Oslo/St
	13.09.2019

	49.15
	Frode Hansen
	Lørenskog FIL
	210962
	Oslo/La
	10.09.1983

	49.21
	Leon Douglas
	Nesodden IF
	060900
	Jessheim
	06.09.2019

	49.22
	Jan Erik Schmidt
	Sørum IL
	270370
	Voss
	10.07.1988

	49.23
	Jonathan Jacobsen
	Nittedal IL
	160799
	Oslo/St
	13.09.2019

	49.32
	Haavard Herness Lien
	IL Tyrving
	121296
	Lillestrøm
	25.05.2014

	
	
	
	
	
	

	49.33
	Magnus Nordsveen
	Sørum IL
	260461
	Nesbyen
	14.08.1987

	49.39
	Stig Vervik Ellingsen
	IL Tyrving
	080981
	Drammen/Ma
	23.08.2002

	49.54
	Erik Finborud
	IL Tyrving
	111168
	Trondheim/Le
	22.05.1993

	49.65
	Trond Høiby
	Ski IL
	240173
	Huddinge, SWE
	05.06.2000

	49.69*
	Agnar Steinarson
	IL Tyrving
	050464
	Oslo/Bi
	21.09.1990

	49.69
	Stig Selberg
	Ski IL
	151272
	Øyestad
	30.06.1991

	49.70
	Philip Bjørnå Berntsen
	Ski IL
	131289
	Oslo/Bi
	19.09.2007

	49.73
	Eirik Haugstad
	Nesodden IF
	170194
	Fredrikstad
	26.08.2011

	49.74
	Morten Hvistendahl
	IL Tyrving
	120862
	Oslo/Bi
	02.06.1982

	49.74
	Øivind Hiltveit
	Nesodden IF
	220456
	Oslo/Bi
	02.06.1982


	MS
	22

	400m E forts.
	

	49.78
	Hans Bjørner Doseth
	Minerva
	201158
	Nesbyen
	16.09.1984

	49.80
	Pål Sæther
	Oppegård IL
	190272
	Sofiemyr
	02.09.1990

	49.84
	Jonas Mögenburg
	IL Tyrving
	180290
	Stavanger/St
	09.08.2008

	49.85
	Frank Øines
	Ullensaker/Kisa IL
	040668
	Oslo/Bi
	27.07.1995

	49.86
	Ole Jacob Solbu
	Ås IL
	190803
	Jessheim
	28.08.2020

	49.91
	Mads Rognerud
	Ås IL
	250601
	Oslo/Bi
	25.08.2018

	49.95
	Per Einar Arnstad
	Ski IL
	100958
	Oslo/Bi
	11.08.1983

	50.00
	Per Larsen
	IL Tyrving
	100360
	Bergen/Fa
	29.07.1979

	50.07
	Kyrre Øvrebø
	Ås IL
	130881
	Lillehammer/Ss
	01.07.2000

	50.12
	Kjell Sandgrind
	Minerva
	100362
	Oslo/Bi
	15.08.1989

	
	
	
	
	
	

	50.18
	Jan Åke Jørgensen
	Aurskog-Høland FIL
	080571
	Oslo/Bi
	15.08.1989

	50.26
	Karsten Bernts
	Minerva
	060755
	Oslo/Bi
	22.05.1979

	50.28
	Vegard Løberg Gjelsvik
	Ullensaker/Kisa IL
	310192
	Nadderud
	13.06.2010

	50.34
	Hans Jørgen Borgen
	Ullensaker/Kisa IL
	140470
	Sofiemyr
	11.06.1989

	50.40
	Syver Røinaas
	IL Tyrving
	020899
	Oslo/Bi
	24.06.2016

	50.44
	Reidar Goffeng
	Ås IL
	211064
	Byrkjelo
	17.07.1983

	50.44
	Sverre Blom Breivik
	Ullensaker/Kisa IL
	180596
	Oslo/Bi
	24.05.2016

	50.51
	Atle Karlsen
	Minerva
	180465
	Oslo/Bi
	18.06.1991

	50.57
	Magne Thoresen
	Ski IL
	091266
	Porsgrunn/Kj
	05.06.1985

	50.57
	Hauk Arne Fjeld
	Ullensaker/Kisa IL
	180596
	Oslo/Bi
	24.05.2016

	
	
	
	
	
	

	50.66
	Per Kumle
	IL Tyrving
	160159
	Bergen/Fa
	29.07.1979

	50.67          
	Bjørn Berre
	Minerva
	101261
	Oslo/La
	10.09.1983

	50.68
	Håvard Hildeskor
	Ullensaker/Kisa IL
	140992
	Nadderud
	15.06.2014

	50.76
	Elias Ottosen
	Ullensaker/Kisa IL
	021293
	Nadderud
	16.06.2013

	50.80
	Hartvig Eliassen
	Lørenskog FIL
	150355
	Oslo/Bi
	22.05.1979

	50.84
	Harald Lund
	Fossum IF
	200575
	Lillehammer/Ss
	24.06.1993

	50.86
	Edvard Kamperud Nygaard
	Ås IL
	130396
	Göteborg, SWE
	07.07.2012

	50.88
	Nicolai Bølling
	IL Tyrving
	140181
	Nadderud
	15.06.2002

	50.88
	Eivind Drabløs
	IL Tyrving
	171193
	Göteborg, SWE
	28.06.2014

	50.90*
	Timothee Jung
	IL Tyrving
	101288
	Oslo/Bi
	24.05.2009

	
	
	
	
	
	

	50.92
	Mathias Engevik
	Nittedal IL
	240996
	Oslo/Bi
	19.09.2013

	50.93
	Sander Berrefjord
	IL Tyrving
	110198
	Lillestrøm
	29.05.2016

	50.98
	Rune Berger
	IL Tyrving
	070181
	Drammen/Ma
	23.08.2002

	50.99
	Arne Svardal
	Sørum IL
	160169
	Oslo/Bi
	05.09.1990

	51.00
	Per Steinar Kristiansen
	Strømmen IF
	281267
	Haugesund
	29.06.1986

	51.01
	Espen Jahren
	Asker Skiklubb
	250466
	Oslo/Bi
	04.08.1992

	51.02
	Mads Kloster
	Asker Skiklubb
	270488
	Lillehammer/Ss
	25.06.2005

	51.02
	Peter Horvati Svoren
	IL Tyrving
	180401
	Göteborg, SWE
	29.06.2019

	51.03
	Frode Olsen
	Nittedal IL
	030260
	Oslo/Bi
	01.07.1985

	51.06
	Bjørn Tore Ottersen
	Ullensaker/Kisa IL
	230366
	Raufoss
	23.06.1984


	MS
	23

	400m E forts.
	

	51.06
	Morten Ulimoen
	Strømmen IF
	080467
	Sofiemyr
	11.06.1989

	51.10
	Jens Olav Lien
	Lørenskog FIL
	160457
	Oslo/Bi
	11.08.1983

	51.10
	Kjetil Brynhildsen
	Ullensaker-Sørum FIL
	180271
	Jessheim
	28.05.1991

	51.10
	Tom Erik Olsen
	Ullensaker/Kisa IL
	201074
	Huddinge, SWE
	01.08.1992

	51.13
	Emil Nordal
	Ullensaker/Kisa IL
	110403
	Jessheim
	28.08.2020

	51.17
	Per Erik Bernts
	Minerva
	310158
	Brahestad, FIN
	20.08.1978

	51.17
	Oscar Grimsmo Skjærpe
	IL Tyrving
	190396
	Tampa, USA
	01.03.2014

	51.20
	Øystein Svendsen
	IL Tyrving
	060384
	Oslo/Bi
	24.09.2007

	51.21
	Fredrik Fuglerud
	Ullensaker/Kisa IL
	310387
	Nadderud
	18.06.2006

	51.23
	Håkon Skofteland
	Fossum IF
	080171
	Oslo/Bi
	16.09.1989

	
	
	
	
	
	

	51.25
	Erik Rømcke
	Minerva
	020494
	Nadderud
	16.06.2013

	51.26
	John Backe-Bogstad
	Minerva
	010261
	Oslo/Bi
	20.05.1980

	51.27
	Sigurd Blom Breivik
	Ullensaker/Kisa IL
	180596
	Nadderud
	14.06.2015

	51.28
	Sjur Agdestein
	IL Tyrving
	160156
	Oslo/Bi
	17.06.1980

	51.30
	Morten Timme Hansen
	IL Tyrving
	280963
	Oslo/Bi
	04.07.1983

	51.35
	Pål Idar Christensen
	IL Tyrving
	290391
	Bodø
	14.09.2009

	51.39
	Vetle Aasland
	Ullensaker/Kisa IL
	301291
	Oslo/Bi
	20.07.2010

	51.39
	Jørgen Meiland Hansen
	IL Tyrving
	290799
	Lillehammer/Ss
	23.06.2018

	51.40
	Øistein Iversen
	Ullensaker/Kisa IL
	041273
	Sofiemyr
	23.07.1995


	Grense NFIF: 51.00


	MS
	24

	400m M
	

	48.8
	Jan Skaarud
	IL Tyrving
	030653
	Larvik/Lo
	05.07.1971

	49.0
	Tor Olsen
	Aurskog-Høland FIL
	180151
	Oslo/Bi
	25.09.1974

	49.1
	Oddvar Andersen
	Sørum IL
	011037
	Trondheim/Le
	04.08.1963

	49.2
	Øyvind Hiltveit
	Nesodden IF
	220456
	Oslo/St
	09.09.1981

	49.2
	Per Erling Kristoffersen
	Lørenskog FIL
	160259
	Oslo/St
	30.06.1982

	49.3
	Hans Bjørner Doseth
	Minerva
	201158
	Lillehammer/Ss
	18.08.1984

	49.5
	Karsten Bernts
	Minerva
	060755
	Oslo/St
	04.09.1978

	49.6
	Ingar Engelund
	Minerva
	120554
	Oslo/Bi
	13.07.1976

	49.7
	Morten Hvistendahl
	IL Tyrving
	120862
	Larvik/Lo
	01.07.1981

	49.8
	Michael Winnem
	Fossum IF
	180146
	Sandvika/Ka
	11.09.1967

	
	
	
	
	
	

	49.8
	Einar Stokke
	IL Tyrving
	130249
	Zürich, SUI
	25.06.1971

	49.8
	Kyrre Eilertsen
	Ski IL
	250546
	Oslo/Bi
	07.06.1972

	49.9
	John Backe-Bogstad
	Minerva
	010261
	Oslo/Bi
	07.07.1981

	49.9
	Per Larsen
	IL Tyrving
	100360
	Oslo/St
	09.09.1981

	50.0
	Per Erik Bernts
	Minerva
	310158
	Oslo/Bi
	11.07.1978

	50.1
	Øyvind Olsen
	Aurskog-Høland FIL
	170454
	Strømmen
	20.08.1972

	50.1
	Ole Strand
	IL Tyrving
	251156
	Oslo/St
	19.09.1979

	50.1
	Hartvig Eliassen
	Lørenskog FIL
	150355
	Larvik/Lo
	01.07.1981

	50.1
	Trond Støre
	Lørenskog FIL
	061266
	Oslo/Bi
	12.06.1984

	50.1
	Roar Sollie
	Lørenskog FIL
	040265
	Romedal
	19.05.1985

	
	
	
	
	
	

	50.2
	Bjørn Bjørneng
	Ski IL
	300440
	Askim
	23.08.1961

	50.2
	Øivind Fjellhøy
	IL Tyrving
	260843
	Ski
	17.06.1962

	50.2
	Terje Narvesen
	Fossum IF
	010749
	Oslo/La
	14.09.1967

	50.2
	Jan Ole Ramstad
	IL Tyrving
	210244
	Trondheim/St
	24.09.1967

	50.2          
	Iver Lahaug
	Minerva
	250351
	Århus, DEN
	08.08.1972

	50.3
	Bernhard Bergersen
	Leirsund IL
	230228
	Helsingfors, FIN
	23.09.1951

	50.3
	Bjørn Berre
	Minerva
	101261
	Steinkjer/Gu
	03.08.1983

	50.4
	Sjur Agdestein
	IL Tyrving
	160156
	Oslo/Bi
	18.06.1975

	50.4
	Petter Bogsti
	Nesøya IL
	020759
	Larvik/Lo
	22.06.1980

	50.4
	Magne Thoresen
	Ski IL
	091266
	Jessheim
	29.05.1986

	
	
	
	
	
	

	50.5
	Edgar Birkeland
	Stabæk IF
	251216
	Stockholm, SWE
	09.09.1936

	50.5
	Håkon Lundestad
	IL Vito
	130437
	Stockholm, SWE
	08.08.1964

	50.5
	Svein Roger Løken
	Minerva
	031056
	Oslo/St
	15.06.1981

	50.5
	Jens Olav Lien
	Lørenskog FIL
	160457
	Nesbyen
	28.08.1983

	50.5
	Bjørn Tore Ottersen
	Ullensaker/Kisa IL
	230366
	Oslo/St
	04.06.1986

	50.5
	Nicolai Bølling
	IL Tyrving
	140181
	Bjørkelangen
	31.05.2003

	50.6
	Henning Solem
	IL Tyrving
	080238
	Sandvika/Ka
	11.09.1967

	50.6
	Arvid Garsjømoen
	Eidsvold IF
	150946
	Oslo/Bi
	04.06.1970

	50.6
	Ketil Storrø
	Ås IL
	061043
	Ås
	11.06.1972

	50.6
	Fredrik Vogt Lorentzen
	Fossum IF
	040646
	Oslo/Bi
	13.09.1972


	MS
	25

	400m M forts.
	

	50.6
	Dag Rudiløkken
	Minerva
	090464
	Romedal
	26.05.1984

	50.6
	Reidar Goffeng
	Lørenskog FIL
	211064
	Larvik/Lo
	12.07.1985

	50.7
	Trygve Holst
	Nesodden IF
	241047
	Ski
	21.07.1967

	50.7
	Morten Timme Hansen
	IL Tyrving
	280963
	Nadderud
	29.08.1983

	50.7
	Per Steinar Kristiansen
	Strømmen IF
	281267
	Oslo/St
	04.06.1986

	50.8
	Robert Strand
	Stabæk IF
	220315
	Oslo/Bi
	04.09.1938

	50.8
	Asbjørn Aas
	Norges Landbrukshøgskole
	150430
	Sarpsborg
	02.08.1956

	50.8
	Pål Sinding
	Minerva
	270641
	Ski
	17.06.1962

	50.8
	Svein Erik Pedersen
	IL Tyrving
	291243
	Drammen/Ma
	30.09.1964

	50.8
	Otto Heramb
	Blaker IL
	230937
	Eidsvoll/Råholt
	12.08.1966

	
	
	
	
	
	

	50.8
	Hans Sørlie
	Fossum IF
	081248
	Hamar
	01.07.1967

	50.8
	Dag Nordsveen
	Sørum IL
	070858
	Oslo/Bi
	15.06.1977

	50.8
	Ole-Fredrik Melleby
	Fossum IF
	140366
	Oslo/Bi
	13.06.1983

	50.8
	Jan Håkon Hansen
	Ås IL
	090555
	Oslo/St
	06.06.1984

	50.8
	Terje Johnsen
	Minerva
	060565
	Oslo/St
	04.06.1986

	50.8
	Kjetil Brynhildsen
	Ullensaker-Sørum FIL
	180271
	Nadderud
	09.06.1990

	50.9
	Sigurd Solberg
	Stabæk IF
	140245
	Moss/Me
	06.07.1966

	50.9
	Finn Tore Ødegaard
	Lørenskog FIL
	010366
	Oslo/La
	18.06.1985

	50.9
	Hans Jørgen Borgen
	Sørum IL
	140470
	Jessheim
	11.06.1988

	51.0
	Olaf Hoel
	IF Grane
	081210
	Oslo/Bi
	20.08.1933

	
	
	
	
	
	

	51.0
	Tor Wrangell
	Stabæk IF
	240927
	Oslo/Bi
	01.09.1950

	51.0
	Arvid Lund
	IL Mode
	221223
	Sandvika/Ka
	22.09.1950

	51.0
	Per Erik Johansen
	Drøbak-Frogn IL
	121141
	Oslo/Bi
	17.09.1963

	51.0
	Jan Amund Ydersbond
	Blaker IL
	140948
	Oslo/Bi
	20.08.1970

	51.0
	Knut Ola Staver
	IL Tyrving
	071252
	Nadderud
	25.08.1972

	51.0
	Per Minge
	Nesodden IF
	160650
	Oslo/Bi
	19.08.1975

	51.0
	Jan Arne Kragset
	IL Tyrving
	110459
	Oslo/Bi
	17.08.1977

	51.0
	Morten Ulimoen
	Strømmen IF
	080467
	Jessheim
	11.06.1988

	51.1
	Svein Erik Bøhler
	Ski IL
	050347
	Ski
	26.09.1965

	51.1
	Harald Paulson
	Kolbotn IL
	171047
	Ski
	26.09.1965

	
	
	
	
	
	

	51.1
	Henrik Solbu
	Ås IL
	130244
	Oslo/Bi
	28.06.1972

	51.1
	Tore Wang Sandven
	IL Tyrving
	180355
	Oslo/Bi
	28.05.1973

	51.1
	Hans Petter Gustafson
	Strømmen IF
	270754
	Oslo/Bi
	07.06.1973

	51.2
	Hans Bernhard Skaset
	IL Vito
	100435
	Eidsvoll/Råholt
	26.08.1960

	51.2
	Arne Christian Mohn
	Lørenskog FIL
	170659
	Oslo/Bi
	19.06.1979

	51.2
	Kjell Åge Hjelpdahl
	Sørum IL
	141260
	Oslo/Bi
	19.06.1979

	51.2
	Arne Svardal
	Aurskog-Høland FIL
	160169
	Jessheim
	30.05.1988

	51.3
	Tor Tunheim
	IL Tyrving
	260812
	Sandvika/Ka
	15.08.1937

	51.3
	Per Høye
	Norges Landbrukshøgskole
	150540
	Oslo/Fr
	16.09.1963

	51.3
	Egil Johansen
	Stabæk IF
	120545
	Oslo/Bi
	17.08.1963


	MS
	26

	400m M forts.
	

	51.3
	Egil Bråthe
	Ski IL
	040750
	Ski
	21.07.1967

	51.3
	Carl Fredrik Havnås
	Aurskog-Høland FIL
	270165
	Oslo/St
	06.06.1984

	51.3
	Jarle Fjørtoft
	Lørenskog FIL
	041169
	Jessheim
	11.06.1988

	51.3
	Øystein Iversen
	Ullensaker/Kisa IL
	041274
	Jessheim
	29.05.1995


	500m
	

	1:08.2
	Leif Tronstad
	IF Grane
	270303
	Bergen
	24.08.1924

	1:08.2
	Sverre Nerbye
	IF Grane
	020601
	Bergen
	24.08.1924


	MS
	27

	600m 
	

	1:17.70
	Tor Øivind Ødegård
	Minerva
	280269
	Tønsberg/Gr
	15.07.1995

	1:18.24
	Thomas Roth
	Ullensaker/Kisa IL
	110291
	Nittedal
	20.09.2014

	1:18.43
	Markus Einan
	Ullensaker/Kisa IL
	040297
	Jessheim
	27.08.2016

	1:18.62
	Didrik Hexeberg Warlo
	IL Tyrving
	120199
	Nesodden
	16.05.2019

	1:19.64
	Leon Douglas 
	Nesodden IF
	060900
	Nesodden
	16.05.2019

	1:20.2
	Einar Stokke
	IL Tyrving
	130249
	Zürich, SUI
	23.06.1971

	1:20.71
	Mathias Engevik
	Nittedal IL
	240996
	Nittedal
	14.09.2013

	1:20.82
	Vegard Løberg Gjelsvik
	Ullensaker/Kisa IL
	310192
	Lillestrøm
	12.09.2009

	1:21.1
	Øystein K. Svendsen
	IL Tyrving
	060384
	Nadderud
	26.04.2007

	1:21.17
	Sigurd Blom Breivik
	Ullensaker/Kisa IL
	180596
	Nadderud
	04.05.2015

	
	
	
	
	
	

	1:21.29
	Håvard Hildeskor
	Ullensaker/Kisa IL
	140992
	Lillestrøm
	18.09.2013

	1:22.2
	Vetle Aasland
	Ullensaker/Kisa IL
	301291
	Trondheim/St
	29.04.2010

	1:22.4
	Øyvind Søgaard
	Minerva
	230363
	Stavanger
	23.04.1986

	1:22.57*
	Timothee Jung
	IL Tyrving
	101288
	Nadderud
	05.05.2009

	1:22.9
	Christopher Slettebøe
	IL Tyrving
	010585
	Nadderud
	26.04.2007

	1:23.34
	Sander Berrefjord
	IL Tyrving
	110198
	Nadderud
	03.05.2016

	1:23.6
	Edward Harnes
	Blaker IL
	010944
	Sandvika/Ka
	10.05.1967

	1:23.6
	Henning Solem
	IL Tyrving
	080238
	Sandvika
	10.05.1967

	1:23.64
	Magnus Nordsveen
	Sørum IL
	260461
	Oslo/La
	18.09.1982

	1:23.77
	Svein Roger Løken
	Minerva
	031056
	Oslo/La
	18.09.1982

	
	
	
	
	
	

	1:23.9
	Tom Johannessen
	Fossum IF
	290153
	Oslo/Bi
	28.09.1968

	1:24.0
	Andreas Roth
	Ullensaker/Kisa IL
	290492
	Trondheim/St
	29.04.2010

	1:24.05
	Haavard Lien
	IL Tyrving
	121296
	Drammen/Ma
	07.09.2012

	1:24.18
	Terje Aggvin
	Ås IL
	110474
	Fredrikstad/Li
	30.05.1999

	1:24.3
	Eivind Bjart Stangebye
	IL Tyrving
	020357
	Sandvika/Ka
	05.06.1974

	1:24.4
	Atle Haugdahl
	Ski IL
	230452
	Oslo/Jo        
	04.06.1968

	1:24.6
	Asbjørn Aas
	Norges Landbrukshøgskole
	150430
	Ås/St
	07.05.1956

	1:24.60
	Jostein Sætra Schefte
	Oppegård IL
	260496
	Askim
	18.05.2013

	1:24.7
	Njord Erlend Wiker
	Ullensaker/Kisa IL
	300991
	Lillestrøm
	25.09.2010

	1:24.9
	Trond Rognlien
	Nesodden IF
	130958
	Oslo/Bi
	17.08.1974

	
	
	
	
	
	

	1:24.92
	Mads Hjort-Larsen
	Nesodden IF
	080103
	Nesodden
	09.06.2020

	1:25.2
	Jan Skaarud
	IL Tyrving
	030653
	Kongsvinger/Gj
	08.06.1969

	1:25.2
	Karl Pedersen
	Stabæk IF
	031043
	Sandvika/Ka
	18.08.1971

	1:25.24
	Kristian Tokstad
	Ullensaker/Kisa IL
	040297
	Jessheim
	27.08.2016

	1:25.31
	Edvard Kamperud Nygaard
	Ås IL
	130396
	Lillestrøm
	28.08.2010

	1:25.35
	Johan Sebastian Evensen
	Ullensaker/Kisa IL
	011296
	Nadderud
	03.05.2016

	1:25.38
	Sondre Martinsen
	Nesodden IF
	150603
	Nesodden
	16.05.2019

	1:25.4
	Ole Bjørgum
	Minerva
	180458
	Oslo/Bi
	27.05.1974

	1:25.55
	Martin Berntzen Engevik
	Nittedal IL
	020200
	Jessheim
	27.08.2016

	1:25.61
	Jonas Krossøy
	Ullensaker/Kisa IL
	191295
	Nadderud
	04.05.2015


	MS
	28

	600m  forts.
	

	1:25.7
	Stian Klungland
	Asker Skiklubb
	210793
	Nadderud
	03.05.2010

	1:25.8
	Per Erik Bernts
	Minerva
	310858
	Oslo/Bi
	27.05.1974

	1:25.83
	Bendik Thorbjørnsen
	Nesodden IF
	130298
	Nesodden
	25.08.2016

	1:25.9
	Geir Diesen
	IL Tyrving
	250157
	Drammen/Ma
	03.08.1973

	1:26.0
	Pål Krageboen
	Kolbotn IL
	100856
	Nesodden
	16.06.1973

	1:26.1
	Morten Thorgersen
	Ski IL
	030751
	Oslo/Bi
	14.06.1967

	1:26.1
	Sjur Agdestein
	IL Tyrving
	160156
	Fredrikstad
	27.08.1972

	1:26.1
	Ivar Landgraff
	IL Tyrving
	120190
	Nadderud
	26.04.2006

	1:26.12
	Sebastian Selbekk
	IL Tyrving
	301193
	Nadderud
	04.05.2017

	1:26.4
	Arve Naalsund
	Ski IL
	091251
	Ski
	23.08.1968

	
	
	
	
	
	

	1:26.40
	Halvor Mangerud
	Ullensaker/Kisa IL
	270681
	Oslo/Bi
	23.09.2009

	1:26.42
	Christian Linnerud
	IL Tyrving
	100790
	Oslo/Bi
	26.09.2007

	1:26.5
	Sturla Kaasa
	Stabæk IF
	110619
	Oslo/Fr
	12.07.1939

	1:26.5
	Markus Høgne
	Ullensaker/Kisa IL
	140698
	Nadderud
	04.05.2015

	1:26.56
	Robert Schwencke
	IL Tyrving
	300391
	Oslo/Bi
	19.05.2010

	1:26.56
	Markus Høgne
	Aurskog-Høland FIL
	140698
	Nittedal
	20.09.2014

	1:26.6
	Haavard Kaasa
	Stabæk IF
	230846
	Sandvika/Ka
	05.06.1974

	1:26.9
	Stein Lier
	Aurskog-Høland FIL
	130252
	Kongsvinger/Gj
	08.06.1969

	1:26.94
	Kristian Nedregård
	IL Tyrving
	280874
	Nadderud
	05.05.2009

	1:26.97
	Henrik Hanssen
	Ullensaker/Kisa IL
	110897
	Nadderud
	03.05.2016

	
	
	
	
	
	

	1:26.99
	Jostein Steffensen
	Ullensaker/Kisa IL
	071296
	Nadderud
	03.05.2016

	1:27.10
	Lars Agnar Hjelmeset
	Nittedal IL
	180801
	Jessheim
	27.08.2016


	MS
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	1:45.55
	Tor Øivind Ødegård
	Minerva
	280269
	Oslo/Bi
	22.07.1994

	1:45.75
	Thomas Roth
	Ullensaker/Kisa IL
	110291
	Oslo/Bi
	07.06.2018

	1:46.77*
	Andreas Kramer
	Ullensaker/Kisa IL
	240197
	Oslo/Bi
	13.06.2019

	1:47.10
	Andreas Roth
	Ullensaker/Kisa IL
	290493
	Oslo/Bi
	11.07.2014

	1:47.37
	Eyvind Solbu
	Ås IL
	171172
	Helsingfors, FIN
	28.06.1995

	1:47.64
	Markus Einan
	Ullensaker/Kisa IL
	040297
	Oordegem, BEL
	26.05.2018

	1:48.32
	Elias Ottosen
	Ullensaker/Kisa IL
	021293
	Tønsberg/Gr
	24.05.2014

	1:48.34
	Didrik Hexeberg Warlo
	IL Tyrving
	120199
	Oslo/Bi
	03.09.2020

	1:48.5
	Ingar Engelund
	Minerva
	120554
	Oslo/Bi
	27.06.1978

	1:48.71
	Frode Hansen
	Lørenskog FIL
	210962
	Oslo/Bi
	23.08.1983

	
	
	
	
	
	

	1:48.92
	Per Erling Kristoffersen
	Lørenskog FIL
	160259
	Oslo/La
	10.06.1982

	1:48.92
	Bo Breigan
	Minerva
	171258
	Oslo/Bi
	19.06.1990

	1:48.94
	Atle Karlsen
	Minerva
	180465
	Karlskrona, SWE
	23.07.1991

	1:49.44
	Stig Vervik Ellingsen
	IL Tyrving
	080981
	Göteborg, SWE
	18.07.2005

	1:49.73
	Igor Kristensen
	Minerva
	181161
	Oslo/Bi
	27.07.1985

	1:50.0
	John Backe-Bogstad
	Minerva
	010261
	Byrkjelo
	12.07.1981

	1:50.05
	Kjell Sandgrind
	Minerva
	100362
	Kvärnsveden, SWE
	27.06.1989

	1:50.40
	Vetle Aasland
	Ullensaker/Kisa IL
	301291
	Jessheim
	21.07.2012

	1:50.65
	Ole Jacob Solbu
	Ås IL
	190803
	Oslo/Bi
	03.09.2020

	1:50.8
	Sjur Agdestein
	IL Tyrving
	160156
	Västerås, SWE
	17.06.1976

	
	
	
	
	
	

	1:50.92
	Sigurd Blom Breivik
	Ullensaker/Kisa IL
	180596
	Leiden, NED
	11.06.2016

	1:50.93
	Lars Ove Strømø
	Minerva
	070563
	Byrkjelo
	12.07.1987

	1:50.94
	Sverre Blom Breivik
	Ullensaker/Kisa IL
	180596
	Sollentuna, SWE
	28.06.2016

	1:51.18
	Terje Johnsen
	Minerva
	060565
	Oslo/Bi
	19.06.1986

	1:51.39
	Magnus Nordsveen
	Sørum IL
	260461
	Trondheim/Le
	29.07.1983

	1:51.4
	Bernhard Bergersen
	Leirsund IL
	230228
	Stockholm, SWE
	20.09.1955

	1:51.62
	Håvard Hildeskor
	Ullensaker/Kisa IL
	140992
	Göteborg, SWE
	29.06.2014

	1:51.67
	Terje Snarby
	Ullensaker/Kisa IL
	260389
	Stockhol, SWE
	25.06.2015

	1:52.1
	Svein Erik Bøhler
	Ski IL
	050347
	Trondheim/Le
	11.08.1967

	1:52.13
	Vegard Løberg Gjelsvik
	Ullensaker/Kisa IL
	310192
	Göteborg, SWE
	08.07.2012

	
	
	
	
	
	

	1:52.15
	Øystein Svendsen
	IL Tyrving
	060384
	Oslo/Bi
	18.07.2007

	1:52.18
	Hans Jørgen Borgen
	Sørum IL
	140470
	Oslo/Bi
	13.07.1988

	1:52.4
	Svein Roger Løken
	Minerva
	031056
	Oslo/Bi
	05.06.1981

	1:52.40
	Dag Eirik Vågdal
	Fossum IF
	210561
	Oslo/Bi
	20.06.1985

	1:52.5
	Nils Edvard Nygaard
	Ski IL
	130555
	Oslo/Bi
	01.07.1976

	1:52.51
	Haavard Lien 
	IL Tyrving
	121296
	Oslo/Bi
	22.05.2014

	1:52.6
	Inge Kolstad
	Asker Skiklubb
	110761
	Oslo/Bi
	03.06.1980

	1:52.66
	Eirik Hansen
	Asker Skiklubb
	140563
	Oslo/Bi
	26.08.1982

	1:52.7
	Bjørn Nordheggen
	Oppegård IL
	240861
	Oslo/St
	13.08.1987

	1:52.8
	Håkon Tveten
	Minerva
	301059
	Oslo/Bi
	05.06.1979
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	1:52.89
	Leon Douglas
	Nesodden IF
	060900
	Karlstad, SWE
	03.07.2019

	1:52.98
	Kyrre Kvelstad
	Minerva
	171063
	Lillehammer/Ss
	01.06.1984

	1:53.0
	Per Minge
	Nesodden IF
	160650
	Oslo/Bi
	08.09.1976

	1:53.1
	Sigurd Solberg
	Stabæk IF
	140245
	Trondheim/St
	09.06.1966

	1:53.1
	Sindre Ryan
	Minerva
	220660
	Oslo/St
	31.08.1983

	1:53.19
	Aasmund Bjørnstad
	Minerva
	240754
	Oslo/Bi
	20.06.1985

	1:53.19
	Frode Olsen
	Nittedal IL
	030260
	Oslo/Bi
	02.07.1985

	1:53.2
	Einar Stokke
	IL Tyrving
	130249
	Oslo/Bi
	13.06.1968

	1:53.22
	Øyvind Søgaard
	Minerva
	230363
	Oslo/Bi
	09.08.1984

	1:53.27
	Ole Strand
	IL Tyrving
	251156
	Oslo/Bi
	04.06.1980

	
	
	
	
	
	

	1:53.27
	Even Tveter
	Oppegård IL
	090265
	Moss/Me
	18.07.1987

	1:53.28
	Mathias Berntzen Engevik
	Nittedal IL
	240996
	Nadderud
	15.06.2013

	1:53.3
	Henning Solem
	IL Tyrving
	080238
	Kristiansand
	01.07.1967

	1:53.32
	Nicolai Bølling
	IL Tyrving
	140181
	Nadderud
	15.06.2003

	1:53.33
	Kenneth Nilsen
	Minerva
	040370
	Raufoss
	27.06.1991

	1:53.35
	Carl Fredrik Havnaas
	Aurskog-Høland FIL
	270165
	Oslo/Bi
	19.06.1984

	1:53.35
	Hauk Arne Fjeld
	Ullensaker/Kisa IL
	290494
	Hamar
	18.05.2016

	1:53.36
	Ronny Nordli
	Aurskog-Høland FIL
	271066
	Oslo/Bi
	25.07.1989

	1:53.4
	Asbjørn Aas
	Norges Landbrukshøgskole
	150430
	Oslo/Bi
	10.08.1956

	1:53.4
	Hans Petter Holmerud
	Nittedal IL
	240957
	Oslo/Bi
	28.06.1978

	
	
	
	
	
	

	1:53.4
	Trygve Kristoffer Stanger
	Ullensaker/Kisa IL
	051262
	Bjørkelangen
	30.08.1987

	1:53.51
	Thor Sandness
	Minerva
	040757
	Porsgrunn/Kj
	29.07.1981

	1:53.54*
	Timothee Jung
	IL Tyrving
	101288
	Lillestrøm
	30.05.2009

	1:53.6
	Bjørn Berre
	Minerva
	101261
	Nadderud
	22.08.1983

	1:53.6
	Jan Åke Jørgensen
	Aurskog-Høland FIL
	080571
	Bjørkelangen
	09.09.1989

	1:53.7
	Morten Thorgersen
	Ski IL
	030751
	Oslo/Bi
	23.09.1971

	1:53.7
	Per Larsen
	IL Tyrving
	100360
	Oslo/Bi
	16.08.1979

	1:53.7
	Kjell Åge Hjelpdahl
	Sørum IL
	141260
	Oslo/Bi
	03.06.1980

	1:53.7
	Morten Timme Hansen
	IL Tyrving
	280963
	Ålborg, DEN
	13.06.1984

	1:53.8
	Halvard Wethal
	Lørenskog FIL
	160949
	Oslo/Bi
	13.09.1978

	
	
	
	
	
	

	1:53.87
	Erik Mathisen
	Minerva
	301252
	Oslo/Bi
	21.05.1980

	1:53.9
	Oddvar Andersen
	Sørum IL
	011037
	Nadderud
	13.09.1964

	1:53.9
	Dag Nordsveen
	Sørum IL
	070558
	Oslo/Bi
	12.07.1977

	1:53.90
	Christopher Slettebøe
	IL Tyrving
	010585
	Göteborg, SWE
	01.07.2007

	1:53.95* 
	Agnar Steinarsson
	IL Tyrving
	050564
	Oslo/Bi
	22.09.1990

	1:54.0
	Stig Selberg
	Ski IL
	151272
	Nadderud
	05.07.1991

	1:54.00
	Julius Solheim
	Minerva
	091070
	Oslo/Tr
	26.08.1992

	1:54.1
	Bjørn Bjørneng
	Ski IL
	300440
	Ski
	20.06.1963

	1:54.1
	Egil Bråthe
	Ski IL
	040750
	Oslo/Bi
	11.07.1972

	1:54.1
	Baard Akre
	Oppegård IL
	110765
	Oslo/St
	04.06.1986
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	1:54.15
	Stein Engevold
	Nittedal IL
	021167
	Porsgrunn/Kj
	02.06.1985

	1:54.2
	Thorleif Flystveit
	Sørum IL
	150546
	Oslo/Bi
	01.08.1978

	1:54.22
	Edvard Kamperud Nygaard
	Ås IL
	130396
	Göteborg, SWE
	09.07.2012

	1:54.3
	Atle Engen
	Minerva
	221064
	Oslo/St
	02.09.1985

	1:54.4
	Bjørn Bendz
	Fossum IF
	170664
	Oslo/Bi
	19.06.1986

	1:54.48
	Henrik Hanssen
	Ullensaker/Kisa IL
	080897
	Oslo/Bi
	29.08.2018

	1:54.5
	Sven Anton Bunæs
	IL Vito
	120538
	Kristiansand
	01.07.1967

	1:54.5
	Raymond Trondsen
	Ullensaker/Kisa IL
	050547
	Oslo/Bi
	06.08.1974

	1:54.65
	Morten Stabell Hansen
	Lørenskog FIL
	181161
	Oslo/Bi
	20.06.1985

	1:54.69
	Espen Jahren
	Asker Skiklubb
	250466
	Oslo/Bi
	13.07.1993

	
	
	
	
	
	

	1:54.7
	Jan Skaarud
	IL Tyrving
	030653
	Nadderud
	27.06.1971

	1:54.70
	Rune Løchting
	Minerva
	040462
	Göteborg, SWE
	12.07.1984

	1:54.8
	Henrik Solbu
	Ås IL
	130244
	Oslo/Bi
	11.07.1972

	1:54.88
	Sander Berrefjord
	IL Tyrving
	110198
	Hamar
	18.05.2016

	1:54.96
	Johannes Alne
	Ås IL
	120275
	Oslo/Bi
	27.05.1997

	1:55.1
	Tor Solem
	IL Tyrving
	080137
	Oslo/Bi
	10.09.1961

	1:55.2
	Jorulf Saltnes
	Norges Landbrukshøgskole
	280135
	Ski
	17.06.1962

	1:55.2
	Edward Harnes
	Blaker IL
	010944
	Bad Godesberg,GER
	29.04.1968

	1:55.33
	Jørgen Frost Bø
	Ullensaker/Kisa IL
	100894
	Oslo/Bi
	17.08.2013

	1:55.37
	Terje Aggvin
	Ås IL
	110474
	Oslo/Bi
	23.09.1999

	
	
	
	
	
	

	1:55.4
	Johan Nordli
	Lørenskog FIL
	080136
	Oslo/Bi
	30.07.1959


	Grense NFIF: 1:55.50
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	2:20.34
	Tor Øivind Ødegård 
	Minerva
	280269
	Stjørdal
	27.07.1991

	2:20.61
	Atle Karlsen
	Minerva
	180465
	Stjørdal
	27.07.1991

	2:21.14
	Thomas Roth
	Ullensaker/Kisa IL
	110291
	Göteborg, SWE
	05.09.2015

	2:21.65
	Eyvind Solbu
	Ås IL
	171172
	Florø
	24.05.1997

	2:21.94
	Per Erling Kristoffersen
	Lørenskog FIL
	160259
	Oslo/Bi
	11.07.1981

	2:24.2
	Ingar Engelund
	Minerva
	120554
	Västerås, SWE
	03.09.1977

	2:24.66
	Terje Johnsen
	Minerva
	060565
	Oslo/Bi
	05.07.1986

	2:24.7
	Kjell Sandgrind
	Minerva
	100362
	Oslo/Bi
	21.09.1989

	2:25.29
	Frode Hansen
	Lørenskog FIL
	210962
	Nesbyen
	16.09.1984

	2:27.4
	Igor Kristensen
	Minerva
	181161
	Karlstad, SWE
	01.08.1981

	
	
	
	
	
	

	2:27.5
	Morten Timme Hansen
	IL Tyrving
	280963
	Oslo/La
	04.10.1981

	2:27.6
	Thor Sandness
	Minerva
	040757
	Karlstad, SWE
	01.08.1981

	2:27.8
	Stein Engevold
	Nittedal IL
	021167
	Oslo/Bi
	03.10.1985

	2:28.0
	Bjørn Nordheggen
	Oppegård IL
	240861
	Porsgrunn/Kj
	27.08.1987

	2:28.2
	Terje Aggvin
	Ås IL
	110474
	Asker/Fø
	26.09.1999

	2:28.3
	Henning Solem
	IL Tyrving
	080238
	Sandvika/Ka
	16.09.1966

	2:28.30
	Vetle Aasland
	Ullensaker/Kisa IL
	301291
	Karlstad, SWE
	23.07.2009

	2:28.5
	Inge Kolstad
	Asker Skiklubb
	110761
	Oslo/Bi
	01.10.1980

	2:28.8
	Svein Roger Løken
	Minerva
	031056
	Oslo/St
	04.10.1982

	2:29.0
	Dag Anmarkrud
	Ski IL
	080451
	Oslo/Bi
	03.08.1971

	
	
	
	
	
	

	2:29.3
	Sjur Agdestein
	IL Tyrving
	160156
	Oslo/Bi
	11.06.1974

	2:29.39
	Hauk Are Fjeld
	Ullensaker/Kisa IL
	290494
	Göteborg, SWe
	15.07.2016

	2:29.4
	Magnus Nordsveen
	Sørum IL
	260461
	Moss/Me
	04.09.1985

	2:29.8
	Per Minge
	Nesodden IF
	160650
	Nesodden
	15.06.1976

	2:30.1
	Egil Bråthe
	Ski IL
	040750
	Askim
	22.08.1967

	2:30.2
	Morten Thorgersen
	Ski IL
	030751
	Oslo/Bi
	28.05.1968

	2:30.4
	Svein Erik Bøhler
	Ski IL
	050347
	Oslo/Bi
	07.07.1965

	2:30.5
	Even Tveter
	Oppegård IL
	090265
	Oslo/Bi
	25.09.1987

	2:30.9
	Thorbjørn Arnold Larsen
	IL Tyrving
	180242
	Graz, AUT
	01.07.1964

	2:31.1
	Einar Stokke
	IL Tyrving
	130249
	Sandvika/Ka
	16.09.1966

	
	
	
	
	
	

	2:31.25
	Didrik Hegeberg Warlo
	IL Tyrving
	120199
	Göteborg, SWE
	05.09.2015

	2:31.6
	Sigurd Solberg
	Stabæk IF
	140245
	Oslo/Bi
	07.07.1965

	2:31.9
	Oddvar Andersen
	Blaker IL
	011037
	Sætre
	14.08.1970

	2:32.1
	Håkon Tveten
	Minerva
	301059
	Karlstad, SWE
	01.08.1981

	2:32.3
	Terje Sandholtbråten
	Eidsvold IF
	240551
	Oslo/Jo
	27.05.1969

	2:32.3
	Ole Bjørgum
	Minerva
	180458
	Oslo/Bi
	11.06.1974

	2:32.4
	Atle Haugdahl
	Ski IL
	230452
	Oslo/Bi
	28.05.1968

	2:32.4
	John Backe-Bogstad
	Minerva
	010261
	Oslo/St
	08.10.1976

	2:32.8
	Harald Lindstrøm
	Ullensaker/Kisa IL
	250854
	Oslo/Bi
	04.10.1975

	2:32.8
	Geir Forsberg
	Minerva
	311058
	Vesterås, SWE
	03.09.1977
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	2:33.1
	Henrik Solbu
	Ås IL
	130244
	Nesodden
	13.09.1974

	2:33.2
	Edward Harnes
	Blaker IL
	010944
	Oslo/Bi
	22.07.1965

	2:33.2
	Johannes Alne
	Ås IL
	120275
	Asker/Fø
	26.09.1999

	2:33.6
	Tor Solem
	IL Tyrving
	080137
	Sandvika/Ka
	13.10.1961

	2:33.8
	Willy Sponberg
	IL Mode
	021018
	Oslo/Bi
	11.06.1948

	2:33.9
	Atle Engen
	Minerva
	221064
	Arvika, SWE
	17.07.1982

	2:34.0
	Geir Diesen
	IL Tyrving
	250157
	Oslo/Bi
	11.06.1974

	2:34.3
	Øystein Wiborg
	Stabæk IF
	250955
	Oslo/Bi
	07.06.1973

	2:34.4
	Nils Edvard Nygaard
	Ski IL
	130555
	Halden
	25.06.1972

	2:34.5
	Rolf Christian Kolstad
	Aurskog-Høland FIL
	220656
	Oslo/Bi
	28.05.1974

	
	
	
	
	
	

	2:34.61
	Carl Fredrik Havnaas
	Aurskog-Høland FIL
	270165
	Oslo/La
	28.08.1986

	2:34.7
	Helge Røstad
	IL Tyrving
	130564
	Porsgrunn/Kj
	10.06.1981

	2:34.76
	Baard Akre
	Ås IL
	110765
	Moss/Me
	09.09.1986

	2:34.8
	Thomas Kenworthy
	Oppegård IL
	240764
	Trondheim/Le
	06.06.1985

	2:34.8
	Fredrik Naalsund
	Ski IL
	050678
	Ski
	05.07.1993

	2:34.9
	Sverre Nerbye
	IF Grane
	020601
	København, DEN
	02.07.1922

	2:34.9
	Bjørn Arild Rake
	Fossum IF
	190548
	Sandvika/Ka
	28.05.1968

	2:35.0
	Robert Strand
	Stabæk IF
	220315
	Stabekk
	25.09.1938

	2:35.1
	Torgeir Risnes
	Ski IL
	270948
	Oslo/Bi
	06.09.1966

	2:35.1
	John Halvorsen
	Minerva
	170866
	Jessheim
	28.08.1986

	
	
	
	
	
	

	2:35.2
	Svein Bergum
	Lørenskog FIL
	290653
	Sandefjord/Bu
	12.09.1971

	2:35.4
	Hans Jørgen Borgen
	Hauerseter SK
	140470
	Jessheim
	23.09.1987

	2:35.6
	Jan Gisle Berger
	Lørenskog FIL
	080268
	Arvika, SWE
	19.07.1986

	2:35.8
	Bjørn Vilberg
	IL Vito
	200548
	Oslo/Bi
	09.09.1966

	2:35.93
	Stian Klungland
	Ullensaker/Kisa IL
	210793
	Nadderud
	03.05.2011

	2:36.0
	Espen Dietrichs
	Sørum IL
	260456
	Oslo/Bi
	04.10.1975

	2:36.0
	Hans-Petter Kristiansen
	Stabæk IF
	040867
	Nadderud
	08.05.1985

	2:36.2
	Ivar Egeberg
	Blaker IL
	110350
	Strømmen
	30.09.1968

	2:36.3
	Arve Naalsund
	Ski IL
	091251
	Oslo/Jo
	27.05.1969

	2:36.5
	Ivar Gjerde
	Ås IL
	240347
	Nesodden
	13.09.1974

	
	
	
	
	
	

	2:36.52
	Edvard Kamperud Nygaard
	Ås IL
	130396
	Askim
	21.05.2011

	2:36.6
	Torgeir Ask
	Raumnes & Årnes IL
	091155
	Oslo/Bi
	25.05.1973

	2:36.8
	Magne Hofstad
	Blaker IL
	041243
	Blaker/Br
	16.07.1967

	2:36.9
	Kjetil Hillestad
	IL Tyrving
	100365
	Porsgrunn/Kj
	22.07.1981

	2:37.0
	Pål Krageboen
	Kolbotn IL
	100856
	Oslo/Bi
	28.05.1974

	2:37.02
	Ronny Nordli
	Aurskog-Høland FIL
	271066
	Oslo/La
	28.08.1986

	2:37.2
	Knut Skjermo
	Aurskog-Høland FIL
	290355
	Gjøvik
	26.06.1972

	2:37.21
	Jørgen Frost Bø
	Oppegård IL
	100894
	Askim
	21.05.2011

	2:37.30
	John Ytternes
	Oppegård IL
	030761
	Moss/Me
	10.09.1986

	2:37.4
	Petter Kildal
	Fet IL
	130641
	Sætre
	14.08.1971


	MS
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	1000m forts.
	

	2:37.4
	Leif Edgar Henriksen
	Nesodden IF
	160955
	Nesodden
	13.09.1974

	2:37.4
	Hans Henrik Pedersen
	Kolbotn IL
	081163
	Oslo/La
	23.05.1984

	2:37.8
	Åge Nyborg
	Ski IL
	200952
	Oslo/Jo
	27.05.1969

	2:37.8
	Per Kristian Høyum
	Ski IL
	300455
	Halden
	25.06.1972

	2:38.0
	Knut Syversen
	Ski IL
	150352
	Oslo/Bi
	06.08.1970

	2:38.1
	Julius Solheim
	Nittedal IL
	091070
	Oslo/Bi
	29.09.1986

	2:38.2
	Kaare Selvik
	IL Tyrving
	020417
	Oslo/Fr
	19.07.1939

	2:38.2
	Arne Bjørkås
	Sørum IL
	280453
	Lørenfallet
	01.08.1972

	2:38.3
	Arne Luke
	Ullensaker/Kisa IL
	230344
	Lørenfallet
	01.08.1972

	2:38.3
	Stig Selberg
	Ski IL
	151272
	Moss/Me
	07.09.1991

	
	
	
	
	
	

	2:38.45
	Stig Norman Grongstad
	Oppegård IL
	291260
	Moss/Me
	10.09.1986

	2:38.5
	Rolf Hexeberg
	Raumnes & Årnes IL
	140651
	Lørenfallet
	01.08.1972

	2:38.8
	Lars Brun
	IL Tyrving
	210149
	Sandvika/Ka
	28.05.1968

	2:38.8
	Espen Solem
	Kolbotn IL
	140769
	Porsgrunn/Kj
	12.07.1984

	2:38.96
	Morten Holen
	Strømmen IF
	270572
	Nadderud
	07.08.1991

	2:39.0
	Terje Lerstein
	IL Tyrving
	240449
	Kil, SWE
	15.05.1967

	2:39.0
	Egil Fors
	IL Tyrving
	120256
	Fredrikstad/Li
	27.08.1972

	2:39.2
	Jens Damsgaard
	IL Tyrving
	061240
	Sandvika/Ka
	03.06.1962

	2:39.46
	Håkon Hagberg
	Oppegård IL
	260365
	Moss/Me
	10.09.1986

	2:39.5
	Trond Rognlien
	Nesodden IF
	130958
	Oslo/Bi
	10.06.1974


	MS
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	1500m 
	

	3:38.80
	Per Erling Kristoffersen
	Lørenskog FIL
	160259
	Oslo/Bi
	26.06.1982

	3:39.4
	Ingar Engelund
	Minerva
	120554
	Oslo/Bi
	03.08.1978

	3:40.33
	Lars Ove Strømø
	Minerva
	070563
	Hendelo, NED
	19.07.1987

	3:40.47
	Igor Kristensen
	Minerva
	181161
	Oslo/Bi
	02.07.1988

	3:41.04
	Eyvind Solbu
	Ås IL
	171172
	Byrkjelo
	23.07.1995

	3:42.79
	Atle Karlsen
	Minerva
	180465
	Hengelo, NED
	05.06.1995

	3:43.11
	Thomas Roth
	Ullensaker/Kisa IL
	110291
	Jessheim
	31.05.2018

	3:43.52
	Tor Øivind Ødegård
	Minerva
	280269
	Bergen/Fa
	24.08.1993

	3.43.75
	Vetle Aasland
	Ullensaker/Kisa IL
	301291
	Nadderud
	17.07.2012

	3:44.25
	John Halvorsen
	Minerva
	170866
	Stjørdal
	20.08.1989

	
	
	
	
	
	

	3:44.41
	Bjørn Nordheggen
	Oppegård IL
	240861
	Oslo/Bi
	22.06.1989

	3:45.69
	Rune Løchting
	Minerva
	040462
	Stockholm, SWE
	12.06.1984

	3:46.4
	Thor Sandness
	Minerva
	040757
	København, DEN
	30.07.1980

	3:46.62
	Elias Ottosen
	Ullensaker/Kisa IL
	021293
	Jessheim
	05.06.2014

	3:46.70
	Julius Solheim
	Nittedal IL
	091070
	Oslo/Bi
	14.09.1991

	3:46.99
	Didrik Hexeberg Warlo
	IL Tyrving
	120199
	Oslo/Bi
	13.06.2019

	3:47.32
	Fredrik Sandvik
	Ullensaker/Kisa IL
	230398
	Oslo/Bi
	25.08.2020

	3:47.77
	Sigurd Blom Breivik
	Ullensaker/Kisa IL
	180596
	Stretford, GBR
	16.05.2015

	3:47.8
	Sjur Agdestein
	IL Tyrving
	160156
	Oslo/Bi
	20.06.1978

	3:47.94
	Kyrre Kveldstad
	Minerva
	171063
	Trondheim/Le
	22.08.1985

	3:48.1
	John Backe-Bogstad
	Minerva
	010261
	Oslo/St
	26.08.1981

	
	
	
	
	
	

	3:48.41
	Eirik Hansen
	Asker Skiklubb
	140563
	Oslo/Bi
	14.09.1982

	3:48.44
	Terje Snarby
	Ullensaker/Kisa IL
	260389
	Jessheim
	04.06.2015

	3:49.24
	Terje Johnsen
	Minerva
	060565
	Oslo/Bi
	20.05.1986

	3:49.7
	Frode Hansen
	Lørenskog FIL
	210962
	Larvik/Lo
	18.07.1984

	3:49.73
	Inge Nessiøy
	Raumnes & Årnes IL
	221057
	Oslo/Bi
	16.09.1981

	3:49.94
	Dag Erik Vågdal
	Fossum IF
	210561
	Oslo/Bi
	01.07.1985

	3:50.03
	Aasmund Bjørnstad
	Minerva
	240754
	Oslo/Bi
	18.07.1983

	3:50.2
	Svein Erik Bøhler
	Ski IL
	050347
	Oslo/Bi
	13.06.1968

	3:50.26
	Svein Roger Løken
	Minerva
	031056
	Oslo/Bi
	26.06.1981

	
	
	
	
	
	

	3:50.4
	Rolf Christian Kolstad
	Aurskog-Høland FIL
	220656
	Oslo/Bi
	01.07.1976

	3:50.41
	Kjell Sandgrind
	Minerva
	100362
	Oslo/Bi
	18.07.1989

	3:50.6
	Geir Forsberg
	Minerva
	311058
	Oslo/Bi
	22.05.1979

	3:50.64
	Eirik Richtenberg
	Ullensaker/Kisa IL
	101294
	Oslo/Bi
	13.06.2013

	3:50.76
	Inge Kolstad
	Asker Skiklubb
	110761
	Oslo/Bi
	28.06.1983

	3:50.92
	Jørgen Frost Bø
	Ullensaker/Kisa IL
	100894
	Oslo/Bi
	07.06.2012

	3:51.03
	Johannes Alne
	Ås IL
	120275
	Drammen/Ma
	07.07.2001

	3:51.3
	Torgeir Risnes
	Ski IL
	270848
	Oslo/Bi
	27.05.1970

	3:51.30
	Arne Svensøy
	IL Tyrving
	020953
	Oslo/Bi
	17.06.1980

	3:51.44
	Erik Udø Pedersen
	Ullensaker/Kisa IL
	090494
	Oslo/Bi
	10.06.2020


	MS
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	1500m forts. 
	

	3:51.54
	Markus Einan
	Ullensaker7Kisa IL
	040297
	Oslo/Bi
	25.08.2018

	3:51.9
	Trygve Kristoffer Stanger
	Ullensaker/Kisa IL
	051262
	Jessheim
	24.08.1987

	3:51.99
	Terje Aggvin
	Ås IL
	110474
	Lillehammer/Ss
	02.08.2009

	3:52.86
	Øystein Svendsen
	IL Tyrving
	060384
	Oslo/Bi
	23.05.2009

	3:52.28
	Henrik Hanssen
	Ullensaker/Kisa IL
	080897
	Oslo/Bi
	25.08.2018

	3:52.4
	Hans Petter Holmerud
	Nittedal IL
	240957
	Oslo/Bi
	20.06.1978

	3:52.5
	Svein Bergum
	Lørenskog FIL
	290653
	Oslo/Bi
	01.07.1976

	3:52.50
	Øystein Syversen
	Raumnes & Årnes IL
	230952
	Oslo/Bi
	17.06.1980

	3:52.6
	Vidar Birkelund
	Ullensaker/Kisa IL
	291056
	Oslo/St
	15.08.1984

	3:52.7
	Jørn Haugen
	Ås IL
	210745
	Trondheim/Le
	24.09.1967

	
	
	
	
	
	

	3:52.71
	Stig Vervik Ellingsen
	IL Tyrving
	080981
	Helsingfors, FIN
	13.08.2002

	3:52.78
	Ronny Nordli
	Aurskog-Høland FIL
	271066
	Oslo/Bi
	28.05.1990

	3:53.0
	Dag Anmarkrud
	Ski IL
	080451
	Oslo/Bi
	05.07.1973

	3:53.23
	Carl Fredrik Havnaas
	Aurskog-Høland FIL
	270165
	Helsingborg,SWE
	13.07.1985

	3:53.29
	Vegard Løberg Gjelsvik
	Ullensaker/Kisa IL
	310192
	Göteborg
	07.07.2012

	3:53.4
	Thorbjørn Arnold Larsen
	IL Tyrving
	180242
	Arvika, SWE
	30.07.1967

	3:53.4
	Bjørn Vilberg
	Eidsvold IF
	200548
	Oslo/Bi
	09.09.1971

	3:53.40
	Magnus Nordsveen
	Sørum IL
	260461
	Oslo/St
	14.09.1982

	3:53.6
	Morten Thorgersen
	Minerva
	030751
	Oslo/St
	09.09.1981

	3:53.7
	Ole Bjørgum
	Minerva
	180458
	Oslo/Bi
	09.06.1975

	
	
	
	
	
	

	3:53.7*
	Steve Baker
	IL Tyrving
	301055
	Oslo/St
	30.06.1980

	3:53.97
	Sverre Blom Breivik
	Ullensaker/Kisa IL
	180596
	Jessheim
	02.06.2016

	3:54.0
	Willy Sponberg
	IL Mode
	021018
	Oslo/Bi
	27.08.1947

	3:54.0
	Per Minge
	Nesodden IF
	160650
	Oslo/St
	19.05.1976

	3:54.14
	Steinar Gressløs
	Sørum IL
	200753
	Oslo/Bi
	28.05.1990

	3:54.16
	Jostein Bergane
	Follo FIK
	040766
	Oslo/Bi
	26.05.1992

	3:54.4
	Harald Lindstrøm
	Ullensaker/Kisa IL
	250854
	Oslo/Bi
	19.08.1975

	3:54.74
	Stein Engevold
	Nittedal IL
	021167
	Trondheim/Le
	16.07.1985

	3:54.93
	Morten Stabell Hansen
	Lørenskog FIL
	181161
	Porsgrunn/Kj
	01.06.1985

	3:55.0
	Sigurd Solberg
	Stabæk IF
	140245
	Trondheim/Le
	12.08.1967

	
	
	
	
	
	

	3:55.1
	Johan Nordli
	Lørenskog FIL
	080136
	Oslo/Bi
	31.08.1960

	3:55.2
	Frode Olsen
	Nittedal IL
	030260
	Oslo/St
	24.07.1985

	3.55.24
	Ole Jacob Solbu
	Ås IL
	190803
	Oslo/Bi
	25.08.2020

	3:55.46
	Erik Mathisen
	Minerva
	301252
	Oslo/St
	21.06.1982

	3:55.4
	Atle Engen
	Minerva
	221064
	Jessheim
	02.08.1986

	3:55.5
	Harald Ødegaard
	Eidsvoll Landsgymnas IL 
	040442
	Rostock, GER
	16.07.1961

	3:55.5
	Oddvar Andersen
	Blaker IL
	011037
	Oslo/Bi
	20.08.1970

	3:55.6
	Kai Hermansen
	Minerva
	140565
	Oslo/St
	15.06.1987

	3:55.61
	Jonas Lurås Hammer
	Lørenskog FIL
	100391
	Prestfoss
	28.07.2012

	3:55.8
	Ivar Egeberg
	Blaker IL
	110350
	Nadderud
	27.08.1973


	MS
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	3:55.9
	John Ytternes
	Oppegård IL
	030761
	Jessheim
	04.07.1988

	3:56.10
	Øystein Havrevoll
	Ås IL
	020950
	Oslo/Bi
	17.08.1981

	3:56.2
	Kristian Torp-Hansen
	Norges Landbrukshøgskole
	170743
	Oslo/Bi
	06.06.1968

	3:56.2
	Håkon Tveten
	Minerva
	301059
	Larvik/Lo
	08.06.1980

	3:56.2
	Dag Sjøberg
	Ski IL
	240161
	Oslo/Bi
	07.07.1981

	3:56.25
	Nicolai Bølling
	IL Tyrving
	140181
	Oslo/St
	07.08.2002

	3:56.29
	Jens Arne Gaupset
	Lørenskog FIL
	020255
	Oslo/Bi
	18.07.1983

	3:56.6
	Arild Strand
	Stabæk IF
	090142
	Oslo/Bi
	15.07.1964

	3:56.6
	Henning Solem
	IL Tyrving
	080238
	Nadderud
	18.08.1967

	3:56.7
	Reidar Næss
	Norges Landbrukshøgskole
	181033
	Oslo/Bi
	01.08.1957

	
	
	
	
	
	

	3:56.7
	Øystein Wiborg
	Stabæk IF
	250955
	Oslo/Bi
	05.07.1974

	3:56.79
	Frode Stenberg
	Lørenskog FIL
	190686
	Jessheim
	31.05.2018

	3:57.12
	Helge Røstad
	IL Tyrving
	130564
	Oslo/Bi
	03.07.1984

	3:57.2
	Stein Bjørlo
	Ski IL
	200644
	Tønsberg
	30.06.1965

	3:57.28
	Torbjørn Eiken
	Asker Skiklubb
	050953
	Oslo/Bi
	03.08.1982

	3:57.23
	Sindre Buraas
	Hurdal IL
	080589
	Oslo/Bi
	09.09.2008

	3:57.37
	Abrahim Dahir
	Ullensaker/Kisa IL
	270394
	Jessheim
	08.08.2020

	3:57.38
	Håvard Hildeskor
	Ullensaker/Kisa IL
	140992
	Lillehammer/Ss
	23.06.2011

	3:57.4
	Asbjørn Næss
	Norges Landbrukshøgskole
	150430
	Oslo/Vo
	18.09.1956

	3:57.52
	Baard Akre
	Ås IL
	110765
	Oslo/Bi
	12.06.1986

	
	
	
	
	
	

	3:57.6
	Johnny Høgseth
	IL Tyrving
	270841
	Porsgrunn
	12.06.1966

	3:57.66
	Ulf Halvorsen
	Nittedal IL
	240757
	Oslo/Bi
	03.07.1984

	3:57.72
	Jim Roger Lillemo
	Minerva
	190165
	Borlänge, SWE
	24.06.1986

	3:57.76
	Morten Timme Hansen
	IL Tyrving
	280963
	Helsingborg, SWE
	07.07.1984

	3:57.8
	Einar Gundersen
	Ski IL
	050443
	Oslo/Bi
	18.07.1962

	3:57.84
	Lars Agnar Hjelmeset
	Nittedal IL
	180801
	Lillehammer/Ss
	22.06.2017

	3:57.95
	Tor Hengebøl
	Fossum IF
	281158
	Oslo/Bi
	04.07.1983

	3:58.1
	Einar Stokke
	IL Tyrving
	130249
	Oslo/Bi
	04.06.1970

	3:58.1
	Harald Wethal
	Lørenskog FIL
	160949
	Oslo/Bi
	20.06.1978

	3:58.2
	Dag Nordsveen
	Sørum IL
	070558
	Oslo/St
	06.06.1984

	
	
	
	
	
	

	3:58.25
	Bjørn Bendz
	Fossum IF
	170664
	Oslo/Bi
	22.06.1987

	3:58.4
	Sturla Kaasa
	Stabæk IF
	110619
	Oslo/Bi
	27.08.1947

	3:58.4
	Haakon Rye
	Lørenskog FIL
	100259
	Hønefoss
	04.07.1985

	3:58.41
	Bjørn Håvard Evjen
	Ås IL
	210369
	Søgne
	18.07.1993

	3:58.47
	Even Tveter
	Oppegård IL
	090265
	Oslo/Bi
	15.09.1990

	3:58.44
	Jan Åke Jørgensen
	Aurskog-Høland FIL
	080571
	Jessheim
	08.08.1989

	3:58.49
	Ole Tom Anderdahl
	Minerva
	031263
	Oslo/Bi
	18.07.1983

	3:58.6
	Karl Pedersen
	Stabæk IF
	031043
	Årdalstangen
	26.07.1970

	3:58.68
	Arnt Erik Holter
	Stabæk IF
	230252
	Oslo/Bi
	18.07.1979

	3:58.7
	Kjetil Berg
	IL Tyrving
	010955
	Oslo/Bi
	12.07.1979
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	3:58.72
	Kristian Nedregård
	IL Tyrving
	280874
	Lillehammer/Ss
	02.08.2009

	3:58.72
	Frode Stenberg
	Lørenskog FIL
	190586
	Oslo/Bi
	12.08.2016

	3:58.73
	Vidar Storvik Hansen
	Nittedal IL
	260366
	Oslo/Bi
	15.08.1989

	3:58.79
	Markus Høgne
	Ullensaker/Kisa IL 
	140698
	Oslo/Bi
	24.06.2016

	3:58.8
	Arne Veiteberg
	Drøbak-Frogn IL
	111224
	Oslo/Bi
	16.08.1947

	3:58.8
	Tor Solem
	IL Tyrving
	080137
	Oslo/Bi
	15.09.1962

	3:58.8
	Stein Tagge
	Kolbotn IL
	160846
	Oslo/Bi
	24.05.1978

	3:58.8
	Kjell Åge Hjelpdahl
	Sørum IL
	141260
	Oslo/Bi
	30.05.1978

	3:58.90
	Tom Bagstevold
	IL Tyrving
	120471
	Oslo/Bi
	18.07.1989

	3:59.0
	Svein Thor Rollem
	Stabæk IF
	030719
	Oslo/Bi
	16.08.1947

	
	
	
	
	
	

	3:59.05
	Trym Fjøsne Hegeberg
	Nittedal IL
	280303
	Oslo/Bi
	23.09.2020

	3:59.15
	Hans Henrik Pedersen
	Kolbotn IL
	081163
	Oslo/Bi
	21.08.1984

	3:59.2
	Bernt Robert Hansen
	Ås IL
	290858
	Oslo/Bi
	11.07.1978

	3:59.3
	Knut Bækkevar
	Stabæk IF
	230913
	Oslo/Bi
	19.08.1937

	3:59.4
	Haavard Kaasa
	Stabæk IF
	230846
	Eidsvoll/Råholt
	17.07.1968

	3:59.4
	Arne Bjørkås
	Sørum IL
	280453
	Oslo/Bi
	12.09.1972

	3:59.4
	Øyvind Simonsen
	IL Tyrving
	170567
	Nadderud
	09.06.1990

	3:59.5
	Ole Strand
	IL Tyrving
	251156
	Oslo/St
	20.05.1981

	3:59.6
	Sven Anton Bunæs
	IL Vito
	120538
	Oslo/Bi
	07.06.1967

	3:59.6
	Per Erik Østli  
	IL Driv
	020649
	Oslo/Bi
	15.05.1975

	
	
	
	
	
	

	3:59.7
	Torgeir Sørum
	Ullensaker/Kisa IL
	200845
	Eidsvoll/Råholt
	17.07.1968

	3:59.7
	Øyvind Dahl
	Sørum IL
	120551
	Nadderud
	22.08.1974

	3:59.70
	Pål Bergan
	Ås IL
	050264
	Oslo/Bi
	29.07.1986

	3:59.93
	Halvard Eilertsen
	Asker Skiklubb
	060656
	Oslo/Bi
	20.05.1980

	3:59.99
	Lasse Blom
	Ås IL
	241183
	Oslo/La
	01.09.2005

	Løp for Ullevi, Göteborg 
	

	3:54.95*
	Jonas Legernes
	IL Tyrving
	040991
	Karlskrona, SWE
	06.07.2009


	Grense NFIF: 3:59.99
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	4:03.14
	Per Erling Kristoffersen
	Lørenskog FIL
	160259
	Philadelphia, USA
	24.04.1982

	4:06.81
	Vetle Aasland
	Ullensaker/Kisa IL
	301291
	Mölndal, SWE
	04.08.2012

	4:09.03
	Thomas Roth
	Ullensaker/Kisa IL
	110291
	Oslo/Bi
	16.09.2015

	4:10.2
	Kyrre Kveldstad
	Minerva
	171063
	Hommelvik
	27.05.1986

	4:13.42
	Eyvind Solbu
	Ås IL
	171172
	Atlanta, USA
	01.09.1995

	4:13.56
	John Halvorsen
	Minerva
	170866
	Byrkjelo
	08.08.1993

	4:15.0
	Willy Sponberg
	IL Mode
	021018
	Göteborg, SWE
	22.08.1947

	4:15.30
	Julius Solheim
	Nittedal IL
	091070
	Åkrestrømmen
	12.07.1991

	4:16.6
	Svein Erik Bøhler
	Ski IL
	050347
	Oslo/Bi
	10.07.1968

	4:17.2
	Thorbjørn Arnold Larsen
	IL Tyrving
	180242
	Mürzzuschlag,AUT
	27.06.1964

	
	
	
	
	
	

	4:17.4
	Knut Tveten
	Gjelleråsen IF
	060428
	Oslo/Bi
	30.07.1951

	4:19.7
	Kjell Sandgrind
	Minerva
	100362
	Tønsberg
	13.05.1989

	4:19.78
	Jørgen Frost Bø
	Ullensaker/Kisa IL
	100894
	Mölndal, SWE
	04.08.2012

	4:21.3
	Henning Solem
	IL Tyrving
	080238
	Sandvika/Ka
	14.06.1967

	4:22.0
	Terje Johnsen
	Minerva
	060565
	Jessheim
	31.08.1986

	4:22.6
	Christoffer Heggelund
	IL Tyrving
	280174
	Lansing, USA
	27.05.1992

	4:24.9
	Inge Nessiøy
	Raumnes & Årnes IL
	221057
	Tromsø/Va
	02.09.1981

	4:25.0
	Svein Tor Rollem
	Stabæk IF
	030719
	Oslo/Bi
	25.07.1947

	4:28.0
	Tor Erik Nyqvist
	Ullensaker/Kisa IL
	070667
	Jessheim
	25.08.1995

	4:29.8
	Terje Lerstein
	IL Tyrving
	240449
	Sandvika/Ka
	14.06.1967


	MS
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	2000m
	

	5:13.07
	John Halvorsen
	Minerva
	170866
	Sandnes
	09.06.1988

	5:32.2
	Ivar Egeberg
	Blaker IL
	110350
	Blaker/Br
	03.10.1968

	5:33.3
	Eyvind Solbu
	Ås IL
	171172
	Ski
	21.09.1994

	5:34.3
	Fredrik Naalsund
	Ski IL
	050678
	Ski
	21.09.1994

	5:40.94
	Jaris Arsenikovs
	Lørenskog FIL
	010190
	Nittedal
	22.08.2015

	5:41.14
	Lars Agnar Hjelmeset
	Nittedal IL
	180801
	Göteborg, SWE
	03.07.2016

	5:42.55
	Sondre Martinsen
	Nesodden IF
	150603
	Overhalla
	02.09.2018

	5:43.33
	Halvard Grape Fladby
	IL Tyrving
	150505
	Jessheim
	30.08.2020

	5:44.48
	Albert Sperstad
	IL Tyrving
	290499
	Haugesund
	07.09.2014

	5:45.4
	Ole Petter Saltvik
	Kolbotn IL
	020362
	Oslo/Bi
	30.08.1979

	
	
	
	
	
	

	5:47.92
	Martin Berntzen Engevik
	Nittedal IL
	020200
	Göteborg, SWE
	05.07.2015

	5:48.09
	Espen Solem
	Kolbotn IL
	140769
	Nadderud
	11.08.1985

	5:49.64
	Thomas Bucker Johannessen
	IL Tyrving
	030297
	Askøy
	02.09.2012

	5:50.86*
	Samson Mehari
	IL Tyrving
	280980
	Bergen/Fa
	13.08.1995

	5:51.95
	Tore Kongsparten
	Bærums Verk IF
	070168
	Nadderud
	12.08.1984

	5:52.82
	Simen Gløgård Stensrud
	Nittedal iL
	280105
	Göteborg, SWE
	30.06.2019

	5:52.85*
	Jonas Legernes
	IL Tyrving
	040991
	Oslo/Bi
	28.08.2005

	5:52.88
	Vegard Løberg Gjelsvik
	Ullensaker/Kisa IL
	310192
	Oslo/Bi
	20.08.2006

	5:55.2
	Per Kristian Høyum
	Ski IL
	300455
	Oslo/Jo
	12.05.1971

	5:55.4
	Stein Engevold
	Nittedal IL
	021167
	Nadderud
	14.08.1983

	
	
	
	
	
	

	5:55.63
	Håvard Grape Fladby
	IL Tyrving
	150505
	Göteborg, SWE
	30.06.2019

	5:55.8
	Kjetil Berg
	IL Tyrving
	010955
	Oslo/Jo
	22.05.1971

	5:55.8
	Per-Anton  Schrøder
	Kolbotn IL
	231162
	Oslo/Bi
	30.08.1979

	5:55.94
	Frank Jernberg Larsen
	Fossum IF
	170980
	Nadderud
	18.06.1995

	5:56.18
	Glenn Edvardsen
	Nittedal IL
	140389
	Nadderud
	13.06.2004

	5:56.30
	Daniel Aakervik
	Aurskog-Høland FIL
	130204
	Jessheim
	08.09.2019

	5:57.45
	Julius Solheim
	Nittedal IL
	091070
	Nadderud
	11.08.1982

	5:57.59
	Lars Agnar Hjelmeset
	Nittedal IL
	180801
	Nittedal
	22.08.2015

	5:58.38
	Henrik Anker Nilssen
	Nesodden IF
	150801
	Bergen/Fa
	03.09.2017

	5:58.4
	Nils Edvard Nygaard
	Ski IL
	130555
	Oslo/Jo
	12.05.1971

	
	
	
	
	
	

	5:58.53
	Hans Christer Holund
	Nittedal IL
	250289
	Göteborg, SWE
	04.07.2004

	5:58.90
	Trym Fjøsne Hexeberg
	Nittedal IL
	280903
	Göteborg, SWE
	01.07.2018

	5:59.16
	Mathias Berntzen Engevik
	Nittedal IL
	240996
	Nadderud
	17.06.2011

	5:59.79
	Sindre Buraas
	Hurdal IL
	080589
	Fagernes
	14.08.2004

	5:59.86
	Lars Thømt
	Kolbotn IL
	070369
	Nadderud
	11.08.1985

	5:59.9
	Steffen Solem
	Kolbotn IL
	160162
	Oslo/Bi
	31.08.1978


