Frikarusellen
5 km Løp nr. 6
Espeland 26.feb.2014
Arr. IL Fri

Gutter 10 - 11 år:1) Isak Arnesen Kversøy(IL Fri) 24:28.0, 

Gutter 12 - 13 år:1) Brede Midttun(Arna-Bjørnar) 27:24.0, 

Gutter 16 - 17 år:1) Karl Jonas Tronstad 17:37.0, 2) Vegard Hjelmeland(Åsane CK) 18:33.0, 

Jenter 12 - 13 år:1) Nora Midttun(IL Fri) 27:25.0, 

Jenter 16 - 17 år:1) Christina Hopland(Varegg) 17:28.0, 

Kvinner 23 - 39 år:1) Lene Eriksen(Constracta Entreprenør AS) 22:34.0, 

Kvinner 40 - 44 år:1) Vigdis Gaupholm Reigstad(IL Fri) 19:55.0, 

Kvinner 45 - 49 år:1) Hanne Liland(Varegg Fleridrett / Varegg Fleridrett) 24:50.0, 2) Birgitte Fismen 29:10.0, 

Kvinner 55 - 59 år:1) Bente Morvik(Varegg Team Melkesyre) 29:22.0, 

Kvinner 70 - 74 år:1) Halldis Nagell-Dahl(TIF Viking) 28:59.0, 

Menn 20 - 22 år:1) Mikal Iden(Norna-Salhus IL) 16:55.0, 

Menn 23 - 39 år:1) Odd-Anders Grimsbø(Gular) 16:18.0, 2) Jan-Henrik Olsnes(IL Fri) 17:43.0, 3) Øyvind Bjørsvik(Mjøsdalen IL) 17:50.0, 4) Tommy Birkeland(DNB Klubben) 19:25.0, 5) Clayton Alves De Oliveira 19:38.0, 6) Ronny Opdahl 22:48.0, 

Menn 40 - 44 år:1) Jarle Torkildsen(Varegg Fleridrett) 18:36.0, 2) Rune Pedersen(IL Fri) 19:40.0, 3) Øyvind Nyberg(Fjellgeitene / Varegg) 21:39.0, 4) Frode Per Marøy(Telenor Telesport Bergen) 23:17.0, 5) Jon Helge Kversøy(IL Fri) 27:35.0, 6) Knut-Erik Midttun(IL Fri) 27:40.0, 

Menn 45 - 49 år:1) Bjørn Harald Bongom(Varegg) 18:56.0, 2) Maarten Boting(Åck/Fjellgeitene) 19:54.0, 

Menn 50 - 54 år:1) Ove Tombre(IL Fri) 19:55.0, 2) Sverre Solhaug(IL Fri) 22:54.0, 3) Sigurd Varg Ervik(Constracta Entreprenør AS) 23:33.0, 4) Rune Erdal 23:57.0, 

Menn 60 - 64 år:1) Tom Igelkjøn(HSI) 21:37.0, 2) Arvid Morvik(Varegg) 23:03.0, 

Menn 70 - 74 år:1) Harald Pedersen(Norna-Salhus IL) 30:54.0, 2) Arthur Lillefosse(SAS) 31:11.0, Harry Thunestveit (IL Fri) DNS
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