På Aremark grusbane

Slegge: 
J15: Josefine Elders-98, Halden IL. 24,65m 3kg/110cm
J17: Kari Markussen-96, Moss IL. 38,65m P.B. 3kg/119,5cm
Marie N. Sjøblom-96, Moss IL. 31,07m
J18/19: Silje B. Stenersød-94, Halden IL. 44,85m. 4kg/119,5cm
Marit Jørgenrud-95, Spydeberg IL 33,07m P.B. 
MS: René Olsen-90, Moss IL. 45,20m. 7,26kg/121,5cm 
 
Diskos:
J15: Josefine Elders-98, Halden IL. 29,26m. 0,75kg
J18/19: Julie Elders-94, Halden IL. 31,07m. 1 kg
Marit Jørgenrud-95, Spydeberg IL. 27,64m. P.B.
Silje B. Stenersrød-94, Halden IL. 25,64m
 
Vektkast:
J18/19: Silje B. Stenersrød-94, Halden IL. 12,39m. 9,08kg
Marit Jørgenrud-95, Spydeberg IL. 10,88m
På Halden Stadion

60M

Vind 0,0



100M    Vind 0,0
	J13
	Jenny Ringsell Martinsen
	Halden IL
	10,49

	J14
	Marie Bjørnstad
	SIL
	dns

	J10
	Henriette Jæger
	Aremark
	10,34

	J12
	Karoline Jæger
	Aremark
	9,62

	G13
	Trym Tønnesen
	Halden IL
	9,47

	G10
	Alfred Rød Hovelsrud
	Halden IL
	11,40


	J12
	Karoline Jæger
	Aremark
	15,46

	J10
	Henriette Jæger
	Aremark
	17,77

	J14
	Fanny Gylvik
	Halden
	14,31

	J15
	Nora Evensen
	SIL
	13,78


2000M





3000M

	G15
	Endre Georg Svendsen
	Varteig IL
	6.53,20


	G15
	Jan Espen Spydevold
	Varteig IL
	10.06,60

	G16
	Sigurd Agnalt
	Varteig IL
	10.21,69

	MS
	Pål Asbjørn Kullerud
	Varteig IL
	dnf

	G18
	Håkon Agnalt
	Varteig IL
	11.40,27


600M
	G13
	Trym Tønnesen
	Halden IL
	1.47.60


Spyd

	KLASSE
	NAVN
	KLUBB
	VEKT
	RESULTAT

	G9
	Tommi Pasanen
	Halden IL
	400
	23,52

	MS
	Christer Stenersrød
	Halden IL
	800
	61,50

	G15
	Alexander Skorpen
	Halden IL
	400
	50,62


