
Ogndalsstafetten 2009, lagoppstilling/resultater

Klasse mix 8-10 år
heat 1

164 Leksvik 2 Jonas Zomlot, Silje Viktoria Aasland, Andreas Johansen, Jonas Rønne 3:01,5
165 Leksvik 3 Sunniva Hansen Gangstad, Ida Marie Gangstad, Jan Henrik Tessem, Daniel Øverland 3:04,0
168 Namdalseid IL lag C Linn Sundvik, Andreas Kaldal, Magnus Årsegg, Mattias Kaldal 2:49,8
169 Steinkjer FIK lag 1 Ida Eline Finstad, Simen E. Binde, Halvor Brønstad, Sandra E. Binde 2:36,4
170 Steinkjer FIK lag 2 Sigurd Landsem Melhus, Hanna Berg Macedo, Ida Berkan, Ingrid Giskås Sætre 2:50,5
173 Beitstad IL Fredrik Lie Brørs, Sivert Sem, Ingrid Lie Brørs, Gjermund Eide Bratberg 2:45,4
175 Namsen FIF lag 1 Jørgen Alsaker, Sofie Hansen, Vegard Lybæk, Elin R. Lein 2:40,1
177 Namsen FIF lag 3 Madelen E. Ness, Dyveke Derås, Ingrid Alsaker, Anne-Sofie Vannebo 3:04,5
178 Inderøy IL lag 1 Inga K. Ottersland, Signe K. Ottersland, Sigrid L. Skjerve, Arne N. Rotvold 2:48,6
181 Verdal FIK lag 1 Lasse Hågensen Kokås, Jonas Hågensen Kokås, Bjørn Ellev Steinsli, Kristine Øgstad 2:43,7
184 Ogndal IL lag 3 Magnus Nordtug Wist, Håkon Ellingen, Emil Henninen Farbu, Gustav Farbu 2:48,3
228 Følling Sarah Persgård, Guri Hatling Modell, Emil Persgård, Elin Hatling Modell 3:02,0

Klasse mix 8-10 år
heat 2

163 Leksvik 1 Kenneth Dahl Bergersen, Vebjørn Rønne, Mona Zomlot, Simon Dahl Sæther 3:05,9
166 Namdalseid IL lag A Aleksander Sæther, Marianne Sæther, Oliver Mølna, Leonard Brørs 2:57,6
167 Namdalseid IL lag B Andreas H. Vaagen, Anne L. Skatland, Mads J. Kolstad, Odd H. Derås 3:07,9
171 Steinkjer FIK lag 3 Amalie Dagsvik, An-Magrit Jenssen, Emilie Hermanstad, Amalie Grande Bjørnstad 3:00,0
172 Steinkjer FIK lag 4 Simen Vikan, Sunniva Nyborg, Silje Lyngved, Edvard Spolén 3:00,3
174 Snåsa IL Hildegunn Vekseth, Ingrid Marie Eggen, Eirik Aftret Eriksen, Annbjørg Mona 2:51,8
176 Namsen FIF lag 2 Sondre Klingen Langås, Christian Sævik, Stian Aglen, Markus Grindberg 2:42,9
179 Inderøy IL lag 2 Anna Sofie Ø. Jørstad, Kari Elise Ø. Jørstad, Hanna N. Rotvold, Rakel D. Sakshaug 2:48,0
180 Inderøy IL lag 3 Tonje H. Håvik, Andrea Todal, Julie Stubbe, Ådne Herstad 3:00,7
182 Ogndal IL lag 1 Harald Warberg, Cathrine Warberg, Sindre Dambo, Maren Giskås Kjesbu 2:50,9
183 Ogndal IL lag 2 Erik K. Wekre, Sigrid Overrein, Thomas Jenssen, Ragna Aasheim 2:31,6
229 Verdal FIK lag 2 Ragnhild Sivertsen, Sondre Gjedrem Lund, Eline Grindberg, Iselin Dreier 2:53,5



Jenter 11-12 år
190 Inderøy IL Anette H. Knudsen, Ane Karoline T. Dyrstad, Ida Gran, Tyra Ø. Brandtsegg 3:15,0
230 Verdal FIK Mari Kvenstad Hallem, Sigrid Hallem Solum, Ingrid Borgen, Marta Skrove Nossum 3:19,4
189 Namsen FIF Kristin Hansen, Andrea Berg Skarland, Gunnhild Nikolaisen, Nora Nordmeland 3:25,9
187 Snåsa IL lag 1 Johanna Mona, Margrete Sandnes, Emelie Berg, Ruth Tronstad 3:27,2
191 Ogndal IL Guro Alvhilde Bolås, Sigrid Overrein, Elin Ingeborg Bolås, Beate Overrein 3:29,7
188 Snåsa IL lag 2 Mette Nyås, Emma Riseth, Charlotte Aasvold, Maria Mona 3:42,4
186 Steinkjer FIK Martine Jekthammer, Marit Ishol Skogan, Frida Dahl, Emily Nyborg 3:45,3
185 Namdalseid IL Olaug Brørs, Linn Sundvik, Birgith Kolstad, Eirin Stenseth 3:50,9

Gutter 11-12 år
193 Steinkjer FIK lag 1 Martin Giskås Sætre, Sander Bjørkli Stigum, Marius Landsem Melhus, Petter Berg Macedo 3:12,3
202 Ogndal IL lag 2 Robin F. Andersson, Sindre Jensen, Jonas Brandtsegg, Ole Kristian Bruem Berg 3:15,5
194 Steinkjer FIK lag 2 Simen Spolén, Daniel Lyngved, Aleksander Dagsvik, Fredrik Berg Finstad 3:19,1
233 Verdal FIK lag 1 Magnus Sivertsen, Oskar Hynne, Gjøran Kjesbu Wass, Sivert Borgen 3:21,1
234 Verdal FIK lag 2 Eirik Lund, Gaute Lund, Martin Gjedrem Lund, Stian Skei Buran 3:25,0
196 Snåsa IL Martin Eggen, Pål Aftret Eriksen, Ole Gerhard Strand, Ola Eggen 3:25,3
197 Namsen FIF lag 1 Fabian Klingen Langås, Espen Elstad, Daniel Hovd, Espen Aglen 3:25,5
201 Ogndal IL lag 1 Martin Overrein, Terje Kristiansen, Bendik Binde Bratberg, Morten Finstad 3:29,0
199 Inderøy IL lag 1 Anton D. Sakshaug, Ove Herstad, Anton Tunset, Fredrik K. Susegg 3:30,1
192 Leksvik Sander Oldervik Berg, Ola Ramdal, Erik Wee, Julian Dahl Bergersen 3:32,7
198 Namsen FIF lag 2 Eirik Derås, Rasmus Bolkan, Lasse Wannebo, Sander Y. Hansen 3:36,8
195 Beitstad IL Oskar Eide Bratberg, Vegar Svarte, Karl Fredrik Kvarving, Jens Bartnes 3:38,9
200 Inderøy IL lag 2 Ole N. Rotvold, Petter Markhus, Petter Skrove, Olve L. Skjerve 3:41,3



Jenter 13-14 år
205 Grong/Hållingen/Overhalla Kine Skarland, Ane Stenseth, Karoline S. Heiland, Fredrikke Sæternes 2:52,9
203 Steinkjer FIK Kristina Jekthammer, Jenny Nyborg, Ingrid Melhus Romstad, Lina Ulsund 2:56,0
207 Byåsen IL Stine Håker, Lise Øyen, Karoline Wollan, Julie Håker 3:01,1
231 Verdal FIK Ida Kristin Hermann, Ingrid Borgen, Guro Sivertsen, Martine Grindberg 3:15,2
206 Stjørdal FIK Maren Renate Hansen, Kristine Steinvik, Therese Henriksen, Elise Grong Ruud 3:20,1
204 Snåsa IL Ingvild Sandnes, Ruth Kristine B. Tronstad, Lene Hermann, Amalie Jørstad 3:33,2

Gutter 13-14 år
210 Steinkjer FIK lag 1 Eirik Ishol Skogan, Petter Dahl, Iver Anton Aune, Knut Melhus Romstad 2:55,8
214 Ogndal IL Roar Hatling Jystad, Sigve Torås Halseth, Andreas Fjerstad Svarva, Ole Ellingen 2:56,0
211 Steinkjer FIK lag 2 Trygve Wekre, Bård T. Larsen, Erlend Brønstad, Gøran Fjellhaug 3:01,3
209 Namdalseid IL lag B Joakim Helbostad, Kristoffer Kaldal, Ørjan Nilsson, Ante Mølna 3:01,6
213 Inderøy IL Tølløv Trønsdal Lyngstad, Jørgen Sundfær Stubbe, Jonas Austad, Lars Olav Flakkenberg 3:03,2
212 Namsen FIF Håkon Alsaker, Anders Hamstad, Erik Bakkebø, Benjamin Gaupset 3:08,2
208 Namdalseid IL lag A Nils A. Jermstad, Lars Heggdal, Karl Aksel Jermstad, John O. Sæther 3:21,5



Jenter 15-17 år
215 Steinkjer FIK Silje Marie Sporildnes, Oda Ulsund, Marit Bruvoll, Ann Kristin Skrove 2:48,1
232 Verdal FIK Ingvild Aksnes, Hanna Elise Steinsli, Ida Østerås, Ingvild Bartnes 2:57,5
216 Stjørdal FIK DNS

Gutter 15-17 år
221 Selsbakk IF Mahad Abdihramar Yusuf, Eskild Abelseth Putz, Aman Haidari, Øystein Kornelius Rødsjø 5:15,7
219 Namsen FIF Fredrik Berg Skarland, Mattias Nordfjellmark, Morten Grande Sagnes, Espen Andresen 5:33,3
220 Steinkjer FIK Sebastian Benonisen, Karstein Grønnesby, Kristian Melhus Hovik, Eirik Aakervik 5:54,3
217 Leksvik Lars Kristian Tronstad, Lars Erik Grande, Sture Ramdal, Joakim A. Tangstad 6:14,8
218 Namdalseid IL Joakim Helbostad, Isak Jerpstad, Audun Jerpstad, Ørjan Nilsson 6:34,1

Kvinner senior
222 Steinkjer FIK Gunnbjørg Foosnæs, Naina Helen Wigdahl, Toril Nyborg, Marie Ackermann Elnan 2:51,4

Kvinner veteraner

Menn senior
223 Steinkjer FIK Frode Aas Strandvik, Jonas Salthammer, Eivind Jenssen, Lars Eric Sæther 4:56,8
224 Selsbakk IF Petter Kristensen Sakshaug, Abdi Rizak Ahmed, Ola Sakshaug, Mats Solberg 5:23,4

Menn veteraner
226 Ogndal IL lag 1 Kjell Eriksen, Ola Berget, Carlos Silva DeBrito, Per Ivar Finstad 5:37,4
225 Namdalseid IL Herbjørn Kolstad, Håvar Stenseth, Ottar A. Kaldal, Tom Holte 6:43,7
227 Ogndal IL lag 2 DNS


