KAST/ SERIESTEVNE  VANSE STADION 21/9-2013
60-64 år

Kast 5 kamp senior Nils Glesnes  Lista il  39,46 - 9,02-  31,12 - 26,57 - 11,58 – 2209 Poeng

35-39 år Rune Havaas  Lyngdal il   Slegge 33,78   Vekt  10,68

50-54 år Torrey Enoksen Lyngdal il  Slegge 6 kg  43,12 Kule 6 kg  8,22  Vekt 15,88  kg  11,58   Høyde 1,15   H.u.t  o.92 m
60-64 år Nils Glesnes  Lista il   Slegge 7,26 kg 39,46  Kule 7,26 kg  9,02  Diskos  2 kg  31,12  Spyd 0,8 kg 26,57 m  Vekt 15,88 kg 11,58 m    H.U.T 1,15 m   L.U.T  2,22 m
9 år         Marius Havaas  Lyngdal il   Diskos 0,6 kg 11,84 m  Spyd  0,4 kg 10,25 m
