
GUTTER/MENN 

 

Øvelse G13 G14 G15 G16 G17 G18-19 MS 

 2003 2013 2023 2003 2013 2023 2003 2013 2023 2003 2013 2023 2003 2013 2023 2003 2013 2023 2003 2013 2023 

60m 14 11 7 11 11 7 8 2 2 5 2  3       5  

100m 10 1 2 9 2 2 10 7 4 10 6 1 5 2 3 4 5 2 14 25 13 

200m 3 4 5 6 5 5 9 7 2 6 7  4 2 1 3 5 2 11 26 10 

400m     3  2 3 1 3   3 1  2 5 3 10 15 5 

600/800m 14 4 4 11 4 4 10 3 6 7 2  4 2  3 4 2 10 21 13 

1500m 8 1 2 5 2 2 5 1 3 4   4  1 2 1  10 9 12 

2000/3000m   1  1 1 8 1 4 6   3 1 1 3 1 3 10 23 24 

5000/10000             1 1  1   18 13 10 

Korthekk 5 1 1 2  1 2 2 1 4 1    1  1  5   

Langhekk  2     3 2     1 1 1 1 2 1 5 3 1 

Hinder         1    1   1 1  2 1  

Kappgang   1  1 1                

Lengde 10 13 6 10 5 6 10 4 2 9 5 1 1 1  1  2 10 18 9 

Høyde 15 3 3 10 5 3 8 1 1 7 2 1 3 1 1 1   10 9 5 

Tresteg 3  3 1 1 3 3 2  2        2 11 9 5 

Stav 1 1 1 1  1 2            10 3  

Diskos 9 1 2 3 1 2 5   8 2  1  1 1 2 3 10 5 5 

Slegge  6 1  1 1 4 1 1 2 3   1 2  1 2 6 2 4 

Spyd 10 8 5 5 4 5 9 2 2 10 12  5  1  3 4 10 9 6 

Kule 10 7 8 10 6 8 8 3 2 7 3  3  1 3 4  10 5 4 

Liten ball 5  2 2  2                

 117 63 55 86 52 54 106 41 32 89 45 3 42 13 14 26 35 26 173 191 128 
 

 

 

 



 

JENTER/KVINNER 

 

Øvelse J13 J14 J15 J16 J17 J18-19 KS 

 2003 2013 2023 2003 2013 2023 2003 2013 2023 2003 2013 2023 2003 2013 2023 2003 2013 2023 2003 2013 2023 

60m 10 20 5 11 8 9 11 2 1 3 2  1   2 1   5 2 

100m 11 2  12 5 5 10 9 4 3 3 1 5 2 1 4 5 1 10 22 13 

200m 2 8 2 4 7 7 10 5 4 2 2 1 3 2  5 5  10 18 5 

400m     1 2 3 3  1   2 1  3 1  10 7  

600/800m 12 9 4 6 4 10 7 4 2 2 2 1 3 2 1 1 3  10 12 6 

1500m 2 3 2 5 2 2 4  1 2 1  2  1  1 2 10 6 7 

2000/3000m      1 4 1 3 1 2 2 2   1 1 3 11 10 11 

5000/10000                   1 3 2 

Korthekk 3 1 1 3 4 3 4 2 1 1   2 2   2  3 4 1 

Langhekk  2 1  2 2 3 1  1   2   1   1 2  

Hinder           1         1  

Kappgang  1 1                   

Lengde 11 18 4 10 9 9 11 4 2 4 1 2 5 1 4 3 3  12 10 5 

Høyde 10 7 3 7 5 6 6 2 2 2   1 1   3  11 8 3 

Tresteg 5 7  2 2 4 9 1 3 1  1 2 1  1 1  11 3 5 

Stav  1 1 2 1 2 3 1 1      1    9 1 2 

Diskos 9 7 2 7 1 3 8   3  1 2 1  1   8 5 5 

Slegge 1 8 2 2 1 2 5 2   1  1 2  1   6 4 3 

Spyd 7 13 2 5 7 3 8 2  3 1 2 4 1 1 4 3  9 10 3 

Kule 10 21 4 11 8 7 10 5 3 5 1 2 4 2 1 4 3 1 9 7 6 

Liten ball 5  2 2  1                

 98 128 36 89 67 78 116 46 27 34 17 13 41 18 6 31 32 7 141 138 79 
 

 

 



 

 


