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Menn
1964 11-12.04 Oslo/Huseby Junior
Lengde 1 6.80 Jan Ole Ramstad IL Tyrving
Tresteg 1 14.35 Svein Lauritzen IL Tyrving
| 1965 13.03 Oslo/Huseby Senior - Junior - Junior spesielt angitt
Lengde 3 |6.81 Jan Ole Ramstad IL Tyrving
3x45m J 12 16.9 @yvind Westgaard Blaker IL
Kule J |2 13.60 Arne Os IL Tyrving
Lengde J |3 6.19 Ole Furuseth Ski IL
| 1966 22.01 Oslo/Huseby Senior — Junior
Lengde | 6.73 Jan Ole Ramstad IL Tyrving
3x45m hekkJ |3 | 22.2 Fredrik Vogt Lorentzen | Fossum IF
| 1967 25.02 Oslo/Huseby Senior — Junior
Lengde 1 6.62 Jan Ole Ramstad IL Tyrving
Kule 2 13.86 Leif Gundersrud IL Tyrving
Kule J 1 13.18 Dagfinn Reium IL Tyrving
Hoyde J 2 1.85 Jan Tore Anthonisen Blaker IL
| 1969 22.02 Skien/Skienshallen | Senior — Junior
60m hekk 3 8.9 Arvid Dahm Fossum IF
Stav 3 14.10 Wilhelm Sorteberg AsIL
| 1970 21-22.02 Skien/Skienshallen | Senior - Siste &r med junior
400m 1 53.6 Tor Olsen Aurskog-Heland FIL
Lengde 3 6.98 Jan Ole Ramstad IL Tyrving
| 1971 20-21.02 Bergen/Idrettshallen
Stav 2 14.50 Wilhelm Sorteberg AsIL
11973 | 17-18.02 Moss/Mossehallen
Hoyde 3 1203 Jan Tore Anthonisen Aurskog-Heland FIL
11974 | 16-17.02 Oslo/Ek
Hoyde 3 1203 Jan Tore Anthonisen Aurskog-Heland FIL
11976 | 28-29.02 Oslo/Ek
1500m 1 3:48.3 Ingar Engelund Minerva
800m 2 1:55.0 Sjur Agdestein IL Tyrving
Hoyde 3 1205 Jan Tore Anthonisen Aurskog-Hgland FIL
11977 | 19-20.02 Oslo/Ek
800m 1 1:53.4 Sjur Agdestein IL Tyrving
1500m 1 3:49.4 Ingar Engelund Minerva
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1979 11.02 Drammenshallen
Hoyde 2 2.06 Jan Tore Anthonisen Aurskog-Hgland FIL
1500m 3 3:50.8 Thor Sandness Minerva
Lengde 3 6.91 Lars Os IL Tyrving
4x200m 3 1:36.0 Minerva
Terje Grime-Per Erik Bernts-Terje Granheim-Geir Kaspersen
| 1980 23-24.02 Kristiansand/Gimlehallen
Hoyde 3 2.06 Jan Tore Anthonisen Aurskog-Hgland FIL
| 1981 31.01 Drammenshallen
800m 2 1:56.6 Inge Kolstad Asker Skiklubb
1500m 3 3:59.2 Thor Sandness Minerva
11983 | 12-13.02 | Oslo/Ek
400m 1 49.94 Sindre Ryan Minerva
Hoyde 2 2.15 Jan Langey Minerva
1984 | 11-12.02 | Drammenshallen
3000m 1 8:10.1 Rune Lgchting Minerva
800m 2 1:53.9 Frode Hansen Lorenskog FIL
Hoyde 2 2.09 Frode Gran Fossum IF
4x200m 1 1:32.88 Minerva
@yvind Segaard-Terje Grime-Johnny Berresen-Sindre Ryan
11985 | 02-03.02 | Oslo/Ek
400m 1 49.56 Sindre Ryan Minerva
800m | 1:53.31 Frode Hansen Lorenskog FIL
1500m 2 3:52.8 Igor Kristensen Minerva
11986 | 08-09.02 | Oslo/Ek
Kule 1 16.06 Johnny Berresen Minerva
11987 |24-25.01 | Oslo/Ek
Hoyde 3 2.11 Jan Langgy Minerva
| 1988 [ 06-07.02 | Oslo/Ek
Kule 1 18.72 Dagfinn Schikora Fossum IF
Hoyde 2 2.15 Jan Langay Minerva
4x200m 3 1:36.99 Serum IL
Jan Erik Schmidt-Terje Grime-Kaare Tomte-Gunnar Temte
11989 | 04-05.02 | Oslo/Ek
Hoyde 1 2.20 Jan Langay Minerva
Kule 2 17.90 Dagfinn Schikora Fossum IF
4x200m 3 1:35.41 Serum IL




| Jan Erik Schmidt-Olav Holen-Ketil Brynildsen-Arne Svardahl
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1989 25-26.02 Drammenshallen
7-kamp 2 4647 Eirik Kahrs | SkiIL
7.45-1.94-10.54-5.89/8.85-3.40-2:56.91
11990 | 03-04.02 Oslo/Ek
800m 1 1:52.10 Bo Breigan Minerva
Hoyde 1 2.20 Hékon Sarnblom Minerva
Kule 3 17.61 Dagfinn Schikora Fossum IF
1991 | 02-03.02 Oslo/Ek
Hoyde 1 2.22 Hakon Sarnblom Minerva
800m 3 1:53.20 Tor Qivind Ddegird Minerva
| 1992 08-09.02 Stangehallen
800m 1 1:50.82 Tor Qivind Odegard Minerva
| 22-23.02 Drammenshallen
7-kamp J 1 4623 Ole Christian Stromberg | Ski IL
7.10-6.80-13.02-1.75/8.82-3.40-3:16.29
| 1993 20-21.02 Stangehallen
Kule 1 15.85 Johnny Berresen Minerva
800m 2 1:51.30 Tor Pivind Odegard Minerva
Hoyde 3 2.05 Jon Sigurd Utgérdslekken | Aurskog-Hgland FIL
Kule 3 15.02 Espen Sagen Asker Skiklubb
7-kamp 3 4399 Espen Jahren Asker Skiklubb
7.76-6.15-10.30-1.88/9.25-3.30-2:44.30
| 7-kamp J | 3 3845 | Marius Sagen | Asker Skiklubb
7.72-6.06-12.79-1.85/9.04- 0 -3:12.69
11994 [ 29-30.01 Stangehallen
800m 1 1:53.45 Eyvind Solbu AsIL
Hoyde 1 2.26 Hékon Sérnblom Minerva
Lengde 1 7.30 Pal Sather Follo FIK
1500m 2 3:52.66 Atle Karlsen Minerva
Hoyde 3 2.17 Bjorn Olsson Asker Skiklubb
Kule 3 15.39 Johnny Berresen Minerva
11995 | 11-12.02 Stangehallen
1500m 1 3:50.26 Eyvind Solbu AsIL
60m hekk 1 7.82 Gaute Melby Gundersen Minerva
Lengde 1 7.40 Pél Sather Follo FIK
400m 2 49.00 Tor @ivind Odegéard Minerva
1500m 2 3:50.99 Atle Karlsen Minerva
04-05.03 Stangehallen
7-kamp 1 4723 Trond Heiby | Ski IL




| 7.74-6.15-12.07-1.92/9.09-4.00-2:48.46
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1996 03-04.02 Stangehallen
800m 1 1:54.37 Eyvind Solbu AsIL
400m 2 49.21 Tor Qivind Odegard Minerva
11997 | 01-02.02 Stangehallen
60m hekk 1 7.91 Gaute Melby Gundersen Minerva
Stav 1 5.20 Trond Barthel Minerva
1500m 2 3:57.87 Eyvind Solbu AsIL
Lengde 3 6.92 Pal Sather Follo FIK
Tresteg 3 14.84 Pal Saether Follo FIK
01-02.03 Stangehallen
7-kamp J 3 4196 Stian Tanum Sigvartsen | Minerva
7.92-5.67-10.26-1.90/9.36-3.70-2:58.48
1998 | 07-08.02 Stangehallen
60m hekk 1 7.95 Gaute Melby Gundersen Minerva
Stav 1 5.50 Trond Barthel Minerva
1500m 3 3:56.79 Johannes Alne AsIL
Stav 3 4.60 Simen Gylterud IL Tyrving
28.02-01.03 | Stangehallen
7-kamp 2 5034 Trond Heiby | SkiIL
7.51-6.60-13.96-1.80/8.79-4.30-2:50.94
| 7-kampJ |3 4526 | Sigurd Nilsen Ribu | IL Tyrving
7.51-6.06-12.68-1.83/9.03-3.70-3:02.42
| 1999 20-21.02 Stangehallen
1500m 3 3:58.45 Terje Aggvin AsIL
12000 | 05-06.02 Stangehallen
1500m 1 3:59.35 Terje Aggvin AsIL
2 3:59.81 Johannes Alne AsIL
3000m 2 8:31.85 Terje Aggvin AsIL
12001 | 24-25.02 Stangehallen
1500m 1 3:57.99 Terje Aggvin AsIL
3 3:58.95 Johannes Alne AsIL
3000m 2 8:31.99 Terje Aggvin AsIL
12002 | 02-03.02 Stangehallen
Hoyde 2 2.08 Jon Sigurd Utgérdslekken | Aurskog-Hgland FIL
| 2003 22-23.02 Stangehallen
60m 1 6.89 Piotr Kolasa Minerva IS
800m 2 1:53.18 Stig Vervik Ellingsen IL Tyrving
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2005 12-13.02.05 | Stangehallen
800m 1 1:53.91 Stig Vervik Ellingsen IL Tyrving
12006 | 18-19.02 Stangehallen
Stav 2 4.30 Jorgen Frydenlund Minerva IS
60m 3 6.92 Philip Bjernd Berntsen Ski IL
200m 3 22.53 Lars Jahr Rgine Minerva IS
[ 2007 10-11.02 Stangehallen
400m 2 49.28 Lars Jahr Rgine Minerva IS
Stav 2 4.50 Jorgen Frydenlund Minerva IS
| 2009 28.01-01.02 | Stangehallen
800m 2 1:53.96 Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL
60m hekk 2 8.25 Vladimir Vukicevic Ski IL
12010 | 21-22.02 Stangehallen
800m 1 1:52.48 Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL
12011 | 12-13.02 Trondheim/Ranheim
60m hekk 1 8.02 Vladimir Vukicevic Ski IL
Lengde 2 7.20 Jonas Mogenburg IL Tyrving
1500m 3 3:51.68 Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL
12012 | 03-04.03 Steinkjer
Lengde 1 7.25 Jonas Mogenburg IL Tyrving
12013 | 02-03.02 Steinkjer
400m 1 49.38 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL
800m 1 1:51.82 Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL
Lengde 1 7.32 Jonas Mdgenburg IL Tyrving
12014 [ 01-02-02 Stange
Lengde 1 7.31 Jonas Mogenburg IL Tyrving
400m 3 50.30 Haavard Lien IL Tyrving
800m 3 1:56.12 Haavard Lien IL Tyrving
Tresteg 3 11.94 Morten Haave IL Tyrving
12015 [ 07-08.02 | Steinkjer
Lengde 1 7.16 Jonas Mogenburg IL Tyrving
Hoydeu.t. |2 1.60 Morten Haave IL Tyrving
400m 3 49.14 Haavard Lien IL Tyrving
12016 | 05-06.03 Rud
60m 2 16.80 Jonas Halonen | IL Tyrving




| 4x200m  [3 1:29.39 | | IL Tyrving
Jonas Halonen-Lars Stelen-Kenneth Gulbrandsen-Hallgeir Martinsen
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2017 04-05.02 Ulsteinvik
60m hekk 1 8.66 Sondre Guttormsen Ski IL
800m 2 1:55.19 Sigurd Blom Breivik Ullensaker/Kisa IL
1500m 2 3:50.54 Sigurd Blom Breivik Ullensaker/Kisa IL
Hoyde 2 2.00 Frederik Jahr IL Tyrving
4x200m 3 1:28.18 IL Tyrving
Jonas Halonen-Jonathan Bjerkaas-Kenneth Gulbrandsen-Syver Reinaas
12018 | 03-04.02 Rud
800m 1 1:51.26 Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL
60m 2 6.79 Jonas Halonen IL Tyrving
60m hekk 2 8.11 Marcus Theodor Moen Ullensaker/Kisa IL
Hoyde 2 2.06 Frederik Jahr IL Tyrving
800m 3 1:53.17 Didrik Hexeberg Warlo | IL Tyrving
4x200m 1 1:27.90 IL Tyrving
Jonas Halonen-Jonathan Bjerkaas-Samuel Gyudu-Syver Rainaas
12019 | 02-03.02 Haugesund
800m 1 1:48.90 Markus Einan Ullensaker/Kisa IL
Hoyde 1 2.00 Frederik Jahr IL Tyrving
400m 2 49.53 Lars Gausemel Stelen IL Tyrving
800m 2 1:51.48 Didrik Hexeberg Warlo | IL Tyrving
Hoyde u.t. |2 1.55 Sondre Hoyland IL Tyrving
400m 3 50.15 Sebastian Plows Nittedal IL
1500m 3 3:50.81 Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL
Hoyde 3 1.90 Erik Lonskog IL Tyrving
Hoydeut. |3 1.50 Erik Lonskog IL Tyrving
Kule 3 13.17 Sondre Hoyland IL Tyrving
12020 | 01-02.02 Rud
800m 1 1:49.87 Didrik Hexeberg Warlo | IL Tyrving
3000m 2 8:23.74 Per Svela Ullensaker/Kisa IL
Kule 2 14.34 Sondre Hoyland IL Tyrving
400m 3 49.95 Sebastian Plows Nittedal IL
800m 3 1:51.06 Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL
1500m 3 3:55.79 Erik Ude Pedersen Ullensaker/Kisa IL
12022 | 05-06.02 Ulsteinvik
3000m 1 8:32.26 Per Svela Ullensaker/Kisa IL
1500m 2 3:49.72 Fredrik Sandvik Ullensaker/Kisa IL
3000m 2 8:32.64 Fredrik Sandvik Ullensaker/Kisa IL
800m 3 1:54.86 Benjamin Olsen Ullensaker/Kisa IL
12023 | 18-19.02 Rud
800m 1 | 1:49.63 Ole Jacob Solbu | AsIL
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Kvinner
1964 04-05.04 | Oslo/Huseby Senior - Ferste hallmesterskap
Hallen malte: 9x22x57m - Medaljevinnere Akershus:
3x45m 1 17.8 Berit Toien Hakadal IL
Lengde | 6.04 Berit Toien Hakadal IL
Hoyde 2 1.45 Birgit Tofthagen Stremmen IF
Hoyde 3 1.40 Astrid Sundby Ullensaker/Kisa IL
3x45m hekk | 3 21.7 Sidsel Kjellas Stremmen IF
1965 |03.04 Oslo/Huseby
3x45m 1 18.3 Berit Berthelsen Hakadal IL
3x45m hekk | 1 214 Sidsel Kjellas Strommen [F
Lengde 1 6.03 Berit Berthelsen Hakadal IL
Kule 2 10.88 Astrid Sundby Ullensaker/Kisa IL
Diskos 2 30.14 Else Opsahl Ullensaker/Kisa IL
Diskos ble kastet uten rotering
1966 | 19.03 Oslo/Huseby
400m 1 65.3 Gerd von der Lippe IL Tyrving
800m 1 2:29.3 Kari Hogseth IL Tyrving
2 2.33.7 Britt Krohg Sgrensen IL Tyrving
3x45m 2 18.4 Maj-Lena Andersen IL Tyrving
Kule 2 10.80 Astrid Willersrud Ullensaker/Kisa IL
Diskos 2 34.17 Astrid Willersrud Ullensaker/Kisa IL
Spyd 2 31.50 Elin Pentz IL Tyrving
Kule 3 10.77 Else Opsahl Ullensaker/Kisa IL
Diskos 3 34.15 Anita Sortnes Streommen [F
1967 | 01-02.04 Oslo/Huseby
3x45m 1 17.8 Berit Berthelsen IL Tyrving
800m 1 2:22.8 Britt Krohg Serensen IL Tyrving
Lengde 1 6.11 Berit Berthelsen IL Tyrving
Diskos 1 35.38 Anita Sortnes Stremmen IF
Spyd 1 36.90 Elin Pentz IL Tyrving
800m 2 2:314 Kari Hogseth IL Tyrving
Hoyde 2 1.58 Berit Berthelsen IL Tyrving
Kule 2 11.54 Else Opsahl Ullensaker/Kisa IL
Diskos 2 34.90 Else Opsahl Ullensaker/Kisa IL
3x35m hekk | 3 21.5 Kjersti Jahr IL Tyrving
Kule 3 10.78 Astrid Willersrud Ullensaker/Kisa IL
Diskos 3 34.14 Astrid Willersrud Ullensaker/Kisa IL
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1968 16.03 Oslo/Huseby Senior - Junior - Junior spesielt angitt
2x45m 1 11.9 Berit Berthelsen IL Tyrving
Lengde 1 6.02 Berit Berthelsen IL Tyrving
Kule 1 11.80 Else Opsahl Ullensaker/Kisa IL
Diskos 1 34.54 Else Opsahl Ullensaker/Kisa IL
5-kamp 1 4550 Berit Berthelsen IL Tyrving
13.6-11.07-1.55-6.02-11.9
2x45m hekk | 2 13.6 Berit Berthelsen IL Tyrving
800m 2 2:26.0 Britt Krohg Sgrensen IL Tyrving
Hoyde 2 1.55 Berit Berthelsen IL Tyrving
Diskos 2 33.92 Anita Sortnes Stremmen IF
Spyd 2 39.44 Sofie Hvidsten Harnes Blaker IL
800m 3 2:26.3 Kari Hogseth IL Tyrving
Kule 3 11.07 Berit Berthelsen IL Tyrving
Diskos 3 32.88 Astrid Willersrud Ullensaker/Kisa IL
2x45m J 2 13.1 Bente Bolstad Drebak-Frogn IL
2x45m J 2 13.1 Unni Lundby Strommen IF
Spyd J 2 33.16 Ellen Juel IL Tyrving
800m J 3 2:33.9 Elizabeth Nygaard Nesodden IF
| 1969 02.03 Skien/Skienshallen Senior — Junior
400m 1 59.8 Berit Berthelsen IL Tyrving
800m 1 2:18.7 Britt Krohg Sgrensen IL Tyrving
1000m 1 2:56.8 6 runder IL Tyrving
?
60m 2 7.8 Berit Berthelsen IL Tyrving
60m hekk 2 9.7 Berit Berthelsen IL Tyrving
Kule 2 12.05 Else Opsahl Ullensaker/Kisa IL
60m J 1 7.8 Unni Lundby Strommen IF
60m J 2 8.0 Eva Paulsen Holstad IL
| 1970 21-22.02 Skien/Skienshallen Senior — Junior
Lengde 1 6.05 Berit Berthelsen IL Tyrving
1000m 1 2:53.9 6 runder IL Tyrving
?
60m 2 7.9 Berit Berthelsen IL Tyrving
60m J 12 7.9 Eva Paulsen Holstad IL
400m J 13 62.6 Siri Hemstad IL Tyrving
60m hekkJ |3 10.2 Vivi Furu IL Tyrving
1971 | 20-21.02 Bergen/Idrettshallen
60m hekk 2 9.5 Anne Merete Pettersen IL Tyrving
Kule 3 11.84 Inger Holter Nannestad IL
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1972 25-27.02 Moss/Mossehallen
Hoyde 1 1.58 Anne Mette Olsen Ullensaker/Kisa IL
Lengde 2 5.48 Torild Seemann Hauan | IL Tyrving
Kule 2 13.19 Inger Holter Nannestad IL
1000m 3 2:28.0 6 runder IL Tyrving
?
11973 | 17-18.02 Moss/Mossehallen
Lengde 1 5.77 Berit Berthelsen IL Tyrving
1500m 2 4:59.3 Torunn Kolstad Aurskog-Heland FIL
Kule 2 12.06 Inger Holter Nannestad IL
11974 | 16-17.02 Oslo/Ek
Lengde 2 5.72 Berit Berthelsen IL Tyrving
Kule 2 11.61 Ingerid Qvale Hvam IL
3 11.06 Torgunn Stensrud Hobgl IL
| 1975 01-02.02 Kristiansand/Gimlehallen
800m 2 2:14.6 Torunn Kolstad Aurskog-Heland FIL
400m 3 63.7 Wenche Haslie Strommen IF
800m 3 2:14.8 Grete Kolstad Aurskog-Heland FIL
Lengde 3 5.48 Gunn Andersen Minerva
1976 | 28-29.02 Oslo/Ek
Hoyde 1 1.74 Hilde Marie Mark Krakstad IL
2000m 1 4:23.6 4-3-2-1 runder IL Tyrving
Heidi Vien-Aud Sugar-Mona Hansen-Bente Jacobsen
11977 | 19-20.02 Oslo/Ek
2000m 2 4:26.2 4-3-2-1 runder | IL Tyrving
1978 | 18-19.02 Oslo/Ek
60m 2 7.6 Eva Paulsen Skardal Holstad IL
| 1981 31.01 Drammenshallen
Kule 1 14.31 Stine Lerdahl Minerva
| 1982 06-07.02 Drammenshallen
100m 2 11.9 Siri Merete K. @en Lorenskog FIL
5-kamp 1 3319 Siw Bakken Asker Skiklubb

16.2-1.62-10.43/4.81-2:37.8

|2 3259

| Kristin Lunner

| Aurskog-Heland FIL

16.5-1.62-9.62/4.85-2:36.5
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1984 11-12.02 Drammenshallen
100m hekk |3 14.80 Berit Marstein IL Tyrving
5-kamp 3 3610 Kristin Lunner Aurskog-Hgland FIL
15.5-1.65-10.18/5.29-2:28.9
1985 | 02-03.02 Oslo/Ek
800m 2 2:10.28 Toril Hatling Lorenskog FIL
60m hekk 2 8.58 Berit Marstein IL Tyrving
09-10.02 Drammenshallen
5-kamp 1 3830 Kristin Lunner | Aurskog-Hgeland FIL
15.3-1.70-11.16/5.41-2:24.1
| 1986 | 08-09.02 Oslo/Ek
800m 1 2:09.45 Toril Hatling Lorenskog FIL
60m hekk 1 8.71 Berit Marstein IL Tyrving
200m 3 25.73 Monica Langfeldt IL Tyrving
4x200m 1 1:41.39 Fossum IF
Cathrine Berg-May Karin Mannes-Berit Marstein-Vivian Johansen
11987 | 24-25.01 Oslo/Ek
Kule 1 14.13 Stine Lerdahl Minerva
60m hekk 3 8.88 Berit Marstein IL Tyrving
1988 | 06-07.02 | Oslo/Ek
60m 1 7.47 Mette Husbyn Fossum IF
1989 | 04-05.02 | Oslo/Ek
200m 3 25.99 Monica Grefstad Fossum IF
1990 | 03-04.02 Oslo/Ek
Lengde 3 6.09 Anne Brit Skjeeveland Minerva
1991 | 02-03.02 Oslo/Ek
Lengde 2 5.92 Anne Brit Skjeveland Minerva
60m hekk 3 8.56 Anne Brit Skjeveland Minerva
11992 | 08-09.02 Stangehallen
3000m 1 10:34.20 Nina Hansteen Minerva
60m hekk 2 8.45 Anne Brit Skjeveland Minerva
Hoyde 2 1.81 Anne Brit Skjeveland Minerva
1993 | 20-21.02 Stangehallen
60m hekk 2 8.49 Monica Grefstad Minerva
Hoyde 3 1.70 Mimi Storm-Hansen IL Tyrving
5-kamp 2 3182 Kamilla Brandt IL Tyrving

9.18-1.61-9.39/5.12-2:48.46
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1994 29-30.01 Stangehallen
60m 1 7.51 Monica Grefstad Minerva
1500m 1 4:33.93 Bjerg Torsteinsrud AsIL
3000m 1 10:08.85 Nina Hansteen Minerva
60m hekk 1 8.28 Monica Grefstad Minerva
3000m 2 10:35.02 Hilde Vintervoll Minerva
11995 [ 11-12.02 Stangehallen
60m 1 7.43 Monica Grefstad Minerva
Hoyde | 1.98 Hanne Haugland Minerva
60m hekk 2 8.22 Monica Grefstad Minerva
4x200m 2 1:45.72 Minerva IS
Nina Johannessen-Victoria Eriksen-Anette Lekve-Rannveig Qksne
11996 | 03-04.02 Stangehallen
800m 3 2:16.00 Bjorg Torstensrud AsIL
| 1997 01-02.02 Stangehallen
3000m 1 9:57.76 Jorunn Rekkedal AsIL
60m hekk 1 8.45 Monica Grefstad Minerva
1998 | 07-08.02 Stangehallen
4x200m 2 1:54.06 Minerva Ungdom |
Tonje Drving-Rannveig Pksne-Victoria Eriksen-Nina Johannessen
28.02-01.03 | Stangehallen
5-kamp 1 3097 Kamilla Brandt | IL Tyrving
9.31-1.58-9.39/4.98-2:47.12
| 5-kamp J |2 2773 | Lene Berger | IL Tyrving
10.22-1.55-7.58/4.81-2:42.69
11999 [ 20-21.02 Stangehallen
60m hekk 1 8.79 Kamilla Brandt IL Tyrving
400m 2 58.20 Lise Margareth Jensen Ski IL
20.03 Stangehallen
5-kamp 1 3267 Kamilla Brandt | IL Tyrving
9.16-1.59-9.92-5.08-2:41.04
| 5-kamp J |1 3137 | Lene Berger | IL Tyrving
10.01-1.59-8.53-5.07-2:30.16
12000 [ 05-06.02 Stangehallen
400m 1 56.73 Lise Margareth Jensen Ski IL
Lengde 2 5.49 Lene Berger IL Tyrving
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2001 24-25.02 Stangehallen
60m 2 7.78 Katarzyna Kaniuk Minerva IS
400m 1 57.59 Lise Margareth Jensen Ski IL
60m hekk 3 9.06 Katarzyna Kaniuk Minerva IS
12002 | 02-03.02 Stangehallen
Lengde 1 5.70 Lene Berger IL Tyrving
60m hekk 2 8.85 Katarzyna Kaniuk Minerva IS
4x200m 2 1:45.87 Minerva IS
Magdalena Haszczyc-Katarzyna Kaniuk-Katrine Brathen-Katarzyna Sollich
12003 | 22-23.02 Stangehallen
60m hekk 1 | 8.61 Kamilla Brandt | IL Tyrving
12004 | 14-15.02 Stangehallen
60m hekk 1 8.61 Kamilla Brandt IL Tyrving
Stav 1 2.80 Trude Martinsen Minerva IS
60m hekk 2 8.65 Christina Vukicevic Ski IL
800m 3 2:16.80 Ida Landgraff IL Tyrving
1500m 3 4:56.94 Ida Landgraff IL Tyrving
12005 | 12-13.02 Stangehallen
800m 1 2:14.46 Ida Landgraff IL Tyrving
60m hekk 1 8.44 Christina Vukicevic IL Tyrving
12006 | 18-19.02 Stangehallen
60m hekk 1 8.52 Christina Vukicevic IL Tyrving
1500m 2 4:39.40 Line Tveter IL Tyrving
| 2007 10-11.02 Stangehallen
Tresteg 1 12.69 Mia Haave IL Tyrving
800m 2 2:20.63 Ingeborg Lovnes Strommen IF
60m hekk 2 8.72 Tale Qrving Minerva IS
Kule 2 11.80 Silje Disserud Ullensaker/Kisa IL
60m hekk 3 8.74 Tine Teigene Dalen IL Tyrving
12008 | 16-17.02 Stangehallen
60m hekk 1 8.22 Christina Vukicevic Ski IL
Tresteg 1 13.09 Mia Haave IL Tyrving
60m hekk 3 8.55 Tale Orving Minerva IS
Kule 3 10.83 Silje Disserud Ullensaker/Kisa IL
| 2009 28.02-01.03 | Stangehallen
1500m 1 4:43.98 Ingeborg Lovnes Stremmen [F
Tresteg 1 12.51 Mia Haave IL Tyrving
60m 3 7.73 Marte Jorgensen Stremmen [F




400m 3 57.34 Line Kloster Asker Skiklubb
Hoyde 3 1.71 Katarina Mogenburg IL Tyrving
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2010 20-21.02 Stangehallen
Tresteg 2 12.90 Mia Haave IL Tyrving
Kule 2 12.23 Camilla Regnning Nittedal IL
60m hekk 3 8.82 Tale Orving Minerva IS
12011 | 12-13.02 Trondheim/Ranheim
Tresteg 2 12.04 Mia Haave IL Tyrving
3000m 3 10:34.06 Karoline Skatteboe IL Tyrving
60m hekk 3 8.91 Kine Aaltvedt Minerva IS
12012 | 03-04.03 Steinkjer
60m hekk 1 8.43 Tale Orving Minerva IS
Kule 1 15.01 Kristin Sundsteigen IL Tyrving
3000m 2 9:50.46 Karoline Skatteboe IL Tyrving
Lengde 2 5.85 Katarina Mogenburg IL Tyrving
1500m 3 4:44.19 Aurora Dybedokken IL Tyrving
Hoyde 3 1.78 Katarina Mogenburg IL Tyrving
Kule 3 13.02 Camilla Renning Nittedal IL
2013 | 02-03.02 Haugesund
Hoyde | 1.83 Katarina Mogenburg IL Tyrving
Lengde 1 5.84 Katarina Mogenburg IL Tyrving
Kule 1 15.18 Kristin Sundsteigen IL Tyrving
60m hekk 3 8.47 Tale Orving Minerva IS
12014 | 01-02.02 Stangehallen
60m hekk 1 8.60 Tale Orving Romerike Friidrett
Kule 1 15.21 Kristin Sundteigen IL Tyrving
800m 2 2:14.20 Aurora Dybedokken IL Tyrving
1500m 2 4:27.58 Aurora Dybedokken IL Tyrving
Hoyde 2 1.81 Katarina Mogenburg IL Tyrving
Lengde 2 54.80 Katarina Mogenburg IL Tyrving
400m 3 58.23 Mari Drablgs IL Tyrving
Kule 3 13.79 Camilla Renning Nittedal IL
4x200m 2 1:43.60 IL Tyrving
Helene Ronningen97-Jenny Labraten97-Sofie Olsholt96-Mari Drables98
12015 | 07-08.02 Steinkjer
Kule 1 13.83 Kristin Sundsteigen IL Tyrving
Hoyde | 1.84 Kathrina Mdgenburg IL Tyrving
Hoyde u.t. 1 1.50 Katarina Mogenburg IL Tyrving
Hoyde 2 1.75 Caroline Fleischer Ski IL
Lengdeu.t. |2 2.57 Ida Planke Berg IL Tyrving
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2016 21.02 Sandnes
5-kamp 1 3805 Caroline Fleischer | SkiIL
9.36-1.72-8.99-5.49-2:12.43
12016 | 05-06.03 Rud
60m 1 7.39 Helene Ronningen IL Tyrving
200m 1 23.64 Helene Ronningen IL Tyrving
Hoyde 1 1.75 Caroline Fleischer Ski IL
3000m 3 10:02.02 Christine Ness Asker Skiklubb
4x200m 1 1:38.91 IL Tyrving
Helene Renningen-Christine Gloppestad-Mari Drablgs-Heidi Nass
12017 | 04-05.02 Ulsteinvik
60m 1 7.45 Helene Ronningen IL Tyrving
200m 1 23.71 Helene Ronningen IL Tyrving
Stav 1 3.50 Birgitte Kjuus Ullensaker/Kisa IL
800m 2 2:16.35 Mina Marie Anglero IL Tyrving
Stav 2 3.40 Hedda Marie Hauge Ski IL
Stav 3 3.40 Karoline Wea Johansen | Ski IL
4x200m 1 1:39.87 IL Tyrving
Helene Ronningen-Heidi Naess-Celine Lundevik-Mari Drables
12018 | 03-04.2018 | Rud
60m | 7.37 Helene Reonningen IL Tyrving
200m 1 23.41 Helene Renningen IL Tyrving
400m 2 55.64 Marie Skjeggestad IL Tyrving
Hoyde 2 1.75 Caroline Fleischer Ski IL
Stav 2 3.80 Hedda Marie Hauge Ski IL
400m 3 55.93 Mari Drablgs IL Tyrving
800m 3 2:12.54 Mona Marie Anglero IL Tyrving
60m hekk 3 8.63 Marie Skjeggestad IL Tyrving
Stav 3 3.70 Birgitte Kjuus Ullensaker/Kisa IL
4x200m 2 1:38.27 IL Tyrving
Helene Ronningen-Mari Drablegs-Maria Aaberg-Marie Skjeggestad
12018 | 04.03 Sandnes
5-kamp 1 3939 Caroline Fleischer | Ski IL
9.31-1.80-8.59-5.53-2:16.32
2019 | 02-03.02 Haugesund
60m | 7.42 Helene Ronningen IL Tyrving
Stav 1 3.80 Birgitte Kjuus Ullensaker/Kisa IL
Hoyde u.t. 1 1.45 Katarina Mogenburg IL Tyrving
400m 2 56.44 Mari Drablgs IL Tyrving
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2020 01-02.02 Rud
Stav 1 3.80 Birgitte Kjuus Ullensaker/Kisa IL
60m 2 7.35 Helene Ronningen IL Tyrving
200m 2 23.97 Helene Ronningen IL Tyrving
Hoyde 2 1.81 Katarina Mogenburg IL Tyrving
Kule 2 13.31 Elisabeth Thon Rosvold | Asker Skiklubb
Kule 3 12.64 Hanna Emilie Hjeltnes Ullensaker/Kisa IL
4x200m 3 1:42.27 IL Tyrving
Miranda Lauvstad-Lea JohansenKaja Carlsen Brown-Helene Renningen
2022 | 05-06.02 | Ulsteinvik
60m | 7.46 Helene Reonningen IL Tyrving
Hoyde 1 1.78 Hedvig Kalldk IL Tyrving
Heoyde ut. 2 1.35 Hedvig Kalldk IL Tyrving
Kule 3 12.20 Hanna Emilie Hjeltnes Ullensaker/Kisa IL
12023 | 18-19.02 Rud
800m 2 2:10.58 Josefine Heier Ullensaker/Kisa IL
1500m 1 4:30.35 Sigrid Alvik IL Tyrving
Hoyde 1 1.78 Hedvig Kalldk IL Tyrving




