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60m (M60-64)
8.59 (1) Geir Dahl, Veldre Friidrett (44) Stange 27.02.2005
9.46 (2) Arvid Engevold, Hadeland FIK (43) Stange 27.02.2005

200m (M60-64)
28.81 (1) Geir Dahl, Veldre Friidrett (44) Stange 26.02.2005
29.12 (2) Oddvar Tjelta, Klepp IL (42) Stange 26.02.2005
30.22 (3) Arvid Engevold, Hadeland FIK (43) Stange 26.02.2005

800m (M60-64)
2:27.23 (1) Oddvar Tjelta, Klepp IL (43) Stange 27.02.2005

1500m (M60-64)
5:14.37 (1) Oddvar Tjelta, Klepp IL (43) Stange 26.02.2005

3000m (M60-64)
11:09.23 (1) Oddvar Tjelta, Klepp IL (43) Stange 27.02.2005

Høyde u.t. / Standing High Jump (M60-64)
1.30 (1) Lars Rogne, Laksevåg T&IL (44) Laksevåg 16.01.2005
1.30 (1) Elling Loftskjær, Strengereid IL (45) Stange 26.02.2005
1.30 (1) John Kristian Skage, Laksevåg T&IL (41) Ask 11.03.2005
1.20 (2) Åge Hushagen, Norheimsund IL (42) Laksevåg 16.01.2005
1.20 Roald Gjetmundsen, Lørenskog FIL (42) Lørenskog 14.02.2005
1.15 (2) Omar Ragnvald Hansen, IK Tjalve (44) Stange 26.02.2005
1.12 Arne Johansen, FIL Borg (41) Sarpsborg 30.12.2004
1.08 (1) Helge Heiberg Andersen, Stord IL (43) Leirvik 17.01.2005
1.08 (1) Steinar Tysse, Mjøsdalen IL (45) Hatland 06.02.2005
0.97 (1) Karl Johan Reigstad, Osterøy IL (44) Valestrandsfossen 29.03.2005

(10)

Stav / Pole Vault (M60-64)
2.11 (2) Thormod Holti, IL Ilar (43) Hammerfest 30.04.2005
2.00 (1) Bjørn Morstøl, Bodø & Omegns IF (45) Stange 26.02.2005
1.50 (2) Odd Kristiansen, Oslo Politis IL (45) Stange 26.02.2005

Lengde u.t. / Standing Long Jump (M60-64)
2.57 (1) Trygve Kåre Tanberg, Sømna IL (43) Vik i Helgeland 05.05.2005
2.51 (1) Lars Rogne, Laksevåg T&IL (44) Laksevåg 16.01.2005
2.49 (1) Roald Gjetmundsen, Lørenskog FIL (42) Lørenskog 17.01.2005
2.42 (7) Øivind Folke Løken, IF Herkules (62) Skien 01.02.2005
2.34 (1) Helge Heiberg Andersen, Stord IL (43) Leirvik 14.03.2005
2.33 (1) John Bernes, Osterøy IL (44) Haus 01.12.2004
2.31 (1) Omar Ragnvald Hansen, IK Tjalve (44) Oslo 26.01.2005
2.29 (1) Thormod Holti, IL Ilar (43) Nesseby 10.04.2005
2.28 (2) Åge Hushagen, Norheimsund IL (42) Laksevåg 16.01.2005
2.27 (2) Odd Henrik Johnsen, Oslo Politis IL (41) Oslo 26.01.2005

(10)
2.25 (1) Einar Hvidsten, IF Klypetussen (42) Etne 11.02.2005
2.24 (2) Arne Mjelde, Osterøy IL (42) Haus 01.12.2004
2.22 (2) Kjell Harald Jahrsengene, Lørenskog FIL (41) Lørenskog 17.01.2005
2.18 (3) Magne Solfjeld, Lørenskog FIL (44) Lørenskog 17.01.2005
2.16 (3) Karl Johan Reigstad, Osterøy IL (44) Haus 01.12.2004
2.15 (1) Magne Tystad, Gloppen FIL (45) Sandane 18.02.2005
1.95 (2) Ingvald Gjertsen, Porsanger IL (41) Nesseby 10.04.2005
1.94 (1) Steinar Tysse, Mjøsdalen IL (45) Hatland 06.02.2005
1.93 (1) Kjell Ytre-Arne, IL Fri (45) Garnes 14.02.2005
1.89 (1) Asbjørn Vikane, IL Harding (42) Opedal 09.12.2004

(10)

Ubekreftet / Not confirmed:
2.53 Roald Gjetmundsen, Lørenskog FIL (42) Lørenskog 14.02.2005

Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M60-64)
6.04 (1) Karl Johan Reigstad, Osterøy IL (44) Valestrandsfossen 29.03.2005

u  - Utendørs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
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Menn / Men 60-64 år / years

pr. 30.06.2005 (oppdatert / updated 07.01.2010)

g  - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
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Kule / Shot Put 5.0 kg (M55-59)
13.22 (1) Kåre Slåttun, Gjerpen IF (42) Stange 27.02.2005
12.01 (2) Oddbjørn Uleberg, Fredrikstad IF (42) Stange 27.02.2005
  8.28 (3) Arvid Engevold, Hadeland FIK (43) Stange 27.02.2005
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