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G-10 60 m 
Heat: 1 Vind: 2,2 Tyrving 
 3 100 Rise, Andreas Hareid IL 9,92 792 
 4 165 Nygård, Håkon Ørsta IL friidrett 9,98 773 
 6 194 Forthun, Andreas Allmenningen IL 10,42 637 
 7 173 Halse, Jørgen Vartdal Ørsta IL friidrett 10,99 460 

Heat: 2 Vind: 1,2 Tyrving 
 1 90 Grimstad, Simon Holstad Hareid IL 9,17 1024 
 2 27 Sundgot, Johannes Vågeskar Dimna IL 9,79 832 
 5 163 Stokke, Arnstein Madsen Ørsta IL friidrett 10,11 733 
 8 75 Kverndokk, Otto Skåre Ålesund FIK 11,18 401 

Plassering Totalt 
 1 90 Grimstad, Simon Holstad Hareid IL 9,17 
 2 27 Sundgot, Johannes Vågeskar Dimna IL 9,79 
 3 100 Rise, Andreas Hareid IL 9,92 
 4 165 Nygård, Håkon Ørsta IL friidrett 9,98 
 5 163 Stokke, Arnstein Madsen Ørsta IL friidrett 10,11 
 6 194 Forthun, Andreas Allmenningen IL 10,42 
 7 173 Halse, Jørgen Vartdal Ørsta IL friidrett 10,99 
 8 75 Kverndokk, Otto Skåre Ålesund FIK 11,18 

G-10 Kule (2,0kg) 
    Tyrving 
 1 90 Grimstad, Simon Holstad Hareid IL 9,22 1021 
 8,13 8,17 9,22 8,14 
 2 27 Sundgot, Johannes Vågeskar Dimna IL 6,71 887 
 6,71 6,52 6,37 5,78 
 3 100 Rise, Andreas Hareid IL 6,68 883 
 6,37 6,40 6,43 6,68 
 4 173 Halse, Jørgen Vartdal Ørsta IL friidrett 6,44 854 
 5,47 5,52 5,79 6,44 
 5 165 Nygård, Håkon Ørsta IL friidrett 6,38 847 
 5,89 6,38 5,62 5,40 
 6 194 Forthun, Andreas Allmenningen IL 6,03 805 
 6,03 5,26 5,88 5,77 
 7 163 Stokke, Arnstein Madsen Ørsta IL friidrett 5,47 738 
 5,47 4,63 5,13 5,28 
 8 75 Kverndokk, Otto Skåre Ålesund FIK 4,66 641 
 4,66 4,45 4,14 4,51 

G-10 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 1 90 Grimstad, Simon Holstad Hareid IL 3,75 926 
 -0,5 -1,0 0,3 0,8 
 3,31 3,57 3,75 3,69 
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 2 27 Sundgot, Johannes Vågeskar Dimna IL 3,69 913 
 -1,0 0,1 0 0 
 3,44 3,43 3,69 3,46 
 3 194 Forthun, Andreas Allmenningen IL 3,55 884 
 -1,0 0 0 0 
 3,42 3,42 3,55 3,16 
 4 165 Nygård, Håkon Ørsta IL friidrett 3,44 861 
 -0,5 0 0 
 3,17 3,12 D 3,44 
 5 163 Stokke, Arnstein Madsen Ørsta IL friidrett 3,32 836 
 -1,2 0 0,5 0 
 3,13 3,22 3,32 3,28 
 6 100 Rise, Andreas Hareid IL 3,21 813 
 0 0 
 2,91 D D 3,21 
 7 75 Kverndokk, Otto Skåre Ålesund FIK 2,94 756 
 0 -0,5 0,2 1,3 
 2,80 2,90 2,86 2,94 
 8 173 Halse, Jørgen Vartdal Ørsta IL friidrett 2,70 706 
 -0,4 0,6 0 -1,0 
 2,50 2,45 2,70 2,70 

G-11 60 m 
Heat: 1 Vind: 2,2 Tyrving 
 1 155 Opsal, Toralv Ørsta IL friidrett 9,28 835 
 2 134 Vassli, Kristian Tingvoll IL 9,69 708 
 3 29 Gjerde, Markus Dimna IL 9,70 705 
 4 208 Woldsund, Håkon Ørsta IL friidrett 10,22 544 
 5 159 Sætre, Simon Høydal Ørsta IL friidrett 10,68 401 

Plassering Totalt 
 1 155 Opsal, Toralv Ørsta IL friidrett 9,28 
 2 134 Vassli, Kristian Tingvoll IL 9,69 
 3 29 Gjerde, Markus Dimna IL 9,70 
 4 208 Woldsund, Håkon Ørsta IL friidrett 10,22 
 5 159 Sætre, Simon Høydal Ørsta IL friidrett 10,68 

G-11 Kule (2,0kg) 
    Tyrving 
 1 155 Opsal, Toralv Ørsta IL friidrett 11,74 1022 
 11,74 11,24 11,67 11,47 
 2 29 Gjerde, Markus Dimna IL 8,84 870 
 8,67 8,84 8,39 8,68 
 3 208 Woldsund, Håkon Ørsta IL friidrett 6,75 622 
 6,75 6,40 6,56 6,37 
 4 159 Sætre, Simon Høydal Ørsta IL friidrett 6,26 563 
 5,73 6,02 5,81 6,26 
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G-11 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 1 155 Opsal, Toralv Ørsta IL friidrett 4,22 930 
 -0,9 0 0 -0,1 
 4,06 4,22 4,13 4,11 
 2 29 Gjerde, Markus Dimna IL 3,76 834 
 -0,2 0 0 
 3,68 3,76 3,72 D 
 3 134 Vassli, Kristian Tingvoll IL 3,66 813 
 -0,3 0 0 
 3,52 3,66 D 3,32 
 4 208 Woldsund, Håkon Ørsta IL friidrett 3,36 750 
 -0,8 0 0 0 
 3,36 3,30 3,30 3,06 
 5 159 Sætre, Simon Høydal Ørsta IL friidrett 3,22 720 
 0 0 0 -0,3 
 3,12 2,94 3,22 2,94 

G-12 60 m 
Heat: 1 Vind: 1,4 Tyrving 
 1 30 Våge, Tobias Skavnes Dimna IL 8,86 826 
 2 32 Nilsen, Andreas Garnes Dimna IL 9,25 705 
 3 195 Weltzien, Bendik Allmenningen IL 9,40 659 
 4 140 Waagsbø, Andreas Sykkylven IL 9,63 587 

Plassering Totalt 
 1 30 Våge, Tobias Skavnes Dimna IL 8,86 
 2 32 Nilsen, Andreas Garnes Dimna IL 9,25 
 3 195 Weltzien, Bendik Allmenningen IL 9,40 
 4 140 Waagsbø, Andreas Sykkylven IL 9,63 

G-12 Kule (3,0kg) 
    Tyrving 
 30 Våge, Tobias Skavnes Dimna IL 7,30 655 
 6,40 6,84 7,30 6,70 

G-12 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 1 30 Våge, Tobias Skavnes Dimna IL 4,33 869 
 0 0,1 0 -1,4 
 3,86 4,31 4,11 4,33 
 2 32 Nilsen, Andreas Garnes Dimna IL 3,91 781 
 0 0 0 0 
 3,73 3,77 3,08 3,91 
 3 195 Weltzien, Bendik Allmenningen IL 3,88 775 
 0 0 0 0 
 3,88 3,76 3,82 3,87 
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G-13 200 m 
Heat: 1 Vind: -0,4 Tyrving 
 1 210 Hafsfjord, Kristoffer Hareid IL 26,95 959 
 2 119 Ulvestad, Erlend IL Brodd 27,86 877 
 3 33 Mork, Kristian Dragsund Dimna IL 28,37 831 
 4 94 Breivik, Martin Mork Hareid IL 29,31 747 
 5 197 Forthun, Erik Allmenningen IL 32,37 471 
   34 Warholm, Karsten Dimna IL DNS 

Plassering Totalt 
 1 210 Hafsfjord, Kristoffer Hareid IL 26,95 
 2 119 Ulvestad, Erlend IL Brodd 27,86 
 3 33 Mork, Kristian Dragsund Dimna IL 28,37 
 4 94 Breivik, Martin Mork Hareid IL 29,31 
 5 197 Forthun, Erik Allmenningen IL 32,37 
   34 Warholm, Karsten Dimna IL DNS 

G-13 60 m 
Heat: 1 Vind: 2,4 Tyrving 
 1 210 Hafsfjord, Kristoffer Hareid IL 8,22 916 
 2 55 Ulseth, Atle Straumsnes IL 8,35 876 
 3 119 Ulvestad, Erlend IL Brodd 8,44 848 
 4 94 Breivik, Martin Mork Hareid IL 8,99 677 
 5 197 Forthun, Erik Allmenningen IL 9,30 581 
   76 Sperre, Jørgen Ålesund FIK DNS 

Plassering Totalt 
 1 210 Hafsfjord, Kristoffer Hareid IL 8,22 
 2 55 Ulseth, Atle Straumsnes IL 8,35 
 3 119 Ulvestad, Erlend IL Brodd 8,44 
 4 94 Breivik, Martin Mork Hareid IL 8,99 
 5 197 Forthun, Erik Allmenningen IL 9,30 
   76 Sperre, Jørgen Ålesund FIK DNS 

G-13 Høyde 
    Tyrving 
 1 34 Warholm, Karsten Dimna IL 1,60 993 
 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 
 0 0 0 x0 xxx 
 1 210 Hafsfjord, Kristoffer Hareid IL 1,60 993 
 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 
 0 0 0 0 x0 0 xxx 
 3 94 Breivik, Martin Mork Hareid IL 1,45 888 
 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 
 0 0 0 0 xxx 
 4 197 Forthun, Erik Allmenningen IL 1,20 713 
 1,15 1,20 1,25 
 0 0 xxx 
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G-13 Kule (3,0kg) 
    Tyrving 
 1 119 Ulvestad, Erlend IL Brodd 12,82 971 
 D 12,82 12,75 12,72 D 12,45 
 2 210 Hafsfjord, Kristoffer Hareid IL 12,65 961 
 12,13 D 12,50 12,65 D D 
 3 33 Mork, Kristian Dragsund Dimna IL 10,80 850 
 10,80 9,69 9,44 10,22 9,29 9,26 
 4 156 Opsal, Håkon Ørsta IL friidrett 10,07 771 
 10,07 9,66 9,48 9,48 10,06 9,63 
 5 55 Ulseth, Atle Straumsnes IL 9,13 658 
 8,65 8,55 8,59 9,09 8,52 9,13 
 6 197 Forthun, Erik Allmenningen IL 8,25 553 
 D 7,90 7,42 8,00 8,25 7,37 

G-14 200 m 
Heat: 1 Vind: -0,6 Tyrving 
 1 78 Myhre, Mathias Ålesund FIK 26,82 854 
 2 117 Sælen, Vegard IL Brodd 28,08 740 
 3 95 Haugen, Chetnarong King Hareid IL 28,10 739 
 4 77 Helle, Phillip Ålesund FIK 29,90 577 

Plassering Totalt 
 1 78 Myhre, Mathias Ålesund FIK 26,82 
 2 117 Sælen, Vegard IL Brodd 28,08 
 3 95 Haugen, Chetnarong King Hareid IL 28,10 
 4 77 Helle, Phillip Ålesund FIK 29,90 

G-14 60 m 
Heat: 1 Vind: 1,2 Tyrving 
 1 78 Myhre, Mathias Ålesund FIK 8,35 798 
 2 95 Haugen, Chetnarong King Hareid IL 8,52 745 
 3 117 Sælen, Vegard IL Brodd 8,54 739 
 4 80 Sperre, Joackim Ålesund FIK 8,99 600 
 5 118 Devik, Evald IL Brodd 9,43 463 

Plassering Totalt 
 1 78 Myhre, Mathias Ålesund FIK 8,35 
 2 95 Haugen, Chetnarong King Hareid IL 8,52 
 3 117 Sælen, Vegard IL Brodd 8,54 
 4 80 Sperre, Joackim Ålesund FIK 8,99 
 5 118 Devik, Evald IL Brodd 9,43 

G-14 Høyde 
    Tyrving 
 77 Helle, Phillip Ålesund FIK 1,35 741 
 1,25 1,30 1,35 1,40 
 0 0 x0 xxx 
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 36 Fylsvik, Håvard Dimna IL DNS 
 DN 
 S 

G-14 Kule (4,0kg) 
    Tyrving 
 1 117 Sælen, Vegard IL Brodd 12,02 911 
 12,02 D D 11,46 11,36 11,92 
 2 118 Devik, Evald IL Brodd 9,27 654 
 D 8,99 8,48 8,93 9,18 9,27 
 3 35 Lillerovde, Andreas Dimna IL 7,87 486 
 7,87 7,55 7,35 7,23 7,48 6,75 
 4 80 Sperre, Joackim Ålesund FIK 6,39 308 
 6,06 6,39 5,46 5,54 D 5,91 

G-15 100 m 
Heat: 1 Vind: 0,2 Tyrving 
 1 141 Lund, Lars Fredrik Sykkylven IL 12,46 881 
 2 81 Dyb, Oliver Ålesund FIK 12,47 879 
 3 116 Devik, Bjørn Arild IL Brodd 13,57 681 
 4 127 Stølen, Iver Midsund IL 13,83 634 
 5 115 Devik, Jon Magne IL Brodd 14,32 546 

Plassering Totalt 
 1 141 Lund, Lars Fredrik Sykkylven IL 12,46 
 2 81 Dyb, Oliver Ålesund FIK 12,47 
 3 116 Devik, Bjørn Arild IL Brodd 13,57 
 4 127 Stølen, Iver Midsund IL 13,83 
 5 115 Devik, Jon Magne IL Brodd 14,32 

G-15 800 m 
    Tyrving 
 1 127 Stølen, Iver Midsund IL 2,25,95 586 

G-15 Høyde 
    Tyrving 
 1 127 Stølen, Iver Midsund IL 1,45 755 
 1,45 1,50 
 0 xxx 
 1 82 Vasstrand, Anders Molund Ålesund FIK 1,45 755 
 1,40 1,45 1,50 
 0 x0 xxx 
 1 104 Ottestad, Vegard IL Molde-Olymp 1,45 755 
 1,40 1,45 1,50 
 0 x0 xxx 
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G-15 Kule (4,0kg) 
    Tyrving 
 1 104 Ottestad, Vegard IL Molde-Olymp 9,20 430 
 9,20 9,01 8,77 8,52 8,70 9,12 
 2 116 Devik, Bjørn Arild IL Brodd 8,43 337 
 D 8,17 D 7,89 8,43 8,18 
 3 115 Devik, Jon Magne IL Brodd 7,78 259 
 7,44 7,78 7,10 7,61 7,61 7,25 

G-16 100 m 
Heat: 1 Vind: 1,8 Tyrving 
 1 83 Vikestrand, Andreas Ålesund FIK 12,00 910 
 2 145 Eide, Martin Eide IL 12,71 782 
   128 Stølen, Brede S. Midsund IL DNS 

Plassering Totalt 
 1 83 Vikestrand, Andreas Ålesund FIK 12,00 
 2 145 Eide, Martin Eide IL 12,71 
   128 Stølen, Brede S. Midsund IL DNS 

G-16 800 m 
    Tyrving 
 1 38 Sæther, Martin Haddal Dimna IL 2,09,31 832 
 2 37 Dimmen, Brage Dimna IL 2,10,57 809 
 3 176 Urkegjerde, Magnus Ørsta IL friidrett 2,35,67 357 

G-16 Høyde 
    Tyrving 
 128 Stølen, Brede S. Midsund IL 1,65 839 
 1,65 1,70 
 0 xxx 

G-17 100 m 
Heat: 1 Vind: 1,8 Tyrving 
 84 Sæter, Kim Ålesund FIK 12,74 749 

Plassering Totalt 
 1 84 Sæter, Kim Ålesund FIK 12,74 

G-17 Høyde 
    Tyrving 
 84 Sæter, Kim Ålesund FIK 1,55 734 
 1,50 1,55 1,60 
 0 0 xxx 
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G-18 100 m 
  Vind: 1,8 Tyrving 
 85 Simon, Vithuran Ålesund FIK 11,63 931 

G-19 100 m 
Heat: 1 Vind: 1,1 Tyrving 
 148 Øien, Vegard Jenset Eide IL 11,22 996 

Plassering Totalt 
 1 148 Øien, Vegard Jenset Eide IL 11,22 

J-10 60 m 
Heat: 1 Vind: 0,9 Tyrving 
 2 39 Sundgot, Stine Marø Dimna IL 10,34 705 
 4 40 Berg, Synne Stokkevåg Dimna IL 10,50 662 
 5 62 Sperre, Linda Ålesund FIK 10,61 632 
 6 41 Mork, Ingrid Dragsund Dimna IL 11,26 457 
 7 61 Sæter, Kathinka Ålesund FIK 11,39 422 

Heat: 2 Vind: 0,6 Tyrving 
 1 154 Opsal, Åshild Ørsta IL friidrett 10,12 765 
 3 64 Farstad, Julia Ålesund FIK 10,39 692 
 8 63 Parr, Camilla Ålesund FIK 11,74 327 
   166 Juliebø, Amalie Raae Ørsta IL friidrett DNS 

Plassering Totalt 
 1 154 Opsal, Åshild Ørsta IL friidrett 10,12 
 2 39 Sundgot, Stine Marø Dimna IL 10,34 
 3 64 Farstad, Julia Ålesund FIK 10,39 
 4 40 Berg, Synne Stokkevåg Dimna IL 10,50 
 5 62 Sperre, Linda Ålesund FIK 10,61 
 6 41 Mork, Ingrid Dragsund Dimna IL 11,26 
 7 61 Sæter, Kathinka Ålesund FIK 11,39 
 8 63 Parr, Camilla Ålesund FIK 11,74 
   166 Juliebø, Amalie Raae Ørsta IL friidrett DNS 

J-10 Kule (2,0kg) 
    Tyrving 
 1 154 Opsal, Åshild Ørsta IL friidrett 6,35 989 
 6,34 6,35 6,30 6,11 
 2 63 Parr, Camilla Ålesund FIK 5,63 939 
 4,89 4,82 5,63 5,22 
 3 39 Sundgot, Stine Marø Dimna IL 4,83 857 
 4,56 4,60 4,43 4,83 
 4 40 Berg, Synne Stokkevåg Dimna IL 4,65 832 
 3,98 4,13 4,65 3,89 
 5 41 Mork, Ingrid Dragsund Dimna IL 4,24 774 
 4,24 4,00 3,52 3,65 
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 6 64 Farstad, Julia Ålesund FIK 4,16 763 
 3,66 D 4,08 4,16 
 7 62 Sperre, Linda Ålesund FIK 3,94 732 
 3,56 3,69 3,94 3,69 
 8 166 Juliebø, Amalie Raae Ørsta IL friidrett 3,90 727 
 3,52 3,53 3,36 3,90 

J-10 Lengde 
    Tyrving 
 1 154 Opsal, Åshild Ørsta IL friidrett 3,45 868 
 0,5 0 -1,2 
 3,21 D 3,45 3,37 
 2 39 Sundgot, Stine Marø Dimna IL 3,18 803 
 -1,3 -0,3 -1,1 -0,7 
 3,18 3,04 3,15 3,17 
 2 40 Berg, Synne Stokkevåg Dimna IL 3,18 803 
 -1,1 0 
 3,18 D 2,92 D 
 4 64 Farstad, Julia Ålesund FIK 3,15 796 
 0 0,2 -0,3 
 3,11 3,15 2,87 D 
 5 61 Sæter, Kathinka Ålesund FIK 2,76 702 
 0 -1,2 -0,4 -1,4 
 2,76 2,63 2,68 2,73 
 6 63 Parr, Camilla Ålesund FIK 2,75 700 
 0 0,1 0 -0,3 
 2,44 2,75 2,66 2,63 
 7 62 Sperre, Linda Ålesund FIK 2,62 668 
 0 0 -0,2 -1,3 
 2,47 2,62 2,36 2,40 
 8 41 Mork, Ingrid Dragsund Dimna IL 2,53 647 
 -0,7 -1,0 -0,9 
 D 2,53 2,36 2,36 
 9 166 Juliebø, Amalie Raae Ørsta IL friidrett 2,19 565 
 -0,9 -0,3 
 2,17 2,19 D D 

J-11 60 m 
Heat: 1 Vind: 0,3 Tyrving 
 1 149 Thunem, Kristina Fiskå IL 9,31 862 
 2 65 Eikrem, Sigrid Stoknes Ålesund FIK 9,63 775 
 3 92 Djupvik, Oda Hareid IL 9,83 721 
 4 42 Barstad, Marte Dimna IL 10,05 662 
 5 43 Holm, Marte Dimna IL 10,50 541 
   91 Engen, Solveig Valdine Hareid IL DNS 

 FriRes - Friidrettens ResultatsystemØrsta - 22.08.2009 Side 9 av 26 



 Ørstaleikane 
 Resultatliste 22.08.2009 

Plassering Totalt 
 1 149 Thunem, Kristina Fiskå IL 9,31 
 2 65 Eikrem, Sigrid Stoknes Ålesund FIK 9,63 
 3 92 Djupvik, Oda Hareid IL 9,83 
 4 42 Barstad, Marte Dimna IL 10,05 
 5 43 Holm, Marte Dimna IL 10,50 
   91 Engen, Solveig Valdine Hareid IL DNS 

J-11 Kule (2,0kg) 
    Tyrving 
 1 149 Thunem, Kristina Fiskå IL 7,81 951 
 7,09 7,81 D D 
 2 133 Gjøvik, Ane Asp Tingvoll IL 6,77 876 
 6,42 6,77 6,58 6,63 
 3 92 Djupvik, Oda Hareid IL 5,69 725 
 5,22 5,40 5,69 5,40 
 4 43 Holm, Marte Dimna IL 5,37 680 
 5,37 5,04 4,65 5,16 
   65 Eikrem, Sigrid Stoknes Ålesund FIK DNS 
 DNS 
   42 Barstad, Marte Dimna IL DNS 
 DNS 

J-11 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 1 149 Thunem, Kristina Fiskå IL 3,81 858 
 -1,6 -0,7 0 -1,0 
 3,81 3,71 3,69 3,63 
 2 42 Barstad, Marte Dimna IL 3,74 841 
 -1,4 -0,2 0 
 3,64 d 3,55 3,74 
 3 92 Djupvik, Oda Hareid IL 3,58 803 
 -1,0 0 -0,3 
 D 3,48 3,58 3,55 
 4 65 Eikrem, Sigrid Stoknes Ålesund FIK 3,35 748 
 -0,2 -0,8 -1,0 -1,6 
 3,07 3,03 3,14 3,35 
 5 133 Gjøvik, Ane Asp Tingvoll IL 3,29 733 
 0 
 D D 3,29 D 
 6 43 Holm, Marte Dimna IL 3,25 724 
 -0,6 -1,9 0 
 D 3,25 2,70 2,54 
   91 Engen, Solveig Valdine Hareid IL DNS 
 DNS 

J-12 60 m 
Heat: 1 Vind: 0,2 Tyrving 
 1 66 Berg, Alice Ulla Ålesund FIK 8,88 910 
 4 51 Kamsvåg, Ane Straumsnes IL 9,38 775 
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 5 188 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL friidrett 9,39 773 
 9 52 Rakstang, Anne Lea Straumsnes IL 10,08 586 
 13 67 Kvalen, Brita Ålesund FIK 10,85 379 

Heat: 2 Vind: -0,9 Tyrving 
 2 99 Rise, Maria Hareid IL 9,02 873 
 7 93 Poklo, Susanna Hareid IL 9,71 686 
 8 112 Håvoll, Ellen Vartdal TIL 9,75 676 
 10 124 Godø, Ingrid S. Midsund IL 10,58 451 
 15 113 Brandal, Hildegunn Vartdal TIL 11,07 319 

Heat: 3 Vind: -0,8 Tyrving 
 3 196 Almenningen, Andrea Allmenningen IL 9,21 821 
 6 125 Stølen, Andrine Midsund IL 9,69 692 
 11 167 Juliebø, Andrea Raae Ørsta IL friidrett 10,71 416 
 12 179 Hjertenæs, Ingrid Ørsta IL friidrett 10,79 395 
 14 178 Sætre, Annelin Elde Ørsta IL friidrett 10,94 354 

Plassering Totalt 
 1 66 Berg, Alice Ulla Ålesund FIK 8,88 
 2 99 Rise, Maria Hareid IL 9,02 
 3 196 Almenningen, Andrea Allmenningen IL 9,21 
 4 51 Kamsvåg, Ane Straumsnes IL 9,38 
 5 188 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL friidrett 9,39 
 6 125 Stølen, Andrine Midsund IL 9,69 
 7 93 Poklo, Susanna Hareid IL 9,71 
 8 112 Håvoll, Ellen Vartdal TIL 9,75 
 9 52 Rakstang, Anne Lea Straumsnes IL 10,08 
 10 124 Godø, Ingrid S. Midsund IL 10,58 
 11 167 Juliebø, Andrea Raae Ørsta IL friidrett 10,71 
 12 179 Hjertenæs, Ingrid Ørsta IL friidrett 10,79 
 13 67 Kvalen, Brita Ålesund FIK 10,85 
 14 178 Sætre, Annelin Elde Ørsta IL friidrett 10,94 
 15 113 Brandal, Hildegunn Vartdal TIL 11,07 

J-12 Kule (2,0kg) 
    Tyrving 
 1 132 Meisingset, Tora Oline Tingvoll IL 10,12 1004 
 9,98 9,58 10,12 9,51 
 2 196 Almenningen, Andrea Allmenningen IL 8,82 917 
 8,82 8,64 8,24 8,74 
 3 188 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL friidrett 8,12 868 
 7,84 8,12 8,06 7,06 
 4 44 Hatløy, Anna Dimna IL 7,37 771 
 6,07 6,67 6,84 7,37 
 5 125 Stølen, Andrine Midsund IL 7,22 750 
 6,17 D 6,17 7,22 
 6 113 Brandal, Hildegunn Vartdal TIL 6,48 647 
 5,98 5,97 5,87 6,48 
 7 99 Rise, Maria Hareid IL 6,45 643 
 5,91 5,93 6,03 6,45 
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 8 178 Sætre, Annelin Elde Ørsta IL friidrett 6,33 626 
 6,08 6,33 6,31 6,29 
 9 93 Poklo, Susanna Hareid IL 6,29 620 
 5,22 6,27 6,29 5,95 
 10 167 Juliebø, Andrea Raae Ørsta IL friidrett 4,18 325 
 4,18 4,07 3,99 3,90 

J-12 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 1 66 Berg, Alice Ulla Ålesund FIK 4,25 892 
 0 0,8 0,4 0 
 4,09 4,25 3,98 4,03 
 2 51 Kamsvåg, Ane Straumsnes IL 4,10 856 
 0 0,8 -0,6 0,1 
 3,98 4,03 4,04 4,10 
 3 188 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL friidrett 3,80 784 
 0 0,2 0,4 -1,5 
 3,77 3,69 3,70 3,80 
 4 52 Rakstang, Anne Lea Straumsnes IL 3,75 772 
 0,1 1,4 0,1 0,7 
 3,75 3,54 3,56 3,48 
 5 196 Almenningen, Andrea Allmenningen IL 3,73 767 
 0 0 0 1,0 
 3,40 3,49 3,73 3,56 
 6 93 Poklo, Susanna Hareid IL 3,56 726 
 0 1,3 0 -1,3 
 2,79 3,44 3,56 3,48 
 7 112 Håvoll, Ellen Vartdal TIL 3,55 724 
 0 -0,9 1,4 
 3,32 D 3,52 3,55 
 8 125 Stølen, Andrine Midsund IL 3,43 695 
 0,1 -0,2 -0,4 1,1 
 3,34 3,10 3,26 3,43 
 9 44 Hatløy, Anna Dimna IL 3,36 678 
 0,9 0 0 
 D 3,36 2,50 3,30 
 10 178 Sætre, Annelin Elde Ørsta IL friidrett 3,33 671 
 0 0,1 -1,2 1,4 
 3,33 3,33 3,20 3,15 
 11 67 Kvalen, Brita Ålesund FIK 3,30 664 
 0 0,9 0 1,1 
 3,24 3,30 3,04 2,90 
 12 113 Brandal, Hildegunn Vartdal TIL 3,03 599 
 0 0 0 -1,0 
 2,99 3,03 2,94 2,73 
 12 124 Godø, Ingrid S. Midsund IL 3,03 599 
 0 0 -0,4 1,0 
 2,91 2,83 2,84 3,03 
 14 179 Hjertenæs, Ingrid Ørsta IL friidrett 2,86 558 
 -0,3 0 -0,9 
 2,79 2,86 2,06 D 
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 15 167 Juliebø, Andrea Raae Ørsta IL friidrett 2,64 505 
 0 -0,3 -0,8 -0,3 
 2,45 2,50 2,60 2,64 

J-13 200 m 
Heat: 1 Vind: 0,5 Tyrving 
 3 135 Samuelsen, Lisa Elnesvågen og  O. IL friidrett 30,28 814 
 4 131 Vassli, Tonje Tingvoll IL 31,27 737 
 6 177 Vinjevoll, Maria Spjutøy Ørsta IL friidrett 32,25 660 
 8 158 Krutnes, Ragnhild Andreassen Ørsta IL friidrett 35,25 426 

Heat: 2 Vind: -0,9 Tyrving 
 1 151 Skjeret, Hannah Marie Ørsta IL friidrett 28,64 942 
 2 68 Helgesen, Olivia Ålesund FIK 30,00 836 
 5 99 Rise, Maria Hareid IL 31,76 698 
 7 162 Stokke, Synnøve Madsen Ørsta IL friidrett 33,80 539 

Plassering Totalt 
 1 151 Skjeret, Hannah Marie Ørsta IL friidrett 28,64 
 2 68 Helgesen, Olivia Ålesund FIK 30,00 
 3 135 Samuelsen, Lisa Elnesvågen og  O. IL friidrett 30,28 
 4 131 Vassli, Tonje Tingvoll IL 31,27 
 5 99 Rise, Maria Hareid IL 31,76 
 6 177 Vinjevoll, Maria Spjutøy Ørsta IL friidrett 32,25 
 7 162 Stokke, Synnøve Madsen Ørsta IL friidrett 33,80 
 8 158 Krutnes, Ragnhild Andreassen Ørsta IL friidrett 35,25 

J-13 60 m 
Heat: 1 Vind: 1,6 Tyrving 
 1 151 Skjeret, Hannah Marie Ørsta IL friidrett 8,53 964 
 2 68 Helgesen, Olivia Ålesund FIK 8,80 892 
 5 177 Vinjevoll, Maria Spjutøy Ørsta IL friidrett 9,52 697 
 7 109 Husevåg, Mariell Vartdal TIL 9,83 613 

Heat: 2 Vind: 1,2 Tyrving 
 3 135 Samuelsen, Lisa Elnesvågen og  O. IL friidrett 9,02 832 
 4 111 Ryslett, Ingvill Vartdal TIL 9,20 784 
 6 157 Folkedal, Maria Ørsta IL friidrett 9,76 632 

Plassering Totalt 
 1 151 Skjeret, Hannah Marie Ørsta IL friidrett 8,53 
 2 68 Helgesen, Olivia Ålesund FIK 8,80 
 3 135 Samuelsen, Lisa Elnesvågen og  O. IL friidrett 9,02 
 4 111 Ryslett, Ingvill Vartdal TIL 9,20 
 5 177 Vinjevoll, Maria Spjutøy Ørsta IL friidrett 9,52 
 6 157 Folkedal, Maria Ørsta IL friidrett 9,76 
 7 109 Husevåg, Mariell Vartdal TIL 9,83 
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J-13 Høyde 
    Tyrving 
 1 151 Skjeret, Hannah Marie Ørsta IL friidrett 1,50 1000 
 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,52 
 0 0 0 0 0 0 x0 xxx 
 2 111 Ryslett, Ingvill Vartdal TIL 1,35 880 
 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 
 0 0 0 0 0 x0 x0 x0 xxx 
 2 131 Vassli, Tonje Tingvoll IL 1,35 880 
 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 
 0 0 0 0 xxx 
 4 177 Vinjevoll, Maria Spjutøy Ørsta IL friidrett 1,25 800 
 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 
 x0 0 xx0 0 xxx 
 5 109 Husevåg, Mariell Vartdal TIL 1,20 760 
 1,0 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 
 0 0 0 0 xx0 xxx 
 5 110 Bøkestad, Sunniva Vartdal TIL 1,20 760 
 1,0 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 
 0 0 0 0 0 xxx 
 7 114 Vartdal, Malin Vartdal TIL 1,10 680 
 1,00 1,05 1,10 1,15 
 0 xx0 0 xxx 

J-13 Kule (2,0kg) 
    Tyrving 
 1 110 Bøkestad, Sunniva Vartdal TIL 8,46 798 
 8,11 7,70 8,46 8,35 8,18 7,92 
 2 109 Husevåg, Mariell Vartdal TIL 7,86 714 
 7,68 7,51 7,70 7,22 7,86 7,78 
 3 158 Krutnes, Ragnhild Andreassen Ørsta IL friidrett 7,09 606 
 7,06 6,37 7,02 6,89 6,84 7,09 
 4 114 Vartdal, Malin Vartdal TIL 6,32 498 
 6,00 6,32 6,01 6,19 5,77 5,87 
 5 111 Ryslett, Ingvill Vartdal TIL 6,07 463 
 5,80 5,97 5,72 5,79 6,05 6,07 
 6 177 Vinjevoll, Maria Spjutøy Ørsta IL friidrett 6,03 458 
 4,30 5,83 5,88 5,71 6,03 4,54 

J-14 200 m 
Heat: 1 Vind: -0,7 Tyrving 
 5 47 Ringstad, Martha Amalie Dimna IL 31,04 700 
 6 96 Djupvik, Anna Hareid IL 31,19 688 
 6 45 Nesset, Camilla Dimna IL 31,19 688 

Heat: 2 Vind: -0,8 Tyrving 
 1 102 Gussiås, Astrid Marie IL Molde-Olymp 28,17 924 
 2 147 Nerland, Janne Therese  Eide IL 28,64 887 
 3 146 Øien, Kristin Eide Eide IL 29,26 839 
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 4 46 Berg, Jenny Stokkevåg Dimna IL 29,37 830 

Plassering Totalt 
 1 102 Gussiås, Astrid Marie IL Molde-Olymp 28,17 
 2 147 Nerland, Janne Therese  Eide IL 28,64 
 3 146 Øien, Kristin Eide Eide IL 29,26 
 4 46 Berg, Jenny Stokkevåg Dimna IL 29,37 
 5 47 Ringstad, Martha Amalie Dimna IL 31,04 
 6 96 Djupvik, Anna Hareid IL 31,19 

J-14 60 m 
Heat: 1 Vind: -2,2 Tyrving 
 1 102 Gussiås, Astrid Marie IL Molde-Olymp 8,52 927 
 2 147 Nerland, Janne Therese  Eide IL 8,63 897 
 3 46 Berg, Jenny Stokkevåg Dimna IL 9,09 773 
 4 45 Nesset, Camilla Dimna IL 9,16 754 
 5 47 Ringstad, Martha Amalie Dimna IL 9,47 670 

Plassering Totalt 
 1 102 Gussiås, Astrid Marie IL Molde-Olymp 8,52 
 2 147 Nerland, Janne Therese  Eide IL 8,63 
 3 46 Berg, Jenny Stokkevåg Dimna IL 9,09 
 4 45 Nesset, Camilla Dimna IL 9,16 
 5 47 Ringstad, Martha Amalie Dimna IL 9,47 

J-14 Høyde 
    Tyrving 
 1 102 Gussiås, Astrid Marie IL Molde-Olymp 1,40 872 
 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 
 0 0 0 x0 0 0 xxx 
 2 136 Høstmark, Elisa Elnesvågen og  O. IL friidrett 1,30 792 
 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 
 0 0 0 0 0 xxx 
 2 146 Øien, Kristin Eide Eide IL 1,30 792 
 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 
 0 0 x0 0 xxx 
 4 45 Nesset, Camilla Dimna IL 1,20 712 
 1,15 1,20 1,25 
 0 0 xxx 

J-14 Kule (3,0kg) 
    Tyrving 
 1 146 Øien, Kristin Eide Eide IL 8,84 848 
 8,84 8,36 8,53 8,38 8,65 8,62 
 2 130 Meisingset, Hild Maret Tingvoll IL 8,22 764 
 7,88 7,68 7,92 8,22 7,33 7,54 
 3 136 Høstmark, Elisa Elnesvågen og  O. IL friidrett 7,99 732 
 7,78 7,99 7,43 6,32 6,63 7,16 
 4 96 Djupvik, Anna Hareid IL 6,53 528 
 6,52 5,86 6,34 6,53 D D 
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J-15 100 m 
Heat: 1 Vind: -1,2 Tyrving 
 1 103 Ottestad, Vilde IL Molde-Olymp 13,63 883 
 5 53 Sabotta, Sally Straumsnes IL 14,07 812 
 6 97 Selvåg, Iselin Grimstad Hareid IL 14,31 774 
 9 138 Nesje, Siv Malin Oppstryn IL 14,66 718 

Heat: 2 Vind: 1,4 Tyrving 
 2 126 Kuhn, Michelle Midsund IL 13,76 862 
 3 129 Gjøvik, Andrea Asp Tingvoll IL 13,90 840 
 4 48 Grimstad, Elisabeth Dimna IL 13,97 828 
 7 49 Midtflø, Mukta Sofie Dimna IL 14,45 752 
 8 69 Indrevåg, Lisa Ålesund FIK 14,65 720 

Plassering Totalt 
 1 103 Ottestad, Vilde IL Molde-Olymp 13,63 
 2 126 Kuhn, Michelle Midsund IL 13,76 
 3 129 Gjøvik, Andrea Asp Tingvoll IL 13,90 
 4 48 Grimstad, Elisabeth Dimna IL 13,97 
 5 53 Sabotta, Sally Straumsnes IL 14,07 
 6 97 Selvåg, Iselin Grimstad Hareid IL 14,31 
 7 49 Midtflø, Mukta Sofie Dimna IL 14,45 
 8 69 Indrevåg, Lisa Ålesund FIK 14,65 
 9 138 Nesje, Siv Malin Oppstryn IL 14,66 

J-15 800 m 
    Tyrving 
 1 103 Ottestad, Vilde IL Molde-Olymp 2,25,45 880 
 2 129 Gjøvik, Andrea Asp Tingvoll IL 2,34,28 748 

J-15 Kule (3,0kg) 
    Tyrving 
 1 138 Nesje, Siv Malin Oppstryn IL 10,25 912 
 9,90 10,25 10,03 9,83 9,60 9,84 
 2 126 Kuhn, Michelle Midsund IL 9,03 815 
 9,01 8,18 8,49 9,03 8,83 8,58 
 3 53 Sabotta, Sally Straumsnes IL 8,73 773 
 8,73 7,30 8,35 8,56 8,41 7,62 

J-16 100 m 
Heat: 1 Vind: 0,2 Tyrving 
 1 189 Bakke, Aina Opsal Ørsta IL friidrett 13,30 912 
 2 202 Johnsen, Ethel Ørsta IL friidrett 13,99 801 
 3 171 Nordang, Maren Ørsta IL friidrett 14,05 792 
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Plassering Totalt 
 1 189 Bakke, Aina Opsal Ørsta IL friidrett 13,30 
 2 202 Johnsen, Ethel Ørsta IL friidrett 13,99 
 3 171 Nordang, Maren Ørsta IL friidrett 14,05 

J-17 100 m 
Heat: 1 Vind: 0,2 Tyrving 
 1 205 Sneen, Siv Krakeli Eide IL 13,16 910 
 2 70 Olafsson, Lilja Fure Ålesund FIK 13,56 846 
 3 71 Aamli, Solveig Stubmo Ålesund FIK 14,22 740 

Plassering Totalt 
 1 205 Sneen, Siv Krakeli Eide IL 13,16 
 2 70 Olafsson, Lilja Fure Ålesund FIK 13,56 
 3 71 Aamli, Solveig Stubmo Ålesund FIK 14,22 

J-17 800 m 
    Tyrving 
 1 150 Tandstad, Hilde Riksheim Velledalen IL-Friidrett 2,28,82 777 

J-17 Kule (4,0kg) 
    Tyrving 
 1 150 Tandstad, Hilde Riksheim Velledalen IL-Friidrett 6,48 495 
 D 6,48 D 5,86 5,49 4,65 

J-18 100 m 
Heat: 1 Vind: 0,2 Tyrving 
 54 Ulseth, Synnøve Straumsnes IL 14,60 664 

Plassering Totalt 
 1 54 Ulseth, Synnøve Straumsnes IL 14,60 

J-18 Kule (4,0kg) 
    Tyrving 
 54 Ulseth, Synnøve Straumsnes IL 7,01 532 
 6,84 6,77 7,01 6,39 6,69 6,94 

J-19 Kule (4,0kg) 
    Tyrving 
 73 Johannessen, Hege Katrin Ålesund FIK 7,07 521 
 6,57 7,04 6,85 7,05 7,07 7,06 

Rek.6 60 m 
Heat: 1 Vind: -0,5 Tyrving 
 5 Våge, Elin Skavnes Dimna IL 13,51 
 3 Sundgot, Noah Vågeskar Dimna IL 16,59 
 101 Gussiås, Vibeke IL Molde-Olymp 12,98 
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 1 Ringstad, Magnus Dimna IL DNS 
 4 Overå, Petter Dimna IL 15,04 
 2 Dimmen, Fredrik Dimna IL 15,75 

Heat: 2 Vind: 2,6 Tyrving 
 200 Taftesund, Marion Ørsta IL friidrett DNS 
 121 Stølen, Runar H. Midsund IL 12,46 
 169 Øyehaug, Guro Ørsta IL friidrett DNS 
 161 Sætre, Marte Høydal Ørsta IL friidrett 15,23 
 153 Opsal, Frida Ørsta IL friidrett 14,28 
 182 Bondhus, Martin Hjelle Ørsta IL friidrett DNS 

Heat: 3 Vind: 1,1 Tyrving 
 199 Taftesund, Christer Ørsta IL friidrett 13,84 
 207 Winsnes, August Anton Ørsta IL friidrett 13,29 
 198 Johnsen, Adler Folkestad Ørsta IL friidrett 18,24 
 209 Haugen, Katja Sunde Ålesund FIK 16,13 
 164 Nygård, Helena Ørsta IL friidrett 14,06 

Rek.6 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 161 Sætre, Marte Høydal Ørsta IL friidrett 1,52 
 1,52 1,48 1,34 
 1 Ringstad, Magnus Dimna IL 1,33 
 1,33 
 2 Dimmen, Fredrik Dimna IL 1,84 
 1,69 1,45 1,84 
 3 Sundgot, Noah Vågeskar Dimna IL 1,25 
 1,20 1,25 1,15 
 4 Overå, Petter Dimna IL 1,52 
 1,53 1,52 1,42 
 121 Stølen, Runar H. Midsund IL 1,74 
 1,70 1,74 1,71 
 5 Våge, Elin Skavnes Dimna IL 1,55 
 1,55 1,43 1,48 
 153 Opsal, Frida Ørsta IL friidrett 1,67 
 1,61 1,58 1,67 
 182 Bondhus, Martin Hjelle Ørsta IL friidrett 1,65 
 1,65 1,26 1,36 
 101 Gussiås, Vibeke IL Molde-Olymp 2,41 
 2,34 2,23 2,41 
 207 Winsnes, August Anton Ørsta IL friidrett 2,04 
 1,86 1,44 2,04 
 164 Nygård, Helena Ørsta IL friidrett 1,71 
 1,68 1,71 1,58 
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 198 Johnsen, Adler Folkestad Ørsta IL friidrett 1,31 
 1,31 1,26 1,24 
 209 Haugen, Katja Sunde Ålesund FIK 0,98 
 0,93 0,82 0,98 
 200 Taftesund, Marion Ørsta IL friidrett 1,47 
 1,47 1,04 D 
 199 Taftesund, Christer Ørsta IL friidrett 1,86 
 1,86 1,75 1,67 
 169 Øyehaug, Guro Ørsta IL friidrett DNS 
 DNS 

Rek.6 Liten ball (80 gram) 
    Tyrving 
 207 Winsnes, August Anton Ørsta IL friidrett 18,30 
 18,30 D 11,97 
 1 Ringstad, Magnus Dimna IL DNS 
 2 Dimmen, Fredrik Dimna IL 9,41 
 9,41 7,43 7,09 
 3 Sundgot, Noah Vågeskar Dimna IL 9,03 
 9,03 5,74 5,46 
 4 Overå, Petter Dimna IL 14,63 
 14,63 13,87 7,15 
 121 Stølen, Runar H. Midsund IL 19,85 
 19,85 16,62 12,64 
 200 Taftesund, Marion Ørsta IL friidrett 6,90 
 4,61 5,77 6,90 
 153 Opsal, Frida Ørsta IL friidrett 7,54 
 5,74 4,01 7,54 
 5 Våge, Elin Skavnes Dimna IL 10,25 
 4,82 10,25 9,78 
 164 Nygård, Helena Ørsta IL friidrett 9,07 
 6,86 9,07 7,54 
 198 Johnsen, Adler Folkestad Ørsta IL friidrett 12,49 
 9,89 9,18 12,49 
 182 Bondhus, Martin Hjelle Ørsta IL friidrett 10,79 
 5,09 9,11 10,79 
 169 Øyehaug, Guro Ørsta IL friidrett DNS 
 DNS 
 101 Gussiås, Vibeke IL Molde-Olymp 10,60 
 10,60 7,24 9,83 
 199 Taftesund, Christer Ørsta IL friidrett 9,59 
 9,59 8,84 D 
 161 Sætre, Marte Høydal Ørsta IL friidrett 4,86 
 4,86 3,52 1,66 
 209 Haugen, Katja Sunde Ålesund FIK 5,48 
 4,67 5,48 4,93 
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Rekr. 7 60 m 
Heat: 1 Vind: 1,6 Tyrving 
 186 Vinjevoll, Sigurd Spjutøy Ørsta IL friidrett 12,50 
 190 Hagen, Peder Dragsund Dimna IL 12,35 
 191 Kråkenes, Mikael Allmenningen IL 12,98 
 174 Vartdal, Sigurd Ørsta IL friidrett DNS 
 203 Hånes, Kristin IL Ravn 13,20 

Heat: 2 Vind: 0,8 Tyrving 
 8 Bekkemellem, Fredrik Dimna IL 12,89 
 7 Tjervåg, Andreas Lund Dimna IL 12,79 
 120 Stølen, Amund S. Midsund IL 11,37 
 6 Kvalen, Oline Rise Dimna IL 13,43 
 152 Opsal, Oline Ørsta IL friidrett 11,44 
 87 Grimstad, Hanna Holstad Hareid IL 10,92 

Rekr. 7 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 6 Kvalen, Oline Rise Dimna IL 2,10 
 2,10 1,97 1,88 1,77 
 203 Hånes, Kristin IL Ravn 1,76 
 1,76 1,64 D 1,70 
 8 Bekkemellem, Fredrik Dimna IL 1,59 
 1,49 1,59 1,38 1,37 
 7 Tjervåg, Andreas Lund Dimna IL 2,40 
 2,40 2,33 2,30 2,28 
 191 Kråkenes, Mikael Allmenningen IL 2,00 
 2,00 1,54 1,94 1,96 
 190 Hagen, Peder Dragsund Dimna IL 2,01 
 2,01 1,99 D D 
 152 Opsal, Oline Ørsta IL friidrett 2,43 
 D 2,43 2,28 2,29 
 120 Stølen, Amund S. Midsund IL 2,38 
 2,16 2,38 2,19 D 
 174 Vartdal, Sigurd Ørsta IL friidrett DNS 
 DNS 
 87 Grimstad, Hanna Holstad Hareid IL 2,58 
 2,51 2,43 2,40 2,58 
 186 Vinjevoll, Sigurd Spjutøy Ørsta IL friidrett 2,20 
 2,11 2,19 2,20 2,18 
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Rekr. 7 Liten ball (80 gram) 
    Tyrving 
 203 Hånes, Kristin IL Ravn 11,75 
 8,20 6,75 11,75 
 120 Stølen, Amund S. Midsund IL 21,75 
 18,60 19,70 21,75 
 191 Kråkenes, Mikael Allmenningen IL 9,45 
 D D 9,45 
 7 Tjervåg, Andreas Lund Dimna IL 18,10 
 15,60 D 18,10 
 6 Kvalen, Oline Rise Dimna IL 8,25 
 5,65 D 8,25 
 8 Bekkemellem, Fredrik Dimna IL 15,45 
 15,45 13,40 13,60 
 152 Opsal, Oline Ørsta IL friidrett 11,80 
 11,80 11,20 11,70 
 190 Hagen, Peder Dragsund Dimna IL 13,80 
 D D 13,80 
 174 Vartdal, Sigurd Ørsta IL friidrett DNS 
 DNS 
 87 Grimstad, Hanna Holstad Hareid IL 14,30 
 13,50 13,75 14,30 
 186 Vinjevoll, Sigurd Spjutøy Ørsta IL friidrett 8,0 
 8,0 5,40 4,30 

Rekr. 8 60 m 
Heat: 1 Vind: 1,2 Tyrving 
 57 Kverndokk, Klara Skåre Ålesund FIK 11,31 
 14 Sundgot, Oline Dimna IL 12,15 
 15 Ringstad, Serine Dimna IL 11,90 
 16 Nilsen, Mailen Garnes Dimna IL 11,88 
 17 Sundgot, Isak Vågeskar Dimna IL 11,29 

Heat: 2 Vind: 0,4 Tyrving 
 9 Anderson, Steffen Dimna IL 16,02 
 10 Dimmen, Martin Dimna IL 14,50 
 11 Sundgot, Iselin Dimna IL 12,42 
 12 Warholm, Margrethe Dimna IL 11,63 
 13 Hatløy, Mari Dimna IL 13,81 

Heat: 3 Vind: -0,1 Tyrving 
 170 Moe, Håkon Øyehaug Ørsta IL friidrett DNS 
 172 Vartdal, Sigrid Ørsta IL friidrett 12,60 
 204 Hånes, Jakob Johan IL Ravn 12,63 
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 201 Ose, Emilie Bjørdal Ørsta IL friidrett 11,55 

Heat: 4 Vind: 0,3 Tyrving 
 88 Breivik, Håvard Mork Hareid IL 11,48 
 168 Øyehaug, Åse Ørsta IL friidrett 13,20 
 185 Dyrhovden, Sara Ørsta IL friidrett DNS 
 89 Engen, Bendik August Hareid IL 11,80 

Rekr. 8 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 17 Sundgot, Isak Vågeskar Dimna IL 2,73 
 2,55 2,54 2,56 2,73 
 15 Ringstad, Serine Dimna IL 2,34 
 2,34 2,31 2,24 2,05 
 14 Sundgot, Oline Dimna IL 2,09 
 1,61 2,02 1,90 2,09 
 13 Hatløy, Mari Dimna IL 1,78 
 1,73 1,59 1,78 1,57 
 204 Hånes, Jakob Johan IL Ravn 2,00 
 1,97 1,83 2,00 1,86 
 10 Dimmen, Martin Dimna IL 2,30 
 2,07 2,22 2,30 2,10 
 9 Anderson, Steffen Dimna IL 1,83 
 1,62 1,74 1,67 1,83 
 88 Breivik, Håvard Mork Hareid IL 2,92 
 2,51 2,92 2,57 2,74 
 11 Sundgot, Iselin Dimna IL 2,14 
 1,99 2,14 2,13 2,05 
 89 Engen, Bendik August Hareid IL 2,35 
 2,35 2,34 1,46 2,35 
 172 Vartdal, Sigrid Ørsta IL friidrett 2,35 
 2,35 2,09 2,33 2,22 
 12 Warholm, Margrethe Dimna IL 2,42 
 2,25 2,42 2,17 2,03 
 201 Ose, Emilie Bjørdal Ørsta IL friidrett 2,30 
 1,54 2,30 2,18 2,15 
 57 Kverndokk, Klara Skåre Ålesund FIK 2,58 
 2,50 2,58 2,54 2,54 
 168 Øyehaug, Åse Ørsta IL friidrett 2,31 
 2,31 2,18 2,31 2,18 

Rekr. 8 Liten ball (80 gram) 
    Tyrving 
 11 Sundgot, Iselin Dimna IL 9,05 
 D 9,05 8,95 
 17 Sundgot, Isak Vågeskar Dimna IL 23,80 
 D 18,0 23,80 
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 16 Nilsen, Mailen Garnes Dimna IL 9,05 
 9,05 8,95 8,15 
 15 Ringstad, Serine Dimna IL 12,20 
 12,20 10,0 D 
 14 Sundgot, Oline Dimna IL 14,05 
 12,60 14,05 12,0 
 57 Kverndokk, Klara Skåre Ålesund FIK 15,30 
 11,45 12,95 15,30 
 13 Hatløy, Mari Dimna IL 13,40 
 13,40 11,05 6,25 
 12 Warholm, Margrethe Dimna IL 13,40 
 13,40 9,80 6,65 
 88 Breivik, Håvard Mork Hareid IL 20,0 
 16,65 20,0 18,50 
 185 Dyrhovden, Sara Ørsta IL friidrett DNS 
 DNS 
 10 Dimmen, Martin Dimna IL 14,00 
 12,90 13,15 14,00 
 170 Moe, Håkon Øyehaug Ørsta IL friidrett DNS 
 DNS 
 204 Hånes, Jakob Johan IL Ravn 20,80 
 8,80 20,80 17,85 
 9 Anderson, Steffen Dimna IL 11,30 
 9,30 11,30 6,65 
 89 Engen, Bendik August Hareid IL 23,15 
 23,15 16,60 20,20 
 168 Øyehaug, Åse Ørsta IL friidrett 11,60 
 11,60 10,15 8,50 
 172 Vartdal, Sigrid Ørsta IL friidrett 16,60 
 16,60 15,30 14,70 
 201 Ose, Emilie Bjørdal Ørsta IL friidrett 13,25 
 13,25 D 6,25 

Rekr. 9 60 m 
Heat: 1 Vind: -0,1 Tyrving 
 175 Gulla, Arthur Bueide Ørsta IL friidrett 14,59 
 160 Sætre, Bertine Høydal Ørsta IL friidrett 12,27 
 122 Stølen, Fride H. Midsund IL 10,55 
 123 Godø, Emma S. Midsund IL 11,16 
 180 Gulla, Jenny Bueide Ørsta IL friidrett 12,09 
 181 Myrvåg, Lea Mari Ørsta IL friidrett 11,94 

Heat: 2 Vind: -1,3 Tyrving 
 18 Kvalen, Johanne Rise Dimna IL 11,02 
 19 Gustavsen, Madelen Dimna IL 11,29 
 20 Tjervåg, Emilie Lund Dimna IL 12,19 
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 21 Lauvås, Camilla Dimna IL 11,37 
 23 Pedersen, Sigrid Dimna IL 12,30 
 22 Lillerovde, Liva Dimna IL 12,22 

Heat: 3 Vind: 1,1 Tyrving 
 24 Hatløy, Erik Dimna IL 13,90 
 26 Sætre, Filip L. Dimna IL 12,38 
 59 Kleive, Sigrid Ålesund FIK 10,22 
 25 Overå, Jonas Dimna IL 12,01 
 60 Stavik, Håkon Ålesund FIK 11,27 
 58 Myhre, Kamilla Ålesund FIK 11,63 

Heat: 4 Vind: 1,6 Tyrving 
 193 Øvrebø, Filip Allmenningen IL 11,36 
 206 Winsnes, Jens Jørgen Ørsta IL friidrett 10,58 
 184 Rørstad, Marte Ørsta IL friidrett DNS 
 183 Bondhus, Kristian T. Ørsta IL friidrett 10,93 
 192 Bakke, Thomas Allmenningen IL 10,56 

Rekr. 9 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 122 Stølen, Fride H. Midsund IL 3,39 
 3,36 3,35 3,39 
 160 Sætre, Bertine Høydal Ørsta IL friidrett 2,50 
 2,47 2,42 2,50 
 123 Godø, Emma S. Midsund IL 2,86 
 2,86 2,65 2,72 
 175 Gulla, Arthur Bueide Ørsta IL friidrett 2,00 
 2,00 1,72 1,86 
 59 Kleive, Sigrid Ålesund FIK 3,25 
 3,00 3,09 3,25 
 58 Myhre, Kamilla Ålesund FIK 2,73 
 2,73 2,34 2,58 
 60 Stavik, Håkon Ålesund FIK DNS 
 DNS 
 192 Bakke, Thomas Allmenningen IL 3,39 
 3,07 3,12 3,39 
 184 Rørstad, Marte Ørsta IL friidrett DNS 
 DNS 
 183 Bondhus, Kristian T. Ørsta IL friidrett 2,50 
 2,12 2,39 2,50 
 181 Myrvåg, Lea Mari Ørsta IL friidrett 2,75 
 2,75 2,42 2,42 
 193 Øvrebø, Filip Allmenningen IL 2,80 
 2,80 D D 
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 180 Gulla, Jenny Bueide Ørsta IL friidrett 2,33 
 2,33 1,89 2,30 
 18 Kvalen, Johanne Rise Dimna IL 3,15 
 3,07 2,94 3,15 
 206 Winsnes, Jens Jørgen Ørsta IL friidrett 2,53 
 1,77 2,43 2,53 
 26 Sætre, Filip L. Dimna IL 2,42 
 2,16 2,42 2,20 
 25 Overå, Jonas Dimna IL 2,64 
 2,45 2,60 2,64 
 23 Pedersen, Sigrid Dimna IL 2,43 
 2,34 2,19 2,43 
 21 Lauvås, Camilla Dimna IL 2,41 
 2,41 2,24 2,00 
 22 Lillerovde, Liva Dimna IL 2,52 
 2,30 2,50 2,52 
 20 Tjervåg, Emilie Lund Dimna IL 2,30 
 D 2,17 2,30 
 19 Gustavsen, Madelen Dimna IL 2,64 
 D 2,64 2,48 
 24 Hatløy, Erik Dimna IL 1,70 
 1,58 1,70 1,57 

Rekr. 9 Liten ball (80 gram) 
    Tyrving 
 122 Stølen, Fride H. Midsund IL 29,45 
 29,45 23,95 28,20 
 58 Myhre, Kamilla Ålesund FIK 19,60 
 16,36 18,29 19,60 
 21 Lauvås, Camilla Dimna IL 14,29 
 11,68 14,29 13,02 
 18 Kvalen, Johanne Rise Dimna IL 12,70 
 12,70 12,47 10,24 
 175 Gulla, Arthur Bueide Ørsta IL friidrett 11,71 
 11,21 11,71 10,26 
 184 Rørstad, Marte Ørsta IL friidrett DNS 
 DNS 
 20 Tjervåg, Emilie Lund Dimna IL 12,59 
 11,74 12,59 11,71 
 183 Bondhus, Kristian T. Ørsta IL friidrett 23,62 
 23,62 20,76 20,26 
 123 Godø, Emma S. Midsund IL 22,85 
 D 19,75 22,85 
 19 Gustavsen, Madelen Dimna IL 10,93 
 2,42 10,93 9,51 
 23 Pedersen, Sigrid Dimna IL 14,04 
 9,82 14,04 11,14 
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 25 Overå, Jonas Dimna IL 24,11 
 23,90 21,26 24,11 
 60 Stavik, Håkon Ålesund FIK 24,88 
 24,36 24,29 24,88 
 26 Sætre, Filip L. Dimna IL 22,46 
 21,66 22,46 22,27 
 181 Myrvåg, Lea Mari Ørsta IL friidrett 14,55 
 13,87 11,91 14,55 
 206 Winsnes, Jens Jørgen Ørsta IL friidrett 23,15 
 22,06 23,11 23,15 
 160 Sætre, Bertine Høydal Ørsta IL friidrett 11,24 
 11,24 9,90 9,42 
 22 Lillerovde, Liva Dimna IL 12,01 
 11,35 12,01 15,11 
 24 Hatløy, Erik Dimna IL 13,26 
 12,80 13,26 15,24 
 180 Gulla, Jenny Bueide Ørsta IL friidrett 11,81 
 9,03 10,62 11,81 
 193 Øvrebø, Filip Allmenningen IL 30,74 
 25,21 24,03 30,74 
 192 Bakke, Thomas Allmenningen IL 35,28 
 35,28 31,82 33,54 
 59 Kleive, Sigrid Ålesund FIK 30,50 
 29,00 30,50 23,65 

Sen D 100 m 
Heat: 1 Vind: 0,2 Tyrving 
 74 Sunde, Eirin Roiha Ålesund FIK 14,15 

Plassering Totalt 
 1 74 Sunde, Eirin Roiha Ålesund FIK 14,15 

Sen H 100 m 
Heat: 1 Vind: 1,1 Tyrving 
 1 143 Haahjem, Knut André Valder IL 11,86 
 2 144 Ingebrigtsen, Rune Valder IL 12,74 

Plassering Totalt 
 1 143 Haahjem, Knut André Valder IL 11,86 
 2 144 Ingebrigtsen, Rune Valder IL 12,74 

Sen H Kule (7,26 kg) 
    Tyrving 
 142 Sletvold, Thomas Sykkylven IL 9,87 
 9,45 9,77 9,11 D 9,87 9,32 
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