
Møre og Romsdal Friidrettskrets inviterer til 
Klubbmøte 15. mars 

 
I forbindelse med Kretstinget som avholdes lørdag 16/3 inviterer 

kretsen til Klubbmøte fredag 15/3 – på Scandic Seilet, Molde 
 

Klubbmøtet er åpent for alle – utøvere, trenere, foreldre, ledere o.a. 

Påmelding innen 10/3 sendes til mrfriidrett@friidrett.no– gratis å delta   

        

Program pr 28/2: 

Kl 18:00 

• Innlegg med Anne Farseth, President i Norges Friidrettsforbund 

• Skole-cup – hvordan kan klubbene rekruttere bedre herfra 

o Hvert år deltar ca 600 elever fra 6-10. klasse i Skole-cupen 

▪ 2 semifinaler på høsten (Ulsteinhallen og Tingvoll) 

▪ Finale på Molde Idrettspark på våren 

o Her deltar like mange gutter som jenter 

o Hvordan kan klubbene rekruttere flere medlemmer/utøvere fra Skole-cupen? 

• Stafetter – økt satsing på stafetter på breddenivå i NFIF – hva kan vi i Møre og 

Romsdal gjøre for at det skal bli arrangert flere stafetter i kretsen 

o Gjelder stafetter både innendørs og utendørs 

o Stafetter der utøvere fra flere klubber kan danne lag 

o Stafett trening på samlinger 

o Annet… 

• Støtte fra Friidrettens Venner – kretsen har søkt og fått lovnad på midler til 

følgende; 

o Flere kvinnelige trenere 

o Trenerforum 

o Kretssamlinger 

• Orientering aktiviteter og tilbud fra krets og forbund 

• Åpen tid for diskusjon 
 

 

Velkommen 
Bente Krakeli    Trine Pilskog 

Daglig leder     Kretsleder 

Norsk Friidrett Møre og Romsdal 

 

 
Norsk Friidrett Møre og Romsdal 

v/Bente Krakeli 

909 26 225 

e-post: mrfriidrett@friidrett.no 
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