26 kampen 2009 - Dimna IL

L3
Resultatliste 18.10.2009
G-13 1500 m
Tyrving
1 12 Karsten Warholm Dimna IL Friidrett 7.00,11 19
2 13 Kiristian Dragsund Mork Dimna IL Friidrett 7.31,88
3 18 Stian Bergseth Vageskar Dimna IL Friidrett 7.53,94
G-13 300 m
Tyrving
1 12 Karsten Warholm Dimna IL Friidrett 44,24 913
2 13  Kiristian Dragsund Mork Dimna IL Friidrett 52,38 425
3 18 Stian Bergseth Vageskar Dimna IL Friidrett 66,58
G-13 40 m
Vind: 0,0 Tyrving
1 12 Karsten Warholm Dimna IL Friidrett 6,02 946
2 13  Kiristian Dragsund Mork Dimna IL Friidrett 6,68 649
3 18 Stian Bergseth Vageskar Dimna IL Friidrett 7,64 217
G-13 600 m
Tyrving
1 12  Karsten Warholm Dimna IL Friidrett 1,54,44 475
2 13  Kiristian Dragsund Mork Dimna IL Friidrett 2,24,88
3 18 Stian Bergseth Vageskar Dimna IL Friidrett 2,56,85
G-13 800 m
Tyrving
1 12 Karsten Warholm Dimna IL Friidrett 2,45,99 397
2 13 Kiristian Dragsund Mork Dimna IL Friidrett 3,17,36
3 18 Stian Bergseth Vageskar Dimna IL Friidrett 3,52,44
G-13 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 12 Karsten Warholm Dimna IL Friidrett 21,11 255
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Resultatliste 18.10.2009
G-13 Diskos 0,75kg
2 13  Kiristian Dragsund Mork Dimna IL Friidrett 17,73 86
3 18 Stian Bergseth Vageskar Dimna IL Friidrett 8,60
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 13  Kiristian Dragsund Mork Dimna IL Friidrett 9,44 696
2 12 Karsten Warholm Dimna IL Friidrett 8,35 565
3 18 Stian Bergseth Vageskar Dimna IL Friidrett 5,67 243
G-13 Lengde u.t.
Tyrving
1 12 Karsten Warholm Dimna IL Friidrett 2,37 900
2 13  Kiristian Dragsund Mork Dimna IL Friidrett 2,07 750
3 18 Stian Bergseth Vageskar Dimna IL Friidrett 1,57 500
G-13 Slengball 1,0kg
Tyrving
1 12 Karsten Warholm Dimna IL Friidrett 26,85 671
2 13  Kiristian Dragsund Mork Dimna IL Friidrett 26,40 658
3 18 Stian Bergseth Vageskar Dimna IL Friidrett 13,56 272
G'13 Tresteg Sone 50 cm
Tyrving
1 12 Karsten Warholm Dimna IL Friidrett 10,99 1019
0,0 0,0 -1,1
10,79 10,99 10,80
2 13 Kristian Dragsund Mork Dimna IL Friidrett 8,35 755
0,0
d 8,35 d
3 18 Stian Bergseth Vageskar Dimna IL Friidrett 7,43 663
0,0 0,0 -1,0
7,23 7,14 7,43
G-14 1500 m
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G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 9 Hallbjgrn Hasund Thorseth Dimna IL Friidrett 9,08 631
2 4 Andreas Lilllerovde Dimna IL Friidrett 7,90 490
G-14 Lengde u.t.
Tyrving
1 9 Hallbjgrn Hasund Thorseth Dimna IL Friidrett 2,35 820
2 4 Andreas Lilllerovde Dimna IL Friidrett 1,92 605
G-14 Slengball 1,0kg
Tyrving
1 9 Hallbjern Hasund Thorseth Dimna IL Friidrett 26,33
2 4  Andreas Lilllerovde Dimna IL Friidrett 20,41
G'14 Tresteg Sone 50 cm
Tyrving
1 9 Hallbjgrn Hasund Thorseth Dimna IL Friidrett 11,04 934
0,0 -0,1 0,0
9,53 11,04 9,88
2 4  Andreas Lilllerovde Dimna IL Friidrett 8,69 699
0,0 0,2
8,69 8,39 d
G-15 1500 m
Tyrving
1 29 Sondre Nyvold Lid IL Molde-Olymp 6.00,68 205
2 10 Henrik Overvag Dimna IL Friidrett 6.55,89
G-15 300 m
Tyrving
1 10 Henrik Overvag Dimna IL Friidrett 39,84 949
2 29 Sondre Nyvold Lid IL Molde-Olymp 40,47 911
Hgddvoll Stadion - 22.10.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 4 av 25



26 kampen 2009 - Dimna IL

L3
Resultatliste 18.10.2009
G-15 40 m
Vind: 0,0 Tyrving
1 10 Henrik Overvag Dimna IL Friidrett 5,48
2 29 Sondre Nyvold Lid IL Molde-Olymp 5,87
G-15 600 m
Tyrving
1 29 Sondre Nyvold Lid IL Molde-Olymp 1,36,04 796
2 10 Henrik Overvag Dimna IL Friidrett 1,51,08 390
G-15 800 m
Tyrving
1 29 Sondre Nyvold Lid IL Molde-Olymp 2,18,22 726
2 10 Henrik Overvag Dimna IL Friidrett 3,11,24
G-15 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 10 Henrik Overvag Dimna IL Friidrett 20,02
2 29 Sondre Nyvold Lid IL Molde-Olymp 16,72
G-15 Kule 4,0kg
Tyrving
1 10 Henrik Overvag Dimna IL Friidrett 9,51 467
2 29 Sondre Nyvold Lid IL Molde-Olymp 7,57 234
G-15 Lengde u.t.
Tyrving
1 10 Henrik Overvag Dimna IL Friidrett 2,70 935
2 29 Sondre Nyvold Lid IL Molde-Olymp 2,51 840
G-15 Slengball 1,0kg
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G-15 Slengball 1,0kg
Tyrving
1 10 Henrik Overvag Dimna IL Friidrett 28,92
2 29 Sondre Nyvold Lid IL Molde-Olymp 15,89
G-15 Tresteg
Tyrving
1 29 Sondre Nyvold Lid IL Molde-Olymp 10,16 776
0,0 0,0 0,3
9,16 9,33 10,16
2 10 Henrik Overvag Dimna IL Friidrett 9,72 732
0,0 0,0
9,22 9,72 -
G-16 1500 m
Tyrving
1 16  Martin Haddal Saether Dimna IL Friidrett 4.42,36 787
2 6 Brage Dimmen Dimna IL Friidrett 5.09,77 595
3 30 Brede Solberg Stglen Midsund IL Friidrett 5.21,14 516
G-16 300 m
Tyrving
1 30 Brede Solberg Stalen Midsund IL Friidrett 38,37 947
2 16  Martin Haddal Saether Dimna IL Friidrett 38,85 919
3 6 Brage Dimmen Dimna IL Friidrett 45,32 530
G-16 40 m
Vind: 0,0 Tyrving
1 16  Martin Haddal Saether Dimna IL Friidrett 5,68
2 30 Brede Solberg Stglen Midsund IL Friidrett 5,73
3 6 Brage Dimmen Dimna IL Friidrett 6,27
G-16 600 m
Tyrving
1 16  Martin Haddal Sasther Dimna IL Friidrett 1,35,31 748
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G-16 600 m
2 30 Brede Solberg Stglen Midsund IL Friidrett 1,38,38 665
3 6 Brage Dimmen Dimna IL Friidrett 1,51,01 324
G-16 800 m
Tyrving
1 16  Martin Haddal Saether Dimna IL Friidrett 2,09,80 823
2 30 Brede Solberg Stglen Midsund IL Friidrett 2,24,37 561
3 6 Brage Dimmen Dimna IL Friidrett 2,26,55 522
G-16 Diskos 1,5kg
Tyrving
1 30 Brede Solberg Stglen Midsund IL Friidrett 24,88 219
2 16  Martin Haddal Saether Dimna IL Friidrett 19,18
3 6 Brage Dimmen Dimna IL Friidrett 14,55
G-16 Kule 5,0kg
Tyrving
1 30 Brede Solberg Stalen Midsund IL Friidrett 9,28 493
2 16  Martin Haddal Saether Dimna IL Friidrett 7,98 337
3 6 Brage Dimmen Dimna IL Friidrett 7,86 323
G-16 Lengde u.t.
Tyrving
1 30 Brede Solberg Stglen Midsund IL Friidrett 2,75 910
2 16  Martin Haddal Saether Dimna IL Friidrett 2,35 710
3 6 Brage Dimmen Dimna IL Friidrett 2,20 635
G-16 Slengball 1,0kg
Tyrving
1 30 Brede Solberg Stglen Midsund IL Friidrett 30,10
2 16  Martin Haddal Saether Dimna IL Friidrett 26,55
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G-16 Slengball 1,0kg
3 6 Brage Dimmen Dimna IL Friidrett 24,84
G-16 Tresteg
Tyrving
1 30 Brede Solberg Stglen Midsund IL Friidrett 12,33 933
0,0 0,0
12,33 12,31 -
2 16  Martin Haddal Saether Dimna IL Friidrett 10,93 793
0,0 1,7
10,93 d 10,07
3 6 Brage Dimmen Dimna IL Friidrett 9,01 601
0,0 0,0
9,01 8,96 d
G-17 1500 m
Tyrving
1 33 Tore Mjgnes (92) Dimna IL Friidrett 5.16,23 501
2 1 Alexander Nevstad Dimna IL Friidrett 5.57,37 213
G-17 300 m
Tyrving
1 33 Tore Mjgnes (92) Dimna IL Friidrett 47,77 347
2 1  Alexander Nevstad Dimna IL Friidrett 56,52
G-17 40 m
Vind: 0,0 Tyrving
1 33 Tore Mjgnes (92) Dimna IL Friidrett 6,43
2 1 Alexander Nevstad Dimna IL Friidrett 6,44
G-17 600 m
Tyrving
1 33 Tore Mjgnes (92) Dimna IL Friidrett 1,57,13 105
2 1  Alexander Nevstad Dimna IL Friidrett 2,00,43 16
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G-17 800 m
Tyrving
1 33 Tore Mjgnes (92) Dimna IL Friidrett 2,30,64 403
2 1  Alexander Nevstad Dimna IL Friidrett 2,45,00 145
G-17 Diskos 1,5kg
Tyrving
1 1 Alexander Nevstad Dimna IL Friidrett 24,10 45
2 33 Tore Mjgnes (92) Dimna IL Friidrett 13,09
G-17 Kule 5,0kg
Tyrving
1 1  Alexander Nevstad Dimna IL Friidrett 10,06 425
2 33 Tore Mjgnes (92) Dimna IL Friidrett 6,67 18
G-17 Lengde u.t.
Tyrving
1 1  Alexander Nevstad Dimna IL Friidrett 2,33 660
2 33 Tore Mjgnes (92) Dimna IL Friidrett 2,13 560
G-17 Slengball 1,0kg
Tyrving
1 1  Alexander Nevstad Dimna IL Friidrett 34,66
2 33 Tore Mjgnes (92) Dimna IL Friidrett 24,02
G-17 Tresteg
Tyrving
1 1  Alexander Nevstad Dimna IL Friidrett 8,91 546
0,0 0,0
8,91 8,82 d
2 33 Tore Mjgnes (92) Dimna IL Friidrett 6,47 302
0,0
6,47 - -
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G-18 1500 m
Tyrving
1 32 Teklay Berthe (91) Dimna IL Friidrett 5.00,50 583
2 8 Espen Velsvik Dimna IL Friidrett 5.21,15 438
3 3 Anders Odden Pedersen Dimna IL Friidrett 5.36,21 333
4 2 Anders Egge Brandal Dimna IL Friidrett 6.37,45
G-18 300 m
Tyrving
1 3 Anders Odden Pedersen Dimna IL Friidrett 38,57 869
2 8 Espen Velsvik Dimna IL Friidrett 44,55 511
3 32 Teklay Berthe (91) Dimna IL Friidrett 46,49 394
4 2 Anders Egge Brandal Dimna IL Friidrett 48,62 266
G-18 40 m
Vind: -0,8 Tyrving
1 3 Anders Odden Pedersen Dimna IL Friidrett 5,89
2 2 Anders Egge Brandal Dimna IL Friidrett 6,04
3 8 Espen Velsvik Dimna IL Friidrett 6,43
4 32 Teklay Berthe (91) Dimna IL Friidrett 6,51
G-18 600 m
Tyrving
1 3 Anders Odden Pedersen Dimna IL Friidrett 1,41,27 493
2 8 Espen Velsvik Dimna IL Friidrett 1,43,03 445
3 32 Teklay Berthe (91) Dimna IL Friidrett 1,50,64 240
4 2 Anders Egge Brandal Dimna IL Friidrett 2,10,44
G-18 800 m
Tyrving
1 3 Anders Odden Pedersen Dimna IL Friidrett 2,14,53 657
2 32 Teklay Berthe (91) Dimna IL Friidrett 2,23,40 497
3 8 Espen Velsvik Dimna IL Friidrett 2,31,71 348
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G-18 800 m
4 2 Anders Egge Brandal Dimna IL Friidrett 2,46,24 86
G-18 Diskos 2kg
Tyrving
1 2 Anders Egge Brandal Dimna IL Friidrett 24,30 235
2 3 Anders Odden Pedersen Dimna IL Friidrett 16,46
3 8 Espen Velsvik Dimna IL Friidrett 13,81
4 32 Teklay Berthe (91) Dimna IL Friidrett 13,67
G-18 Kule 6,0kg
Tyrving
1 2 Anders Egge Brandal Dimna IL Friidrett 9,78 553
2 3 Anders Odden Pedersen Dimna IL Friidrett 8,68 421
3 32 Teklay Berthe (91) Dimna IL Friidrett 6,86 203
4 8 Espen Velsvik Dimna IL Friidrett 6,17 120
G-18 Lengde u.t.
Tyrving
1 3 Anders Odden Pedersen Dimna IL Friidrett 2,62 775
2 2 Anders Egge Brandal Dimna IL Friidrett 2,59 760
3 8 Espen Velsvik Dimna IL Friidrett 2,07 500
4 32 Teklay Berthe (91) Dimna IL Friidrett 2,03 480
G-18 Slengball 1,0kg
Tyrving
1 2 Anders Egge Brandal Dimna IL Friidrett 39,45
2 8 Espen Velsvik Dimna IL Friidrett 24,10
3 32 Teklay Berthe (91) Dimna IL Friidrett 23,10
4 3  Anders Odden Pedersen Dimna IL Friidrett 14,86
G-18 Tresteg
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G-18 Tresteg
Tyrving
1 3  Anders Odden Pedersen Dimna IL Friidrett 11,26 746
0,0 0,9
11,26 10,73 d
2 2 Anders Egge Brandal Dimna IL Friidrett 10,44 664
0,0 0,5 0,0
8,84 9,48 10,44
3 8 Espen Velsvik Dimna IL Friidrett 8,82 502
-1,1 -1,2 1,1
8,32 8,45 8,82
4 32 Teklay Berthe (91) Dimna IL Friidrett 7,74 394
0,0
7,74 d -
G-19 1500 m
Heat: 2 Tyrving
2 24 Vegard Jenset Gien Eide IL Friidrett 6.53,8
G-19 40 m
Vind: -0,8 Tyrving
1 24 Vegard Jenset Gien Eide IL Friidrett 5,33
G-19 600 m
Tyrving
1 24 Vegard Jenset Jien Eide IL Friidrett 1,40,65 482
G-19 800 m
Tyrving
2 24 Vegard Jenset Jien Eide IL Friidrett 2,43,24 113
G-19 Diskos 2kg
Tyrving
1 24  Vegard Jenset Gien Eide IL Friidrett 17,28
G-19 Kule 6,0kg
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G-19 Kule 6,0kg
Tyrving
2 24 Vegard Jenset @ien Eide IL Friidrett 7,73 264
G-19 Lengde u.t.
Tyrving
1 24 Vegard Jenset Gien Eide IL Friidrett 2,90 900
G-19 Slengball 1,0kg
Tyrving
1 24 Vegard Jenset Jien Eide IL Friidrett 35,40
G-19 Tresteg
Tyrving
2 24 Vegard Jenset Jien Eide IL Friidrett 10,14 614
J-14 1500 m
Heat: 1 Tyrving
1 11 Jenny Stokkevag Berg Dimna IL Friidrett 6.15,27 500
2 20 Kristin Eide Qien Eide IL Friidrett 6.28,95 418
Heat: 2 Tyrving
3 19 Janne Aasen Nerland Eide IL Friidrett 8.21,1
3 28 Astrid Marie Gussias IL Molde-Olymp 8.21,1
J-14 300 m
Tyrving
1 28 Astrid Marie Gussias IL Molde-Olymp 46,97 848
2 11 Jenny Stokkevag Berg Dimna IL Friidrett 47,90 801
3 20 Kristin Eide Qien Eide IL Friidrett 48,54 768
4 19 Janne Aasen Nerland Eide IL Friidrett 48,66 762
J-14 40 m
Hgddvoll Stadion - 22.10.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 13 av 25



26 kampen 2009 - Dimna IL

L3
Resultatliste 18.10.2009
J-14 40 m
Vind: 0,0 Tyrving
1 28 Astrid Marie Gussias IL Molde-Olymp 6,20 912
2 19 Janne Aasen Nerland Eide IL Friidrett 6,36 856
3 20 Kristin Eide @ien Eide IL Friidrett 6,47 818
4 11 Jenny Stokkevag Berg Dimna IL Friidrett 6,65 755
J-14 600 m
Tyrving
1 11 Jenny Stokkevag Berg Dimna IL Friidrett 1,54,68 686
2 20 Kristin Eide Qien Eide IL Friidrett 2,05,09 436
3 19 Janne Aasen Nerland Eide IL Friidrett 2,16,85 154
4 28 Astrid Marie Gussias IL Molde-Olymp 2,20,65 62
J-14 800 m
Tyrving
1 11 Jenny Stokkevag Berg Dimna IL Friidrett 2,43,34 649
2 20 Kristin Eide Qien Eide IL Friidrett 2,56,20 457
3 28 Astrid Marie Gussias IL Molde-Olymp 3,28,54
4 19 Janne Aasen Nerland Eide IL Friidrett 3,48,11
J-14 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 19 Janne Aasen Nerland Eide IL Friidrett 16,64 216
2 20 Kristin Eide Qien Eide IL Friidrett 16,49 207
3 11 Jenny Stokkevag Berg Dimna IL Friidrett 14,74 102
4 28 Astrid Marie Gussias IL Molde-Olymp 13,99 57
J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 20 Kristin Eide Qien Eide IL Friidrett 8,90 853
2 28 Astrid Marie Gussias IL Molde-Olymp 7,23 626
3 19 Janne Aasen Nerland Eide IL Friidrett 7,14 613
Hgddvoll Stadion - 22.10.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 14 av 25



26 kampen 2009 - Dimna IL

L3
Resultatliste 18.10.2009
J-14 Kule 3,0kg
4 11 Jenny Stokkevag Berg Dimna IL Friidrett 5,83 430
J-14 Lengde u.t.
Tyrving
1 28 Astrid Marie Gussias IL Molde-Olymp 2,32 892
2 20 Kristin Eide Qien Eide IL Friidrett 2,21 826
3 19 Janne Aasen Nerland Eide IL Friidrett 2,16 796
4 11 Jenny Stokkevag Berg Dimna IL Friidrett 1,92 652
J-14 Slengball 1,0kg
Tyrving
1 20 Kristin Eide Qien Eide IL Friidrett 24,81 395
2 19 Janne Aasen Nerland Eide IL Friidrett 19,18 114
3 28 Astrid Marie Gussias IL Molde-Olymp 17,04 7
4 11 Jenny Stokkevag Berg Dimna IL Friidrett 10,15
J-14 Tresteg Sone 50 cm
Tyrving
1 28 Astrid Marie Gussias IL Molde-Olymp 9,99 965
0,0 0,2 0,0
9,38 9,72 9,99
2 20 Kristin Eide Qien Eide IL Friidrett 9,97 963
-0,4
d d 9,97
3 19 Janne Aasen Nerland Eide IL Friidrett 9,00 857
0,0 0,0
d 8,96 9,00
4 11 Jenny Stokkevag Berg Dimna IL Friidrett 8,69 822
0,0 0,7 -0,7
8,69 8,60 8,45
J-15 1500 m
Tyrving
1 31 Michelle Kuhn Midsund IL Friidrett 7.36,6
2 7  Elisabeth Grimstad Dimna IL Friidrett 7.48,0
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J-15 300 m
Tyrving
1 7  Elisabeth Grimstad Dimna IL Friidrett 51,78 552
2 31 Michelle Kuhn Midsund IL Friidrett 56,39 317
J-15 40 m
Vind: 0,0 Tyrving
1 7  Elisabeth Grimstad Dimna IL Friidrett 6,49
2 31 Michelle Kuhn Midsund IL Friidrett 6,54
J-15 600 m
Tyrving
1 7  Elisabeth Grimstad Dimna IL Friidrett 2,25,99
2 31 Michelle Kuhn Midsund IL Friidrett 2,29,32
J-15 800 m
Tyrving
1 7 Elisabeth Grimstad Dimna IL Friidrett 3,28,58
2 31 Michelle Kuhn Midsund IL Friidrett 3,28,63
J-15 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 7  Elisabeth Grimstad Dimna IL Friidrett 13,70
2 31 Michelle Kuhn Midsund IL Friidrett 13,03
J-15 Kule 3,0kg
Tyrving
1 31 Michelle Kuhn Midsund IL Friidrett 8,37 722
2 7  Elisabeth Grimstad Dimna IL Friidrett 5,69 347
J-15 Lengde u.t.
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J-15 Lengde u.t.
Tyrving
1 31 Michelle Kuhn Midsund IL Friidrett 1,87 586
2 7  Elisabeth Grimstad Dimna IL Friidrett 1,76 520
J-15 Slengball 1,0kg
Tyrving
1 31 Michelle Kuhn Midsund IL Friidrett 20,98
2 7  Elisabeth Grimstad Dimna IL Friidrett 15,22
J-15 Tresteg
Tyrving
1 31 Michelle Kuhn Midsund IL Friidrett 7,44 641
0,0 0,3 0,0
7,47 7,68 7,44
2 7  Elisabeth Grimstad Dimna IL Friidrett 6,86 577
0,0 -0,2
d 6,72 6,86
J-16 1500 m
Heat: 1 Tyrving
1 15 Marthe Mjgen Berg Dimna IL Friidrett 6.05,66 498
Heat: 2 Tyrving
2 27  Aurora Topphol Midtflg Hareid IL FIG 6.20,4 409
3 5  Astrid Hasund Thorseth Dimna IL Friidrett 7.36,3
4 21 Pernille Eide Lindmo Eide IL Friidrett 8.04,1
J-16 300 m
Tyrving
1 15 Marthe Mjgen Berg Dimna IL Friidrett 48,45 681
2 27  Aurora Topphol Midtflg Hareid IL FIG 53,26 435
3 5  Astrid Hasund Thorseth Dimna IL Friidrett 56,40 275
4 21 Pernille Eide Lindmo Eide IL Friidrett 62,24
J-16 40 m
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J-16 40 m
Vind: -0,8 Tyrving
1 15 Marthe Mjgen Berg Dimna IL Friidrett 6,40
2 27  Aurora Topphol Midtflg Hareid IL FIG 6,71
3 5  Astrid Hasund Thorseth Dimna IL Friidrett 6,86
4 21 Pernille Eide Lindmo Eide IL Friidrett 7,39
J-16 600 m
Tyrving
1 15 Marthe Mjgen Berg Dimna IL Friidrett 2,06,26 336
2 27  Aurora Topphol Midtflg Hareid IL FIG 2,19,67 14
3 5  Astrid Hasund Thorseth Dimna IL Friidrett 2,24,41
4 21 Pernille Eide Lindmo Eide IL Friidrett 241,74
J-16 800 m
Tyrving
1 15 Marthe Mjgen Berg Dimna IL Friidrett 2,58,88 349
2 27  Aurora Topphol Midtflg Hareid IL FIG 3,00,81 320
3 5  Astrid Hasund Thorseth Dimna IL Friidrett 3,16,92 78
4 21 Pernille Eide Lindmo Eide IL Friidrett 3,24,55
J-16 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 21 Pernille Eide Lindmo Eide IL Friidrett 19,79 243
2 15 Marthe Mjgen Berg Dimna IL Friidrett 14,67
3 27  Aurora Topphol Midtflg Hareid IL FIG 11,04
4 5  Astrid Hasund Thorseth Dimna IL Friidrett 7,55
J-16 Kule 3,0kg
Tyrving
1 21 Pernille Eide Lindmo Eide IL Friidrett 7,95 601
2 15 Marthe Mjgen Berg Dimna IL Friidrett 7,68 563
3 5  Astrid Hasund Thorseth Dimna IL Friidrett 6,77 435
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J-16 Kule 3,0kg
4 27  Aurora Topphol Midtflg Hareid IL FIG 6,36 378
J-16 Lengde u.t.
Tyrving
1 15 Marthe Mjgen Berg Dimna IL Friidrett 2,26 796
2 27  Aurora Topphol Midtflg Hareid IL FIG 2,13 718
3 21 Pernille Eide Lindmo Eide IL Friidrett 1,95 610
4 5  Astrid Hasund Thorseth Dimna IL Friidrett 1,92 592
J-16 Slengball 1,0kg
Tyrving
1 5  Astrid Hasund Thorseth Dimna IL Friidrett 18,75
2 15 Marthe Mjgen Berg Dimna IL Friidrett 18,60
3 27  Aurora Topphol Midtflg Hareid IL FIG 18,48
21 Pernille Eide Lindmo Eide IL Friidrett -
J-16 Tresteg
Tyrving
1 15 Marthe Mjgen Berg Dimna IL Friidrett 9,23 799
0,0 -0,1
9,23 d 8,40
2 27  Aurora Topphol Midtflg Hareid IL FIG 8,69 740
0,0 1,0 0,7
8,69 8,39 8,64
3 21 Pernille Eide Lindmo Eide IL Friidrett 7,73 634
0,0 1,2 0,0
7,00 7,73 7,43
4 5  Astrid Hasund Thorseth Dimna IL Friidrett 7,41 599
0,0 0,3
7,03 d 7,41
J-17 1500 m
Heat: 1 Tyrving
1 14  Maria Ringstad Dimna IL Friidrett 5.45,87 598
Heat: 2 Tyrving
2 17 Renate Grimstad Dimna IL Friidrett 6.54,3 188
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Resultatliste 18.10.2009
J-17 1500 m
3 22  Siv Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 8.20,9
J-17 300 m
Tyrving
1 17 Renate Grimstad Dimna IL Friidrett 49,25 614
2 14  Maria Ringstad Dimna IL Friidrett 49,59 597
3 22  Siv Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 50,33 559
J-17 40 m
Vind: -0,8 Tyrving
1 17 Renate Grimstad Dimna IL Friidrett 6,00
2 22  Siv Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 6,05
3 14 Maria Ringstad Dimna IL Friidrett 6,59
J-17 600 m
Tyrving
1 14  Maria Ringstad Dimna IL Friidrett 2,01,55 420
2 17 Renate Grimstad Dimna IL Friidrett 2,10,38 208
3 22  Siv Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 2,51,41
J-17 800 m
Tyrving
1 14  Maria Ringstad Dimna IL Friidrett 2,42,38 574
2 17 Renate Grimstad Dimna IL Friidrett 3,01,58 286
3 22  Siv Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 3,48,43
J-17 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 17 Renate Grimstad Dimna IL Friidrett 19,21 100
2 14  Maria Ringstad Dimna IL Friidrett 17,02
3 22  Siv Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 15,81
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J-17 Kule 4,0kg
Tyrving
1 17 Renate Grimstad Dimna IL Friidrett 8,17 732
2 22  Siv Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 6,72 529
3 14  Maria Ringstad Dimna IL Friidrett 6,12 445
J-17 Lengde u.t.
Tyrving
1 17 Renate Grimstad Dimna IL Friidrett 2,26 778
2 22  Siv Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 2,22 754
3 14  Maria Ringstad Dimna IL Friidrett 2,03 640
J-17 Slengball 1,0kg
Tyrving
1 17 Renate Grimstad Dimna IL Friidrett 24,05
2 14  Maria Ringstad Dimna IL Friidrett 22,38
3 22 Siv Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 13,85
J-17 Tresteg
Tyrving
1 17 Renate Grimstad Dimna IL Friidrett 9,63 810
0,0 0,0
9,54 d 9,63
2 22  Siv Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 9,50 796
0,0
9,50 - -
3 14 Maria Ringstad Dimna IL Friidrett 8,68 706
0,9 0,0 1,5
8,68 8,65 8,67
J-18 1000 m
Tyrving
1 25 Malin Solheim Hgstmark Elnesvagen og Omegn Friidr 3,51,98 480
2 23 Tonje Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 5,14,19
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J-18 1500 m
Heat: 1 Tyrving
1 25 Malin Solheim Hgstmark Elnesvagen og Omegn Friidr 6.02,56 486
Heat: 2 Tyrving
2 23 Tonje Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 8.21,2
J-18 300 m
Tyrving
1 25 Malin Solheim Hastmark Elnesvagen og Omegn Friidr 54,31 341
2 23 Tonje Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 60,43 29
J-18 40 m
Vind: 0,0 Tyrving
1 23 Tonje Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 6,52
2 25 Malin Solheim Hgstmark Elnesvagen og Omegn Friidr 6,84
J-18 400 m
Tyrving
1 25 Malin Solheim Hastmark Elnesvagen og Omegn Friidr 1,19,35 206
2 23 Tonje Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 1,26,53
J-18 600 m
Tyrving
1 25 Malin Solheim Hastmark Elnesvagen og Omegn Friidr 2,04,52 325
2 23 Tonje Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 2,51,44
J-18 800 m
Tyrving
1 25 Malin Solheim Hgstmark Elnesvagen og Omegn Friidr 2,55,51 362
2 23 Tonje Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 3,32,57
J-18 Diskos 1,0kg
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J-18 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 23 Tonje Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 14,65
2 25 Malin Solheim Hgstmark Elnesvagen og Omegn Friidr 14,17
J-18 Kule 4,0kg
Tyrving
1 23 Tonje Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 7,65 622
2 25 Malin Solheim Hastmark Elnesvagen og Omegn Friidr 6,09 403
J-18 Lengde u.t.
Tyrving
1 25 Malin Solheim Hgstmark Elnesvagen og Omegn Friidr 2,15 700
2 23 Tonje Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 2,06 646
J-18 Slengball 1,0kg
Tyrving
1 23 Tonje Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 23,02
2 25 Malin Solheim Hgstmark Elnesvagen og Omegn Friidr 16,55
J-18 Tresteg
Tyrving
1 23 Tonje Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 9,08 722
0,2 0,3 0,0
9,08 8,89 8,81
2 25 Malin Solheim Hastmark Elnesvagen og Omegn Friidr 8,81 693
0,0 0,1 0,3
8,13 8,64 8,81
MS 1500 m
Heat: 1 Tyrving
1 26 Arve Haugland (82) Hareid IL FIG 5.13,93 475
MS 300 m
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MS 300 m
Tyrving
2 26  Arve Haugland (82) Hareid IL FIG 44,79 481
MS 40 m
Vind: 0,0 Tyrving
2 26  Arve Haugland (82) Hareid IL FIG 6,02
MS 600 m
Tyrving
2 26  Arve Haugland (82) Hareid IL FIG 1,50,37 220
MS 800 m
Tyrving
1 26 Arve Haugland (82) Hareid IL FIG 2,26,11 422
MS Diskos 2 kg
Tyrving
2 26 Arve Haugland (82) Hareid IL FIG 16,88
MS Kule 6 kg
Tyrving
1 26 Arve Haugland (82) Hareid IL FIG 8,58 366
MS Lengde u.t.
Tyrving
2 26  Arve Haugland (82) Hareid IL FIG 2,36 630
MS Slengball 1 kg
Tyrving
2 26  Arve Haugland (82) Hareid IL FIG 34,24
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MS Tresteg
Tyrving
1 26  Arve Haugland (82) Hareid IL FIG 10,17 617
0,0 0,0
9,49 10,17 d
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