
Resultatliste Flora mila, Florø 1. Oktober 2005
10km m/tid menn
Startnr Namn Lag

1 Helge Hafsås Olden IL 35.39,9
2 Eirik Folkestad Florø Turn & IF 37.43,0
3 Magnar Solheim Florø Turn & IF 37.46,5
4 Åge Torvanger Florø Turn & IF 38.16,9
5 Ivar Andre Slinde Gloppen Fil 38.55,3
6 Lars Ivar Årseth Eikefjord IL 39.45,1
7 Ørjan Hov Førde IL 39.55,5
8 Dagmund Ramsdal Florø Turn & IF 40.29,3
9 Arne Løkkebø Eikefjord IL 40.40,0

10 Rune Horgen Florø cykle 42.08,1
11 Olav Terøy Florø Turn & IF 42.13,6
12 Kim Leirvik Svelgen 43,42,7
13 Andre Høyset Eikefjord IL 44.22,6
14 Albert Audun Frøyen Florø Turn & IF 44.43,3
15 Leif Martin Reknes Florø Turn & IF 46.40,0
16 Odd Arne Langedal Florø Turn & IF 46.46,0
17 Nils Magnus Eliassen Florø Turn & IF 47.45,0
18 Magnus Frøyen Florø Turn & IF 48.58,9
19 Jonny Grotle Florø Turn & IF 49.52,5
20 Sigmund Solheim Florø Turn & IF 51.00,1
21 Terje Trengereid Florø Turn & IF 53.50,0

10km m/tid damer
Startnr Namn Lag  

1 Norunn Stavø Florø Turn & IF 41.36,8
2 Gro Utkilen Florø Turn & IF 46.39,4
3 Ingunn Selås Florø Turn & IF 50.26,5
4 Lise Grønbukt Florø Turn & IF 50.37,3
5 Heidi Indrebø Florø Turn & IF 51.41,9
6 Signe Nordvik Florø Turn & IF 64.28,6

5km m/tid menn
Startnr Namn Lag

1 Ole Henrik Bjørnseth Florø Turn & IF 17.37,8
2 Harald Nygård AKS 18.05,5
3 Kristoffer Hove Florø Turn & IF 20.31,4
4 Keven B. Karlsen Florø Turn & IF 20.38,4
5 Dagfinn Nyhammer Gloppen FIL 20.40,8
6 Jon Sørland Florø Turn & IF 22.18,0
7 Kristian Høynes Florø Turn & IF 22.25,5
8 Inge Nærøy Florø Turn & IF 23.03,1



9 Øystein Bang Olsen Florø Turn & IF 25.21,9
10 Otto Strømmen Florø Turn & IF 25.38,4
11 Dag Ove Flatjord Florø Turn & IF 26.02,5
12 Alexander Jonassen Florø Turn & IF 28.17,0
13 Arne Solheim Florø Turn & IF 29.07,1
14 Marius Horgen Florø cykelklubb 31.08,8
15 Petter Kittang Florø Turn & IF 31.39,7
16 Øyvind Ramsdal Florø Turn & IF 32.58,7
17 Vegard Ramsdal Florø Turn & IF 33.47,9
18 Einar Tveranger Florø Turn & IF 41.08,9
19 Halvor Solheim Olsen Florø Turn & IF 28.05,9
20 Erik Selaas Florø Turn & IF 28.06,6

5km m/tid  -  Damer
Startnr Namn Lag

1 Anita Stenevik Florø Turn & IF 20.54,2
2 Tone Strømmen Kjerpeset Florø Turn & IF 21.45,7
3 Malene Indrebø Langlo 22.28,0
4 Frida Nordem Føleide Florø Turn & IF 23.03,1
5 Magnhild Myklebust Florø Turn & IF 24.20,0
6 Sunniva Sellereite Florø Turn & IF 24.34,3
7 Anne Marie Fagerstrøm Florø Turn & IF 25.42,8
8 Jofrid Sundal Florø Turn & IF 25.44,0
9 Kristi S. Kjerpeset Florø Turn & IF 26.18,6

10 Ria Paul Florø Turn & IF 29.01,5

10km u/tid
Namn Lag
Jan-Kåre Langedal Florø Turn & IF
Arnljot Johansen Florø Turn & IF
Turid Weckhorst Florø Turn & IF
Margot Svarthumle Florø Turn & IF
Reidar Høyset Eikefjord IL
Ragnhild Høyset Eikefjord IL
Torill Irene Barstad Florø Turn & IF
Rolf Endestad Florø Turn & IF
Nils G. Fløholm Florø Turn & IF
Hildegunn Kvistad Florø Turn & IF
Anny Langø Florø Turn & IF
Målfrid Ottesen Florø Turn & IF
Tor Totland Florø Turn & IF
Arild Strømmen Florø Turn & IF
Remi Fløtre Florø Turn & IF
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5km u/tid
Namn Lag
Marit Langedal Endestad Eikefjord IL



Oddrun Langedal Florø Turn & IF
Gunnhild Langedal Florø Turn & IF
Marianne Langedal Florø Turn & IF
Frode Langedal Aune Florø Turn & IF
Marianne Føleide Florø Turn & IF
Jan Nordem Knudsen Florø Turn & IF
Sissel Berle Florø Turn & IF
Hans Bjørn Kalsvik Florø Turn & IF
Bertel Gjøringbø Florø Turn & IF
Svein Stusdal Florø Turn & IF
Erna Stusdal Florø Turn & IF
Irene Vallestad Florø Turn & IF
Svein Arve Nygård Florø Turn & IF
Jon Anders Nygård Florø Turn & IF
Gøran S. Humlestøl Florø Turn & IF
Maureen S. Humlestøl Florø Turn & IF
Arild Magne Solheim Florø Turn & IF
Monica Humlestøl Florø Turn & IF
Astrid Trengereid Florø Turn & IF
Atle Solheim Olsen Florø Turn & IF
Jenny Solheim Olsen Florø Turn & IF
Brita Solheim Olsen Florø Turn & IF
Heidi H. Aasen Florø Turn & IF
Holger Aasen Florø Turn & IF
Andre Aasen Florø Turn & IF
Rune Grønfuhr Jølster
Turid Grønfuhr Jølster
Hedda Grønfuhr Jølster
Herdis Lexau Florø Turn & IF
Ingvild Stuhaug Posten IL
Liv Gjelsvik Posten IL
Marit Bareksten Posten IL
Lillian Bareksten Posten IL
Anne-Sissel Nordbotten Posten IL
Lillan Valberg Posten IL
Nina Svidal Posten IL
Mary Nødseth Posten IL
Simon Guddal Hansen Posten IL
Ann Karin Madsen Posten IL
Esma Hugøy Posten IL
Irene G. Hansen Posten IL
Rune Osa Florø Turn & IF
Oddfrid Osa Florø Turn & IF
Ria Karreman Kleiven Florø Turn & IF
Kjell Erik Gundersen Florø Turn & IF
Hjørdis Føleide Florø Turn & IF
Roar Leivestad Florø Turn & IF
Ove Rune Myre Florø Turn & IF



Tom Baug Florø Turn & IF
Otto Svein Ramsdal Florø Cykelklubb
Rita Gamlestøl Florø Cykelklubb
Tor Bjørnar Bjerknes Florø Turn & IF
Else Grov Florø Turn & IF
Henni Hansen Florø Turn & IF
Arild Magne Solheim Florø Turn & IF
Dagfinn Hjertenes Florø Turn & IF
Anne Margrethe Hjertenes Florø Turn & IF
Bjørge Aguirre Florø Turn & IF
Daniell Aguirre Florø Turn & IF
Christian Aguirre Florø Turn & IF
Emilie Aguirre Florø Turn & IF
Marit Sørdal Florø Turn & IF
Olav Sørdal Florø Turn & IF
Monika Landøy Florø Turn & IF
Ruth Solheim Florø Turn & IF
Jan Arve Solheim Florø Turn & IF
Kristoffer Bauge Florø Turn & IF
Otto Hugøy Florø Turn & I.F.
Esma Hugøy Florø Turn & I.F.
Emma Hugøy Florø Turn & I.F.
Alise Hugøy Florø Turn & I.F.
Emir Kucevik Florø Turn & I.F.
Marion Guddal Hansen Florø Turn & I.F.
Martin Solheim Olsen Florø Turn & IF
Solveig Boren Jølster IL
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INC  Barneløpet
Namn Lag
Mina Nordem Føleide Florø Turn & IF
Lasse Nordem Føleide Florø Turn & IF
Lars Andreas Trengereid Florø Turn & IF
Terje Kristoffer Trengereid Florø Turn & IF
Martina Høynes Florø Turn & IF
Christian Strømsøy Florø Turn & IF
Skjold Are Lyngstad Florø Turn & IF
Helene Skjærly Florø Turn & IF
Marte Kittang Florø Turn & IF
Karen Kittang Florø Turn & IF
Kristi S. Kjerpeset Florø Turn & IF
Marie Isabel Hammerseth Florø Turn & IF
Eirik Aasen Florø Turn & IF
Hedda Grønfuhr Jølster
Kristina S. Storevik Florø Turn & IF
Mathilde S. Storevik Florø Turn & IF
Nina L. Holme Florø Turn & IF



Kamilla Kleppenes Florø Turn & IF
Anna S. Stavang Florø Turn & IF
Sigrid S. Stavang Florø Turn & IF
Håvard Sandvik Haugland Florø Turn & IF
Sunniva Sandvik Haugland Florø Turn & IF
Vetle Baug Florø Turn & IF
Hanne Baug Florø Turn & IF
Aksel Johan S. Andersen Florø Turn & IF
Birgitte S. Andersen Florø Turn & IF
Henriette Rognsøy Florø Turn & IF
Joakim Rognsøy Florø Turn & IF
Simen Rognsøy Florø Turn & IF
Anders Hovland Florø Turn & IF
Elin Reksten Florø Turn & IF
Oskar Reksten Florø Turn & IF
Fredrik I Langlo Florø Turn & IF
Marco Lyngstad Florø Turn & IF
Marisa Lyngstad Florø Turn & IF
William Skjaerdal Florø Turn & IF
Sara Ravnestad Florø Turn & IF
Elias Ravnestad Florø Turn & IF
Oda Kristin Igland Florø Turn & IF
Karoline Orheim Florø Turn & IF
Mari Hordvik Florø Turn & IF
Hanna Hovland Florø Turn & IF
Pål Eirik Rognsøy Florø Turn & IF
Kim Solheim Florø Turn & IF
Synea Solheim Florø Turn & IF
Gina M. Angel Jacobsen Florø Turn & IF
Håkon R. Helgås Florø Turn & IF
Knut R. Helgås Florø Turn & IF
Karete Eltvik Florø Turn & IF
Lena Almenning Florø Turn & IF
Ina Linn Solsvik Florø Turn & IF
Trine Solsvik Florø Turn & IF
Magnus Angelshaug Florø Turn & IF
Synnøva Angelshaug Florø Turn & IF
Amalie Angelshaug Florø Turn & IF
Sebastian Erikson Florø Turn & IF
Josefine H. Erikson Florø Turn & IF
Christian Kusslid Florø Turn & IF
Jenny Strømsnes Florø Turn & IF
Sara Strømsnes Florø Turn & IF
Julie Løkkebø Florø Turn & IF
Helene Løkkebø Florø Turn & IF
Emanuel Jerez Florø Turn & IF
Jenny F. Torvanger Florø Turn & IF
Nocoline Torvanger Florø Turn & IF



Samson K. Tonheim Florø Turn & IF
Nicoline E. Tonheim Bendiksen Florø Turn & IF
Bjørn Andreas Tonheim Bendiksen Florø Turn & IF
June O. Melvær Florø Turn & IF
Vilje N. Leversund Florø Turn & IF
Sigyn N. Leversund Florø Turn & IF
Andreas E. Standal Florø Turn & IF
Henrik Halvorsen Florø Turn & IF
Rebekka Follesdal Sotra 
Daniell Follesdal Sotra 
Daniel W. Maarås Florø Turn & IF
Malene W. Maarås Florø Turn & IF
Mathilde Johansen Florø Turn & IF
Martin Krakhellen Florø Turn & IF
Andreas Nes Langø Florø Turn & IF
Charlotte Førde Skomsøy Florø Turn & IF
Ida Sande Florø Turn & IF
Sunniva Ryland Solheim Florø Turn & IF
Mona Eide Onstad Florø Turn & IF
Viktoria Sandvik Florø Turn & IF
Birgitte Sandvik Florø Turn & IF
Asora S. Humlestøl Florø Turn & IF
Leander S. Humlestøl Florø Turn & IF
Tora Fuglesang Florø Turn & IF
Lovise Kleppe Florø Turn & IF
Ada V. Jagedal Florø Turn & IF
Alva Hillersøy Florø Turn & IF
Anne Sofie Knapstad Florø Turn & IF
Tormod Knapstad Florø Turn & IF
Malin Runderheim Haukås Florø Turn & IF
Markus Runderheim Haukås Florø Turn & IF
Jarle Brendø Osland Florø Turn & IF
Torbjørn Brendø Osland Florø Turn & IF
Hanna H. Strand Florø Turn & IF
Øyvind Alrek Florø Turn & IF
Ben Jefrey Bennard Florø Turn & IF
Peter Grine Florø Turn & IF
Christian G. Olsen Florø Turn & IF
Øystein G. Olsen Florø Turn & IF
Marianne G. Olsen Florø Turn & IF
Caroline Strømsnes Florø Turn & IF
Espen Strømsnes Florø Turn & IF
Mathilde B. Tonheim Florø Turn & IF
Jannicke B. Østvik Florø Turn & IF
Astrid L. Feidje Florø Turn & IF
Johan Os Florø Turn & IF
Matias Nødseth Florø Turn & IF
Sivert Nødseth Johnsen Florø Turn & IF



Gard Eirik J. Hovden Florø Turn & IF
Isak Helle Jonsen Florø Turn & IF
Andre K. Svarstad Florø Turn & IF
Mathias K. Svarstad Florø Turn & IF
Viljard S. Ødelien Florø Turn & IF
Iver S. Ødelien Florø Turn & IF
Simon Geithus Florø Turn & IF
Lene Louise Madsen Florø Turn & IF
Anne Sofie Moen Florø Turn & IF
Helge Vårvik Florø Turn & IF
Andreas Madsen Florø Turn & IF
Ingvild E. Nybu Florø Turn & IF
Tomine E. Nybu Florø Turn & IF
Tor Ulriksen Florø Turn & IF
Eirik Ulriksen Florø Turn & IF
Daniel B. Olsen Florø Turn & IF
Amalie Dypevik Olsen Florø Turn & IF
Simen Østvik Florø Turn & IF
Charlotte Virella Florø Turn & IF
Therese Olsen Florø Turn & IF
Kristian Værøy Florø Turn & IF
Anne Line Florø Turn & IF
Karslèn Florø Turn & IF
Dag Sølve Sagen Florø Turn & IF
Inger Anna Støfringsdal Florø Turn & IF
Ruth Solheim Ruffa Florø Turn & IF
Christoffer Solheim Florø Turn & IF
Thomas Berhane Florø Turn & IF
Andreas Rylandsholm Florø Turn & IF
Margrethe Kjerpeseth Florø Turn & IF
Ask Grinde Florø Turn & IF
Nikoline Åmodt Hegrenes Førde
Thea Åmodt Hegrenes Førde


