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	Trine Hattestad født 18. april 1966

	

	Ett par måneder før OL i Sydney kom jeg på tanken om å få samlet det vesentligste fra

	Trines karriere sammen på noen sider. Det meste fantes under historikken som undertegnede    

	hadde samlet under Akershus Friidrettskrets og Minerva.

	

	Så endelig under sitt 5. OL skulle Trine lykkes. Vi kunne alle følge med hennes kamp

	som ga OL-gullet i Sydney 30. september 2000. 

	Dette er Norges 4. OL-gull i friidrett. Noen mener det er 5. men det skjedde for noen år 

	siden endringer av resultatlisten fra 5-kamp i OL 1912 som gjorde at Norge mistet 1 gull.

	

	Debuten i spyd fant sted i ett treningsstevne på Sofiemyr 11. mai 1978 12 år gammel. 

	Resultatet ble 22.96m og det ble sannsynligvis kastet med 600 grams spyd.

	

	Det første store gjennombruddet var nok i Tyrvinglekene på Nadderud 15. juni 1980  

	da resultatet ble 49.54m som er meget imponerende av ei 14 års jente. 

	

	Som vanlig var det foreldrene til Trine som tok hun med til banen.

	Hennes far Ulf  f. 1945 var som junior en god sprinter med 11.1 på 100m og 22.6 på 

	200m fra 1963.

	Moren Britt f. 1944 har spilt håndball i 2. divisjon.

	

	Ellers har Trines yngre søstere gjort det bra innen kastøvelser i friidrett.

	Heidi f. 1968 støtte i 1984 10.28 med kule 4 kg i klasse 16 år.

	Yngstesøster Stine f. 1982 kastet 38.92 med 400 gram spyd  i 1996 i klasse 14 år.

	

	I tillegg til nevnte oversikt ovenfor var det naturlig å spørre Reidar Dahl fra Ski som 

	har komplettert fra de første sesongene.

	Bernt Solås fra Stavanger har skaffet frem alle resultater over 50m i årene 1981 - 1985.

	

	Trine har nå avsluttet en lang og flott karriere. Det startet med håndball i 7-års alderen og  

	fra 11 års alder friidrett som hun i flere år kombinerte med håndball.

	Hun har vunnet det som er å vinne innen idretten og har reist verden rundt med spydet.

	Vi har på de følgende sider prøvd å gjengi det meste av hennes prestasjoner samt at vi

	har med en mengde resultater og blant disse alle hennes spydresultater over 50m.

	I alt ble det 293 konkurranser over denne grensen fra 1981 og til i år. 

	

	Lillestrøm. 19. desember 2000

	Willy Hauge
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	Har deltatt for følgende klubber:

	1977-1978
	Oppegård IL
	
	
	

	1979-1985
	Ski IL
	
	
	

	1986-2000
	Minerva
	
	
	

	

	Har hatt følgende trenere i spyd:

	1978-1986
	Oddvar Johnsen
	
	
	

	1987-1993
	Mathias Lilleheim
	
	
	

	1994-2000
	Per Erling Olsen
	
	
	

	
	
	
	
	

	Utmerkelser. Alle prestasjoner gjelder for spydkast

	

	NFIF Gullmedaljen for idrettslig innsats

	1988
	
	
	
	

	Bislettmedaljen

	1988
	
	
	
	

	Porsgrunns ærespris

	1994
	
	
	
	

	Fearnley olympiske pris

	2000
	
	
	
	

	Aftenpostens Gullmedalje (tidligere Morgenbladets gullmedalje)

	2000
	
	
	
	

	Europas beste kvinnelige friidrettsutøver

	2000
	
	
	
	

	Sportsjournalistenes statuett «snill pike»

	2000
	
	
	
	

	Friidrettens venners pris - statuett i miniatyr av Grete Waitz statuen 

	2000
	Første gang utdelt
	
	
	

	Bragdstatuetten 30p

	1987
	
	
	
	

	Bragdmerket 15p

	1987
	
	
	
	

	Gullmerket

	1981
	56.06
	Spyd
	
	

	
	
	
	
	

	Kongepokalen

	1984
	61.60
	Spyd
	Øvre Årdal
	

	1991
	71.44
	Spyd
	Fana
	

	1992
	66.94
	Spyd
	Mosjøen
	

	1998
	64.20
	Spyd
	Askøy
	

	2000
	63.52
	Spyd
	Steinkjer
	

	Romerike Fridrettskrets reisestipend

	1986
	
	
	
	

	Akershus Idrettskrets reisestipend

	1989
	
	
	
	


	Trine
	4

	

	Internasjonalt

	

	Goodwill games St. Petersburg 24-29.07-1994

	65.74
	1
	
	
	

	
	
	
	
	

	Verdenscupen - Grand Prix

	

	1986
	3
	43p
	
	

	1992
	1
	59p
	Totalt nr. 3
	

	1994
	2
	62p
	Totalt nr. 9
	1 finale 66.48

	2000
	1
	110p
	Totaltvinner
	

	
	
	
	
	

	Golden Four

	

	1993
	1
	4 seire
	
	

	1998
	1
	4 seire
	
	

	2000
	1
	4 seire
	
	

	

	Beste friidrettsutøver i Europa

	
	
	
	
	

	1994
	6
	126p
	
	

	2000
	1
	1806p
	
	

	

	Verdensrekorder utendørs

	
	
	
	
	

	1999
	68.19
	Fana
	28.07
	

	2000
	68.22
	Roma/ITA
	30.06
	

	2000
	69.48
	Bislett
	28.07
	

	Verdensrekord innendørs

	1986
	64.36
	Luleå/SWE
	25.02
	

	

	Verdensstatistikk - blant de 10 beste

	1986
	10
	67.80
	
	

	1987
	  9
	68.20
	
	

	1989
	  2
	71.12
	
	

	1991
	  1
	71.44
	
	

	1992
	  3
	69.50
	
	

	1993
	  1
	72.12
	
	

	1994
	  2
	71.32
	
	

	1995
	  3
	67.16
	
	

	1996
	  5
	67.06
	
	

	1997
	  1
	69.66
	
	

	1998
	  2
	69.59
	
	

	1999
	  1
	68.19
	
	

	2000
	  1
	69.48
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	Norgesrekorder senior

	

	1981
	56.06
	Øvre Årdal
	28.08
	

	1983
	61.30
	Oslo/Bi
	11.05
	

	
	61.40
	Schwechat, AUT
	27.08
	

	
	61.58
	Ski
	17.09
	

	1984
	63.96
	Fredrikstad/Li
	12.05
	

	
	65.02
	Bratislava, SVK
	26.05
	

	
	66.48
	Fredrikstad/Li
	11.05
	

	
	68.94
	Oslo/Bi
	16.07
	

	1989
	69.18
	Sandnes
	08.06
	

	
	71.12
	Oslo/Bi
	01.07
	

	1991
	71.44
	Bergen/Fa
	10.07
	

	1993
	72.12
	Oslo/Bi
	03.08
	

	1999 - Ny type
	68.19
	Bergen/Fa
	28.07
	

	2000
	68.22
	Roma, ITA
	30.06
	

	
	69.48
	Bergen/Bi
	28.07
	

	Norgesrekorder senior innendørs

	1986
	64.36
	Luleå, SWE
	25.02
	

	Norgesrekorder junior  

	1981
	56.06
	Øvre Årdal
	28.08
	

	1982
	57.04
	Oslo/Bi
	07.07
	

	
	58.02
	Stavanger
	24.07
	

	1983
	59.80
	Ski
	09.05
	

	
	61.30
	Oslo/Bi
	11.05
	

	
	61.40
	Schwechat, AUT
	27.08
	

	
	61.58
	Ski
	17.09
	

	1984
	63.96
	Fredrikstad/Li
	12.05
	

	
	65.02
	Bratislava, SVK
	26.05
	

	
	66.48
	Fredrikstad/Li
	11.05
	

	
	68.94
	Oslo/Bi
	16.07
	

	

	Klubbrekorder senior Ski IL før første Norgesrekord  

	1979
	42.94
	Oslo/St
	06.08
	

	
	44.08
	Spikkestad
	12.08
	

	1980
	46.74
	Oslo/St
	19.05
	

	
	48.28
	Tønsberg
	11.06
	

	
	49.54
	Nadderud
	15.06
	

	1981
	50.38
	Ski
	11.05
	

	
	53.88
	Kil, SWE
	16.05
	

	
	
	
	
	

	Klubbrekorder senior Minerva før første Norgesrekord  

	1986
	66.84
	Fredrikstad/Li
	10.05
	

	
	67.80
	Oslo/Bi
	05.07
	

	1987
	68.20
	Grimstad/Le
	04.06
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	Norgesmesterskap senior - medaljer i spyd

	

	1981
	51.06
	2
	Haugesund
	

	1982
	57.44
	2
	Porsgrunn
	

	1983
	61.18
	1
	Trondheim
	

	1984
	61.60
	1
	Øvre Årdal
	

	1985
	63.24
	1
	Nadderud
	

	1986
	60.50
	1
	Sandnes
	

	1988
	61.94
	1
	Byrkjelo
	

	1989
	59.30
	1
	Stjørdal
	

	1991
	71.44
	1
	Bergen/Fa
	

	1992
	66.94
	1
	Mosjøen
	

	1993
	64.66
	1
	Tønsberg
	

	1994
	64.92
	1
	Jessheim
	

	1996
	62.48
	1
	Kristiansand
	

	1998
	64.20
	1
	Askøy
	

	1999
	61.61
	1
	Byrkjelo
	

	2000
	63.62
	1
	Steinkjer
	

	
	
	
	
	


	Norgesmesterskap junior - medaljer i spyd

	

	1981
	48.90
	1
	Oslo/St
	

	1982
	58.02
	1
	Stavanger
	

	1984
	60.82
	1
	Moss
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	Olympiske leker

	

	1984
	03-12.08
	Los Angeles
	USA
	

	5
	64.52
	
	
	
	

	Kval
	62.86
	
	
	
	

	

	1988
	23.09-02.10
	Seoul
	Sør Korea
	

	Kval
	58.92
	
	
	
	

	

	1992
	31.07-09.08
	Barcelona
	Spania
	

	5
	63.54
	
	
	
	

	Kval
	67.20
	
	
	
	

	

	1996
	26.07-04.08
	Atlanta
	USA
	

	3
	64.98
	
	
	
	

	Kval
	64.52
	
	
	
	

	

	2000
	22-30.09
	Sydney
	Australia
	

	1
	68.91
	30.09
	
	
	

	Kval
	65.44
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Verdensmesterskap

	

	1987
	29.08-06.09
	Roma
	Italia

	Finale
	-
	Skadet
	
	
	

	Kval
	55.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1991
	24.08-01.09
	Tokio
	Japan

	5
	63.36
	
	
	
	

	Kval
	66.92
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1993
	14-22.08
	Stuttgart
	Tyskland

	1
	69.18
	
	
	
	

	Kval
	66.92
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1995
	04-13.08
	Göteborg
	Sverige

	-
	Forfall
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1997
	01-10.08
	Athen
	Hellas

	1
	68.78
	
	
	
	

	Kval
	66.12
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1999
	20-29.08
	Sevilla
	Spania

	3
	66.06
	
	
	
	

	Kval
	62.67
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	Europamesterskap

1982     06-12.09                              Athen                           Hellas     

             Kval           54.54                08.09 


	

	1986
	26-31.08
	Stuttgart
	Tyskland

	9
	59.52
	
	
	
	

	Kval
	59.66
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1994
	07-14.08
	Helsingfors
	Finland

	1
	68.00
	
	
	
	

	Kval
	64.46
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1998
	18-23.08
	Budapest
	Ungarn

	4
	63.15
	
	
	
	

	Kval
	62.55
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Europamesterskap junior

	

	1981
	20-23.08
	Utrecht
	Nederland

	5
	53.40
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1983
	25-28.08
	Schwechat
	Østerrike

	2
	61.40
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	Landskamper Kvinner senior
	

	
	

	Trine Solberg,  Ski IL 



	1981
	28-29.08
	Øvre Årdal
	Skottland - Wales

	1
	Spyd
	56.06
	

	

	
	25-26.09
	Athen, GRE
	Hellas

	4
	Spyd
	49.96
	

	

	
	15-16.06
	Göteborg, SWE
	Sveits - Sverige

	5
	Spyd
	53.38
	

	

	1982
	13.06
	Praha, CZE
	Tsjekkoslovakia - Italia - Sovjet

	5
	Spyd
	55.24
	

	

	1983
	04.09
	Knarvik
	Belgia - England

	1
	Spyd
	60.60
	

	

	1984
	16-17.06
	Malmø, SWE
	Sverige

	1
	Spyd
	62.62
	

	
	
	
	

	1985
	15-16.06
	Oslo/Bi
	Sverige

	1
	Spyd
	66.16
	

	

	
	16-17.07
	Oslo/Bi
	Norden - Sovjet

	1
	Spyd
	68.94
	

	

	
	10-11.08
	Reykjavik, ISL
	Island . Belgia - Irland

	1
	Spyd
	64.66
	

	

	
	08.09
	Florø
	Irland - Skottland

	1
	Spyd
	67.40
	

	

	Trine Solberg, IF Minerva 


	1986
	21.06
	Luzern, SUI
	Sveits - Sverige

	1
	Spyd
	66.72
	

	

	1987
	27-28.06
	Göteborg, SWE
	Sverige - Romania - Italia - Finland - Sveits -

	
	
	
	Nederland

	1
	Spyd
	65.76
	

	

	1987
	16-17.06
	Tammerfors, FIN
	Finland

	2
	Spyd
	58.10
	

	

	1988
	16.06
	Øyestad
	Finland

	1
	Spyd
	66.86
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	Trine Solberg, IF Minerva


	1988
	26.08
	Skien
	England

	1
	Spyd
	61.54
	

	

	
	03-04.09
	Nesbyen
	Wales

	1
	Spyd
	64.86
	

	

	1989
	17.06
	Miskolc, HUN
	Ungarn - Sverige

	1
	Spyd
	67.10
	

	

	
	05-06.08
	Brüssel, BEL
	Belgia-Østerrike-Danmark-Tyrkia-Kypros

	1
	Spyd
	62.42
	

	

	Trine Hattestad, Minerva IF


	1992
	09.06
	Oslo/Bi
	Spania - Sverige

	1
	Spyd
	68.84
	

	

	1993
	12-13.06
	Brüssel, BEL
	Belgia-Bulgaria-Hviterussland-Spania-

	
	
	
	Sveits-Tsjekkia-Ungarn

	1
	Spyd
	60.94
	

	

	1994
	11-12.06
	Istanbul, TUR
	Tyrkia-Bulgaria-Israel-Kroatia-Kypros-

	
	
	
	Slovenia

	1
	Spyd
	61.28
	

	

	1995
	10-11.06
	Basel, SUI
	Sveits-Belgia-Nederland-Portugal-Spania-

	
	
	
	Tsjekkia-Østerrike

	1
	Spyd
	66.16
	

	

	Trine Hattestad, Minerva Friidrett


	1996
	28-29.06
	Bergen/Fa
	Sverige-Danmark-Finland-Island-Polen-

	
	
	
	Romania-Sverige

	3
	Spyd
	53.96
	

	

	1997
	07-08.06
	Dublin, IRL
	Irland-Belgia-Finland-Portugal-Slovenia-

	
	
	
	Sveits-Østerrike

	1
	Spyd
	68.58
	

	

	1998
	06-07.06
	Malmø, SWE
	Sverige-DanmarkFinland-Hviterussland-

	
	
	
	Latvia-Nederland-Polen

	
	
	
	

	

	1999
	05-06.06
	Pula, CRO
	Kroatia-Albania-Island-Latvia-Litauen-

	
	
	
	Luxembourg-Slovenia

	2
	Spyd
	61.79
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	Trine Hattestad. Minerva Friidrett


	2000
	08-09.07
	Nadderud
	Finland-Portugal-Spania-Sveits-Sverige-

	
	
	
	Tsjekkia-Ungarn

	1
	Spyd
	66.96
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	Spyd gammel type - Konkurranser 1981 - 1985 over 50m

	
	

	68.94
	
	
	Oslo/Bi
	16.07.1985

	67.40
	
	
	Florø
	08.09.1985

	66.68
	
	
	Fredrikstad/Li
	11.05.1985

	66.36
	
	
	Edinburgh ,GBR
	23.07.1985

	66.16
	
	
	Oslo/Bi
	16.07.1985

	65.72
	
	
	London, GBR
	20.07.1985

	65.02
	
	
	Bratislava, SVK
	26.05.1984

	64.80
	
	
	Bergen/Fa
	15.09.1985

	64.66
	
	
	Reykjavik, ISL
	10.08.1985

	64.52
	
	
	Los Angeles, USA
	06.08.1984

	
	
	
	
	

	64.48
	
	
	Trondheim/Le
	21.05.1985

	64.26
	
	
	Oslo/Bi
	28.06.1984

	64.22
	
	
	Oslo/Bi
	27.07.1985

	63.96
	
	
	Fredrikstad/Li
	12.05.1984

	63.94
	
	
	Karlstad, SWE
	10.06.1984

	63.92
	
	
	Oslo/Bi
	22.05.1984

	63.42
	
	
	London, GBR
	18.08.1984

	63.28
	
	
	Stavanger/St
	17.08.1985

	63.24
	
	
	Nadderud
	04.08.1985

	63.16
	
	
	Lillehammer/St
	01.06.1984

	
	
	
	
	

	63.02
	
	
	Belfast, GBR
	19.06.1984

	62.92
	
	
	Larvik/Lo
	29.06.1985

	62.70
	
	
	Espoo, FIN
	22.08.1985

	62.68
	
	
	Los Angeles, USA
	05.08.1984

	62.62
	
	
	Malmø, SWE
	17.06.1984

	62.40
	
	
	Byrkjelo
	01.07.1984

	62.26
	
	
	Belfast, GBR
	24.06.1985

	61.84
	
	
	London, GBR
	26.08.1985

	61.64
	
	
	Sollentuna, SWE
	11.08.1984

	61.60
	
	
	Øvre Årdal
	25.08.1984

	
	
	
	
	

	61.58
	
	
	Ski
	17.09.1983

	61.52
	
	
	Oslo/Bi
	27.06.1985

	61.40
	
	
	Schwechat, AUT
	28.08.1983

	61.30
	
	
	Oslo/Bi
	11.05.1983

	61.20
	
	
	Helsingfors, FIN
	04.07.1985

	61.18
	
	
	Trondheim/Le
	30.07.1983

	60.82
	
	
	Moss/Me
	15.08.1984

	60.82
	
	
	Oslo/Bi
	21.07.1984

	60.78
	
	
	Romedal
	09.09.1984

	60.60
	
	
	Knarvik
	04.09.1983
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	Spyd gammel type - Konkurranser 1981 - 1985 over 50m

	
	
	
	
	

	60.04
	
	
	Oslo/Bi
	19.05.1983

	59.80
	
	
	Ski
	09.05.1983

	59.64
	
	
	Sittard, NED
	20.08.1983

	59.22
	
	
	Porsgrunn/Kj
	02.06.1985

	58.56
	
	
	Oslo/Bi
	09.07.1983

	58.26
	
	
	Øvre Årdal
	11.06.1983

	58.18
	
	
	Nesbyen
	16.09.1984

	58.02
	
	
	Stavanger
	24.07.1982

	57.44
	
	
	Porsgrunn/Kj
	14.08.1982

	57.36
	
	
	Trondheim/Le
	08.09.1983

	
	
	
	
	

	57.04
	
	
	Oslo/Bi
	07.07.1982

	56.42
	
	
	København, DEN
	05.08.1983

	56.06
	
	
	Øvre Årdal
	28.08.1981

	56.04
	
	
	Oslo/Bi
	25.05.1982

	55.76
	
	
	Biri
	17.07.1982

	55.46
	
	
	Steinkjer/Gu
	22.08.1982

	55.42
	
	
	Raufoss
	29.05.1982

	55.32
	
	
	Nadderud
	07.08.1982

	55.24
	
	
	Praha, CZE
	13.06.1982

	55.00
	
	
	Ålesund
	05.06.1983

	
	
	
	
	

	54.78
	
	
	Nadderud
	18.08.1982

	54.68
	
	
	Moelv
	31.07.1982

	54.64
	
	
	London, GBR
	11.09.1981

	54.54
	
	
	Athen, GRE
	08.09.1982

	54.20
	
	
	Biri
	18.07.1982

	53.88
	
	
	Kil, SWE
	16.05.1981

	53.84
	
	
	Oslo/Bi
	16.06.1982

	53.50
	
	
	Oslo/St
	21.05.1981

	53.46
	
	
	Oslo/Bi
	15.07.1982

	53.40
	
	
	Utrecht, NED
	22.08.1981

	
	
	
	
	

	53.38
	
	
	Göteborg, SWE
	15.06.1981

	53.34
	
	
	Ski
	20.05.1981

	53.30
	
	
	Oslo/St
	13.05.1981

	53.28
	
	
	Raufoss
	31.05.1981

	53.04
	
	
	Oslo/Bi
	29.06.1982

	52.76
	
	
	Schwechat, AUT
	27.08.1983

	52.62
	
	
	Oslo/Bi
	26.05.1981

	52.36
	
	
	Hamar
	08.06.1981

	52.34
	
	
	Oslo/La
	18.08.1982

	52.24
	
	
	Oslo/La
	10.09.1983
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	Spyd gammel type - Konkurranser 1981 - 1985 over 50m

	
	
	
	
	

	52.02
	
	
	Ski
	25.09.1982

	51.08
	
	
	Haugesund
	08.08.1981

	50.68
	
	
	Porsgrunn
	22.05.1982
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	Spyd gammel type - Konkurranser 1986 - 1998

	
	

	72.12
	
	
	Oslo/Bi
	10.07.1993

	71.44
	
	
	Bergen/Fa
	03.08.1991

	71.32
	
	
	Oslo/Bi
	22.07.1991

	71.12
	
	
	Oslo/Bi
	01.07.1989

	71.08
	
	
	London, GBR
	15.07.1994

	70.44
	
	
	Berlin, GER
	27.08.1993

	70.44
	
	
	Køln, GER
	21.08.1994

	69.96
	
	
	Byrkjelo
	08.08.1993

	69.96
	
	
	Helsingfors, FIN
	29.06.1994

	69.66
	
	
	Helsingfors, FIN
	18.06.1997

	
	
	
	
	

	69.59
	
	
	Zürich, SUI
	12.08.1998

	69.50
	
	
	Oslo/Bi
	14.05.1992

	69.48
	
	
	Lausanne, SUI
	08.07.1992

	69.36
	
	
	Oslo/Bi
	04.07.1997

	69.18
	
	
	Oslo/Bi
	01.07.1989

	69.18
	
	
	Stuttgart, GER
	22.08.1993

	69.12
	
	
	Karlstad, SWE
	11.06.1989

	68.98
	
	
	Oslo/Bi
	06.07.1991

	68.84
	
	
	Oslo/Bi
	09.06.1992

	68.78
	
	
	Athen, GRE
	09.08.1997

	
	
	
	
	

	68.58
	
	
	Dublin, IRL
	07.06.1997

	68.56
	
	
	Zürich, SUI
	19.08.1992

	68.48
	
	
	London, GBR
	10.07.1992

	68.42
	
	
	Sofiemyr
	23.05.1989

	68.34
	
	
	Åbo, FIN
	12.06.1997

	68.24
	
	
	Oslo/La
	01.06.1989

	68.20
	
	
	Grimstad
	04.06.1987

	68.12
	
	
	Paris, FRA
	25.06.1997

	68.00
	
	
	Helsingfors,FIN
	12.08.1994

	67.98
	
	
	Lausanne, SUI
	26.08.1998

	
	
	
	
	

	67.96
	
	
	Zürich, SUI
	04.08.1993

	67.94
	
	
	Byrkjelo
	24.07.1994

	67.92
	
	
	Brüssel, BEL
	03.09.1993

	67.88
	
	
	Stockholm, SWE
	12.07.1994

	67.84
	
	
	Oslo/Tr
	29.06.1991

	67.80
	
	
	Oslo/Bi
	05.07.1986

	67.78
	
	
	Florø
	24.05.1997

	67.64
	
	
	Monte Carlo, MON
	16.08.1997

	67.54
	
	
	Oslo/Bi
	21.05.1991

	67.50
	
	
	Odda
	31.07.1988
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	Spyd gammel type - Konkurranser 1986 - 1998 forts.

	
	
	
	
	

	67.26
	
	
	Moskva, RUS
	05.09.1998

	67.23
	
	
	Roma, ITA
	14.07.1998

	67.22
	
	
	Oslo/Bi
	04.07.1992

	67.20
	
	
	Barcelona, ESP
	31.07.1992

	67.18
	
	
	Nice, FRA
	15.07.1986

	67.18
	
	
	Karlstad, SWE
	14.06.1992

	67.16
	
	
	Florø
	27.05.1995

	67.16
	
	
	Byrkjelo
	13.07.1987

	67.10
	
	
	Miskolc, HUN
	17.06.1989

	67.10
	
	
	Jessheim
	28.05.1992

	
	
	
	
	

	67.06
	
	
	Oslo/Bi
	05.07.1996

	67.06
	
	
	Stockholm, SWE
	07.07.1997

	67.04
	
	
	Paris, FRA
	03.09.1994

	66.97
	
	
	Malmø, SWE
	06.06.1998

	66.96
	
	
	Zürich, SUI
	13.08.1997

	66.94
	
	
	Jessheim
	30.05.1991

	66.94
	
	
	Mosjøen
	15.08.1992

	66.92
	
	
	Tokyo, JPN
	31.08.1991

	66.86
	
	
	Øyestad
	16.06.1988

	66.84
	
	
	Fredrikstad/Li
	10.05.1986

	
	
	
	
	

	66.82
	
	
	Lausanne, SUI
	06.07.1994

	66.82
	
	
	Zürich, SUI
	14.08.1996

	66.76
	
	
	Oslo/Bi
	16.07.1991

	66.72
	
	
	Luzern, SUI
	21.06.1986

	66.70
	
	
	Moss/Me
	21.05.1987

	66.62
	
	
	Karlstad, SWE
	09.06.1991

	66.62
	
	
	Fredrikstad/Li
	09.05.1992

	66.58
	
	
	Torino, ITA
	04.09.1992

	66.52
	
	
	Stuttgart, GER
	21.08.1993

	66.48
	
	
	London, GBR
	09.09.1994

	
	
	
	
	

	66.42
	
	
	Oslo/Bi
	04.07.1987

	66.38
	
	
	Cottbus, GER
	21.05.1995

	66.24
	
	
	Køln, GER
	01.08.1993

	66.22
	
	
	Brüssel, BEL
	28.08.1998

	66.20
	
	
	Florø
	22.05.1993

	66.16
	
	
	Basel, SUI
	01.06.1995

	66.14
	
	
	Helsingfors, FIN
	30.06.1992

	66.12
	
	
	Athen, GRE
	07.08.1997

	66.09
	
	
	Paris, FRA
	29.07.1998

	65.98
	
	
	Drammen/Ma
	31.05.1993
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	Spyd gammel type - Konkurranser 1986 - 1998 forts.

	
	
	
	
	

	65.94
	
	
	Tønsberg/Gr
	15.06.1991

	65.92
	
	
	Lehrte, GER
	04.09.1994

	65.76
	
	
	Göteborg, SWE
	27.06.1987

	65.74
	
	
	St. Petersburg, RUS
	29.07.1994

	65.71
	
	
	Monte Carlo, FRA
	08.08.1998

	65.68
	
	
	Birmingham, GBR
	18.07.1986

	65.60
	
	
	Jessheim
	11.06.1987

	65.50
	
	
	Florø
	16.05.1989

	65.48
	
	
	Florø
	23.05.1992

	65.48
	
	
	Stockholm, SWE
	08.07.1996

	
	
	
	
	

	65.44
	
	
	Brekstad
	07.08.1988

	65.42
	
	
	Rolvsrud
	27.05.1989

	65.40
	
	
	Cottbus, GER
	15.06.1994

	65.34
	
	
	Oslo/Bi
	21.07.1995

	65.32
	
	
	Monte Carlo, MON
	10.08.1996

	65.28
	
	
	Byrkjelo
	28.06.1986

	65.26
	
	
	Hornindal
	10.08.1991

	65.24
	
	
	Tønsberg/Gr
	28.08.1992

	65.20
	
	
	Lappenranta, FIN
	23.07.1987

	65.18
	
	
	Kokkola, FIN
	10.06.1986

	
	
	
	
	

	65.18
	
	
	Kristiansand
	23.08.1986

	65.12
	
	
	Berlin, GER
	30.08.1996

	65.00
	
	
	Fredrikstad/Li
	02.05.1987

	65.00
	
	
	Århus, DEN
	01.07.1993

	64.98
	
	
	Atlanta, USA
	27.07.1996

	64.98
	
	
	Berlin, GER
	26.08.1997

	64.86
	
	
	Nesbyen
	04.09.1988

	64.86
	
	
	Helsingborg, SWE
	13.06.1998

	64.84
	
	
	Helsingfors, FIN
	13.06.1988

	64.82
	
	
	Karlstad, SWE
	19.06.1993

	
	
	
	
	

	64.82
	
	
	Oslo/Bi
	20.07.1993

	64.80
	
	
	Drammen/Ma
	01.06.1994

	64.74
	
	
	St. Denis, FRA
	01.06.1995

	64.72
	
	
	Oslo/Bi
	14.05.1994

	64.70
	
	
	Stockholm, SWE
	30.06.1987

	64.66
	
	
	Tønsberg/Gr
	31.07.1993

	64.62
	
	
	Jessheim
	20.08.1994

	64.52
	
	
	Oslo/La
	12.06.1991

	64.52
	
	
	Brüssel, BEL
	28.08.1992

	64.52
	
	
	Atlanta, USA
	26.07.1996
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	Spyd gammel type - Konkurranser 1986 - 1998 forts.

	
	
	
	
	

	64.50
	
	
	Oslo/Bi
	14.05.1991

	64.46
	
	
	Helsingfors, FIN
	11.08.1994

	64.42
	
	
	Oslo/Bi
	14.05.1987

	64.20
	
	
	Stockholm, SWE
	10.07.1995

	64.20
	
	
	Ravnanger
	01.08.1998

	64.10
	
	
	Brüssel, BEL
	19.08.1988

	64.06
	
	
	Lillehammer/St
	27.05.1987

	64.02
	
	
	Roma, ITA
	10.09.1986

	63.96
	
	
	Bergen/Fa
	28.06.1996

	63.92
	
	
	Åbo, FIN
	01.07.1998

	
	
	
	
	

	63.78
	
	
	Milano, ITA
	07.09.1996

	63.56
	
	
	Roma, ITA
	05.06.1996

	63.54
	
	
	Barcelona, ESP
	01.08.1992

	63.51
	
	
	Florø
	23.05.1998

	63.46
	
	
	Bratislava, SVK
	14.06.1986

	63.46
	
	
	Ålesund
	13.09.1986

	63.37
	
	
	Tønsberg/Gr
	20.06.1998

	63.36
	
	
	Tokyo, JPN
	01.09.1991

	63.34
	
	
	Oslo/Bi
	14.09.1991

	63.32
	
	
	Byrkjelo
	16.06.1996

	
	
	
	
	

	63.30
	
	
	Moss/Me
	02.09.1989

	63.16
	
	
	Budapest, HUN
	19.08.1998

	63.14
	
	
	Zürich, SWI
	13.08.1986

	63.10
	
	
	Helsingfors, FIN
	28.06.1995

	63.10
	
	
	Florø
	25.05.1996

	63.08
	
	
	Fredrikstad/Li
	06.05.1989

	63.04
	
	
	Oslo/Bi
	14.07.1992

	63.04
	
	
	Florø
	28.05.1994

	62.93
	
	
	Berlin, GER
	01.09.1998

	62.76
	
	
	Århus, DEN
	29.06.1995

	
	
	
	
	

	62.58
	
	
	Oslo/Bi
	09.07.1998

	62.55
	
	
	Budapest, HUN
	18.08.1998

	62.48
	
	
	Kristiansand
	18.08.1996

	62.42
	
	
	Brüssel, BEL
	05.08.1989

	62.34
	
	
	Helsingfors, FIN
	25.06.1996

	62.31
	
	
	Doha, QAT
	07.05.1998

	62.24
	
	
	Bodø/As
	04.06.1986

	62.22
	
	
	München, GER
	17.06.1986

	62.08
	
	
	Stockholm, SWE
	01.07.1986

	61.94
	
	
	Byrkjelo
	13.08.1988
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	Spyd gammel type - Konkurranser 1986 - 1998 forts.

	
	
	
	
	

	61.82
	
	
	Jessheim
	02.08.1986

	61.74
	
	
	Oslo/Bi
	20.05.1986

	61.74
	
	
	Odda
	30.05.1987

	61.54
	
	
	Skien
	25.08.1988

	61.28
	
	
	Istanbul, TUR
	11.06.1994

	61.08
	
	
	Århus, DEN
	20.06.1996

	60.94
	
	
	Brüssel, BEL
	12.06.1993

	60.50
	
	
	Sandnes
	09.08.1986

	60.42
	
	
	Cottbus, GER
	09.06.1996

	60.40
	
	
	London, GBR
	11.07.1986

	
	
	
	
	

	60.22
	
	
	Oslo/Bi
	13.05.1993

	60.10
	
	
	Sandnes
	09.06.1988

	59.70
	
	
	London, GBR
	10.07.1987

	59.66
	
	
	Stuttgart, GER
	28.08.1986

	59.52
	
	
	Stuttgart, GER
	29.08.1986

	59.30
	
	
	Stjørdal
	19.08.1989

	59.16
	
	
	Oslo/Bi
	21.07.1988

	58.92
	
	
	Seoul, KOR
	25.09.1988

	58.90
	
	
	Berlin, GER
	15.08.1986

	58.62
	
	
	Brüssel, BEL
	22.08.1997

	
	
	
	
	

	58.10
	
	
	Tammerfors, FIN
	16.06.1987

	57.16
	
	
	Oslo/Bi
	05.08.1987

	55.30
	
	
	Roma, ITA
	05.09.1987

	53.50
	
	
	Bergen/Fa
	02.08.1991

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	267 konkurranser over 50m med gammel spydtype

	

	Trine Hattestad konkurrerte i årene 1986 - 1989 med Solberg som etternavn
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	Spyd ny type - Konkurranser 1999 – 2000

	
	
	
	
	

	69.48
	
	Oslo/Bi
	28.07.2000

	68.91
	
	Sydney, AUS
	30.09.2000

	68.32
	
	Berlin, GER
	01.09.2000

	68.22
	
	Roma, ITA
	30.06.2000

	68.19
	
	Bergen/Fa
	28.07.1999

	66.96
	
	Nadderud
	08.07.2000

	66.73
	
	Monce Carlo, MON 
	18.08.2000

	66.54
	
	Bergen/Fa
	27.06.2000

	66.54
	
	Lapinlahti, FIN
	16.07.2000

	66.50
	
	Zürich, SUI
	11.08.2000

	
	
	
	

	66.06
	
	Sevilla, ESP
	28.08.1999

	65.86
	
	Doha, QAT
	05.10.2000

	65.49
	
	Kuortane, FIN
	26.06.1999

	65.44
	
	Sydney, AUS
	29.09.2000

	64.82
	
	Florø
	29.05.1999

	64.44
	
	Asker/Fø
	04.09.1999

	64.44
	
	Karlstad, SWE
	18.06.2000

	64.08
	
	Oslo/St
	16.08.1999

	63.99
	
	Helsingfors, FIN
	10.06.1999

	63.58
	
	Lausanne, SUI
	02.07.1999

	
	
	
	

	63.52
	
	Steinkjer/Gu
	13.08.2000

	63.04
	
	Paris, FRA
	23.06.2000

	62.68
	
	Oslo/Bi
	30.06.1999

	62.67
	
	Sevilla, ESP
	26.08.1999

	61.79
	
	Pula, CRO
	05.06.1999

	61.61
	
	Byrkjelo
	07.08.1999

	61.55
	
	Florø
	18.06.2000

	
	
	
	

	27 konkurranser med ny spydtype
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	Årsbeste i spyd 600 gram 1978 - 2000

	

	1978
	31.04
	Ski
	02.09
	

	1979
	44.08
	Spikkestad
	12.08
	

	1980
	49.54
	Nadderud
	15.06
	

	1981
	56.06
	Øvre Årdal
	28.08
	

	1982
	58.02
	Stavanger
	24.07
	

	1983
	61.58
	Ski
	17.09
	

	1984
	65.02
	Bratislava, SVK
	26.05
	

	1985
	68.94
	Oslo/Bi
	11.07
	

	1986
	67.80
	Oslo/Bi
	05.07
	

	1987
	68.20
	Grimstad
	04.06
	   

	1988
	67.50
	Odda
	31.07
	

	1989
	71.12
	Oslo/Bi
	01.07
	

	1990
	-
	Deltok ikke
	
	

	1991
	71.44
	Bergen/Fa
	03.08
	

	1992
	69.50
	Oslo/Bi
	14.05
	

	1993
	72.12
	Oslo/Bi
	10.07
	

	1994
	71.32
	Oslo/Bi
	22.07
	

	1995
	67.16
	Florø
	27.05
	

	1996
	67.06
	Oslo/Bi
	05.07
	

	1997
	69.66
	Helsingfors, FIN
	18.06
	

	1998
	69.59
	Zürich, SUI
	12.08
	

	1999
	68.19
	Bergen/Fa
	28.07
	

	2000
	69.48
	Oslo/Bi
	28.07
	

	
	
	
	
	

	Årsbeste i spyd 400 gram 

	

	1978
	32.98
	Ski
	07.10
	

	1979
	40.92
	Helsingborg, SWE
	07.07
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	Årsbeste kule 3 kg 

	

	1977
	  6.98
	Sofiemyr
	02.10
	

	1978
	10.74
	Karlstad, SWE
	16.09
	

	1979
	11.45
	Ski
	30.07
	

	1980
	11.61
	Ski
	30.06
	

	
	
	
	
	

	Årsbeste kule 4 kg 

	

	1978
	  9.35
	Ski
	02.09
	

	1979
	10.21
	Nesbyen
	09.06
	

	1980
	10.05
	Ski
	04.08
	

	1981
	10.24
	Ås
	07.09
	

	1982
	10.73
	Biri
	17.07
	

	1983
	11.48
	Ski
	24.09
	

	1984
	10.95
	Ski
	01.09
	

	1985
	11.00
	Ås/St
	04.09
	

	
	
	
	
	

	Årsbeste liten ball 150

	

	1977
	47.66
	Sofiemyr
	17.09
	

	1978
	64.04
	Sofiemyr
	06.06
	

	1979
	74.30
	Hobøl
	28.08
	

	
	
	
	
	

	Årsbeste høyde

	

	1979
	1.50
	Sofiemyr
	15.09
	

	1980
	1.53
	Nesodden
	02.06
	

	1981
	1.56
	Ski
	12.06
	

	
	
	
	
	

	Årsbeste lengde

	

	1980
	4.60
	Sofiemyr
	01.09
	

	1986
	5.08
	Jessheim
	02.08
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	Besteresultater i andre øvelser

	

	400m

	1981
	65.0
	Ski
	12.06
	

	
	
	
	
	

	800m

	1981
	2.26.2
	Ski
	13.06
	

	
	
	
	
	

	1500m

	1984
	5.18.6
	Ski
	01.09
	

	
	
	
	
	

	Besteresultater innendørs

	

	Kule 4

	1982
	10.53
	Ski
	02.02
	

	1983
	10.36
	Ski
	01.03
	

	1984
	12.28
	Drammen
	24.03
	Bedre enn utendørs

	
	
	
	
	

	Kule 3

	1979
	10.66
	Ski
	10.02
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Plasseringer i ungdomsmesterskap

	

	1978
	26-27.08
	Kongsberg
	Donald Duck lekene

	1
	10.55
	Kule 3
	
	

	
	
	
	
	

	1979
	18-19.08
	Bergen/Fa
	Vesta Hygea

	1
	11.28
	Kule 3
	
	

	
	
	
	
	

	Det ble ikke deltagelse flere ganger i aldersbestemte øvelser. Grunnen er at Trine fra 14 års  

	alder deltok blant eldre for å få inspirerende konkurranse. 

	

	Vi tar med litt flere opplysninger fra de to første årene. Debuten med spyd skjedde som  

	nevnt på Sofiemyr 11. mai 1978 og resultatet ble 22.96 og mest sannsynlig ble 600 gram

	spyd benyttet. 

	Samme år ble det sølv i kretsmesterskap for junior på Ski 2. september med 31.04m og her 

	var vekten 600 gram.

	Sesongen ble avsluttet med 32.98m på Ski 7. oktober og det ble kastet med 400 gram. 

	I 1979 sesongåpnet Trine med 33.20m på Ski 7. mai i treningsstevne. Dagen etter 8. mai 

	ble det 36.84m med 600 gram på Sofiemyr i ett treningsstevne. 

	Ny landsrekord for klasse 13 år ble satt i seriestevne på Ski 2. juli med 36.52 med det

	600gram tunge spydet.

	Sammen med dette må en også ta hennes utrolig gode resultater i øvelsene kule og liten ball.

	Det var klart for alle at vi hadde med ett talent verden neppe hadde hatt i spyd tidligere.


